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AMZIAUS IR FIZINIO AKTYVUMO POVEIKIS KOJU
RAUMENU FUNKCINEI BUKLEI IR PUSIAUSVYRAI

Vida Janina Cesnaitiené, Saulé Sipaviiené, Vilma Juodzbaliené,
Pranas Mockus, Lineta Lietuvninkaité
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Vida Janina Cesnaitiené. Visuomenés sveikatos magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté.
Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti amzZiaus ir fizinio aktyvumo poveikj kojy raumeny funkcinei biiklei ir pusiausvyrai. Ti-
riamosios — skirtingo amziaus moterys. I grupé — amziaus vidurkis 24,5 + 5,5 m. (n = 15), kiino masés indeksas
(KMI) — 20,4 + 2,4, Il grupé — amziaus vidurkis 44,5 + 3,5 m. (n = 15); KMI — 25,4 + 3,9, III grupé — amziaus
vidurkis 72,5 € 7,5 m. (n =15); KMI — 25,5 + 2,9. Buvo atlikti trys funkcinés bitklés vertinimo testai: atsistojimy
nuo kédes testas (Rikli, Jones, 1999), ,, Stotis ir eiti* testas (Rikli, Jones, 1999), blauzdos raumeny istvermés testas
(Markon et al., 1992; Gaigaliené, 1999). Pusiausvyros tyrimo metu buvo taikyta statiné posturografija. Naudota se-
rijinés gamybos jégos platforma ir kompiuteriné jranga signalams registruoti (KISTLER, Sveicarija, Slimline System
9286). 111 grupés tiriamyjy pasirengimas atlikti fizing kritvi vertintas pagal PAR-Q klausimynq, o jy fizinis aktyvumas
nustatytas pagal RAPA anketq (Topolski et al., 2006). Tyrimo rezultaty analizei atlikti taikyta dispersiné analizé.
Tiriamyjy pozZymiy vidurkio reik§mingumas tarp grupiy buvo tikrinamas Tukey Post Hoc testu.

Istyrus 111 grupés tiriamyjy funkcine bitkle paaiskéjo, kad fizinis aktyvumas nepaveikeé vyresnio amziaus motery ,, Stotis
ir eiti“ testo atlikimo greicio ir kojy raumeny jégos. Fiziskai aktyviy tirtyjy motery blauzdy raumeny istvermé buvo
statistiskai patikimai (p < 0,01) didesné nei fiziskai neaktyviy tiriamyjy.

Skirtingo amziaus tiriamyjy funkcinés buklés testy rezultatai skyrési statistiSkai patikimai. Vyresnio amzZiaus tiriamyjy
., Stotis ir eiti* testo atlikimo greitis buvo statistiskai patikimai didesnis (p < 0,01) nei jaunesnio amzZiaus ir viduti-
nio amziaus tiriamyjy. Jaunesnio amziaus tiriamyjy kojy raumeny jéga statistiskai patikimai didesné uz vidutinio
(p < 0,05) ir vyresnio amziaus (p < 0,01) tiriamyjy kojy raumeny jégq. Jaunesnio amziaus tiriamyjy blauzdos rau-
meny iStvermeé statistiskai patikimai didesné uz vidutinio (p < 0,05) ir vyresnio amziaus (p < 0,01) tiriamyjy.

Atlikus statinés posturografijos rezultaty analize nustatytas neigiamas amziaus poveikis tiriamyjy pusiausvyrai. Tre-
cios grupés tiriamyjy kitno slégio centro (SC) svyravimai j Sonus (dx) statistiskai reiksmingai didesni (p < 0,05) nei
pirmos grupés tiriamyjy. Pirmos grupés tiriamyjy SC svyravimai pirmyn — atgal (dy) statistiskai patikimai mazesni
nei trecios (p < 0,01) ir antros grupés tiriamyjy (p < 0,05).

Tyrimo rezultatai parodé aiskias amziaus, tiriamyjy kojy raumeny funkcinés bitklés ir pusiausvyros sqsajas. Fiziskai
aktyviy vyresnio amziaus tiriamyjy blauzdy raumeny istvermeé buvo didesné nei fiziskai neaktyviy tiriamyjy, taciau
pusiausvyros ir kojy raumeny jégos fizinis aktyvumas nepaveike. Didéjant amzZiui, tiriamyjy kojy raumeny funkciné
bitklé ir pusiausvyra blogéjo.

RaktaZodZiai: raumeny funkciné biklé, pusiausvyra, fizinis aktyvumas.

[VADAS

yresnio amziaus Zmoniy judéjimo sutriki-
mus ir griuvimus lemia daugelis veiksniy.
Senyvo amziaus Zzmonés gritiva, sutrinka
ju eisena dél ivairiuy patologiju, kurias laiku diagno-
zavus galima pritaikyti gydyma ir iSvengti traumy
(Kenny, 2003). Vienas i§ dazniausiai minimy pagy-
venusiy zmoniy kritimo rizikos veiksniy yra kiino
padéties stabilumo sutrikimas, dél to ir prarandama
pusiausvyra. Zmogaus pusiausvyra priklauso nuo

gebos integruoti daugybing sensoring informacija ir
reguliuoti daugiasegmentés biomechaninés sistemos
padéti (Juodzbaliené, 2006). Zmogaus organizmui
senstant bet kurio pusiausvyros komponento vei-
klos nusilpimas mazina stabiluma ir trikdo eisena
(Gauchard, 2003). Todél ankstyva pusiausvyros su-
trikimy diagnoz¢ ir nustatymas yra svarbiis vyresniy
zmoniy funkcinio mobilumo mazéjimo sulétinimui
ir kritimy prevencijai (Bortolami et al., 2003).
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Pusiausvyros valdymas, norint i$laikyti kiino
padéties stabiluma ir garantuoti reikiama ktino
segmenty orientacija, paremtas griau¢iy raumeny
ir nervy sistemos saveika. Griau¢iy raumeny kom-
ponentai, lemiantys pusiausvyros stabiluma, yra
judesiy amplitudé, stuburo lankstumas, raumens
mechaninés savybés, biomechaniné kiino segmen-
ty tarpusavio sasaja (Juodzbaliené, 2006).

F. Benvenuti ir kt. (1999) atlikti pusiausvyros
sutrikimy tyrimai rodo, kad jégos plokste regis-
truojami pusiausvyros poky¢iai padeda atskleisti
sutrikimus, lemianéius nestabiluma, iSaiskinti $iy
sutrikimy patogenezg ir ivertinti kompensacines
organizmo funkcijas. Atlikta daug tyrimy, ku-
riais nustatyti {vairiis organizmo funkcinés buklés
pokyciai, vykstantys zmogui senstant. Atliekant
Siuos tyrimus dazniausiai naudojami klinikiniai
funkcinés buiklés jvertinimo testai, patogis ir pa-
prasti atlikti. Instrumentiniais funkcinés biiklés
tyrimais galima tiksliau jvertinti funkcinés buklés
pokycius, taciau tokiy tyrimy metu naudojama
iranga yra stacionari, o vyresnio amziaus zmo-
nes patogiau tirti ju gyvenamojoje aplinkoje. Sio
tyrimo metu respondenty funkciné buklé vertinta

Zmogaus judamojo aparato senéjimas susijes
su nuolatiniu raumeny masés, jégos ir susitrauki-
mo galios mazéjimu. Dél Sios priezasties sutrinka
normali, kasdiené ir apsitarnavimo funkcijos, vy-
resnio amziaus Zmogaus gyvenimas pasidaro ne-
visavertis. Tyrimais {rodyta, kad fizinis aktyvumas
didina ir padeda iSsaugoti raumeny jéga ir galia,
ir tai uztikrina vyresnio amziaus zmoniy savaran-
kiSkuma ir gebéjima laisvai judéti. Netgi visiskai
nesudétingi pratimai gerina raumeny funkcija, o
sudarytos fizinio aktyvumo programos ne tik pa-
didina raumeny jéga, bet gerina ir vidaus organy
veikla. Visa gyvenima buve neaktyviis asmenys,
sulauke¢ senyvo amziaus ir pradéje mankstintis,
taip pat pajunta teigiamus rezultatus (Gaigalien¢,
1999).

Tyrimo tikslas — jvertinti amziaus ir fizinio
aktyvumo poveiki kojy raumeny funkcinei biiklei
ir pusiausvyrai.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Norint iSsamiau jvertinti amziaus
poveiki zmogaus funkcinei buklei, tirtos trys skir-
tingo amziaus tiriamuyjy grupés — 45 skirtingo
amziaus 22—71 mety moterys (zr. lent.). Tiriamo-
sios neturéjo neuroraumeniniy sutrikimy.

Vyresnio amziaus tiriamy motery pasirengimas
atlikti fizinj krovi vertintas pagal Kanados pasi-
rengimo fiziniam aktyvumui klausimyna PAR-Q
(Physical Activity Readiness Questionnaire, 2002)
o ju fizinis aktyvumas nustatytas pagal fizinio ak-
tyvumo anketa RAPA (Topolski et al., 2006).

PAR-Q anketa skirta jvertinti tiriamojo pa-
sirengimg atlikti fizini krivi prie§ fizinés biiklés
testus. RAPA anketa nustatomas vyresnio amziaus
zmoniy fizinis aktyvumas.

Atsistojimy nuo kédés testas (Rikli, Jones,
1999). Sis testas rodo kojy raumeny jéga pagal
visiSky atsistojimy skaic¢iy per 30 sekundziy i
sédimos padéties nesiremiant rankomis. Jis placiai
naudojamas nustatant amziaus poveiki funkciniam
mobilumui ir aiskiai rodo skirtuma tarp turinciy
rizika nugriiiti bei jos neturinciy, gali biiti naudo-
jimas kaip rizikos nugriiiti indikatorius.

Tyrimo procediira. Tiriamasis sédi ant kédés
vidurio, kojos patogiai pastatytos ant Zemés. Nu-
gara tiesi, rankos sukryziuotos ant kritinés. Tiria-
majam pasakoma, kad po signalo jis turi stengtis
kiek galima greiciau atsistoti nuo kédeés visiskai
istiesdamas kojas ir vél atsisésti. Si veiksma tiria-
masis kartoja 30 sekundziy.

»3totis ir eiti® testas (Rikli, Jones, 1999).
Sis testas rodo daugelj jégos, grei¢io, judrumo
ir dinaminés pusiausvyros parametry, jungianciy
neuroraumening sistema.

Tyrimo procediira. Kédé pastatoma saugioje
vietoje (patartina prie sienos), nuo kédés kras-
to 2,44 m atstumu padedamas kiigis. Atstumas
matuojamas nuo kédés krasto iki kiigio krasto.
Aplink kiigi 1,22 m atstumu turi biuti palikta
erdvé, kad tiriamasis galéty laisvai apeiti aplink
ji. Tiriamasis turi sédéti ant kédés vidurio, kojos
pastatytos ant grindu, viena per pus¢ pédos i$si-
kiSus i prieki. Tirlamajam paaiSkinama, kad po
signalo jis turi kiek galima greiCiau atsistoti nuo
kédés, nueiti iki kiigio, apeiti ji ir sugrizgs prie
kédés vél atsisésti.

Blauzdos raumeny iStvermés testas (Markon
et al., 1992; Gaigalien¢, 1999). Blauzdos raumenu
iStvermeés testa tiriamasis atlieka stovédamas ant Ze-
més, abiem rankom patogiai remdamasis | priesais
(15 cm atstumu nuo koju pirsty) stovinc¢ios kédés
atrama. Skai¢iuojama, kiek karty per 1 minutg ti-
riamasis geba pasistiebti ant pirSty galy ir nusileisti
ant kulny. Gautasis skaicius (kartai per minute) yra
blauzdos raumeny iStvermés jvertinimo matas.

Tiriamyjy pusiausvyros tyrimo metu buvo tai-
koma statiné posturografija. Naudota jégos ploks-
té ir kompiuteriné jranga signalams registruoti
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Lentelé. Tiriamyjy amZiaus, dgio ir

Grupé Imties dydis (n) AmZius, m. KMI vidurkis, kg / m’ Kiino masés rodikliai (X + S)
1 15 22441 204 +2,4
2 15 44,7£33 254£39 Pastaba. (X + S) — aritmetinis vidurkis +
3 15 71,7 +4,7 255+29 standartinis nuokrypis.

(KISTLER, Sveicarija, Slimline System 9286).
Tyrimo metu tiriamasis atsimerkes, nuleidgs ran-
kas prie Sonuy stovéjo ant jégos plokstés. Tiriamojo
zvilgsnis buvo nukreiptas i viena taska tiesiai pries§
save. Posturogramos registravimo trukmé — 60 s,
registruojamo signalo diskretizacija — 10 ms.
Registruotas slégio centro (SC), kuris yra atra-
mos reakcijos jégos vertikalios dedamosios vekto-
riaus pradzios taskas, koordinaciu kitimo kreivé.
ISanalizuoti Sie pusiausvyros parametrai:

dx — SC koordinaciy kitimo greitis Sonine
kryptimi (mm / s);

dy — SC koordinaciy kitimo greitis pirmyn—
atgal kryptimi (mm / s);

SP — bendras koordinaciy kitimo greitis
(mm / s).

Matematiné statistika. Tyrimo rezultaty
analizei atlikti taikyta dispersiné analizé. Gauty
duomeny tinkamumas 7 dispersinei analizei, tikrin-
tas Levene testu. Duomenims, kurie netenkino
disperinés analizés reikalavimy, patikrinti taikytas
neparametrinis Man Whitney testas. Tiriamuyju

pozymiy vidurkio reikSmingumas tarp grupiu buvo
tikrintas Tukey Post Hoc testu.

REZULTATAI

IIT grupés moterys pagal (RAPA) apklausos
rezultatus buvo suskirstytos | du pogrupius — 8
tiriamosios fiziskai aktyvios (FA) ir 7 — neakty-
vios (FN).

Atlikus III grupés tiriamyjy funkcinés buklés
tyrima paaiSkéjo, kad fizinis aktyvumas nepavei-
ke ,,Stotis ir eiti“ testo atlikimo greicio (1 pav.)
ir koju raumenu jégos (2 pav.). FA tirty moteru
blauzdos raumeny iStvermé buvo statistiSkai reiks-
mingai didesné (51 = 5 pasistiebimai per 60 s)
nei FN tiriamyjy (40 + 5 pasistiebimai per 60 s)
(p <0,01) (3 pav.).

Skirtingo amziaus tiriamyjy funkcinés buklés
testy rezultatai skyrési statistiskai reikSmingai. I11
grupés ,,Stotis ir eiti“ testo atlikimo greitis buvo
statistiSkai reikSmingai didesnis (6,1 + 0,64 s) nei
I1(4,4+1,245)irII (4,6 0,76 s) grupés tiriamy-

8,00 1 pav. Vyresnio amZiaus motery ,,Stotis ir
eiti“ testo atlikimo greicio rezultatai
6,00 [
6,14 5,86
% 4,00 4
2,00
Pastaba. FA — fiziskai aktyvios, FN — fizis-
kai neaktyvios tiriamosios.
0,00
FA FN
18 4 2 pav. Vyresnio amZiaus motery kojy rau-
meny jégos (atsistojimy per 30 s) rodikliai
2] 12 4
=3
o
z 9
Pastaba. FA — fiziskai aktyvios, FN — fizi$-
0 kai neaktyvios tiriamosios.
FA FN
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3 pav. Vyresnio amZiaus motery blauzdy %
raumeny iStvermeés (pasistiebimy per 60 s) 60 1
rodikliai '|'
8 40 I
E 51
s 40
é 20
Pastaba. FA — fiziskai aktyvios, FN — fizi$-
kai neaktyvios tiriamosios.
* — p<0,01, lyginant su fiziskai neaktyviy
tiriamyjy rodikliais. 0
FA FN
4 pav. AmZiaus poveikis tiriamyjy ,,Stotis ir 8,0
eiti“ testo atlikimo greicio rezultatams .
6,0 T
I o1
w 40 T------fie o W -------------fE - Ul
4,6
2,0 4 44
. . 0,0
Pastaba. * — p < 0,001, lyginant su 1 ir 2
grupés rezultatais. 1 2 3
Grupé
5 pav. AmZiaus poveikis tiriamyjy kojy 50 q
raumeny jégos (atsistojimy per 30 s) ro-
dikliams
T
T
S 41
o
£
g
Z *
z 33 T
Pastaba. * — p < 0,01, lyginant su 1 ir 2 14
grupés rodikliais; # — p < 0,05, lyginant su 1 0
grupés rodikliais. 1 5 3
Grupé

ju (p <0,01), taciau I ir II grupés testo atlikimo
greicio rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyré
(4 pav.). I grupés kojuy raumeny jéga (41 £+ 2,48
atsistojimai per 30 s) statistiskai reikSmingai di-
desné uz II grupés (33 £ 1,3 atsistojimai per 30 s)
(p <0,05) ir III grupés (14 = 1 atsistojimas per
30 s) (p <0,01) tiriamyju (5 pav.). I grupés blauz-
dos raumeny iS§tverme (61 = 7,51 pasistiebimas per
60 s) statistiSkai reik§mingai didesné uz II gru-
pés (51 £ 3,82 pasistiebimai per 60 s) (p < 0,05)
ir 11 grupés (45 + 1,76 pasistiebimai per 60 s)
(p <0,01) tiriamyjy. II grupés tiriamyjy blauzdos

raumeny istvermé (51 £ 3,82 pasistiebimai per
60 s) statistiskai reik§mingai didesné (p < 0,05)
uz III grupés tiriamyjy (45 + 1,76 pasistiebimai
per 60 s) (6 pav.).

Atlikus statinés posturografijos rezultaty anali-
z¢, nustatytas neigiamas amziaus poveikis tiriamyju
pusiausvyrai. III grupés tiriamyjy SC svyravimai
Sonine kryptimi (5,84 + 0,9 mm / s) statistiSkai
reik§mingai didesni (p < 0,05) nei I grupés tiriamyjy
(4,72 £ 1,02 mm / s). I grupés tiriamyjy SC svyra-
vimai pirmyn—atgal kryptimi (7,33 = 1,36 mm / s)
statistiSkai reik§mingai maZzesni nei III grupés tiria-
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61

51

Pasistiebimai / 60 s
o
S
L

20 A

6 pav. AmZiaus poveikis tiriamyjy blauzdos
raumeny iStvermeés (pasistiebimy per 60 s)
rodikliams

45

Pastaba. * — p < 0,01, lyginant su 1 grupés,
#—p <0,05, lyginant su 1 ir 3 grupés,

1 2
Grupé

T — p <0,05, lyginant su 2 grupés rodik-
3 liais.

Odx Ody @SP

15 ~

—

S
‘
—

T 045 10,36,

8,52

wn
I

SC koordina¢iy pokytis, mm / s

5,26

1 2
Grupé

7 pav. AmZiaus poveikis tiriamyjy pusiaus-
vyros rodikliams

ks

T 11,71

Pastaba. dx — SC svyravimai | Sonus,

— *

dy — SC svyravimai pirmyn—atgal, SP —
SC bendras svyravimy greitis.

* —p <0,05, lyginant su 1 grupés,

T —p <0,05, lyginant su 2 grupés,
#—p<0,01, lyginant su 1 ir 3 grupés,

** — p<0,01, lyginant su 1 grupés rodik-

5,84

3 liais.

Odx Ody @SpP

8 pav. Fizinio aktyvumo poveikis vyres-
nio amzZiaus tiriamyjy pusiausvyros ro-
dikliams

SC koordinaciy pokytis, mm /s

5,82

11,75

Pastaba. dx — SC svyravimai | Sonus; dy —

FA

SC svyravimai pirmyn—atgal; SP — SC bend-
ras svyravimy greitis.

FN

myju (8,97 £ 1,50 mm /s) (p <0,01) ir II grupés
tiriamyjy (8,52 £ 1,8 mm / s) (p < 0,05).

IT grupés tiriamyjy bendras SC svyravimy
greitis (10,36 £ 20,5 mm / s) statistiSkai reiks-
mingai didesnis (p <0,01) nei I grupés tiriamyju
(9,43 £ 1,8 mm / s), taiau statistiSkai reikSmin-
gai trumpesnis (p < 0,01) nei III grupés tiriamyjy
(11,71 £ 1,9 mm / s) (7 pav.). Skirtingo fizinio
aktyvumo II ir IIT grupiy motery pusiausvyros

tyrimo rezultatai statistiSkai reik§mingai nesiskyré
(8 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tiriant vyresnio amziaus zmoniy funkcing
bukle dazniausiai tiriami asmenys, gyvenantys
bendruomenés ar slaugos namuose. Sio tyrimo
metu tirtos vyresnio amziaus moterys, gebancios
pasirlipinti savimi ir gyvenancios savarankiSkai.
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Tirty vyresnio amziaus motery ,,Stotis ir eiti*
testo rezultaty vidurkis — 6,1 + 0,64 s. Amerikos
veterany sajungos nacionalinio pacienty saugumo
centro (AVSNPSC) (2004) pateiktais duomenimis,
69—74 m. amziaus motery ,,Stotis ir eiti testo re-
zultaty vidurkis turéty biiti 6,4—7,4 s. Tirty vyres-
nio amziaus motery koju raumeny jégos rezultaty
vidurkis — 14 £ 1 (savarankisky atsistojimy nuo
kédés). AVSNPSC rekomenduojamas 69—74 m.
amziaus moterims ,,Atsistojimy nuo kédés* testo
rezultaty vidurkis — 11 savarankisky atsistojimu
nuo kédés. Tiriamyjy blauzdos raumeny iStvermés
rodiklis — pasistiebimy skaicius per 60 s (Gai-
galiené, 1999). Tirty motery blauzdos raumeny
iStvermés rezultaty vidurkis — 45 £ 1,76 pasistie-
bimai per 60 s. B. Gaigalienés (1999) Lietuvoje
atlikty tyrimy duomenimis, 65—69 mety amziaus
zmoniy blauzdos raumeny iStvermeés testo rezul-
tatai — vidutiniSkai 37 pasistiebimai per 60 s.
Galima manyti, kad literatiiros Saltiniuose minimy
ir miisy tyrimo vyresnio amziaus motery funkcinés
buklés rezultaty skirtuma 1émé nevienodas tiria-
muyju fizinis aktyvumas. Tirtos moterys neturéjo
sveikatos sutrikimy, o atliekant eksperimentinius
tyrimus su vyresnio amziaus Zzmonémis i tiriamyjy
kontingenta patenka asmenys, turintys sveikatos
sutrikimy, galinéiy veikti jy funkcine bikle. Zino-
ma, kad sumazéja asmeny, gyvenanciy bendruo-
meniniuose ar slaugos namuose, judrumas, apsitar-
nauti jiems padeda pagalbinis personalas. Visa tai
gali veikti jy kojy raumeny funkcing bukle.
Daugelis Lietuvos ir uzsienio mokslininky
tvirtina, kad senstant Zmogaus pusiausvyra blogéja
(Gaigaliené, 1999; Gauchard et al., 2003). Atlikto

tyrimo rezultatai dar karta tai patvirtino. Lyginant
skirtingo amziaus motery pusiausvyros dydzius
nustatyta, kad didé¢jant amziui didéja tiriamyjy SC
svyravimy amplitudé tiek Sonine, tiek pirmyn—at-
gal kryptimis. Bendras svyravimy greitis bégant
metams did¢ja. Atlikus pusiausvyros tyrimo re-
zultaty analize, statistiSkai reikSmingo skirtumo
tarp fiziskai aktyviy ir fiziSkai neaktyviy vyresnio
amziaus motery pusiausvyros neaptikta. Daugelyje
literatiiros Saltiniy teigiama, kad fiziSkai aktyves-
niy vyresnio amziaus Zmoniy pusiausvyra yra
geresné nei fiziSkai neaktyviy (Gaigaliené, 1999;
Gauchard, 2003). Tirtos fiziskai aktyvios vyresnio
amziaus moterys neatlikinéjo fiziniy pratimy ir
nedalyvavo fizinio aktyvumo gerinimo programo-
se, taciau ju kasdiené veikla buvo aktyvesné nei
tirty fiziskai neaktyviy motery. Gauti pusiausvy-
ros tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad vien tik
aktyvi kasdiené fiziné veikla nepagerina vyresnio
amziaus Zmoniy pusiausvyros. Norint pastebimai
pagerinti vyresnio amziaus Zmoniy pusiausvyra,
reikia taikyti ilgalaikes fizinio aktyvumo progra-
mas (Bortolami et al., 2003), kuriose buty nu-
matytas visapusiskas kompleksinés pusiausvyros
sistemos komponenty lavinimas.

ISVADOS

Fiziskai aktyviy vyresnio amziaus tiriamuyjy
blauzdos raumeny iStvermé buvo didesné nei fi-
ziSkai neaktyviy, ta¢iau pusiausvyros ir koju rau-
meny jégos fizinis aktyvumas nepaveiké. Didéjant
amziui, tiriamyjy kojy raumeny funkciné buklé ir
pusiausvyra blogéjo.
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IMPACT OF AGE AND PHYSICAL ACTIVITY ON THE
FUNCTIONAL CAPACITY OF LOWER EXTREMITY MUSCLES
AND BALANCE

Vida Janina éesnaitiené, Saulé Sipaviciené, Vilma JuodZzbaliené,
Pranas Mockus, Lineta Lietuvninkaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to evaluate the impact of age and physical activity on the functional capacity
of lower extremity muscles and balance. The subjects were women of different age groups: Group 1 — mean
age 24.5 £5.5 year (n = 15), Body mass index (BMI) — 20.4 + 2.4; Group 2 — mean age 44.5 = 3.5 year
(n=15), BMI — 25.4 + 3.9; and Group 3 — 72.5 + 7.5 year (n = 15), BMI — 25.5 £ 2.9. We applied three
tests for the evaluation of the functional condition: standing up from the chair (Rikli, Jones, 1999), standing
up and going (Rikli, Jones, 1999), calf muscle endurance test (Markon, Tremblay, 1992; Gaigaliené, 1999).
The balance of the subjects was studied applying the method of posturography. We used tenzo platform of
serial production and computer software to register signals, Slimline System 9286 measuring system by
KISTLER. For the evaluation of health of the subjects from Group 3 we used PAR-Q (2002), a Canadian
questionnaire including questions about the preparation for physical activities, and RAPA, a questionnaire to
establish physical activity (Topolski et al., 2006). Research results were analyzed applying dispersion analysis.
Specification of statistical significance between groups was tested employing Tukey Post Hoc test.

After testing the functional state of older research participants we found out that physical activity did
not influence the speed in the “standing up and going” test and the strength in the leg muscles. However, the
leg muscle endurance of physically active women was statistically significantly higher (p < 0.01) compared
to sedentary women.

The results of functional condition between different groups of subjects differed statistically significantly.
The speed of older subjects in the “standing up and going” test was statistically significantly higher than
of younger and middle-aged subjects. The strength of leg muscles of younger research participants was
statistically significantly higher than that of middle-aged women (p < 0.05) and older women (p < 0.01). The
leg muscle endurance of younger research participants was statistically significantly higher than that of middle-
aged women (p < 0.05) and older women (p < 0.01).

After testing balance employing the method of static posturography we established adverse impact of
age. The PC swings to the sides (dx) of the third group subjects were statistically significantly higher than
of first group subjects (p < 0.05). The first group PC swings backwards and forwards (dy) were statistically
significantly higher compared to those of the third group (p <0.01) and the second group (p < 0.05).

The endurance of calf muscles of physically active elderly women was greater than that of sedentary
women, though physical activity had no influence on balance and muscle strength of lower extremity. The
functional state — condition of muscles of lower extremity and balance declined with age.

Keywords: functional condition of muscles, balance, physical activity.
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