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SKIRTINGO AMZIAUS IR MEISTRISKUMO LIETUVOS
JAUNUJU DVIRATININKU AEROBINIS PAJEGUMAS

Gintautas Volungevi€ius, Arvydas Stasiulis, Pranas Mockus
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Gintautas Volungevi¢ius. Biomedicinos moksly magistras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos
katedros biomedicinos moksly doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — jaunyjy dviratininky aerobinio pajégumo tyrimas.

SANTRAUKA

Is nuosekliai didinamo kriivio metu pastebimy kvépavimo ir dujy apykaitos, laktato kaupimosi slenkscio (LKS), di-
dziausios darbo galios (N,,,), maksimaliojo deguonies suvartojimo (VO,,,.), darbo veiksmingumo, maksimalios La
koncentracijos dirbant pastoviosios biiklés sqlygomis, I tipo raumeny skaiduly procento vastus lateralis raumenyje
rodikliy galima prognozuoti dviratininky varzyby rezultatus (Mujika, Padilla, 2001).

Elito plento dviratininkai yra skirtingy antropometriniy duomeny (Swain et al., 1987), taciau visy jy aerobiniai
rodikliai auksti: maksimalusis darbo galingumas siekia 370—570 W, VO.,,,.. — nuo 4,4 iki 6,4 [ / min, o galingumas
pasiekus LKS — nuo 300 iki 500 W (Padilla et al., 1999, Lucia et al., 2000). Literatiiroje Sykstu duomeny apie jau-
nesnio amziaus dviratininky aerobinio pajégumo rodiklius ir jy kaitq per treniruotes.

Tyrimo tikslas — palyginti jaunuciy ir jaunimo grupiy dviratininky aerobinio pajégumo rodiklius atliekant nuose-
kliai didinamgq krivi veloergometru, kai pedalai sukami plento lenktynéms budingu 90 aps. / min (Lucia et al., 2001)
dazniu. Buvo tiriami astuoni 15—16 m. jaunuciy grupés (treniravimosi stazas 2—3 m.) ir astuoni 19—23 m. jaunimo
grupés (treniravimosi stazas 5—38 m.) dviratininkai. Norint nustatyti aerobinj pajégumaq, tiriamasis po pramankstos
veloergometru ,, Ergoline * atliko nenutritkstamq kas 5 s nuosekliai po 2 W didinamq kritvi. Viso tyrimo ir atsigavimo
metu naudojant nesiojamq jrangq ,, Oxycon Mobile  (Jaeger, Vokietija) buvo registruojami dujy apykaitos rodikliai
ir Sirdies susitraukimy daznis, véliau pagal jy kaitq priklausomai nuo kritvio nustatomi aerobinio pajégumo rodikliai.
Jaunimo grupés dviratininky absoliucios VO,,,,., ventiliaciniy slenksciy, didziausios darbo galios, submaksimalios
plauciy ventiliacijos rodikliai buvo reiksmingai didesni negu jaunuciy grupéje. Santykiniai aerobinio pajégumo
rodikliai (VO,,,, ventiliaciniai slenksciai vienam kiino masés kg), submaksimalios ir maksimalios SSD reiksmés,
darbo veloergometru veiksmingumas buvo panasiis skirtingose amziaus grupése. Tyrimo rezultatai rodo, kad atliekant
nuosekliai didinamgq fizinj krivi veloergometru vyresniy ir didesnio meistriSkumo jaunyjy dviratininky geresni tik
absoliucius aerobinés galios rodikliai.

RaktaZodZiai: maksimalusis deguonies suvartojimas, ventiliaciniai slenksciai, aerobinis pajégumas, jaunyjy dvira-
tininky amzius.

[VADAS

§ nuosekliai didinamo kriivio metu pastebimy
kvépavimo ir dujy apykaitos, laktato kau-
pimosi slenkscio (LKS), didziausios darbo
galios (N,,,,), maksimaliojo deguonies suvartoji-
mo (VO,,,..), darbo veiksmingumo, maksimalios
La koncentracijos dirbant pastoviosios biiklés
salygomis, taip pat I tipo raumeny skaiduly pro-
cento vastus lateralis raumenyje rodikliy galima

prognozuoti dviratininky varzyby rezultatus (Mu-
jika, Padilla, 2001). Elito plento dviratininkai yra
skirtingy antropometriniy duomeny (Swain et al.,
1987), taciau visy ju aerobiniai rodikliai auksti:
maksimalusis galingumas siekia 370—570 W,
VO,,..« — nuo 4,4 iki 6,4 1/ min, o galingumas
pasiekus LKS — 300 iki 500 W (Padilla et al.,
1999; Lucia et al., 2000). A. Lucia ir kt. (2001 a)
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Giro d’ltalia, Tour de France ir Vuelta a Espana
didziyjy daugiadieniy lenktyniy metu pastebéjo,
kad profesionalai galéjo islaikyti darbo intensy-
vuma, artimg antram ventiliaciniam slenksc¢iui
(VeS2) arba deguonies suvartojima, lygy 90% nuo
VO,,..» apie 60 min. Aukstas VeS2 yra svarbus
dviratininkui, lenktyniaujan¢iam kalnuose, nes
tenai 30—60 min reikia dirbti VeS2 arba LKS
artimu intensyvumu (Lucia et al., 1998). Ko gero,
dél to labiausiai skiriasi geriausiy mégéjuy ir elito
dviratininky submaksimaliis aerobinio pajégumo
rodikliai, ypac prie VeS2, nors VO,,,,, yra panasis
(Lucia et al., 1998). Viena profesionaly komanda
paprastai sudaro skirtingos specializacijos dvi-
ratininkai, kurie salygiSkai skirstomi { lygumu,
kalny, laiko lenktyniy specialistus, finiSo meistrus
ir universalus (Mujika, Padilla, 2001). Tai lemia
dviratininky antropometriniy, fiziologiniy ir kiino
masés rodikliy santykis. Pazymétina, kad atskirose
lenktynése gerai lenktyniaujantys dviratininkai
geba puikiai vaziuoti lygumy ir kalny trasose, taip
pat individualiose bendrojo starto bei komandinése
lenktynése (Mujika, Padilla, 2001). Per asmenines
laiko lenktynes (ALL) darbo galingumas, artimas
LKS, siekia 400—420 W (trumpesnése ALL), o
ilgesnése jis artimas individualiam laktatiniam
slenks¢iui (LS) ir siekia 370—390 W. Pulso daz-
nis (PD) biina aukstas, bet pastovus. Grupinése
lenktynése elito dviratininkai iveikia 200 km ir
daugiau, todél darbo intensyvumas biina dar ma-
zesnis: lygumoje vidutiniskai jis siekia 210 W,
kalnuose — 270 W (Lucia et al., 2000).

Tyrimu su jaunesnio amziaus dviratininkais
pasaulyje (Tsunawake et al., 1993) ir Lietuvo-
je atlikta nedaug. Syks$tu duomeny apie jaunyjy
dviratininky aerobinio pajégumo rodiklius sukant
pedalus skirtingu dazniu. Jeigu elito dviratininkai
daznesni pedaly sukima gali kompensuoti didesne
galia (pasirinkdami didesng pavarg), tai 13—14 m.
(vaiky), 15—16 m. (jaunuciy), 17—18 m. (jau-
niy) dviratininky varzybose didziausios pavaros
yra draudziamos. Todél rezultatus Siose amziaus
grupése dazniausiai lemia geresnis aerobinis pa-
jégumas, esant didesniam pedaly sukimo dazniui.
Jaunimo (19—23 m.) grupés ir elito dviratininkai
gali vaziuoti bet kuria pavara. Varzybinés veiklos
tyrimai (Lucia et al., 2001 b) rodo, kad plento
lenktynése sportininkai vidutiniskai pedalus suka
90 aps. / min, treko lenktynése — 110 aps. / min
ir tik iveikdami kalnuotus plento lenktyniy nuo-
tolius pasirenka pedaly sukimo dazni, artima
70 aps. / min. Misy tyrimas leisty iSaiskinti kie-
kvieno dviratininko rezultata ribojan¢ius aerobinio

pajégumo rodiklius, i$skirti rungti, kuriai sporti-
ninkas labiausiai tinka. Tai padéty tiksliau vykdyti
gabiuy sportininky atranka, orientuoti dviratininkus
pasirenkant sporting specializacija, prognozuoti
konkreciy sportininky rengimo kryptis siekiant
geriausiy sportiniy rezultaty.

Tyrimo tikslas — palyginti jaunuciy ir jau-
nimo grupiy dviratininky aerobinio pajégumo
rodiklius atlickant nuosekliai didinama kriivi velo-
ergometru, kai pedalai sukami plento lenktynéms
biidingu 90 aps. / min dazniu.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami aStuoni 15—16 m.
jaunuciy grupés (treniravimosi stazas 2—3 m.)
dviratininkai (amzius — 15,5 = 0,5 m., Ggis —
175 £ 6,2 cm, kiino masé — 63,6 £ 10,7 kg) ir
astuoni 19—23 m. jaunimo grupés (treniravi-
mosi stazas 5—8 m.) dviratininkai (amzius —
19,0 £ 1,1 m., tagis — 184,9 + 4,2 cm, kiino
masé¢ — 75,3 £ 3,6 kg).

Nuosekliai didinamo Kkriivio testas (NDK).
Norint nustatyti aecrobini pajéguma, tiriamasis
po pramankstos veloergometru ,,Ergoline® atliko
nenutrikstama kas 5 s nuosekliai po 2 W didina-
ma kriivi. Kriivis buvo atlieckamas sukant pedalus
90 £+ 2 aps. / min dazniu. Pradinis 20 W kravis
buvo didinamas tol, kol dviratininkas nebegebéjo
iSlaikyti reikiamo daznio ar dél nuovargio atsisa-
kydavo testi testa. Tada tiriamasis 5 min ilséjosi
gulédamas.

Kraujo laktato koncentracijos nustatymas.
Kapiliarinio kraujo méginiai buvo imami i§ pirsto
pra¢jus 5 ir 20 min po NDK. Laktato koncentracija
buvo nustatoma naudojant ,,Accutrend Lactate*
(Vokietija) analizatoriy.

Dujy apykaitos registravimas ir analizé. Viso
tyrimo ir atsigavimo metu naudojant neSiojama
iranga ,,Oxycon Mobile* (Jaeger, Vokietija) buvo
registruojami dujy apykaitos rodikliai: deguonies
suvartojimas (VO,), anglies dioksido iSskyrimo
greitis (VCO,), kvépavimo daznis, kvépavimo tii-
ris ir plauciy ventiliacija (Ve). IS ju véliau buvo
apskaiciuojami i§vestiniai rodikliai, reikalingi ven-
tiliaciniams slenks¢iams nustatyti: ventiliaciniai O,
ir CO, ekvivalentai, kvépavimo koeficientas. Pirmu
ventiliaciniu slenks¢iu (VeS1) buvo laikomas darbo
intensyvumas, virs kurio atlieckant NDK pradédavo
didéti ventiliacinis O, ekvivalentas, o VeS2 — dar-
bo intensyvumas, vir§ kurio atliekant NDK pradé-
davo didéti ventiliacinis CO, ekvivalentas, taip pat
dar labiau pagreitédavo ventiliacinio O, ekvivalento
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prieaugis. VO,,,,. buvo laikomas didziausias NDK
metu per 15 s pasiektas VO,. Santykinis VO,,,..
buvo apskai¢iuojamas absoliuty rodikli 1 / min pa-
dalijus i8 tiriamojo kiino masés. Taip pat buvo anali-
zuojami absoliutis ir santykiniai (% nuo didziausiy)
Ve, VO, ir SSD rodikliai. Pastarasis rodiklis buvo
registruojamas naudojant pulso matuokli su atmin-
timi Polar §810 (Suomija).

Tyrimo organizavimas. Tyrimai atlikti LKKA
Sporto fiziologijos laboratorijoje. Kiekvienas ti-
riamasis prie§ NDK testa atlikdavo pramanksta
(10 min krivi 50 W galingumu). Paskui uzdéjus
SSD ir dujy apykaitos registravimo jranga buvo
atlickamas NDK, po kurio tiriamasis gulédavo
5 min. Pragjus 5 ir 20 min po NDK, buvo imamas
kapiliarinis kraujas i$ pirsto laktato koncentracijai
nustatyti.

Matematiné statistika. Buvo apskaiciuojami
duomeny aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai

nuokrypiai. Tiriamyjy grupiy duomenys buvo
palyginami taikant neparametrinius metodus.
Statistiniy hipoteziy patikimumui nustatyti pasi-
rinktas p < 0,05 lygmuo. Apskai¢iavimai atlikti
naudojantis kompiuterinémis programomis ,,Mi-
crosoft Excel* ir ,,Statistika for Windows*.

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai pateikti lentel¢je.

Jaunimo grupés dviratininky ventiliaciniy
slenksciy ir didziausios testo metu pasiektos galios
absoliucios reik§més buvo statistiskai reikSmingai
didesnés negu jaunuciy (1 pav.).

Santykinés §iy rodikliy reik§més tarp grupiu
nesiskyré (2 pav.).

Maksimalios ir submaksimalios SSD reik§més
taip pat buvo panasios abiejose dviratininky am-
ziaus grupese (3 pav.).

Tiriamieji Jaunimas Jaunudiai t]e.n?el?' Nenutrakstamo nuose-
iai didinamo veloergometrinio

Rodikliai Vidurkis St. nuokr. Vidurkis St. nuokr. | kriivio rodikliai
Amzius, m. 19,14 1,17 15,75 1,04
Ugis, cm 184,43 3,83 175,75 6,09
Svoris, kg 75,29 5,13 63,75 10,99
1 ventiliacinis slenkstis, W 243,43 36,44 180,75 55,32
2 ventiliacinis slenkstis, W / kg 3,22 0,35 2,84 0,87
Ventiliacija (VeS1), 1/ min 66,29 10,50 56,21 15,21
SSD (VeS1), tv. / min 155,24 8,49 149,08 20,17
SSD (VeS1) % nuo maks., tv. / min 78,39 2,63 76,82 7,31
0,VeS1, 1/ min 3,21 0,34 2,62 0,60
0, VeS8, % VO, 63,50 7,71 62,53 12,11
Veiksmingumas ties VeS1, ml/ W 9,87 0,71 9,75 1,19
2 ventiliacinis slenkstis, W 340,43 53,95 280,13 58,48
2 ventiliacinis slenkstis, W / kg 4,51 0,58 4,43 0,89
Ventiliacija (VeS2), 1 / min 98,05 21,80 93,79 23,70
SSD (VeS2), tv. / min 178,38 9,22 179,00 8,99
SSD (VeS2) % nuo maks., tv. / min 90,25 3,37 92,57 3,35
0, VeS2, 1/ min 4,11 0,62 3,62 0,61
0, VeS2, % VO, 81,09 11,39 86,70 8,77
Veiksmingumas ties VeS2, ml/ W 9,01 2,40 8,49 2,93
VO,,.., |/ min 5,07 0,40 4,18 0,55
VO, ml/ kg / min 67,45 6,44 66,42 8,15
SSD,,,., tv. / min 197,57 6,41 193,56 11,57
VE, .., 1 / min 171,17 13,79 145,56 39,94
KD,,..» k. / min 52,76 8,55 55,96 10,55
Didziausia galia, W 448,21 25,83 349,13 60,76
Didziausia galia, W / kg 5,97 0,43 5,50 0,60
0, — pulsas maksimalus 26,61 2,33 22,14 2,58
0O, — pulsas maksimalus / m? 12,99 2,19 12,52 1,44
Maks. kvépavimo koeficientas 1,25 0,12 1,22 0,09
Laktatas po 5 min, mmol / 1 11,47 3,31 11,74 4,73
Laktatas po 20 min, mmol / | 5,56 2,54 4,35 2,69
Laktatas po 20 min, % 49,92 19,47 39,64 22,63
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1 pav. Skirtingo amzZiaus ir meistriSkumo
dviratininky absoliutiis aerobinio pajégumo OJaunimo  OJaunuciy
rodikliai p=0,0117
500
450 - p=00117 I
400 [
350 A I
=0,0117
B p
= 300 4
S T 44821
250 A
[ 340,43 349,13
200 7 280,13
24343
150 1 180,75
100
VeS1 VeS2 Didziausia galia
2 pav. Skirtingo amZiaus ir meistriSkumo Olaunimo O Jaunud
dviratininky santykiniai aerobinio pajégumo 4
rodikliai 7 p=0,092
6 p=0674 I
2 5 T
= p=0,123
)
g 4 5,97
© 5,50
T 451 | 443
3 i
327
2,84
2
VeSI VeS2 Didziausia galia
3 pav. Skirtingo amziaus ir meistriSkumo dvi- DJaunimo O Jaunudiy
ratininky SSD rodikliai nuosekliai didinamo
veloergometrinio kriivio metu 250 -
p=0,483
p=1,000
p=0,888
200 - T T
T T
£ 150 A T
El
z
g 100 - 197,6
A 178.4 | 179,0 | 1936
155.2 | 1491
50 A
0
SSD (VeS1) SSD (VeS2) SSDmax

Plauciy ventiliacijos maksimalios ir submak-
simalios reik§més buvo didesnés jaunimo grupéje,
nors statistiskai reik§mingai skyrési tik plauciy
ventiliacijos rodikliai ties VeS1 (4 pav.). Absoliu-
¢ios maksimaliojo deguonies suvartojimo reikSmés
buvo reikSmingai didesnés jaunimo grupéje, o san-
tykinés nesiskyré (5 ir 6 pav.). Darbo veloergome-

tru mechaninis veiksmingumas buvo panasus tir-
tose grupése (7 pav.), kraujo laktato koncentracija
po kriivio taip pat nesiskyré (8 pav.). Deguonies
suvartojimas ties VeS1 ir VeS2, iSreikstas procen-
tais nuo VO,,,,,, statistiSkai reikmingai nesiskyré,
nors §is rodiklis ties VeS2 buvo didesnis jaunuciy

grupéje (9 pav.).
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OJaunimo  OJaunuciy

p=0,017

56,21

p=0326

98,05 93,79

4 pav. Skirtingo amZiaus ir meistriSkumo dvi-
ratininky plaucdiy ventiliacijos rodikliai nuose-

p=0,123 kliai didinamo veloergometrinio kriivio metu

17117

145,56

VeS1

VeS2

Ve max

VO, ml/ kg / min

80 1

75 1

70 4

65 1

60

554

50

O Jaunimo

O Jaunudiy

p=0483

67,45

5 pav. Skirtingo amzZiaus ir meistriSkumo dvi-
ratininky santykinis VO,,,,,

66,42

6,00

5,00

4,00

3,00

VOsax |/ min

2,00

1,00

0,00

p=00117

6 pav. SKkirtingo amZiaus ir meistriSkumo dvi-
ratininky absoliutus VO,,,,.

4,18

Jaunimo

Jaunuciy

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu nustatéme jaunuéiy ir jaunimo
grupés Lietuvos jaunuyjy dviratininky fiziologi-
nius skirtumus, kurie pasireiskia atlieckant NDK
veloergometru laboratorinémis salygomis. Svar-

biausias skirtumas tarp skirtingo meistriSkumo ir
amziaus dviratininky buvo pastebimas, lyginant
absoliucius aerobinio pajégumo rodiklius. Tarp
aukstesniy, sunkesniy ir vyresniy bei daugiau mety
sportavusiy jaunimo grupés dviratininky nustaty-
tas didesnis absoliutus VO didesni absoliutiis

2max>»
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7 pav. Skirtingo amzZiaus ir meistriSkumo dvira- - —
tininky darbo veiksmingumo rodikliai ‘ DJaunimo Ol Jaunudiy
14 -
p=0575 p=04
Z 124 [
E
4101 1 T
g
=
an
g 8 1
g
<
2 61
=3
R 9,87 9,75
] . > 9,01
g 4 ; 8,49
2 i
0
VeS1 VeS2
8 pav. Skirtingo amzZiaus ir meistriSkumo dvira- Dlaunimo Ol Jaunuciy
tininky kraujo laktato koncentracija po nuose- 18 -
kliai didinamo veloergometrinio kriivio p=0,1000
16 1
< 14
E
g 12
& p=0326
§ 10 4
5
g 8] [
=]
-~
g 67 11,47 11,74 [
¥
a4
5,56
2 4,35
0
5 min 20 min
9 pav. Skirtingo amziaus ir meistriSkumo dvi- - -
ratininky santykinis maksimalusis deguonies BJaunimo O Jaunuéiy
suvartojimas ties pirmu ir antru ventiliaciniu
slenks¢iu 120 1
p=0,207
100 -
p=0,888 T i
5 80
&
o
> T T
X 60
)
]
>
S 40
63,50 62,53 81,09 86,70
20 +
0
VeSl1 VeS2

ventiliaciniai slenks¢iai, testo metu jie pasieké
didesng absoliucia galia ir ju plauciy ventiliacija
buvo didesné. Palyginus minétuosius rodiklius
ktino masés atzvilgiu, skirtumas tarp grupiy nebe-
buvo statistiSkai reikSmingas.

Literatiiroje neaptikome tyrimy, kuriy metu
biity palyginami skirtingo amziaus jaunuju dvi-
ratininky fiziologiniai rodikliai. A. Lucia ir kt.

(Lucia et al., 1998) palygino geriausiy mégéju
ir elito dviratininky fiziologinius rodiklius at-
lickant NDK testa. Jie taip pat nepastebéjo ae-
robinio pajégumo rodikliy skirtumo tarp grupiuy,
tacCiau geriausiy elito dviratininky ventiliacinio
slenkscio rodikliai buvo didesni, iSreiskus ju
dydi procentais nuo VO,, .. Misy tyrimo mi-
néti rodikliai skirtingo amziaus ir meistriSkumo
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jaunyju dviratininky grupése nesiskyré, nors
jaunesniyjy grupé€je Sis rodiklis buvo pastebimas
didesnis ties antru ventiliaciniu slenksc¢iu. Ly-
ginant minétame straipsnyje pateiktus ir miisy
gautus aerobinio pajégumo rodiklius matyti, kad
abiejuy amziaus grupiy Lietuvos jaunieji dvirati-
ninkai atsilieka santykiniais VO,,,, , 0 jaunuciy
grupés dviratininkai — ir absoliuciais VO,,,,,
rodikliais. Miisy dviratininky rodikliai mazesni
uz daugelyje tyrimu nustatytas geriausiy dvira-
tininky santykines VO,,,, reikSmes, kurios sie-
kia 70—80 ml / kg / min (Burke, 1980; Mujika,
Padilla, 2001; Saltin, Astrand, 1967). Minétu
A. Lucia ir kt. (1998) tyrimu nustatytos kur kas
didesnés plauciy ventiliacijos ties antru ventilia-
ciniu slenksciu ir didziausios plauciy ventiliacijos
NDK metu reik§més negu misy tirty dviratinin-
kuy. Tiesa, miisy vyresniu dviratininky minéto
rodiklio reik§més buvo panaSios kaip geriausiy
A. Lucia tirty mégéju. Taigi ryskéja svarbiausi
NDK metu pastebimi ir su meistriSkumu su-
sij¢ rodikliai: auksti absoliutlis ir santykiniai

VO,,.., labai dideli plauciy ventiliacijos rodikliai,
ypac dirbant ties antru ventiliaciniu slenksc¢iu
ir maksimaliu aerobiniu intensyvumu, didesnés
santykinés deguonies suvartojimo reik§més pasie-
kus ventiliacinius slenks¢ius. Miisy tyrimo metu
pastebétas absoliutaus VO,,,,, skirtumas jaunuy
dviratininky amziaus grupése yra daugiau kie-
kybinio pobudzio, t. y. ji Iémé didesné absoliuti
vyresniy dviratininky kiino masé, bet kokybinis
raumeny gebéjimas vartoti deguoni kriivio metu,
matyt, nesiskiria.

ISVADA

Atliekant nuosekliai didinama fizinj kravj ve-
loergometru, vyresniy ir didesnio meistriSkumo
jaunyjy dviratininky absoliutlis aerobinés galios
rodikliai (absoliuc¢ios VO,,,, ir absoliuc¢ios ven-
tiliaciniy slenksc¢iy reik§més) yra geresni. San-
tykiniai aerobinio pajégumo rodikliai (padalyti
i§ kiino masés) yra panasiis jaunuciy ir jaunimo
dviratininky grupése.
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AEROBIC CAPACITY OF LITHUANIAN YOUNG CYCLISTS OF
DIFFERENT AGE AND PERFORMANCE LEVEL

Gintautas Volungevicius, Arvydas Stasiulis, Pranas Mockus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to compare aerobic capacity of young Lithuanian cyclists of different age and
performance level by means of increasing cycling exercise with cadence of 90 rpm. (Lucia et al., 2001). Eight
15—16 year old (training experience — 2—3 years) and eight 19—23 year old (training experience — 5—8
years) cyclists participated in the study. They performed increasing ramp cycling exercise until voluntary
eqaustion on the cycle ergometer “Ergoline”. Gas exchange parameters and the heart rate were continuously
recorded using a portable analyser ,,Oxycon Mobile* (Jaeger, Germany), aerobic capacity parameters were
determined later. Absolute values of maximum oxygen uptake (VO,,.,), ventilatory thresholds, peak test
power, pulmonary ventilation were significantly higher in the older group. However, relative VO,max and
ventilatory threshold values (expressed per kg of body mass) as well as work efficiency and HR values were
not significantly different between the groups investigated. The results showed that the only advantage of
the older group and their better performance during increasing cycling was associated with the parameters
of higher absolute aerobic capacity.

Keywords: maximum oxygen uptake, ventilatory threshold, aerobic capacity, age of young cyclists.
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