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LIETUVOS JAUNIMO RINKTINES ZAIDEJU FIZINIS
ISSIVYSTYMAS, JO YPATUMAI IR KAITA

Riitenis Paulauskas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Riitenis Paulauskas. Biomedicinos moksly daktaras. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros docentas. Moksliniy tyrimy
kryptis — jaunyjy krep$ininky rengimas ir juy organizmo adaptacija prie fiziniy kraiviy.

SANTRAUKA

Didéjanti konkurencija tarp zaidéjy, ypac tarp jauny, skatina trenerius dométis ne tik taktiniu, techniniu rengimu, bet
ir sportininky fizinio vystymosi raida, adaptacijos prie fiziniy kriviy ypatumais. Daugelis autoriy yra istyre, kad nors
Jjaunieji sportininkai savo fizine branda dar atsilieka nuo suaugusiyjy, taciau kai kuriy organizmo funkcinés galimybés
siekia didelio meistriskumo sportininky lygj. ZaidZiant krepsinj, sportinj rezultatq daznai lemia fizinés ypatybes, taciau
itgio, kiino ir raumeny masées rodikliai taip pat labai svarbiis. Tyrimu noréta issiaiskinti, kaip reguliariai krepsini
zaidzianciy jaunuoliy fizinio issivystymo rodikliai kinta per ketverius metus.

Tyrimo tikslas — istirti geriausiy 16—19 m. Lietuvos krepsininky — kandidaty i Salies rinktine — fizinio issivystymo
kaitos rodiklius ir palyginti juos su to paties amziaus nesportuojanciyjy.

Tirti jaunieji krepsininkai (n = 14), atstovave jvairaus amziaus Lietuvos rinktinéms. Zaidéjus tyréme ketverius metus
is eilés — nuo 16 iki 19 mety amziaus. Tyrimai atlikti kiekvieny mety vasarq rengiantis Europos ir pasaulio cempio-
natams. Tyrimo metu nustatéme: 1) aigi, ugi sédint, siekimo stovint rezultatus, 2) kiino mase, kitno masés indeksq
(KMI); 3) plastaky statinés jégos rodiklius, 4) gyvybini plauciy tiri (GPT); 5) riebaly ir raumeny mase, jy indeksq
(RRMI).

Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodais.

Nustatyta, kad Lietuvos jvairaus amziaus krepsinio rinktinés zaidéjy ugis yra kur kas didesnis uz nesportuojanciyjy.
Taigi atranka i Siq sporto Sakq yra specifiné. Tirty jaunyjy krepsininky kiino masé vidutiniskai 10 kg didesné uz ne-
sportuojanciyjy, taciau augimo tempai panasits.

Atlikti tyrimai leidZia manyti, kad krepsinj ZaidZianc¢iy jaunuoliy plastaky statinés jégos rodikliai yra nepakankami.
Palyginus 16 ir 17 m. zaidéjy jégos rodiklius su to paties amziaus nesportuojanciyjy matyti, kad vidutiniai krepSininky
rodikliai blogesni.

Labiausiai raumeny masé ir statiné jéga didéjo nuo 18 mety amziaus. Manome, kad tam turéjo jtakos tiek fizinis
kravis, tiek augimo fiziologiniai désningumai.

RaktaZodZiai: iigis, kino masé, riebaly ir raumeny masé, statiné jéga.

[VADAS

aunyjy krepsininky rengimas Lietuvoje yra
sistemingas ir organizuotas pedagoginis pro-
cesas. Daugelyje Salies miesty ir rajony veikia
specializuotos sporto mokyklos, vykdomos moks-
leiviy varzybos, formuojamos jvairaus amziaus
nacionalinés rinktinés. Didéjanti konkurencija tarp
zaidéjy, ypac tarp jauny, skatina trenerius dométis
ne tik taktiniu, techniniu rengimu, bet ir sportinin-
ky fizinio vystymosi raida, adaptacijos prie fiziniy
kriiviy ypatumais.
Daugelis autoriy yra iStyre, kad nors jaunieji
sportininkai savo fizine branda dar atsilieka nuo

suaugusiyju, taciau kai kuriy organizmo funkcinés
galimybés siekia didelio meistriSkumo sportinin-
ku lygi (LaSien¢ ir kt., 1994; Katzmarzyk et al.,
2003; Eisenmann et al., 2005). Sportas ir fizinis
aktyvumas nelabai veikia somatinius tigio ir kino
masés rodiklius (Janz et al., 2000; Paulauskas ir
kt., 2005; Matton et al., 2007), taciau kaip fizinio
i§sivystymo rodiklius veikia reguliarios krepsSinio
pratybos tyrinéta nepakankamai.

Zaidziant krepsini, sportinj rezultata daznai
lemia fizinés ypatybés, taciau tigio, kiino ir raume-
ny maseés rodikliai taip pat labai svarbiis. Tyrimu
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noréta iSsiaiskinti, kaip kinta reguliariai krepsini
zaidzian€iy jaunuoliy fizinio i$sivystymo rodikliai
per ketverius metus.

Tyrimo tikslas — istirti geriausiy 16—19 m.
Lietuvos krepsSininky — kandidaty i Sio amziaus
Salies rinktines — fizinio i$sivystymo kaitos ro-
diklius ir palyginti juos su to paties amziaus ne-
sportuojanciyju.

Tiriamieji. Tirti 16—19 m. krepsininkai (n = 14),
atstovave jvairaus amziaus Lietuvos rinktinéms.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

Zaidéjus tyréme ketverius metus i$ eilés — nuo

16 iki 19 mety amziaus. Tyrimai vyko keturis kar-
tus — kiekvieny mety vasarg rengiantis Europos ir
pasaulio ¢empionatams. Jaunyju kreps$ininky fizi-
nis i$sivystymas tirtas naudojant antropometrijos
metoda (Skernevicius ir kt., 2004). Nustatyta:

1. Ugis, iigis sédint, auk$¢iausio tasko siekimo
stovint rezultatai.
Kiino masé, kiino masés indeksas (KMI).
Plastaky statinés jégos rodikliai.
Gyvybinis plauciy tiris (GPT).
Riebaly ir raumeny masé, jos indeksas (RRMI)
(Juocevicius, Guobys, 1985).
Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés sta-
tistikos metodais: apskai¢iuotas aritmetinis vi-
durkis (X)), standartinis nuokrypis (S). Pateiktas
didziausias ir maziausias rodiklis. ApskaiCiuotas
aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumas taikant

kv

dispersinés analizés (ANOVA) metoda ir nustacius
F kriteriju. Atskiry pozymiy sasaja jvertinta atlie-
kant tiesinés koreliacijos (Pirsono) tyrima.

REZULTATAI

Tirti specifinés grupés jaunuoliy — krepS$inin-
ku — augimo tempai per ketverius metus. Lyginant
16 m. krep$ininky (n = 14) Gigi su to paties am-
ziaus nesportuojanéiuju (Eurofitas, 2002), matyti
didelis rodikliy skirtumas X = 12,1 cm (p < 0,05)
(1 pav., 1, 2 lent.). Tyrimo laikotarpiu uzfiksuota
zaidéjy tigio did¢jimo tendencija. Didesni augimo
tempai pastebéti per pirmuosius dvejus tyrimo
metus. Ketvirto tyrimo metu vidutinis komandos
tirlamyjy tgis sieké 197,29 + 7,03 cm.

JAV atlikti to paties amziaus nesportuojanciy
jaunuoliy tyrimai parodé (Malina, Bouchard,
1991), kad ju tigis X = 15,5 cm mazesnis uz tirty
Lietuvos jaunuju kreps$ininky (1 pav.), taciau nuo
16 iki 18 mety amziaus augimo tempai yra to-
kie patys — X =4 cm. Kaip specifiskai svarby
krepSininkams fizinio i$sivystymo rodiklj tyréme
galtiniy ilgj, iSmatuodami siekimo ranka auksti
ir tgi sédint. Akivaizdu, kad galiiniy ilgis leidzia
zaidéjui buiti pranaSesniam pries§ varzova. Atsiran-
da galimybé sugauti ir mesti kamuolj i§ auksciau.
Per dvejus metus (nuo 16 iki 17 m.) siekimo ranka
vidutiniai rodikliai padidéjo 6,91 cm (p > 0,45),
tgis sédint — 3,33 cm (p < 0,01).

Didéjant tigiui, auga ir kiino masé, todél tirty
Lietuvos jaunyju krepsininky vidutiniai kiino masés
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1 lentelé. Tirty 16—19 m. Lietuvos jaunyjy krepsininky fizinio iSsivystymo rodikliy kaita

PRTI o Ugis | Siekimas | Kiino Jéga, ki .
TiriammBOdlkllal Rod. Usis, sédgint, stovint, | masé, KMIZ -t GPT, 1 Rieb., | Raum., RRMI
A cm kg / m D K kg kg
amZius cm cm kg
X 193,33 | 98,92 | 249,92 | 77,58 | 20,85 | 42,33 | 37,50 | 5,30 | 7,66 | 41,27 | 5,55
I S 6,46 3,46 10,62 8,73 1,87 6,68 | 5,88 | 0,77 1,99 5,24 0,32
16 m. Min. | 187 93 233 65 18,1 30 28 36 | 53 | 345 | 426
Maks. | 207,5 105 271 96 23,5 56 54 6,5 10,6 52,1 6,91
X 195,82 | 100,73 | 254,45 | 81,77 | 21,32 | 39,36 | 34,36 | 5,59 | 830 | 43,65 | 5,36
II S 7,13 2,30 11,64 6,85 1,20 827 | 7,79 | 044 1,51 4,62 0,79
17 m. Min. | 186,5 | 94,5 240 73,5 19 28 28 4,5 6,1 36,1 | 445
Maks. | 207,5 104 273 96 23,08 56 56 6,2 10,6 52,1 6,58
X 197,17 | 102,25 | 256,83 | 86,50 | 22,19 | 43,33 | 38,25 | 5,71 9,24 | 48,23 | 5,34
1 S | 618 | 201 | 981 | 900 | 1,78 | 580 | 579 | 049 | 214 | 574 | 087
18 m. Min. 190 98 244 74 19,3 32 30 4,6 6,01 33,9 4,57
Maks. | 209 106 275 106,5 25 50 48 6,4 13,3 60,9 6,93
X 197,29 | 102,46 | 257,33 | 90,88 | 23,44 | 52,92 | 50,75 | 5,76 | 9,56 | 49,43 | 5,26
v S 7,03 3,40 9,05 7,21 1,58 7,69 | 393 | 043 1,86 7,31 0,84
19 m. Min. | 190 | 91,5 245 80,5 | 21,1 46 42 5 74 | 314 | 401
Maks. | 210 | 104,5 276 104,5 | 262 70 55 64 | 13,1 | 60,1 | 6,76
2 lentelé. Tirty Lietuvos krepS$ininky fizinio i§sivystymo atskiry tyrimy patikimumo rodikliai
Rodikliai . Ugis, .Ug.is Sie.k ’ Kﬁn'o KMI Jéga, kg GPT, | Rieb., | Raum.,
Patikimumas sédint, | stovint, | mase, ) RRMI
Tyrimai cm em em kg kg /m D K 1 1 kg
- F 032 | 1,33 | 058 | 037 | 001 | 006 | 024 | 046 | 0,01 | 040 | 0,07
P 0,58 | 0,26 | 045 | 0,55 | 0,93 | 0,80 | 0,63 | 0,50 | 0,97 | 053 | 0,79
_— F 128 | 692 | 1,99 | 1,98 | 149 | 1,47 | 0,99 | 091 | 125 | 6,63 | 0,04
P 027 | 0,01 | 0,18 | 0,17 | 024 | 024 | 0,33 | 035 | 029 | 0,02 | 0,84
IV F 1,21 | 0,79 1,16 | 11,18 | 9,18 | 17,82 | 12,30 | 1,85 | 2,56 7,09 | 0,001
P 0,28 | 0,38 0,29 | 0,004 | 0,01 | 0,001 | 0,001 | 0,19 | 0,12 0,01 0,97
TI—III F 0,24 | 2,28 0,28 1,98 1,84 1,79 1,87 | 0,36 | 1,46 4,38 0,03
P 0,63 | 0,15 0,6 0,17 0,19 0,19 | 0,18 | 0,55 | 0,24 0,04 0,95
IV F 0,25 | 0,04 0,05 9,59 | 12,88 | 16,57 | 17,80 | 0,85 | 3,13 5,04 0,09
P 0,62 | 0,82 0,82 | 0,005 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,37 | 0,09 0,03 0,76
IV F 0,02 | 2,47 0,11 1,72 3,31 11,87 | 13,8 | 0,08 | 0,15 0,20 0,06
P 0,96 | 0,13 0,75 0,2 0,08 | 0,002 | 0,001 | 0,79 | 0,17 0,66 0,81

rodikliai smarkiai skiriasi nuo nesportuojanciyjy.
Nustatyta, kad tirty jaunuciy (16 m.) vidutinis
kiino masés rodiklis siekia 77,58 = 8,73 kg ir
vidutiniskai yra 10 kg didesnis (p < 0,005) uz
nesportuojanciy to paties amziaus Lietuvos ir
JAV jaunuoliy rodiklius (Strong et al., 2005)
(1 pav.). Tyrimo laikotarpiu krepSininky kiino
masé padidéjo — X = 13,3 kg (p < 0,004).

Kino masés indeksas (KMI), kaip ir kiino
masé, kiekvienais metais didéjo, taciau tempai
nebuvo vienodi. Tai susij¢ ir su figio, ir su kiino
masés rodikliy kaita. Per pirma tyrimy etapa KMI
vidutinés didéjimo tendencijos sieké tik 0,43, o per
visa tyrimg — 2,59 vienety (p < 0,01).

Fiziometrinius fizinio i§sivystymo rodiklius
gali paveikti fizinés pratybos (Trost et al., 2002;

Thompson et al., 2003; Marshall et al., 2004).
Tirti krepSininkai reguliariai sportavo 8 kartus per
savaite. Ar tai lémé raumeny statinés jégos padi-
déjima, 1§ dalies galéjo atsakyti atliktas tyrimas.
Jau tyrimo pradzioje 16 m. krepSininky rodikliai
buvo mazesni uz to paties amziaus nesportuojan-
¢iyju (2 pav.). 16 m. krepSininky tiek deSinés, tiek
kairés plastakos vidutiné jéga per metus ne tik
nepadidé¢jo, bet netgi turéjo tendencija mazéti. Kai
tuo tarpu Lietuvos nesportuojanciy to paties am-
ziaus moksleiviy plastaky jégos rodikliai Siek tiek
didéjo. Nuo 18 m. amziaus uzfiksuotas didziausias
krepSininky jégos rodikliy padidé¢jimas. Per vie-
nerius metus deSinés plaStakos jéga vidutiniskai
didéjo 9,59 (p < 0,002) kg, kairés — net 12,5 kg
(p <0,001).
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2 pav. Tirty Lietuvos krepsininky ir nesportuojanciy-
ju plastaky statinés jégos rodikliy palyginimas

3 pav. Tirty Lietuvos krepsSininky KMI ir RRMI

(r =-0,692), GPT ir uigio sédint (r = 0,570) vidutiniy
rodikliy koreliaciniai rySiai
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Ne tik augimo tempai, bet ir fiziniai pratimai ska-
tina gyvybinio plauciy tiirio (GPT) didé¢jima (John-
son, Nelson, 1986). Tai leidzia vertinti ir kvépavimo
sistemos funkcini pajéguma. Tirty krepSininky GPT
rodikliai per ketverius metus kito nedaug. Tyrimo
pabaigoje vidutinis rodiklis sieké 5,76 = 0,43 1.

Akivaizdu, kad did¢jant Gigiui ir kiino masei
riebaly raumeny masé taip pat padidéjo. Tiriamy-
ju augimo tempai nebuvo vienodi. Riebaly masé
labiausiai padidé¢jo, kai tiriamieji buvo 17 ir 18
mety amziaus — X = 0,94 kg (p > 0,24), o per
visg tyrimo laikotarpi — X = 1,9 kg (p > 0,12).

Tyrimo metu uzfiksuotas rySkus raumeny ma-
sés padidéjimas. Per ketverius metus Sis rodiklis
vidutiniskai padidéjo 8,24 kg (p <0,01) ir sieké

49,43 + 7,31 kg, o didziausias raumeny maseés
prieaugis uzfiksuotas laikotarpiu tarp antro ir tre-
¢io tyrimo X = 4,8 kg (p < 0,04).

Riebaly ir raumeny masés indeksas (RRMI)
per ketverius metus nepakito. 16 m. krepSininky
rodiklis vidutiniskai sieké 5,55 + 0,82 vienety.

REZULTATU APTARIMAS

Ugio kaitai fizinis aktyvumas didesnio po-
veikio neturi, taciau atliktas tyrimas parod¢, kad
1 ivairaus amziaus Lietuvos jaunimo rinktines
patenka jaunuoliai, aukStesni uz nesportuojanciuo-
sius. Palyginus tirty krepsininky, JAV ir Lietuvos
to paties amziaus moksleiviy rodiklius matyti,
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kad nors nesportuojanciyjy igis yra mazesnis,
taciau nuo 16 iki 18 mety augimo tempai visy yra
panasis. Tirty Lietuvos devyniolikameciy rinkti-
né drauge su JAV bendraamziais varzési pasaulio
¢empionate. Amerikie¢iy komandos zaidéjy vidu-
tinis Ggio rodiklis sieké 194,6 cm — vidutiniskai
2,7 cm jie buvo mazesni uz tirtus lietuvius. Nors
Lietuvos rinktinés zaidéjy vidutinis tigio rodiklis
buvo didesnis, pasiekti rezultatai blogesni uz JAV.
Tai rodo, kad Gigis yra privalumas tik pasiekus gera
fizinj ir techninj parengtumo lygi.

Akivaizdu, kad tarp figio ir kiino masés yra
koreliacinis rySys (r = 0,583). Visgi daugelis au-
toriy teigia, kad fizinés pratybos didina raumeny
masg, bet mazina riebalus (Malina, 1997; Trost et
al., 2002; Marshall et al., 2004). Sio tyrimo metu
nustatyta, kad krepSininky kino masé didesné uz
nesportuojanciyjy, o riebaly ir raumeny masés
santykis — optimalus. IStyrus statisting duomenu
priklausomybe¢ matyti, kad kiino masés indeksas
turi atvirkstini ry$i su riebaly ir raumeny masés
indeksu. Taigi kuo didesnis RRMI rodiklis, tuo
mazesnis KMI (3 pav.). Taip pat egzistuoja gyvy-
binio plauciy tiirio ir Gigio sédint rodikliy tarpusa-
vio rysys (r = 0,570).

Per ketverius metus raumeny masé ir jéga
didéjo skirtingais tempais. Didziausias raumeny
masés prieaugis uzfiksuotas per antrg tyrimy etapa,
o plastaky statiné jéga labiausiai didéjo per trecia.
Tai rodo, kad hipertrofinés raumeny savybés buvo
iSugdytos anksciau, o funkcinés galios padidéjo

po mety. Jaunyju krepsininkuy, kity autoriy atlikti
to paties amziaus irkluotojy ir dviratininky fizinio
i8sivystymo tyrimai parodé (Dadeliene, MilaSius,
2004) labai dideli (r = 0,986) kiino ir raumeny
masés rodikliy koreliacinj rysi.

Atlikti tyrimai leido jvertinti specifinés grupés
jaunuoliy, geriausiy 16—19 m. krepS$ininky, kurie
atstovavo Lietuvai Europos ir pasaulio cempiona-
tuose, fizinio iSsivystymo ypatumus bei ju kaita
dél fizinio krivio ir augimo poveikio.

ISVADOS

1. Lietuvos 16 m. krepSinio rinktinés zaidéjy tigis
vidutiniskai 15,5 cm didesnis uz nesportuojan-
¢iy bendraamziy. Tacdiau jy augimo tempai nuo
16 iki 18 mety yra beveik vienodi. Tai rodo, kad
atranka i Sia sporto Saka yra specifiné.

2. Tirty jaunyjy krepsininky kiino masé vidutinis-
kai 10 kg didesné uz nesportuojanciyjuy, taciau
augimo tempai panasus.

3. Atlikti tyrimai leidZia manyti, kad krepsini Zai-
dzianciy jaunuoliy plastaky statinés jégos rodi-
kliai yra nepakankami. Palyginus 16 ir 17 m.
zaidéjy ir to paties amziaus nesportuojanciyjy
rodiklius matyti, kad krepSininky vidutiniai ro-
dikliai blogesni.

4. Raumeny masé sparciai augo nuo 17 mety, o
raumeny statiné jéga smarkiai didéjo nuo 18-os.
Manytume, kad tam turéjo itakos ir fizinis kri-
vis, ir fiziologiniai augimo désningumai.
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF THE LITHUANIAN NATIONAL
TEAM YOUNG BASKETBALL PLAYERS, ITS PECULIARITIES
AND DEVELOPMENT

Riitenis Paulauskas
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The preparation of young basketball players is a well-organised pedagogical process in Lithuania.
Basketball schools educate boys and girls from 7 to 18 years, organize competitions for different age
groups, train players for the national teams. Annually growing competition between young basketball players
necessitates not only to care about the tactical and technical qualities but also to improve their physical
abilities and to evaluate their level.

The research question of this study was: how regular training affects physical development indices in
the period of four years.

The aim of the current study was to investigate the physical development of the best young (16—19
year old) basketball players and to compare it with their not exercising contemporaries.

We studied the candidates of various age (n = 14) to the Lithuanian junior national team. Our examination
was held for four subsequent years — from 16 to 19 years old. The studies were carried out every summer
during the preparation for the European and world championships. We investigated the: 1) standing height,
sitting height, standing long reach; 2) body mass, body mass index; 3) dynamometry; 4) vital volume of
lungs; 5) muscle and fat mass proportions.

The data were processed applying methods of mathematic statistics. We estimated that standing height
of 16 year old basketball players was significantly bigger than of not exercising youngsters. The average
difference in results was 15.5 cm. However, the increase rate at this age was the same. It shows that the
selection of persons for the basketball practice is specific.

The body mass of the basketball players was 10 kg bigger on average than of not exercising contemporaries,
but their growth rate was the similar.

Our examination showed that dynamometrical indices of active basketball players were not sufficient.
The comparison of the static muscle power of basketball players with not exercising youngsters showed
worse results. We estimated that the biggest growth of muscle mass and power was found at the age of 18
years and more. It was associated with their physical activity and the rate of maturation.

Keywords: physical activity, height, body mass, power, fat mass.
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