UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA e SPORTAS Nr. 3 (70); 2008; 21—26; BIOMEDICINOS MOKSLAI 21
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FIZINIO ISSIVYSTYMO, FIZINIO IR FUNKCINIO
PAJEGUMO PAGRINDINES YPATYBES
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Riita Dadeliené. Biomedicinos moksly daktaré. Vilniaus pedagoginio universiteto Kiino kulttiros teorijos katedros docenté. Moksliniy tyrimy
kryptis — fizinis aktyvumas, organizmo adaptacija.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — atskleisti elito dviratininkiy, pasiekusiy dideliy sportiniy rezultaty skirtingose dviraciy sporto rung-
tyse, pagrindines fizinio issivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo ypatybes.

Per 2006—2007 mety treniruociy ciklq istirtos 4 Lietuvos olimpinés dviraciy sporto rinktinés kandidatés, kurios ren-
gési pagal programq ,, Pekinas-2008 . Sportininké A — sprinteré, pasiekusi dideliy laiméjimy pasaulio cempionatuose
ir olimpinése zaidynése, rungtyje, kurioje pergale lemé 10—15 s trukmés anaerobinio alaktatinio galingumo darbas.
Sportininkeé B dalyvavo pasaulio taurés etapuose ir pasaulio cempionatuose pagal BMX varzyby programq. Rungties
trukmé — 30—50 s, energijos gamyboje vyrauja anaerobinés alaktatinés ir glikolitinés reakcijos. Sportininké C rengeé-
si ir dalyvavo pasaulio taurés etapuose, iskovojo prizine vietq pasaulio jaunimo cempionate, tapo 3 km persekiojimo
rungties treko dviraciy pasaulio taurés laimétoja. Rungties trukmé 3,5—4 min, energetikos pagrindq sudaro misrios
anaerobinés ir aerobinés reakcijos. Sportininké D — plento tarptautiniy varzyby nugalétoja, pasaulio cempioné ir
prizininké. VarZyby rungties trukmé tarp 1—4 h, energijos gamyboje vyrauja aerobinés reakcijos.

Nustatéme pagrindinius fizinio issivystymo rodiklius, raumeny ir riebaly mase, raumeny riebaly masés indeksq
(RRMI). Tirtas raumeny galingumas jvairiose energijos gamybos zonose: vienkartinio raumeny susitraukimo galin-
gumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG) (laiptine ergometrija), specialusis anaerobinis
alaktatinis galingumas (10 s maksimaliy pastangy veloergometriniu testu), misrius anaerobinis alaktatinis ir gliko-
litinis galingumas (30 s trukmeés Vingeito testu). Nustatyta laktato koncentracija kraujyje po Sio testo. Nustatytas
kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas, paprastos psichomotorinés reakcijos laikas, judesiy daznis per 10 s.
Tyrimai atlikti pagal J. Skerneviciaus ir kt. (2004) metodikq.

Tyrimai parodeé, kad dviratininkés, kuriy varzybiné veikla trumpesné negu 4 min, yra didelés raumeny masés, kurioje
gali susikaupti didelis kiekis energiniy medziagy ir greitq jy vartojimq skatinanciy fermenty, todél tokiam darbo
rezimui parengty raumeny masés ugdymas yra prielaida pasiekti dideliy sportiniy rezultaty.

Elito dviratininkiy, kuriy varzybinés veiklos trukmé skirtinga, energijos gamyboje vyraujant anaerobinéms reakcijoms,

suolio aukstis, VRSG, AARG, 10 ir 30 s specialusis raumeny galingumas skiriasi mazai, taciau kraujotakos sistemos
Sfunkciniai rodikliai daug geresni sportininkés, kurios varzybiné veikla trunka iki 4 min.

Elito dviratininkes, kurios varzybinés veiklos metu svarbiausios energijos gamyboje yra aerobinés reakcijos, raume-
ny masé nedidelé, raumeny galingumas neilgo darbo metu yra mazas, bet kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo
rodikliai labai dideli ir gali biiti modelinémis charakteristikomis rengiant didelio meistriskumo dviratininkes, taip pat
kity sporto Saky atstoves, kuriy varzybinés veiklos metu energijos gamyboje vyrauja aerobinés reakcijos.

RaktaZodZiai: fizinis issivystymas, fizinis ir funkcinis pajégumas, varzybiné veikla.

[VADAS

agal darbo trukme ir jo intensyvuma dviraciy
sporto rungciy jvairové labai didelé. Varzy-
bos vyksta treke, plente, ivairiose vietovése
ir specialiai irengtose sudétingose trasose. Rungtys
trunka nuo keliolikos sekundziy iki keleto valanduy.
Kiekviena skirtinga rungtis i$ sportininky pareika-
lauja specifiniy fiziniy ir funkciniy galiy, kurias
lemia jgimtos genotipinés adaptacijos ypatybés

(Neumann, 1992; Gayagay ir kt., 1998; Williams
et al., 2000; Thompson et al., 2006). Rengiant dvi-
ratininkus taip pat didelg reikSmg turi specialiyju
fiziniy kriiviy, taikomy pratybose, priemonés, me-
todai, intensyvumas, trukme, atsigavimo eiga, grei-
tosios ir ilgalaikés fenotipinés adaptacijos reiskiniai
(Meepcon, 1986; Ilnatonos, 2004). Kita vertus,
ivairiy rung¢iy dviratininky judesiy biomechani-
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nés ypatybés labai mazai skiriasi (Burke, 1988).
Dviraciy sporto moksliniai tyrimai gana iSplétoti
(Raslanas, 2001; Gabrys, Szmatlan-Gabrys, 2002;
Stasiulis, An¢lauskas, 2003; Milasius ir kt., 2003,
2005), taciau atskiry specifiniy rung¢iy dviratinin-
kiy rengimo ir ju fiziniy bei funkciniy galiy, iSskirti-
niy ypatybiy analizés dar nepakanka (Tubelis ir kt.,
2007). Sporto mokslui svarbu i$skirti pagrindines
elito dviratininkiy, pasiekusiy labai dideli meis-
triSkuma jvairiose rungtyse, fizinio iS§sivystymo,
fizinio ir funkcinio pajégumo ypatybes (Jeukendrup
et al., 2006). Darome hipoteting prielaida, kad at-
likus atskiry rungc€iy elito dviratininkiy tyrimus
iSryskeés pagrindiniai fizinio i$sivystymo, fiziniy
galiy, funkcinio pajégumo specifinés ypatybés.
Tai svarbi moksliné problema, kuria iSnagrinéjus
galima tikétis s€ékmingesnés dviratininkiy atrankos
pagal atskiras rungtis. Tai turi padéti kryptingiau
rengti didelio meistriSkumo konkrecios rungties
dviratininkes.

Tyrimo tikslas — atskleisti elito dviratininkiy,
pasiekusiy dideliy sportiniy rezultaty skirtingose
dviraciy sporto rungtyse, pagrindines fizinio i$si-
vystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo ypatybes.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

Per 2006—2007 m. treniruoCiy cikla tyréme
keturias Lietuvos olimpinés rinktinés kandidates,
kurios rengési pagal programa ,,Pekinas-2008*.
Sportininké A — sprinteré, pasiekusi dideliy lai-
méjimy pasaulio ¢empionatuose ir olimpinése
zaidynése, rungtyse, kuriose vyravo 10—15 s tru-
kmés darbo anaerobinis alaktatinis galingumas.

Sportininké B dalyvavo pasaulio taurés etapuo-
se ir pasaulio cempionatuose pagal BMX varzyby
programa. Rungties trukmé — 30—50 s, energijos
gamyboje vyrauja anaerobinés alaktatinés ir gliko-
litinés reakcijos.

Sportininké C rengési ir dalyvavo treko dvi-
ra¢iy pasaulio taurés etapuose, iSkovojo prizing
vieta pasaulio jaunimo Cempionate, tapo 3 km
persekiojimo rungties pasaulio taurés laimétoja.
Rungties trukmé 3,5—4 min, sportininkés energi-
jos gamybos pagrinda sudaro misrios anaerobinés
ir aerobinés reakcijos.

Sportininké D — plento dviraciy tarptautiniy
varzyby nugalétoja, pasaulio Cempion¢ ir prizinin-
ké. Varzyby rungties trukmé tarp 1 4 h, energijos
gamyboje vyrauja aerobinés reakcijos.

Tyrimo metu nustatyti pagrindiniai fizinio is-
sivystymo rodikliai: igis, kiino masé, kiino masés

indeksas (KMI), plastaky jéga, gyvybinis plauciy
tiris (GPT), raumeny ir riebaly masé bei raume-
ny riebaly masés indeksas (RRMI) (Juocevicius,
Guobys, 1985). Taip pat nustatytas Suolio auks-
tis atsispiriant abiejomis kojomis, atsispyrimo
laikas, vienkartinis raumeny susitraukimo ga-
lingumas (VRSG) (Bosco et al., 1983), anaero-
binis alaktatinis raumeny galingumas (AARG)
(laiptine ergometrija) (Margaria et al., 1966). Spe-
cialiajam anaerobiniam alaktatiniam galingumui
tvertinti buvo taikytas 10 s maksimaliy pastangu
veloergometrinis testas, miSriam anaerobiniam
alaktatiniam ir glikolitiniam galingumui nustaty-
ti — 30 s maksimaliy pastangy Vingeito testas,
laktato koncentracija nustatyta paémus krauja
po 3 min poilsio. Fizinis kruvis atliktas Svedu
firmos ,,Monark-894E* veloergometru. Kraujota-
kos sistemos funkcinj pajégumas tirtas nustatant
kraujospiidi, kai tiriamoji sédi, pulso dazni (PD)
po 5 min guléjimo, ortostatinio méginio metu, re-
akcija 1 standartinj fizini kravi (30 atsitipimy per
45 s) ir atsigavimo eiga per 60 s. Hemoglobino
koncentracija kraujyje nustatyta ,,Hemo Cue 201
analizatoriumi, hematokritas (Ht) — minifotome-
tru ,,MF 5020%. Psichomotorinés funkcijos buvo
vertinamos nustatant paprastos psichomotorinés
reakcijos laika, t. y. kaip tiriamoji reaguoja i regos
dirgiklj ir minimaliy plastakos judesiy daznj per
10 s. Tyrimai atlikti pagal J. Skerneviciaus ir kt.
(2004) metodika.

REZULTATAI

Analizuojant fizinio i$sivystymo duomenis
(1 lent.) matyti, kad tirty A, B ir D dviratininkiy
agis beveik nesiskyre, tik C dviratininké buvo
5 cm didesné uz kitas. Bendroji kiino ir raume-
ny masé A, B ir C dviratininkiy skyrési nedaug.
Taciau D dviratininkés bendroji kiino ir raumeny
masé buvo maza. Visy tiriamyjy riebaly masés
rodikliai — 6,2 ir 10,9 kg. Mazu KMI rodikliu
i§siskyré D sportininké, jos plastaky jéga taip pat
buvo daug mazesné negu kity dviratininkiy. Suolio
aukstis ir atsispyrimo trukmeé A, B, C dviratininkiy
skyrési nedaug, o D dviratininkés sie rodikliai
buvo kur kas mazesni (2 lent.). Tiek absoliutis,
tiek santykiniai VRSG ir AARG rodikliai pirmuy
trijy sportininkiy skyrési nedaug, D dviratininkés
jie buvo daug mazesni, jos PRL rodiklis buvo
didziausias, centrinés nervy sistemos paslanku-
mas — maziausias.

Absoliutus specialusis anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas 10 s minant veloergometra
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1 lentelé. Skirtingos specia-

Rodikliai (Joi i Plastak :
ocrt Ug.ls Kun'() KMI, .éai akq Raumeny Rleba.lq lizacijos dviratininkiy fizi-
StOVlnt, mase, ke / mz Jega, Kg GPT, 1 masé. k mase, RRMI nio iésivystymo, raumeny
Dviratininkés cm kg & D K » X8 kg ir riebaly masés santykio
tyrimo duomeny lygina-
A 169,0 70,0 24,1 47 | 47 5,4 38,1 9,4 4,03 | moji charakteristika
B 169,0 70,0 25,0 45 | 42 5,2 36,8 6,8 5,41 Pastaba. KMI — kiino ma-
C 174,5 66,5 21,2 42 | 44 4,8 38,5 7,8 4,85 | sés indeksas; GPT — gy-
vybinis plauciy taris;
D 168,0 54,7 17,9 36 | 34 4,6 28,5 6,2 4,60 | RRMI — riebaly raumeny
maseés indeksas.
Rodikliai Atsispyri- VRSG AARG 2 lentelé. Skirtingos spe-
Maks. Suolis J.d., | cializacijos dviratininkiy
> | mo laikas PRL, ms ’
cm > ’ k./10s| vienkartinio raumeny
Dviratininkés mls W | W/kg| W | W/kg susitraukimo galingu-
mo (VRSG), anaerobinio
A 47 184 1738 25,00 1170 16,90 177 80 alaktatinio raumeny ga-
B 39 146 | 1784 | 2549 | 1132 1618 | 170 | 79 | 'insumo (AARG), psicho-
motorinés reakcijos laiko
C 48 173 1790 | 27,16 | 1092 | 16,57 188 78 (PRL), judesiy daZnio per
10 s tyrimy duomenys
D 37 233 849 15,57 | 700 | 12,84 210 65
. K 3 lentelé. Skirtingos spe-
Rodikliai Galingumas, W cializacijos dviratininkiy
10s 30s La, mmol /1 Hb, g /1 Ht, % | anaerobinio alaktatinio,
Dviratininke miSraus anaerobinio
viratininkes vid. W/ kg vid. W/ kg alaktatinio ir glikolitinio
A 970 | 1385 | 674 | 9.64 14,0 142 46 | galingumo, kraujo bio-
cheminiy tyrimy duome-
B 921 13,20 630 9,20 12,8 131 44 ny lyginamoji charakte-
ristika
C 931 14,64 696 10,88 15,4 155 51
D 530 9,80 415 7,70 7,8 149 38
Rodikliai PD Kriivio (tv. / mi R . 4 lentelé. Skirtingos spe-
odiidiat po kriivio (tv. / min) Kraujospudis ra- cializacijos dviratininkiy
RI A D i karto | 15s | 30s | 455 | 60 s mybés buisenoje, | firdies ritmo duomenys
Dviratininkés mm Hg ram.yl?éje, ortostfntinio
méginio metu, atliekant
A 2,8 52 60 111 96 88 76 72 110/70 standartinj fizinj kravj ir
B 16 | 44 | 80 | 125 | 92 | 84 | 68 | 56 115/70 restitucijos laikotarpiu,
atsigaunant 1 min duo-
C 0,0 48 76 101 76 72 60 56 110/70 meny lyginamoji charak-
teristika
D -1,6 | 44 46 95 68 60 52 48 105/70

pirmy trijy sportininkiy buvo tarp 921 ir 970 W,
didziausias — A dviratininkés. D dviratininkeés Sis
rodiklis buvo lygus 530 W. Biidamos gero pareng-
tumo, pirmos trys dviratininkés demonstravo gana
dideli santykini anaerobini alaktatini raumeny
galinguma, kuris sieké 13,20—14,64 W / kg, tuo
tarpu D dviratininkés — tik 9,8 W / kg. Absoliu-
tus misSrus anaerobinis alaktatinis ir glikolitinis
galingumas pirmy trijy sportininkiy skyrési ma-
zai ir sieké 630—696 W, D dviratininkés — tik
415 W. Pirmy triju sportininkiy santykinio ga-
lingumo rodikliy sklaida didesné (nuo 9,20 iki
10,88 W/ kg). D dviratininké nuo jy atsiliko dau-

Pastaba. A — pulso daznis
gulint; D — pulso daznis
stovint, kai pulsas stabili-
Zuojasi.

giau (7,7 W / kg), nors jos kiino masé buvo kur
kas mazesné negu kity trijuy dviratininkiy (3 lent.).
Laktato koncentracija kraujyje, paimtame praéjus
3 min po 30 s fizinio kriivio maksimaliomis pa-
stangomis, pirmy trijy sportininkiy skyrési nedaug
ir sieké 12,8—15,4 mmol / 1. D sportininkés gliko-
litiniy reakcijy aktyvumas buvo nedidelis, laktato
koncentracija — 7,8 mmol / 1.

Analizuojant kraujotakos funkcinius rodiklius
(4 lent.) matyti, kad visy tirty sportininkiy sisto-
linio kraujospudzio rodikliai skyrési mazai. PD
rodikliai gulint visy tirty dviratininkiy skyrési
mazai ir sieké 44—52 tv. / min, taciau PD stovint
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labai skyrési. Labai mazai { ortostatini mégini
reagavo D dviratininke, jos PD padaznéjo tik
2 tv. / min. Daugiausia PD padaznéjo B dvirati-
ninkés — 36 tv. / min. Po standartinio fizinio kra-
vio jos pulso daznis padidéjo 81 tv. / min ir buvo
lygus 125 tv. / min. Kity triju sportininkiy pulso
daznio padidé¢jimas reaguojant { §i fizinj kriivi
buvo panasus — 51—59 tv. / min. Maziausias PD
po krtivio buvo D sportininkés — tik 95 tv. / min,
greiciausiai ji ir atsigavo — per 60 s, o skirtumas
tarp PD gulint pries kriivi ir pragjus 60 s po jo —
tik 4 tv. / min. Didziausias §is skirtumas buvo A
dviratininkés ir sudaré 20 tv. / min. Dviratininkés
C sis skirtumas — 8 tv. / min, B — 12 tv. / min.
Rufjé indeksas (RI), parodantis kraujotakos sis-
temos funkcini pajéguma, maziausias buvo D
sportininkés (plento dviratininkeés) (—1,6 s. v.),
Siek tiek didesnis C sportininkés (0,0 s. v.). BMX
dviraciy rungti kultivuojancios dviratininkés RI
buvo 1,6 s. v., o treko sprinterés — 2,8 s. v.
Hemoglobino koncentracija C dviratinin-
kés kraujyje buvo didziausia — 155 g/ 1, jos
kraujo hematokritas buvo didelis — 51%. Kity
sportininkiy hemoglobino koncentracija sieké
fiziologinés normos ribas, o kraujo heamatokritas
nevirsijo sporto praktikoje leistiny riby.

REZULTATU APTARIMAS

Atliktas tyrimas atskleidé, kad jvairios speci-
alizacijos dviratininkés, kuriy varzybinés veiklos
laiko intervalai yra labai skirtingi, ir mechaninés
energijos gamyboje vyrauja skirtingi mechaniz-
mai, turi i$skirtinj fizinio iSsivystymo, galingumo
ir funkcinio pajégumo ypatybiy. Tai i$ dalies su-
tampa su L. Tubelio ir kt. (2007) autoriy tyrimy
iSvadomis ir gali biiti paaiskinama pagrindiniais
zmogaus adaptacijos prie fizinés veiklos désniais
(Meepcon, 1986; I1maronos, 1988, 2004).

Dviratininkés, kuriy varzybinéje veikloje
energijos gamyboje vyrauja anaerobinés arba
misrios anaerobinés aerobinés reakcijos, turi
didelg raumeny mas¢ — kuo ji didesné vykstant
adaptacijai, tuo daugiau kaupiasi tokiy energiniy
medziagy kaip kreatinfosfatas, glikogenas ir re-
akcijose dalyvaujantys fermentai (BoxkoB u np.,
2000; Gailitinien¢, Milasius, 2001). Tyrimais jro-
dyta, kad dviratininkiy raumeny masé glaudziai
koreliuoja su VRSG, AARG, specialiuoju anae-
robiniu alaktatiniu ir glikolitiniu galingumu (Tu-
belis ir kt., 2007). Taigi yra pagrindo teigti, kad
dviratininkéms, kultivuojan¢ioms tokias rungtis,
kuriy darbo trukmé siekia 4 min, didelius sporti-

nius pasiekimus lemia tam tikry raumeny masé.
Jos ugdymas specialiais pratimais turi sudaryti
didele pratybu dali. Galima daryti prielaida, kad
dviratininkéms siekiant dideliy sportiniy rezul-
taty tokiose rungtyse, kuriy energetikos pagrin-
da sudaro aerobinés reakcijos, ekonomiskesnis
darbas biina tada, kai raumeny masé néra labai
iSugdyta, bet tokiu atveju anaerobiné alaktatiné
ir glikolitiné energijos gamyba néra didelé, o
kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas labai
didelis (Jeukendrup ir kt., 2006). Dviratinin-
kiy, kuriy varzybiné veikla trumpa, kraujota-
kos sistemos funkcija parodantys rodikliai yra
gana auksti. Tai rodo, kad ir juy rengimo vyksme
atlieckama daug fizinio krivio aerobinio ugdymo
zonoje (Schmidt, 1998). Vadovaujantis Meersono
(1986) adaptacijos désniu, galima manyti, kad
tai gali turéti neigiamos jtakos raumeny greituju
skaiduly ugdymui. Tyrimas atskleidé, kad elito
dviratininkés, kurios varzybinéje veikloje vyrauja
aerobinés reakcijos, kraujotakos sistemos funkci-
niai rodikliai yra labai dideli, retai uzfiksuojami
sporto mokslo tyrimy (Skernevicius ir kt., 2004).
Ypa¢ maza §iy dviratininkiy PD reakcija i stan-
dartini fizini kravj ir greitas atsigavimas po jo.
Esant gana didelei hemoglobino koncentracijai
kraujyje, mazas kraujo hematokritas sudaré pa-
lankias salygas kraujotakai.

ISVADOS

1. Dviratininkiy, kuriy varzybiné veikla trunka
maziau negu 4 min, raumeny masé didelé, or-
ganizme gali susikaupti didelis kiekis energiniy
medziagy ir ju vartojima skatinanc¢iy fermenty,
todél tokiam darbo rezimui parengty raumeny
masés ugdymas yra prielaida dideliems sporti-
niams rezultatams pasiekti.

2. Elito dviratininkiy, kuriy varzybinés veiklos
trukmé skirtinga ir energijos gamyboje vyrauja
anaerobinés reakcijos, Suolio aukstis, VRSG,
AARG, 10 ir 30 s specialusis galingumas ski-
riasi mazai, taciau kraujotakos sistemos funkci-
niai rodikliai daug geresni tos sportininkés, ku-
rios varzybiné veikla trunka apie 3 min 40 s.

3. Elito dviratininkés, kurios varzybinés veiklos
metu energijos gamyboje vyrauja aerobinés
reakcijos, nustatyti tokie esminiai skirtumai:
raumeny masé nedidelé, raumeny galingumas
mazos trukmés darbo metu yra nedidelis, krau-
jotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliai
labai dideli.
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KEY FEATURES OF PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL AND
FUNCTIONAL CAPACITY OF ELITE FEMALE CYCLISTS OF
DIFFERENT SPECIALISATION

Rita Dadeliené, Kazys Milasius, Linas Tubelis, Juozas Skernevicius
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to reveal the most characteristic features of physical development, physical and
functional capacity of elite female cyclists who have achieved high results in different cycling events.
In the training cycle of 2006 / 2007 four female candidates for Lithuanian Olympic Team training

according to the programme ‘Pekinas-2008° (Beijing-2008) were researched. Athlete A was a sprinter,
who achieved high results in the events of World Championships and Olympic Games, where wining is
conditioned by anaerobic alactatic capacity during the period of 10—15 seconds. Athlete B demonstrated
high performance in different Stages of World Cup and BMX World Championships. The duration of the
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event was 30—50 seconds and alactatic-glycolytic reactions prevailed in the process of energy generation.
Athlete C trained for and competed in a number of Stages of World Cup, won a prize place in World Youth
Championship and became the winner of a 3 km pursuit race of World Cup. The duration of the event was
3.5—4 minutes and the process of energy generation was based on mixed anaerobic and aerobic reactions.
Athlete D was a winner of international road races, a world champion and a prize woman. The competition
event lasted from 1 to 4 hours with aerobic reactions prevailing in energy generation.

The key indices determining physical development, muscle and fat mass as well as muscle and fat mass
index were assessed. The following types of muscle performance power at different zones of energy generation
were measured: single muscular contraction power (SMCP), anaerobic alactatic muscular power (AAMP)
(gradual ergometry), special anaerobic alactatic power (10-second maximum intensity veloergometric test)
and mixed anaerobic alactatic glycolytic power (30-second Wingate test). The concentration of lactate was
assessed after this test. During this research the functional capacity of circulatory system, simple psychomotor
reaction time and frequency of motions in 10 seconds were measured as well. The tests were conducted
applying methodologies described by J. Skernevicius et al. (2004).

The results of the research revealed that the cyclists, whose competitive activities lasted shorter than
4 min, gained an increased muscle mass, which enabled an accumulation of huge volume of energy substances
as well as ferments facilitating their assimilation. Therefore, the development of the mass of muscles for
such work regime is considered to be a precondition for high-performance achievements.

Though the research in the jump height, SMCP, AAMP, 10-second and 30-second special power of
elite high performance female cyclists with different competitive activity duration and anaerobic reactions
prevailing in it did not reveal any significant difference, the functional indices of circulatory system of
female cyclists, whose competitive activities lasted about 3 min 40 sec under influence of aerobic reactions,
were considerably better.

The elite female cyclist whose energy generation during competitive activity was based on aerobic
reaction, gained a relatively small muscle mass, muscular power during short-time work was low but
functional capacity indices of her circulatory system were extremely high and it may serve as model
characteristics for training high performance female cyclists. The data acquired may be also of use for training
female athletes of other sports, whose competitive activity is based on aerobic reaction in the process of
energy generation.

Keywords: cycling, physical development, physical and functional capacity, competitive activities
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