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Dovilé Sertvytiené. Edukologijos magistranté. Kauno Jono Jablonskio gimnazijos kiino kultiiros ir etikos mokytoja. Moksliniy tyrimy kryp-
tis — paaugliy psichologija.

SANTRAUKA

Paaugliy vertybiniy orientacijy raiska — daugiaaspekté: paauglystés amziaus tarpsniu jaunuolj veikia psichosocia-
linés ir kognityvinés raidos ypatumai, jvairis vidiniai ir iSoriniai veiksniai, todél vertybiy tyrimai nepraranda savo
aktualumo. Socialiné kompetencija suprantama kaip individo gebéjimas veikti, nulemtas Ziniy, mokeéjimy, jgidziy,
poziiriy ir asmenybés savybiy bei vertybiy.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir {vertinti paaugliy vertybines orientacijas kaip socialinés kompetencijos veiksni veiklos
ir lyties aspektu.

Buvo tiriami dviejy Kauno bendrojo lavinimo viduriniy mokykly moksleiviai: 13—15 mety merginos ir vaikinai. IS
viso 400: 186 merginos ir 214 vaikiny. Respondentai parinkti netikimybiniu tiriamyjy grupiy parinkimo budu.

Anketinés apklausos metodu nustatyti respondenty vertybinés orientacijos ir socialinés kompetencijos ypatumai.
Vertybinéms orientacijoms {vertinti respondentams pateikta ceky psichologo B. Basso (Enucees, 2000) anketa pagal 3
orientacijas: orientacijq i save, orientacijq { bendravimq ir orientacijq j veiklq. Socialinés kompetencijos ypatumams
vertinti naudota R. Lekavicienés (2001) parengta socialinés kompetencijos vertinimo metodika (adaptuota Ullrich ir
de Muynck anketa), kuriq sudaro 45 teiginiai, atskleidziantys socialinés kompetencijos raiskq.

Anketinés apklausos duomenys apdoroti matematinés statistikos metodais. Skirtumui tarp grupiy rezultaty nustatyti
buvo naudojamas chi kvadrato kriterijus.

Nustatyta: labiau pasikliauja savimi, geba bendrauti su pazistamais ir nepazistamais zmonémis sportuojantys vaikinai
ir sportuojancios merginos, kryptinga orientacija i bendravimgq reik§mingai biidinga sportuojancioms merginoms ir
nesportuojantiems vaikinams, kryptinga orientacija i veiklq labai bidinga sportuojancioms merginoms ir vaikinams;
kryptinga orientacija { save biidinga nesportuojantiems merginoms ir vaikinams.

RaktazodZiai: sportas, socialiné kompetencija, vertybinés orientacijos.

[VADAS

aauglysté yra bene vienas i§ sudétingiausiy
asmenybés tapsmo laikotarpiy. Tai blisimo
gyvenimo kelio arba, kitaip tariant, tapatu-
mo ieSkojimo laikotarpis. Tapatumo kriz¢ neretai
lengviau jveikia tie paaugliai, kurie randa juos
dominancia veikla (viena i$ ju gali buti sporting),
padedancia kryptingai siekti tikslo ir jausti pasi-
tenkinima tos veiklos rezultatais. Sékminga veikla
patvirtina, kad zinios, mok¢jimai, igiidziai yra

taikomi tinkamai, ir taip kuriamas kompetencijos
pagrindas. Pasak J. Sookol (2001), kompetencija
yra darbo uzdaviniui ar vaidmeniui atlikti biitiny
mokéjimo, iglidziy, ziniy ir geb&jimy derinys.
Kompetencijos savoka ir akademinéje literattro-
je, ir kasdienése diskusijose paprastai vartojama
plataus diapazono gebéjimams, kurie kaip nors
susij¢ su miisy patirtimi, apibudinti: meistrisSkumu,
specializacija, inteligentiSkumu ir problemy spren-
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dimu. J. Erpenbeck (1998) nuomone, kompetenci-
ja — tai gebéjimas organizuotis. J. Sauer (1998)
teigia, kad kompetencija apima vertybiy, elgsenos
poky¢iy, naujy ziniy priémima, igyto patyrimo kei-
tima. Asmeniné (individuali) kompetencija — tai
saves jvertinimas (asmeninés zmogaus savybeés),
nusistatymas produktyviai dirbti, motyvavimas,
mokslo ir tobul¢jimo siekimas tiek darbe, tiek uz
jo riby. B. Martinkus ir kt. (2002) nurodo, kad
kompetencija — tai ziniy ir jgtidziy derinimas bei
gebéjimas juos pritaikyti konkreciomis aplinkybé-
mis. Aptariant paauglystés psichosocialinés raidos
ypatumus, be socialinés kompetencijos naudojama
elgesio modelio savoka, kuria N. M. Grendstad
(1996) apibudina kaip nuolat jvairiomis situacijo-
mis ir aplinkybémis pasikartojancius elgesio bii-
dus. Tai ypac svarbu kalbant apie paaugliy elgesio
[vairiomis situacijomis prognozavima: tai, kokias
vertybes yra priémgs paauglys, arba kokiy vertybiuy
siekia (vertybinés orientacijos), kurios nulems jo
elgesi, ypa¢ kritinémis situacijomis, reikalaujan-
¢iomis pasirinkimo.

Anot R. Malinausko (2006), socialiné kompe-
tencija — tai nusimanymas ir auksta bendravimo
kultira. Socialiai kompetentingas Zzmogus visada
laikosi visuomengje priimty elgesio normy ir pro-
fesinés etikos kodekso reikalavimuy, islieka orus
net ir tada, kai prieSinamasi jo sprendimams.

R. Lekaviciené (2001, 2004) teigia, kad laiky-
damiesi skirtingy socialinés kompetencijos sam-
praty mokslininkai jvardija skirtingus socialinés
kompetencijos vertinimo rodiklius. Dazniausiai
individo socialinés kompetencijos matais yra lai-
komi jo turimi socialiniai jgtidziai, gebé&jimai siek-
ti tiksly ir (arba) individo tarpasmeniniy santykiy
kokybé. Be to, socialiné kompetencija gali biiti
tyrinéjama tiek teoriniu, tiek empiriniu lygmeniu.
Pastarasis lygmuo taip pat néra vienalytis: em-
piriniai tyrinéjimai gali bati atlieckami specifiniy
gebéjimy arba integruoty rodikliy lygmeniu.

Bandoma sudarinéti igiidziy saraSus, pagal
kuriuos bty galima nustatyti kompetentingus
zmones, kurti kompetencijos treniravimo progra-
mas. G. Gambrill (1995) (cit. i§ Hinsch ir Pfings-
ten, 1998) isskiria tokius kompetentingo zmogaus
socialinius igiidzius: gebéjima atsisakyti, reaguoti
i kritika, reikalauti pakeisti griaunama elgesi,
iSreiksti prieStaravimus, neleisti nutraukinéti kal-
bant, atsiprasSyti, pripazinti silpnybes, nutraukti
nepageidaujamus kontaktus, reaguoti { bandymus
kontaktuoti, pradéti pokalbi, palaikyti pokalbi,
baigti pokalbi, atvirai reiksti jausmus ir kt. Taciau
teoriniai samprotavimai ne visada patvirtinami

empiriniais tyrin¢jimais. Pavyzdziui, socialiniy
rySiy vengimas teoretiky buvo traktuojamas kaip
rizikos veiksnys, kai tuo tarpu kiti autoriai jrodé,
kad neretai socialiniy ry$iy vengimas ir gebéjimas
juos apriboti gali biiti vertinamas kaip reikalingas
socialinis jgudis. Kitas truikumas yra ir tas, kad
kalbant vien apie iglidzius socialiné¢ kompetencija
dazniau jvardijama kaip gebéjimas uzmirstant tar-
pusavio santykiy, elgesio aspekta. Todél bandymai
apibrézti socialing kompetencija per socialinius
igtidzius veda | nekonkretuma, nes toks pat elgesys
vairiomis situacijomis ir skirtingy individy gali
biiti vertinamas labai nevienodai.

Individo gebé¢jimas ugdyti teigiamus tarpas-
meninius santykius yra laikomas labai svarbiu
veiksniu norint, kad asmenybé vystytysi sveikai
ir gerai adaptuotysi psichosocialine prasme. Pagal
santykiy palaikymo kokybe neretai vertinama ir
individo socialiné kompetencija.

Tyrimo aktualumas grindziamas tuo, kad ana-
lizuoty autoriy aptariama socialinés kompetencijos
samprata dazniausiai siejama su profesine veikla
bei karjera ir naudojama socialinei kompetencijai
tobulinti (mokymosi visa gyvenima projektai),
konstatuojant jos triikuma, ir tik nedidelé dalis
mokslininky uzsimena apie socialinés kompeten-
cijos kaip socialiniy igiidziy ugdymo galimybes
mokykliniame amziuje. Manytume, kad moky-
klinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos
kaip socialiniy igidziy ugdymo galimybés galéty
buti siejamos su sportine veikla, taciau tenka pri-
pazinti, kad Sioje srityje nepakankamai démesio
skiriama psichosocialinés ir kognityvinés raidos
ypatumams, akcentuojama ne asmenybés ugdymo,
o sportinio rezultato svarba, pasigendama spor-
tinés patirties galimybiy panaudojimo socialinei
kompetencijai ugdyti. Paauglystés laikotarpiu
padidéje kognityviniai gebéjimai leidZia paaugliui
suprasti ir jvertinti, kokie reikSmingi yra pokyciai,
apgalvoti ateities ivykius, skatina mastyti apie
karjera, gyvenima ir kitus svarbius pasirinkimus.
Psichosocialing paauglio raida dauguma autoriy
(Brettschneider, Heim, 1997) sieja su specifiniais
uzdaviniais, kuriuos jam kelia gyvenimas. Siuos
uzdavinius veikia skirtingi biologiniai, asmenybés,
socialiniai ir kult@iriniai veiksniai. Jei jie ivykdomi
s¢kmingai, tai padaro individa laimingg ir lemia
tolesng jo sékme, prieSingu atveju, jie veda prie
nusivylimo, visuomenés nesusitaikymo su sun-
kumais, susijusiais su ateities uzdaviniais. Moky-
klinio amziaus vaikai kompetencija suvokia kaip
savo vertés pajautima. Manoma (Weiss, Amorose,
2005), kad paaugliams, kuriy suvokta kompeten-
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cija daugelyje sri¢iy yra gera, biidingas pozityvus
saves vertinimas, jiems lengviau priimti gyvenimo
mus, jie nebijo susidurti su sunkumais.

Pats intensyviausias vertybiniy orientacijuy
formavimasis vyksta paauglystéje, kada isryskéja
asmens pozicija socialiniy santykiy aplinkoje. Bi-
tent paauglystés tarpsniu jaunuoliui biidinga proto,
emociju ir valios emancipacija (Hart, Atkins, 1999).
Savo ruoztu tévy ir Seimos poveikis paaugliams ne
sumazéja, o tik kokybiskai pakinta. Seima, bidama
doroviniy vertybiy, funkcionuojanciy visuomenéje,
versme, tas gyvenimo prasmes ar vertybes surikiuo-
ja pagal svarba, vertina, paradigmina ir perduoda
savo vaikams per bendravima ir veikla.

Mokslininkai (Fox, cit. i§ Brettschneider,
Heim, 1997; Oweis, Spinks, 2001; Danish et al.,
2003; Klomsten et al., 2004; Moreno, Cervello,
2005) savo tyrimais pabrézia, kad dalyvavimas
sportinéje veikloje yra vienas i$ reik§mingiausiy
veiksniy, prisidedanéiy prie paaugliy tapatumo,
veikian¢iy paauglio savivokos procesa, vertybines
orientacijas, ir akcentuoja sportinés veiklos pozi-
tyvy poveiki bendradarbiavimui su bendraamziais,
fiziniy gebéjimy, charakterio, kiirybingumo, verty-
biy sistemos ugdymui. Tyrimo metu palyginsime
sportuojanciy ir nesportuojancéiy paaugliy vertybi-
nes orientacijas.

Tyrimo objektas — sportuojanciy paaugliy
socialinés kompetencijos ypatumai: vertybinés
orientacijos kaip socialinei kompetencijai turintis
itakos veiksnys.

Tikslas — nustatyti ir jvertinti paaugliy ver-
tybines orientacijas kaip socialinei kompetencijai
turinti itakos veiksnj veiklos ir lyties aspektu.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Metodai: 1) anketiné apklausa; 2) matematinés
analizé. Anketinés apklausos metodu buvo nustatyti
respondenty vertybinés orientacijos ir socialinés
kompetencijos ypatumai. Vertybinéms orientaci-
joms jvertinti respondentams buvo pateikta ¢eky
psichologo B. Basso (Enucees, 2000) anketa,
iSversta i$ rusy kalbos, kurig sudaré 29 klausimai:
2 bendrojo pobtidzio (nustatantys respondenty lyti
ir fizinj aktyvuma — sportuojantys paaugliai per
savaite sportuoja 2—3 kartus, nesportuojantys 1
ir maziau); 27 teiginiai — situacijos su trimis ga-
limais atsakymy variantais, atitinkanciais tris ver-
tybines orientacijas: orientacija i save, orientacija
1 bendravima ir orientacija i veikla. Tiriamyju

buvo prasoma atsakyti apibraukiant viena teigi-
nio varianta, kuris labiausiai atitinka ju nuomong.
Teiginiai buvo pateikiami atsitiktine tvarka, kurios
kodavimas buvo Zinomas tik tyréjui. Socialinés
kompetencijos ypatumams jvertinti naudojome
R. Lekavicienés (2001) parengta socialinés kom-
petencijos vertinimo metodika (adaptuota Ullrich
ir de Muynck anketa), kuria sudaro 45 teiginiai,
atskleidziantys socialinés kompetencijos raiskos
ypatumus. Si metodika atskleidzia septynis fakto-
rius: F1 — bendraji pasitikéjima savimi, F2 —
atsparuma nesékméms ir kritikai, F3 — gebéjima
reiks$ti jausmus, F4 — gebéjima paprasyti pas-
laugos, F5 — nenuolaiduma, F6 — galé¢jima pa-
reikalauti, F7 — nesijautima kaltu. Taip pat buvo
surinkta informacija apie tiriamyju lytj ir veikla.

Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statis-
tikos metodais. Buvo apskai¢iuojamas skirtingo
fizinio aktyvumo ir skirtingos lyties moksleiviy
grupiy atsakymy i klausimus pasirinkimy skaiciaus
vidurkis. Taip pat naudotas chi kvadrato kriterijus,
kadangi §is metodas taikomas skirtumo tarp grupiy
rodikliy reik§mingumui nustatyti, kai duomenys
suskirstyti kategorijomis.

Tyrimas pradétas nuo 2004 mety atsitiktiniu
btidu pasirinktose dviejose Kauno bendrojo lavini-
mo vidurinése mokyklose. Apklausti 13—15 mety
moksleiviai — 400 respondenty: 186 merginos ir
214 vaikiny. Respondentai buvo parinkti netiki-
mybiniu tiriamyjy grupiy parinkimo badu, t.y.
kai tiriamyjy pasiskirstymas populiacinéje grupéje
néra Zinomas.

REZULTATAI

ISanalizavus tyrimo rezultatus, susijusius su F1
faktoriumi (bendrojo pasitikéjimo savimi), kuris
atskleidzia bendraji pasitikéjima savimi konkreciai
neapibréztomis situacijomis, savo svarbumo
suvokima bei ryZtinguma, galima teigti, kad labiau
pasikliauja savimi lyties aspektu ir sportuojantys
vaikinai (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 4,03),
ir sportuojancios merginos (vidutinis pasirinkimy
skaic¢ius — 3,97), taciau rezultaty skirtumas
statistiSkai nereikSmingas — p > 0,05.

Veiklos aspektu sportuojantys vaikinai (viduti-
nis pasirinkimy skaic¢ius — 4,03) ir sportuojancios
merginos (vidutinis pasirinkimy skaic¢ius — 3,97)
labiau pasikliauja savimi negu nesportuojantys
vaikinai (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,71) ir
nesportuojancios merginos (vidutinis pasirinkimy
skaicius — 3,62). Rezultaty skirtumas statistiskai
reikSmingas (p < 0,05).
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Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su
F2 faktoriumi (atsparumo nesékméms ir kritikai),
kuris leidzia jvertinti tiriamyju gebéjima priimti
aplinkiniy negatyvius vertinimus ir nepritarima,
galima teigti, kad tarp atsakymuy i Sio faktoriaus
teiginius ryskiausiai lyties aspektu iSsiskyré ne-
sportuojantys vaikinai (vidutinis pasirinkimy
skai¢ius — 4,11) ir nesportuojancios merginos (Vvi-
dutinis pasirinkimy skaicius — 4,14) sportuojanciy
vaikiny (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 4,04)
ir sportuojanciy merginy (vidutinis pasirinkimy
skai¢ius — 3,99) atzvilgiu, ta¢iau rezultaty skirtu-
mas statistiSkai nereik§mingas — p > 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su
F3 faktoriumi (gebéjimu reiksti jausmus), kuris
leidzia jvertinti tiriamyjy gebéjima parodyti savo
teigiamus ir neigiamus jausmus, juos verbali-
zuoti, aptarti su kitu asmeniu, galima teigti, kad
tarp atsakymu i Sio faktoriaus teiginius lyties as-
pektu i$siskyré sportuojantys vaikinai (vidutinis
pasirinkimy skai¢ius — 3,49) ir sportuojancios
merginos (vidutinis pasirinkimy skaic¢ius —
3,61), taciau rezultaty skirtumas statistisSkai
nereikSmingas — p > 0,05.

Veiklos aspektu teigiamus jausmus daugi-
au parodo sportuojanc¢ios merginos (vidutinis
pasirinkimy skai¢ius — 3,61) nei nesportuojancios
(vidutinis pasirinkimy skaic¢ius — 3,01). Rezultaty
skirtumas statistiSkai reik§mingas — p < 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su
F4 faktoriumi (gebéjimu paprasyti paslaugos),
nustatyta, kad sportuojantys vaikinai (vidutinis
pasirinkimy skai¢ius — 3,97) ir sportuojancios
merginos (vidutinis pasirinkimy skaic¢ius —
3,95) labiau geba kontaktuoti su pazistamais ir
nepazjstamais Zzmonémis negu nesportuojantys
vaikinai (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,52) ir
nesportuojanc¢ios merginos (vidutinis pasirinkimy
skai¢ius — 3,86), taciau rezultaty skirtumas
statistiSkai nereikSmingas — p > 0,05.

Veiklos aspektu labiau geba kontaktuoti su
pazistamais ir nepazistamais zmonémis sportuojan-
tys (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,97) negu
nesportuojantys vaikinai (vidutinis pasirinkimy
skai¢ius — 3,52). Rezultaty skirtumas statistiskai
reik§mingas — p > 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su F5
faktoriumi (nenuolaidumu), kuris jvertina tiriamojo
elgesi kity zmoniy keliamy reikalavimy atzvilgiu,
galima teigti, kad vertinant Sio faktoriaus teiginius
rySkiausiai lyties aspektu iSsiskyré nesportuojantys
vaikinai (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,81) ir
nesportuojancios merginos (vidutinis pasirinkimy

skaic¢ius — 3,79), taciau rezultaty skirtumas
statistiSkai nereikSmingas — p > 0,05.

Veiklos aspektu sportuojancios merginos (Vvi-
dutinis pasirinkimy skaicius — 3,46) geba labiau
nusileisti negu nesportuojancios merginos (vi-
dutinis pasirinkimy skai¢ius — 3,79). Rezultaty
skirtumas statistiskai reikSmingas — p > 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusius su
F6 faktoriumi (galéjimu pareikalauti), galima teig-
ti, kad ryskiy skirtumy lyties ir veiklos aspektu
nepastebéta. Nesportuojantys vaikinai (vidutinis
pasirinkimy skai¢ius — 3,70) labiau geba vieSoje
vietoje i§sakyti pretenzijas ir suformuluoti savo
reikalavimus negu sportuojantys vaikinai (vidutinis
pasirinkimy skaic¢ius — 3,66), sportuojancios mer-
ginos (vidutinis pasirinkimy skaicius — 3,68) ir
nesportuojancios merginos (vidutinis pasirinkimy
skaicius — 3,63), taciau rezultaty skirtumas tarp
grupiy statistiskai nereik§mingi — p > 0,05.

Analizuojant tyrimo rezultatus, susijusi-
us su F7 faktoriumi (nesijautimu kaltu), kuris
ivertina kaltés jausma, kylanti nepatenkinus kity
zmoniy prasymy arba reikalavimy konkrec¢iomis
situacijomis, taip pat neapibrézta kaltés jausma,
rySkiausiai nuomoné lyties aspektu issiskyré tarp
nesportuojanciy vaikiny (vidutinis pasirinkimy
skaiCius — 3,32) ir nesportuojanciy merginy (vi-
dutinis pasirinkimy skaicius — 3,45), veiklos as-
pektu — tarp nesportuojanc¢iy merginy (vidutinis
pasirinkimy skaic¢ius — 3,45) ir sportuojanciy
merginy (vidutinis pasirinkimy skaic¢ius —
3,29), taciau rezultaty skirtumas statistiskai
nereik§mingas — p > 0,05.

ISanalizavus vertybiniy orientacijy raiskos ty-
rimo rezultatus nustatyta, kad orientacija i bendra-
vima smarkiai skiriasi veiklos aspektu: nesportuo-
jantys vaikinai (vidutinis pasirinkimy skaicius —
9,70) labiau linke bendrauti uz sportuojancius
vaikinus (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 8,23).
Sportuojanciy ir nesportuojanciy vaikiny orienta-
cijos i bendravima raiskos rezultaty skirtumas
statistiSkai reikSmingas — p < 0,05 (1 lent.).

Lyties aspektu nesportuojantys vaikinai (vi-
dutinis pasirinkimy skai¢ius — 9,70) labiau linke
bendrauti uz nesportuojancias merginas (vidutinis
pasirinkimy skaic¢ius — 8,47). Rezultaty skirtumas
statistiSkai reikSmingas — p < 0,05.

Lyties aspektu tarp sportuojanciy ir
nesportuojanciy vaikiny bei sportuojanciy ir
nesportuojanciy merginy orientacijos i save tyri-
mo rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingy
rezultaty vidurkiy skirtumo néra (p > 0,05)
(2 lent.).
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1 lentelé. Orientacijos | Statistiniai rodikliai I P
bendravimg skirtumo . anstiniat rodriiat Atvejy skaiius Vidutinis IT?.s“'mklm‘l p o
patikimumas veiklos| Kontingentas skaicius
aspektu Sportuojantys vaikinai 118 8,23
: P 0,02 | p<0,05
Nesportuojantys vaikinai 96 9,70
Sportuojancios merginos 82 8,79
P : 0,60 > 0,05
Nesportuojancios merginos 104 8,47 P
2 lentelé. Orientacijos Statistiniai rodikliai . . .
i save skirtumo patiki- . ATSHnAT rodiiat Atvejuy skaicius Vidutinis pk}s irinkimy p o
mumas veiklos aspektu | Kontingentas skaicius
Sportuojantys vaikinai 118 7,81
0,89 > 0,05
Nesportuojantys vaikinai 96 7,90 P
Sportuojancios merginos 82 9,29
P . 0,23 > 0,05
Nesportuojancios merginos 104 10,00 P
3 lentelé. Orientacijos i tatistiniai ikliai . .. e e 1.
veiklg skirtumo patiki- ) Statistiniai rodikliai Atvejy skaitius Vidutinis lfi‘.smnklmll p o
mumas veiklos aspektu Kontlngentas skaicius
Sportuojantys vaikinai 118 10,36
0,25 > 0,05
Nesportuojantys vaikinai 96 9,71 P
Sportuojancios merginos 82 9,61
P . 0,02 <0,05
Nesportuojancios merginos 104 8,13 P

Veiklos aspektu nustatytas statistiSkai reiks-
mingas rezultaty vidurkis tarp sportuojanciy
vaikiny (vidutinis pasirinkimy skaicius — 7,81)
ir sportuojanciy merginy (vidutinis pasirinkimy
skaicius — 9,29) (p < 0,05) bei tarp nesportuojanciy
vaikiny (vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 7,90) ir
nesportuojanc¢iy merginy (vidutinis pasirinkimy
skaicius — 10,00) (p < 0,05) (2 lent.).

Orientacija 1 veikla biidinga sportuojantiems
paaugliams. Lyginant orientacijos | veikla tyrimo
rezultatus galima teigti, kad kryptinga orientacija
1 veikla budinga tiek sportuojantiems, tiek nespor-
tuojantiems vaikinams. Tarp $iy grupiy nustatytas
rezultaty skirtumas statistiSkai nereik§mingas —
p > 0,05. Atsakymy rezultaty vidurkiy skirtumas
statistiSkai reikSmingas tarp sportuojanciy (viduti-
nis pasirinkimy skai¢ius — 9,61) ir nesportuojanciy
(vidutinis pasirinkimy skai¢ius — 8,13) merginy
bei nesportuojanciy merginy ir vaikiny (p < 0,05)
(3 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Paaugliy socialinés kompetencijos tema néra
placiai analizuota, taCiau Sios srities studenty
tyrimy pavyko rasti: L. Danielités (2005) (Sporto
vadybininky profesinio rengimo analizé (turizmo
ir sporto vadybos specialybés studenty pavyzdziu);

N. Dalinkeviciatés (2007) (Studiju programos ,,Tu-
rizmo ir sporto vadyba‘ studenty socialinés kompe-
tencijos ypatumai); J. Menclerytés (2006) (Kauno
miesto turizmo organizacijy vadybininky socialinés
kompetencijos bei komunikacinés elgsenos ypatu-
mai); R. Lekavi¢ienés (2001) (Socialinés kompe-
tencijos psichologiniai kriterijai ir vertinimai).

Taip pat nemazai pavyko rasti uzsienio autoriuy,
kurie nagringja jvairaus amziaus zmoniy socialinés
kompetencijos ypatumus: L. A. Boyum, R. D. Par-
ke (1995) (The role of family emotional expres-
siveness in the development of children’s social
competence), N. Desbiens ir kt. (1998) (Social
competence, social status and social affiliations of
students with behavior problems: Implications for
school intervention), K. Dodge ir J. Price (1994)
(On the relation between social information pro-
cessing and socially competent behavior in early
school-age children).

Paaugliy vertybines orientacijas placiai yra
iSnagrinéj¢ R. Puniskien¢ ir S. Laskien¢ (2006)
(Sportuojanciy paaugliy vertybiniy orientacijy,
asmenybés savybiy ir savigarbos ypatumai),
S. Sukys (2001) (Sportiné veikla, kaip paaugliy
vertybiniy orientacijy, asmenybés savybiy ir so-
cialinio elgesio formavimosi veiksnys).

ISanalizavus septyniy socialinés kompetencijos
faktoriy tyrimo rezultatus pastebétas skirtumas
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tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy.
ReikSmingai pasitiki savimi sportuojantys vaikinai
ir sportuojancios merginos, geba labiau parodyti
savo teigiamus ir neigiamus jausmus, juos ver-
balizuoti, aptarti su kitu asmeniu sportuojancios
merginos, daugiau kontaktuoja su paZzistamais ir
nepazistamais zmonémis sportuojantys vaikinai.
Nesportuojantiems paaugliams biidingas nenuo-
laidumas.

Apibendrinant paaugliy vertybiniy orientaciju
tyrima galima teigti, kad sportuojanciu paaugliuy
vertybiniy orientaciju skaléje smarkiai iSsiskiria
kryptinga orientacija i veikla. Veikla yra asmenybés
raidos pagrindas, o svarbiausias sportuojanciy
paaugliy tikslas yra sportin¢ veikla, saviraiska,
saves realizavimas, sportiniy rezultaty siekimas.
Tai, kad miisy tyrimo rezultatai rodo orientacija i
sportuojanciy paaugliu veikla, tiesiogiai yra susije
su sportinés veiklos kryptingumu ir galimybe gauti
informacija apie savo veiklos rezultatus, jaustis
iSmanancCiam tam tikroje srityje, jaustis reikSmingam
tarp bendraamziy. Taip pat nustatyta, kad nespor-
tuojantys vaikinai labiau link¢ patenkinti savo ben-
dravimo poreikj, bendravimas jiems yra saviraiskos
priemong, visuomeninio statuso jgavimas. Dau-
gumos autoriy (Brettschneider, Heim, 1997; Hag-
ger, 2005) nuomone, paaugliy orientacija i save
siejama su §io amziaus tarpsnio psichosocialinés
ir kognityvinés brandos ypatumais. Atlikto tyrimo

duomenys rodo, kad sportas neturi didelés jtakos
paaugliy orientacijos | save raiskai.

Tyrimo rezultatai atitinka R. PuniSkienés ir
S. Laskienés (2006) gautuosius, kurie teigia, kad
orientacija | bendravima smarkiai skiriasi veiklos
aspektu: sportuojanc¢ios merginos labiau linke
bendrauti nei sportuojantys vaikinai; nenustatyta
statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp grupiy ori-
entacijos i save rezultaty, sportuojantys paaugliai
labiausiai orientuoti i veikla.

ISVADOS

1. ReikSmingai pasitiki savimi sportuojantys vai-
kinai ir sportuojanc¢ios merginos; geba parodyti
savo teigiamus ir neigiamus jausmus, juos ver-
balizuoti, aptarti su kitu asmeniu sportuojanc¢ios
merginos; kur kas labiau geba kontaktuoti su
pazistamais ir nepazistamais zmonémis Spor-
tuojantys vaikinai.

2. Nesportuojantiems paaugliams budingas ne-
nuolaidumas.

3. Kryptinga orientacija { bendravima daug biidin-
gesné nesportuojantiems vaikinams.

4. Kryptinga orientacija | veikla labai biidinga
sportuojan¢ioms merginoms ir sportuojantiems
vaikinams.

5. Kryptinga orientacija { save btuidinga nesportuo-
jantiems paaugliams.
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VALUE ORIENTATIONS OF ADOLESCENTS ENGAGED IN
SPORTS AS FACTORS OF THEIR SOCIAL COMPETENCE

Dovilé Sertvytiené, Skaisté Laskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Manifestation of value orientations of adolescents has many aspects, as adolescence is much influenced
by the peculiarities of psychosocial and cognitive development, various internal and external factors, thus
research on value orientations always remains urgent. Social competence of a person is understood as the
person’s ability to act, it is determined by the person’s knowledge, abilities and skills, attitudes and personal
qualities, as well as values.

The aim of the research was to establish and evaluate the value orientations of adolescents as factors of
their social competence in the aspect of gender.

The research participants were 400 (186 girls and 214 boys) 13—15 year-old pupils from Kaunas
secondary schools. The groups of respondents were randomly selected to participate in the research.

Applying the method of a questionnaire survey we established the value orientations and the peculiarities
of social competence of the respondents. For value orientations the respondents were given a questionnaire
prepared by a Czech psychologist B. Bass (Exucees, 2000). The questionnaire included three orientations:
towards oneself, towards communication and towards activities. Peculiarities of social competence were
evaluated applying R. Lekaviciené (2001) methods of evaluation of social competence (adapted questionnaire
from Ullrich and Muynck). The questionnaire involved 45 statements revealing the peculiarities of the
manifestation of social competence.

The questionnaire data were processed using methods of mathematical statistics. The differences between
the groups were estimated applying Chi-square criterion.

It was established that pupils, both boys and girls, engaged in sports more relied on themselves and could
communicate with people who they knew or did not know. Purposeful orientation towards communication
was more common among girls engaged in sports and boys not engaged in sports. Orientation towards
activities was more typical of girls and boys engaged in sports, and orientation toward oneself — girls and
boys not engaged in sports.

Keywords: sport, social competence, value orientations.
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