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MAISTO PAPILDO MACA BOOSTER POVEIKIS
SPORTININKY ORGANIZMO ADAPTACIJAI PRIE FIZINIY
KROVIY

Kazys MilasSius, Riita Dadeliené, Marija Peciukoniené, Juozas Skernevicius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Kazys Milasius. Biomedicinos moksly habilituotas daktaras profesorius. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros vedé-
jas. Sporto mokslo instituto direktorius. Moksliniy tyrimy kryptis — organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy, sportininky vartojamy maisto
papildy veiksmingumo tyrimai, sporto treniruotés valdymas.

SANTRAUKA

Sportininkai vis labiau vartoja Vokietijos firmoje ,,Almondi* gaminamq maisto papildqg Maca booster. Pagrindinis
Sio maisto papildo komponentas yra natiralus augalas peruviné pipiriné (Lepidium meyenii) (Maca), auganti Andy
kalnuose (4000—4500 m virs jiiros lygio). Nors Sis augalas vartojamas kaip tonizuojamoji medziaga, mazZinanti nuo-
vargi, didinanti potencijq ir vaisingumq, gerinanti medziagy apykaitq, normalizuojanti vegetacinés nervy sistemos
funkcijq, gerinanti organizmo imunine biikle, stiprinanti Sivdies ir kraujagysliy sistemq, didinanti istverme esant de-
guonies tritkumui ir pan., taciau moksliniais tyrimais tai dar nepakankamai jrodyta. Taigi tyrimo tikslas — nustatyti,
kaip maisto papildas Maca booster veikia sportininky fizini darbingumaq, morfologine ir biocheming kraujo sudéti.
Buvo tiriama 16 sportininky, kuriy amzius — 20—22 metai. Tiriamieji 20 dieny vartojo po 5 maisto papildo Maca
booster kapsules per dienq: po 2 kapsules ryte, 1 — per pietus ir 2 —vakare. Vienoje kapsuléje yra 800 mg sausy
peruvinés pipirinés Sakny milteliy. Sportininkai buvo tiriami pries pradedant jiems vartoti maisto papildq, praéjus
10 ir 20 dieny nuo vartojimo pradzios ir praéjus 20 dieny po Sio papildo vartojimo pabaigos.

Nustatytas vienkartinis raumeny, susitraukimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas
(AARG), raumeny galingumas atliekant 10 s trukmés kritvi maksimaliomis pastangomis, anaerobinis glikolitinis
pajégumas (AGP). Aerobiniam pajégumui vertinti taikéeme PWC, testq. Kraujq morfologiniams, biocheminiams ir
hormony tyrimams atlikti éméme is venos.

Per eksperimenting laikotarpi santykinis VRSG padidéjo nuo 25,9 iki 27,4 W/ kg (p < 0,05). Santykinis AARG rodiklis
per tiriamqji laikotarpi padidéjo nuo 16,3 + 0,3 iki 17,3 = 0,4 W/ kg (p < 0,05). 10 s trukmés krivio maksimaliomis
pastangomis darbo galingumo reiksmé didéjo nuo 18,3 + 0,5 iki 20,3 + 0,5 W/ kg (p < 0,05). Anaerobinis glikoli-
tinis pajégumas (AGP) didéjo nuo 494,8 + 12,3 W iki 530,1 £ 11,0 W (p < 0,05) o santykinis — nuo 6,4 + 0,1 iki
6,8+ 0,1 W/kg (p <0,05). Laktato koncentracija kraujyje padidéjo nuo 13,6 = 0,5 iki 15,5 £ 0,6 mmol /I (p < 0,01).
Nustatéme, kad 20 dieny vartojant maisto papildg Maca booster PWC padidéjo vidutiniskai 8,8 W (p > 0,05).

Nekintant leukocity kiekiui sportininky kraujyje, po 10 dieny Maca booster vartojimo padidéjo limfocity procentas
nuo 34,8 iki 39,9% ir skaicius — nuo 2,4 £ 0,2 iki 2,5+ 0,16 10° /1 (p < 0,05).

Tiriamyjy kraujyje kreatinkinazés, kreatinino, slapimo riigsties ir Slapalo koncentracijos poslinkiai per eksperimenting
laikotarpi parodeé, kad Maca booster vartojimas gali lemti sportininky organizmo fiziniy galiy didéjimo galimybes.

Vartojant Maca booster, jau po 10 dieny buvo pastebétas testosterono koncentracijos padidéjimas nuo 28,6 + 1,94
iki 31,95 £ 2,15 umol /1 (p > 0,05).

Po 20 dieny sio papildo vartojimo testosterono kiekis statistiskai reik§mingai sumazéjo iki 26,06 + 1,60 umol /1.

Taigi tyrimas parodé, kad maisto papildas Maca booster teigiamai veikia sportininky fizini pajégumq jvairiose ener-
gijos gamybos zonose ir jy organizmo imuning biiseng.

RaktazodZiai: maisto papildai, fizinis issivystymas, fizinis galingumas, funkcinis pajégumas.

[VADAS

astaruoju metu tarp sportininky didesni pri-
pazinima igyja maisto papildai, gaminami i$
natiiralaus augalo peruvinés pipirinés (Maca)
(Lepidium meyenii), auganc¢ios Andy kalnuose
(4000—4500 m virs juros lygio). Tai saugus, eko-
logiskai §varus produktas, Lotyny Amerikos Saliy
gyventojuy vartojamas jégoms atgauti, kaip svei-

katinimo priemoné (Hernandez, Leon, 1994; Shu-
garman, 2002; Zuniga, Flores, 2003). Veikliosios
medziagos yra susikaupusios peruvinés pipirinés
augalo Saknyse, i$ kuriy gaminami jvairios formos
preparatai: milteliai, tabletés, kapsulés. Vienas i§
tokiy preparaty yra Vokietijos firmos ,,Almondi‘
gaminamas maisto papildas Maca booster. Nors Sis
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maisto papildas sportininky vis placiau vartojamas
kaip tonizuojamasis, mazinantis nuovargj, didinan-
tis potencija ir vaisinguma, gerinantis medziagy
apykaita, normalizuojantis vegetacinés nervy siste-
mos funkcija, gerinantis organizmo imuning buklg,
stiprinantis Sirdies ir kraujagysliy sistema, didi-
nantis iStvermg esant deguonies trikumui ir pan.
(Gonzales et al., 2002; Brinckmann, Smith, 2004),
tac¢iau moksliniais tyrimais tai dar nepakankamai
irodyta. ISsiaiskinus konkrety §io preparato poveiki
sportininky organizmui, bus galima tikslingiau ji
taikyti rengiant didelio meistriSkumo sportininkus,
kurie siekia geriausiy rezultaty Europos, pasaulio
¢empionatuose ir olimpinése zaidynése.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip maisto papil-
das Maca booster veikia sportininky fizinj darbin-
guma, funkcini pajéguma, morfologing ir bioche-
ming kraujo sudéti.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

Buvo tiriama 16 sportininky, kuriy amzius —
20—22 metai. Jy kiino masé — 77,9 + 8,1 kg,
ktino masés indeksas — 23,9 + 2,6. Tiriamieji 20
dieny vartojo po 5 maisto papildo Maca booster
kapsules per diena: 2 kapsules ryte, | — per pie-
tus ir 2 — vakare. Vienoje kapsuléje yra 800 mg
sausy peruvinés pipirinés (Maca) (Lepidium me-
venii) Sakny milteliy. Sportininkai buvo tiriami
pries pradedant vartoti maisto papilda (I tyrimas),
pragjus 10 (II tyrimas), 20 dieny (III tyrimas) nuo
vartojimo pradzios ir praéjus dar 20 dienu po Sio
papildo vartojimo (IV tyrimas).

Nustatant fizini iSsivystyma buvo taikoma
standartiné metodika (Norton et al., 1996). Apie
raumeny galinguma ivairiose energijos gamybos

zonose sprendéme nustatydami vienkartinj raume-
ny susitraukimo galinguma (VRSG) (Bosco et al.,
1982). Anaerobini alaktatini raumenu galinguma
(AARG) vertinome R. Margaria, P. Aghemo, E. Ro-
velli (1966) ir 10 s trukmés kriivio maksimaliomis
pastangomis testais. Anaeroniniam glikolitiniam
pajégumui (AGP), kai raumeny mechaninés energi-
jos gamyboje vyrauja glikolitinés reakcijos, vertinti
taikéme 60 s trukmés krivi maksimaliomis pastan-
gomis, atliekama veloergometru ,,Monark-894E*
(Szogy, Cherebetin, 1979). Apskaic¢iavome absoliu-
Cias ir santykines 1 kg kiino masés tenkancio darbo
galingumo reik§mes. Aerobiniam pajégumui vertinti
taikéme placiai paplitusi PWC,4 testa (Eurofitas,
1993). Laktato koncentracija nustatyta po 3 min
atlikus 60 s trukmés kriivi maksimaliomis pastan-
gomis, naudojant analizatoriy ,,Lactate Pro* (Japo-
nija). Kraujo morfologiniai tyrimai atlikti hemato-
loginiu analizatoriumi ,,Micros-60*, biocheminiai
tyrimai — ekspresanalizatoriumi ,,Reflatron-I1V*.

Testosterono (TTE) ir augimo hormono (STH)
koncentracija buvo nustatoma automatiniais imu-
nologiniais analizatoriais ,,Immulite® ir ,,Immulite
2000 (Siemens).

Tyrimy duomenys apdoroti matematings statis-
tikos metodais, apskaiciuojant aritmetini vidurki ()
ir standartini nuokrypi (S). Skirtumu patikimumui
vertinti taikytas dispersinés analizés metodas.
Ferit patikimumas > 4,17.

REZULTATAI

Per eksperimentini laikotarpi santykinis VRSG
padidéjo nuo 25,9 +4,7 iki 27,4 £ 5,2 W/ kg
(p <0,05) (1 pav.). Santykinis AARG rodiklis per
tiriamaji laikotarpi padidéjo nuo 16,3 + 1,1 iki
17,3+ 1,7 W/ kg (p <0,05) (2 pav.). 10 s trukmés
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1 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky vienkartinio

Galingumas, W / kg
oy

raumeny susitraukimo galingumui

1 Tyrimas
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2 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky anaerobiniam
alaktatiniam raumeny galingumui

20 -
18 -+
16 -
14 -

12

Galingumas, W / kg
)

Tyrimas

3 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky galingumui

atliekant 10 s trukmés testa 16

14
12 -

10

Galingumas, W / kg
()}

Tyrimas

kravio maksimaliomis pastangomis metu darbo
galingumo vidurkis padidéjo nuo 12,3 + 1,4 iki
13,6 £ 1,2 W/ kg, (p <0,01) (3 pav.). Anaerobinis
glikolitinis pajégumas padidéjo nuo 6,4 £ 0,5 iki
6,8+ 0,5W/kg (p<0,05) (4 pav.). Laktato kon-
centracija kraujyje po 60 s trukmés fizinio kriivio
padidéjo nuo 13,6 = 0,5 iki 15,5 £ 0,6 mmol /1
(p <0,01). Nustatyta, kad 20 dieny vartojant mais-
to papilda Maca booster PWC 4, padidéjo viduti-
niskai 8,8 W (p > 0,05) (5 pav.).

Nekintant leukocity kiekiui sportininky krau-
jyje, po 10 dieny trukusio Maca booster vartojimo
padidéjo limfocity procentas nuo 34,8 iki 39,9%
(p <0,05) (1 lent.). Statistiskai reikSmingai suma-
Z€jgs eritrocity nusédimo greitis ir limfocity pro-
centinio rodiklio padid¢jimas po 10 dieny maisto
papildo vartojimo parodé¢, kad Maca booster pa-

skatino limfocity suaktyvéjima, taciau dar po 10
dienos limfocity procento leukocituose rodikliai
vel grizo i pradinj lygi ir tokie buvo praéjus dar
20 dieny po maisto papildo vartojimo.

Tiriamuyjy kraujyje kreatinkinazés, kreatinino,
Slapimo riigsties ir $lapalo koncentracijos poslin-
kiai per eksperimentinj laikotarpi parodé, kad
Maca booster vartojimas gali lemti sportinin-
kuy organizmo fiziniy galiy did¢jimo galimybes
(2 lent.).

Vartojant Maca booster jau po 10 dieny buvo
pastebétas testosterono koncentracijos padidé-
jimas nuo 28,6 + 1,94 iki 31,95+ 2,15 umol /1
(p > 0,05). Dar po 10 dieny $io papildo vartoji-
mo testosterono kiekis statistiSkai reik§mingai
sumazéjo iki 26,06 = 1,60 umol /1 (F = 4,839;
p <0,05).
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4 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky anaerobiniam
glikolitiniam pajégumui

300

250 A

200 -

150

100

Darbingumas, W / kg

50 A

111 Tyrimas

Pajégumas, W / kg

5 pav. Maisto papildo Maca booster
poveikis sportininky fiziniam dar-
bingumui (PWC,)

111 Tyrimas

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant atskirus diagnostinius sporti-
ninky fizinio i$sivystymo rodiklius matyti, kad
sportininky kiino masé per tiriamaji laikotarpi kito
labai mazai. Sio rodiklio procentiné sklaida dide-
l¢, virsija 10%. Raumeny masé turéjo tendencija
didéti, taciau per 20 dieny laikotarpi Sie pokyciai
buvo statisti§kai nepatikimi.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad 20 dieny
trunkantis maisto papildo Maca booster vartojimas
po 5 kapsules per diena fizinio i$sivystymo rodi-
kliy beveik nepaveiké.

Tyrimas parodé, kad 20 dieny trukmés maisto
papildo Maca booster vartojimas veikia sporti-
ninky anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
rodiklius atlieckant 2—3 ir 10 s trukmés darba, kai

raumeny mechaninés energijos gamyboje vyrauja
adenozintrifosfato (ATF) resinteze i§ kretinfosfato
(KF). Toks energijos gamybos biidas vyrauja zaidé-
ju organizme, kai greitéjimai trunka nuo 2 iki 10 s,
taip pat ir kity Saky sportininky, kuriy veikla trunka
2—10 s ir reikalauja maksimaliy pastanguy.

Lyginant I ir [II tyrimo AGP rodikliy vidurkius,
nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas. Per ti-
riamaji laikotarpi absoliuti AGP reik§mé padidéjo
nuo 494,8 + 12,3 iki 530,1 £ 11,0 W (p < 0,05).
Santykinis galingumas statistiSkai patikimai padi-
déjo nuo 6,4 +0,1 iki 6,8 £0,1 W/ kg (p <0,05).
Glikolitiniy reakcijy suaktyvéjima rodo laktato kon-
centracijos kraujyje reikSmingas padidéjimas. Per
tiriamaji laikotarpi $is rodiklis didéjo nuo 13,6 + 0,5
iki 15,5 = 0,6 mmol / 1, skirtumas (1,9 mmol / 1) yra
statistiskai patikimas (p < 0,01).
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Hen.tele' Maisto . Leukocitai, Limfocitai, | Limfocitai, Monocitai, | Monocitai, Granulocitai, | Granulocitai,
papildo Maca Rodikliai 9 o 9 o 9 o 9
booster poveikis 10°/1 %o 10°/1 % 10°/1 % 10°/1
sportininky leu- I tyrimas
kocity kiekiui
Krawivie ir i 7,0 34,8 2,4 6,1 0,4 59,2 4,2
ujyje 1ir ju
formulei 1,5 4.4 0,7 1,2 0,1 5,2 0,9
II tyrimas
6,5 39,9 2,5 5,8 0,3 54,4 3,6
1,1 6,1 0,6 0,9 0,1 6,7 0,7
III tyrimas
6,5 34,6 2,2 5,8 0,3 59,6 4,0
1,2 6,3 0,5 1,4 0,1 73 1,1
IV tyrimas
6,9 35,9 2,4 6,8 0,4 57,1 4,0
1,2 5,0 0,5 1,5 0,1 6,0 0,9
Skirtumo ¢
patikimumas
Pastaba. * — [ ]I 1,05 -2,73* —0,65 0,60 0,93 2,25% 2,03
p<0,05. 1111 0,89 0,10 0,97 0,61 1,02 021 0,53
I—Iv 0,19 -0,70 0,09 -1,56 -1,09 1,04 0,60
1I—II1 0,14 2,41% 1,72 0,14 0,24 -2,11* -1,21
2 lentelé. Spor- C U U Chol. T Bil TTE STH.
tininkq, var- liad rea, a, rea, ol, g’ 1, ’ 1)
tojusiy maisto | Coiktal | Clou/T L 61/1 | pmol /1 | mmol /1] mmol /1| mmol /1| pmol/1 | pmol/1 | pIU/L
papilda Maca N
booster, krau- I tyrimas
jo biocheminiy 334,6 104,3 291,5 6,9 4,1 1,5 15,9 28,6 0,7
rodlkl.lq kz.ut.a 307.8 13,5 61,3 1,8 1,0 0,7 7,1 7,8 1,2
eksperimentiniu N
laikotarpiu II tyrimas
332,8 97,9 318,8 7,0 4,1 1,1 13,9 32,0 1,3
3184 15,4 35,0 1,1 1,0 0,4 8,0 8,6 2,3
Pastaba. * — N
p<0,05; ** III tyrimas
p<0,01; Ck — 407,8 103,8 330,8 7,7 42 0,9 19,7 26,1 1,4
kreatinkinazé, 320,8 16,3 117,6 23 11 0,3 9,6 6,4 2,7
Crea — kreati- ;
ninas; Ua — §la- IV tyrimas
pimo riigdtis; 236,5 101,7 310,1 6,9 4,1 1,0 16,8 27,1 0,3
Urea — Slapalas; 152,3 15,3 60,8 1,4 0,8 0,3 8,4 7,8 0,1
Chol — choleste- .
. - Skirtumo
rolis; Tg — trigli- .
ceridai; Bil — bi- | Patikimumas t
lirubinas; TTE — | I—II 0,02 1,25 -1,55 -0,13 -0,11 1,97 0,76 -1,15 -0,90
tSeTSIt{“terOl?W 111 -0,66 0,10 1,18 | —-1,05 | —021 | 2,93%% | —-127 1,02 -0,93
— augimo
hormonas. —Iv 1,14 0,50 -0,86 -0,05 -1,00 2,17* -0,31 0,56 1,38
—II1 0,66 —-1,05 -0,39 —-1,09 -0,10 1,07 -1,86 2,20* 0,12

Apibendrinant tyrimy rezultatus galima teigti,
kad 20 dieny vartojant maisto papilda Maca booster
padidéjo anaerobinis glikolitinis pajégumas, kuris
iSrySkéjo po trijy savaiciy baigus vartoti maisto
papilda. Tai turi teoring ir prakting reikSme tu Saky
sportininkams, kuriy varZybiné veikla vyksta ana-
erobinéje glikolitinéje energijos gamybos zonoje,
kai darbas trunka nuo 40 iki 120 s. Ilgiau dirbant
pradeda vyrauti aerobinés reakcijos, taciau glikoliti-
niy reakcijy indélis islieka reik§mingas, nors darbui
ilgéjant procentiné jos reikSmeé vis mazéja.

Taigi tyrimas parodé, kad 20 dieny trukes
maisto papildo Maca booster vartojimas teigiamai

veikia sportininky fizini darbinguma. PWC, 7, rodi-
kliai turi aiskia tendencija geréti, taciau statistiskai
Sie pokyciai néra patikimi, kadangi tiriamasis kon-
tingentas buvo gana skirtingas, rodikliy procentiné
sklaida didelé, sklaidos plotas sieké 150 W, tarp
tiriamuyju buvo asmenuy, kuriy darbo galingumas
buvo du kartus didesnis uz silpniausio tiriamojo.
Aerobinj pajéguma lemia du pagrindiniai
veiksniai. Vienas i§ ju — raumeny gebéjimas nau-
dojant deguoni resintezuoti ATF ir antras — krau-
jotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis pajégu-
mas, gebéjimas | dirbancius raumenis pristatyti
deguoni, energines ir kitas medziagas, reikalingas
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aerobinéms reakcijoms vykti. Atliktas tyrimas pa-
rodé, kad maisto papildo Maca booster vartojimas
nelabai padidino tiriamuju aerobini pajéguma.

StatistiSkai reik§mingai sumazéjes eritrocity
nusédimo greitis ir limfocity kiekio bei procen-
tinio rodiklio padidéjimas po 10 dieny maisto
papildo vartojimo parod¢, kad jis sukéelé limfocity
suaktyvéjima ir teigiamus leukogramos poslinkius.
Limfocitai — tai ne tik lastelinio ir humoralinio
imunologinio atsako lasteliniai komponentai, bet
ir {vairiy kraujo kamieniniy lasteliy grupé, i$ kuriu
gali vystytis kitos kraujo lastelés (Zaleskis, 2002).
Galima teigti, kad maisto papildas Maca booster
jau po 10 dieny vartojimo po 5 kapsules per diena
teigiamai veikia sportininky organizme vykstan-
¢ias imunines reakcijas.

Statistiskai reik§mingai mazéjanti trigliceridu
koncentracija, esant pastoviam cholesterolio lygiui
sportininky kraujyje, parodé teigiama Sio maisto
papildo poveiki lipidy apykaitai organizme.

Atliktas tyrimas rodo, kad pradéjus vartoti
Maca booster per pirmasias 10 dieny buvo pa-
skatintas testosterono iSsiskyrimas ir padidéjo jo
koncentracija kraujyje, taciau toliau vartojant tokia
pacia dozg testosterono koncentracija kraujyje vél
sumazéjo. Literattiroje yra nuorodu, kad vartojant
Maca booster testosterono kiekis kraujyje nedidéja
(Gonzales et al., 2001, 2002, 2003).

Augimo hormono (STH) koncentracija svyra-
vo dideliu diapazonu. I tyrimo metu vieno sporti-
ninko, II ir III tyrimy metu trijy sportininky STH
koncentracija kraujyje 2—3 kartus vir§ijo norma.
Visy kity tirlamyjy augimo hormono koncentracija
kraujyje eksperimento metu buvo 10 ir daugiau
karty mazesné uz norma. Dél didelés rodikliy

sklaidos néra galimybés spresti, ar maisto papildo
vartojimas pakeité augimo hormono koncentracija
sportininky kraujyje.

ISVADOS

1. 20 dieny trukes maisto papildo Maca booster
vartojimas teigiamai veikia sportininky fizinj
pajéguma jvairiose energijos gamybos zonose.
Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo
absoliutiis ir santykiniai rodikliai turéjo tenden-
cija didéti, tac¢iau dél didelés rodikliy sklaidos
statistiS$kai patikimo padidéjimo nenustatyta.
Anaerobinis alakatatinis raumeny galingumas
didéjo taip pat statistiskai patikimai.

2. Anaerobinis glikolitinis pajégumas didéjo sta-
tistiSkai patikimai (tiek absoliucios, tiek santy-
kinés reik§més). Glikolitiniu reakciju aktyvu-
mas taip pat padidéjo.

3. Maisto papildo Maca booster vartojimas teigia-
mai veikia kraujotakos ir kvépavimo sistemos
funkcini pajéguma. Dauguma Sios sistemos ro-
dikliy didéjo statistiskai patikimai.

4. StatistiSkai reikSmingai sumazejes eritrocity nu-
sédimo greitis ir padidéjes limfocity kiekis bei
poslinkiai leukocity formuléje jau po 10 dieny
Maca booster vartojimo rodo, kad $is maisto
papildas teigiamai veikia sportininky organiz-
me vykstan¢ias imunines reakcijas.

5. Hormony tyrimai sportininku kraujyje paro-
dé, kad testosterono koncentracija po 10 dienu
papildo vartojimo turéjo tendencija didéti, bet
nevirsijo virSutiniy normos ribuy, o toliau per
eksperimentinj laikotarpi Sio hormono koncen-
tracija kraujyje isliko normali.
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EFFECTS OF MACA BOOSTER FOOD SUPPLEMENT ON
ATHLETES’ BODILY ADAPTATION TO PHYSICAL LOADS

Kazys MilaSius, Riita Dadeliené, Marija Peciukoniené, Juozas Skernevicius
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The Maca Booster food supplement (Almondi, Germany), is gaining popularity among athletes. Its basic
component is the natural plant Lepidium meyenii (Maca). In folk medicine, maca is used to relieve fatigue,
to improve metabolism, immune state and endurance, to strengthen the cardiovascular system. However,
these applications lack scientific substantiation. The aim of the present work was to elucidate the effects of
the Maca Booster food supplement on athletes’ physical capacity and the morphological and biochemical
composition of blood.

The study cohort involved 18 athletes aged 20—22 years. They took five capsules of Maca Booster
per day. One capsule contained 800 mg of dry maca root powder. The athletes were examined before Maca
Booster supplementation, after 10 and 20 days of taking the supplement, and 20 days after its termination.

We examined: single muscular contraction power (SMCP), anaerobic alactic muscular power (AAMP),
anaerobic glycolytic capacity (AGC), and aerobic capacity. Vein blood samples were taken for morphological,
biochemical and hormonal analyses.

Over the study period, the absolute SMCP increased from 1997.2 £ 111.1 to 2137.5 + 107.7 W and
the relative SMCP from 25.9 + 1.2 to 27.4+1.3 W/ kg (p <0.05). The relative AAMP index increased
from 16.3+£0.3 to 17.3 £ 0.4 W/ kg (p < 0.05). Working capacity under a 10 s stress load increased from
18.3+0.5t020.3+0.5W/kg (p<0.05). The AGC index increased from 494.8 + 12.3 W to 530.1 £ 11.0 W
(p <0.05). Blood lactate level increased from 13.6 + 0.5 to 15.5 + 0.6 mmol /1 (p < 0.01). After 20 days of
Maca Booster supplementation, PWC,7, increased by 8.8 W (p < 0.05) on average.

During 10 days of the study period the lymphocyte percentage increased from 34.8 to 39.9%, erythrocyte
sedimentation rate became significantly lower. Changes in blood creatinekinase, creatinine, uric acid and
urea levels showed that its supplementation may potentially increase bodily physical abilities.

As soon as after 10 days of Maca Booster supplementation, a testosterone level increase from 28.6 = 1.9
to 31.9+2.2 umol /1 (p < 0.05) was noted. This fact indicates that Maca Booster supplementation first
enhanced testosterone formation and its blood level increased, however, later the same dose caused a decrease
in testosterone level.

Thus, our study has shown a positive effect of Maca Booster supplementation of athletes’ physical
capacity in various energy production zones and in their immune state.

Keywords: food supplements, physical development, physical abilities, functional capacity.
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