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Romualdas Malinauskas. Profesorius socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai.

SANTRAUKA

Straipsnyje keliamas probleminis klausimas. kokie sportinés veiklos motyvai bidingi abiejy lyciy atstovams, kokie
biidingesni merginoms ar vaikinams, kokie vidiniai ir iSoriniai motyvai skatina jaunuolius isitraukti i Siq veiklq.
Tikrinama hipotezé, ar krepsinj ZaidZianciy studenty vaikiny sportinés veiklos motyvacija yra stipresné. Tyrimo tiks-
las — atskleisti krepsinj ZaidzZianciy studenty (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos motyvacijos ypatumus. Tyrimo
uzdaviniai: 1) nustatyti krepsinj zZaidzianciy (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos vidine motyvacijaq, 2) istirti krepSini
zaidzianciy (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos iSoring motyvacijq.

Tyrimo metu pasitelktas modifikuotas R. Malinausko klausimynas sportinés veiklos motyvacijai tirti. Tiriamiesiems
buvo pateiktas desimties motyvy sqrasas vidinei motyvacijai vertinti ir SeSiy motyvy sqrasas iSorinei motyvacijai
tirti. Skirtumo patikimumas tarp krepsinj zaidzianciy vaikiny ir merginy buvo vertinamas pasitelkus procenting Stu-
dento t kriterijy. Tiriamgqji kontingentq sudaré 95 krepsSinj ZaidzZiantys studentai (41 mergina ir 54 vaikinai), kuriy
amzius — nuo 18 iki 24 mety. Tiriamieji atrinkti tikimybinés (dvipakopés mechaninés) atrankos budu, atsitiktinai
atrinktos aukstosios mokyklos ir atliktas istisinis komandy, kuriose zaidzia studentai ir studentés, tyrimas. Buvo tiriami
Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA), Kauno medicinos universiteto (KMU) ir Vytauto DidZiojo universiteto
(VDU) krepsini zaidziantys studentai — vaikinai ir merginos.

Ivertinus krepsing Zaidzianciy studenty ir studenciy vidinés sportinés veiklos motyvacijos ypatumus paaiskéjo, kad vai-
kinams budingesni (p < 0,05) nei merginoms Sie motyvai: vidinio pasididziavimo jausmas, noras patirti sékme, noras
siekti meistriskumo, noras isbandyti savo jégas, vaikinai labiau nei merginos jaudinasi dél komandos pralaiméjimo.
Zaisti krepSini merginas labiau (p < 0,05) nei vaikinus skatina galimybé gerai praleisti laikq, jdomiai pabendrauti,
jos labiau nei vaikinai isgyvena dél asmeniskai nepasisekusio zZaidimo. IStyrus krepsinj ZaidzZianciy studenty ir stu-
denciy iSorine sportinés veiklos motyvacijq atskleista, kad vaikinams statistiskai patikimai biidingesni (p < 0,05) nei
merginoms Sie motyvai. visuomenés pripazinimas ir sportiné karjera. Finansinés paskatos, prizai, trenerio pagyrimai
ir geri santykiai su treneriu svarbiis tiek merginoms, tiek vaikinams.

RaktaZzodZiai: sportinés veiklos motyvacija, vidiné motyvacija, iSoriné motyvacija, krepsinis.

[VADAS

repSinis daugelyje pasaulio Saliy yra pri-

oritetiné sporto Saka. [vairiuose straips-

niuose bandoma teigti, kad krepSinis — tai
vyrisSkas sportas, ta¢iau paskutiniais deSimtmeciais
pastebéta, kad moterys ne maziau nei stipriosios
lyties atstovai yra pasirenge siekti pergaliy. To-
dél darosi svarbu zinoti, kokius motyvus ir kada
reikia skatinti, kad krep$ini zaidZiantys studentai
ir studentés s¢kmingai siekty norimy sportiniy
rezultaty. Vis dazniau mokslininkai kelia klausi-
mus: kokia niidienos sportinés veiklos motyvacijos

struktiira, esant naujoms socialinéms ir ekonomi-
néms salygoms; kaip skatinti krepsini zaidzianciy
studenty ir studenciy motyvacija? Sportinés vei-
klos motyvacija jvairiose teorijose apibtidinama
1§ skirtingy perspektyvy (Rychman, Hamel, 1995;
Flood, Hellstedt, 2002; Malinauskas, 2003 b; Ma-
linauskas, 2006). Per pastaruosius deSimtmecius
isitvirtino dvi teorijos, kuriomis aiSkinama jau-
nuoliy sportinés veiklos motyvacija — sékmés
(laiméjimy) tiksly ir apsisprendimo (kognityvinio
vertinimo) teorijos.
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Sékmeés tiksly teorijoje teigiama, kad asmens
motyvacija priklauso nuo to, kokio tikslo jis siekia.
Siekiami tikslai skirstomi i dvi kategorijas. Pirma
kategorija — tai tikslai, susij¢ su geru uzduoties
atlikimu, tai asmens orientacija i uzduoti, kai indi-
vidas pasirenka jgidziy tobulinimo ir kompetenci-
jos augimo tikslus, ¢ia asmeninio meistrisSkumo ly-
gis vertinamas, lyginant su tuo, ka Zmogus mokéjo
ir galéjo anks¢iau — taip vertinamas ir uzduoties
sunkumo laipsnis. Antra kategorija — tai tikslai,
susij¢ su laiméjimu pries kitus, rungtyniavimu su
kitais, tai orientacija i save (i ego), kai asmuo uzsi-
brézia tikslus jrodyti savo kompetencija, palyginti
savo lygi su kity asmeny (Duda et al., 1992; Duda,
Hall, 2001).

Apsisprendimo teorijoje asmens motyvacija ais-
kinama pagal $altinj, i$ kur elgesys yra valdomas,
reguliuojamas, kas ji lemia (Deci, Ryan, 2000). Ka-
dangi yra du Saltiniai (vidinis ir iSorinis), tai galima
skirti ir dvi motyvacijos riisis — viding ir iSoring.
Vidiné motyvacija — tai noras biiti veiksmingam
ir veikti deél pacios veiklos. Tuomet sportininkas
yra skatinamas vidinio pasididziavimo, kuris ir yra
tas uzvedantis variklis, suteikiantis sportininkui
nora siekti geriausio rezultato net ir tuomet, kai
niekas to nevertina ar net nemato (Malinauskas,
2003 a). ISoriné motyvacija — tai iSorinio atlygio
siekis arba noras i§vengti bausmés. Sia motyvaci-
jos atmaina, prieSingai nei viding, lemia iSoriniai
veiksniai — kity Zzmoniy neigiamas ar teigiamas
pozitris, palaikymas. Pastarasis gali btiti materialus
(pvz., piniginés premijos, daiktinés dovanos) arba
nematerialus, t. y. idealaus, neap¢iuopiamo pobii-
dzio (pvz., pagyrimas, visuomeninis pripazinimas
ar pareigu paaukstinimas). Siekti Siy atpildy yra
pagrindinis iSoriskai motyvuoto sportininko tikslas
(Malinauskas, 2003 a, 2003 b). Pasak teorijos pra-
dininky (Ryan, Deci, 2000), tik tokioje veikloje,
kurioje gali buti patenkinami asmens kompetenci-
jos, autonomijos ir saveikos poreikiai, galima tikétis
stipresnés sportinés veiklos motyvacijos. Siy teorijy
kiréjai sutaria, kad abi teorijos pasisako uz strate-
gijas, kurios skatina orientacija i uzduoti, o tai jau
puoseléja viding motyvacija.

Mokslininkams labiausiai riipi, kaip skatin-
ti viding motyvacija, nes tik ji labiausiai veikia
sportinius laimé¢jimus (Kardelis, Stakyte, 2003;
Grajauskas, 2008). Kadangi mokslo studijy, kuriy
metu biity nagrin¢jama, kaip viding ir iSorin€¢ mo-
tyvacija priklauso nuo lyties, vis dar stokojama,
todeél bitini tokio pobiidzio tyrimai.

Galima aptikti tyrimy, kuriy metu biity anali-
zuojami sportuojanéiy suaugusiy asmeny motyva-

cijos skirtumai pagal lyti. Si moksliné problema
iSsamiai tyrinéta N. Stambulovos (Stambulova,
1993, 1997; CrambynoBa, 1999). Kai kurie lyc¢iu
skirtumai nustatyti jau pirmais sportinés karjeros
etapais tiriant, kas motyvuoja vyrus ir moteris
varzyby metu (Stambulova, 1993, 1997). Kons-
tatuojama, kad sportuojancios moterys dazniau
linke iSvengti nesékmés (uzuot siekg sékmés)
nei sportuojantys vyrai. Vyrai dazniau motyvuoti
siekti sékmés, pergaliy, meistriSkumo vir§tiniu
(CramOymosa, 1999). Nurodoma, kad vyrai labiau
orientuojasi | laiméjimus nei moterys. Vyrams
nei moterims yra svarbesni $ie motyvai: még-
dzioti garsius sportininkus, kuo labiau iSgarséti.
Motyvai (biiti pripazintiems varzovy, specialisty,
teis¢juy) jiems svarbesni nei moterims. Vyrai visa
gyvenima linke siekti s€kmés, o moterims, net ir
baigusioms sporting karjera, Sis motyvas nebii-
dingas (Stambulova, 1993, 1997). Tyrimai paro-
dé, kad geri santykiai su treneriu daug svarbesni
moterims, jas labiau motyvuoja emociné trenerio
parama (CrtamOynoBa, 1999). Sportuojantiems
vyrams svarbesni tobulinimosi motyvai, susij¢ su
sportine veikla, su fiziniu tobuléjimu, charakterio
ugdymu ir savo iSvaizdos gerinimu. Sportuojan-
¢iy motery stipresni $ie motyvai: derinti sportg ir
studijas, sporta ir darba, sporta ir kitus pomégius
(Crambymosa, 1999). Si sportuojanéiy suaugusiujy
motyvacijos ypatumy analizé rodo tam tikrus ly¢iy
dimorfizmo désningumus: sportuojantiems vyrams
budingiausi Sie motyvai — rungtyniauti ir siekti
sémés, o sportuojan¢ioms moterims jie budingi
statistiSkai patikimai maziau (Fisher, 2001). Atsi-
zvelge i tai ir kéléme hipoteze: krepsinj zaidzian-
¢iy studenty (merginy ir vaikiny) motyvacijos
ypatumai priklauso nuo lyties: vaikiny motyvacija
zaisti krepSini stipresné.

Kadangi musy Salyje krepSiniui skiriamas di-
dziausias démesys, todé¢l Siuo tyrimu ir gilina-
masi | krepsinj zaidzian¢iy studenty ir studenciy
sportinés veiklos motyvacijos ypatumus, o tyrimo
pagrinda sudaro probleminis klausimas: kokie
sportinés veiklos motyvai biidingi abieju lyCiu
atstovams, o kokie biidingesni merginoms ar vai-
kinams. Taip pat svarbu nustatyti, kokie vidiniai
ir iSoriniai motyvai skatina jaunuolius isitraukti i
Sig veikla.

Problemos aktualumg grindziame tuo, kad
empirinio pobiidzio mokslo darby, nagrinéjanciy
didelio meistriSkumo krepSininky motyvacija, yra
nemazai Lietuvos ir uzsienio literattiroje, taciau ty-
rinéjanciy skirtumus tarp krepsini zaidzianciy stu-
denc¢iy ir studenty pastaruoju metu yra nedaug.
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Tyrimo problema: kokie krepsinj zaidzianciy
studenty (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos
motyvacijos ypatumai?

Tikslas — atskleisti krep$inj zaidzian¢iy stu-
denty (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos mo-
tyvacijos ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. lvertinti krepSinj zaidzian¢iy studenty ir studen-
¢iy viding sportinés veiklos motyvacija.

2. Istirti krepsinj zaidzian¢iy studenty ir studenciy
iSoring sportinés veiklos motyvacija.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metu taikyti Sie metodai: apklausa
(modifikuotas R. Malinausko (1998) klausimynas
sportinés veiklos motyvacijai tirti) ir matematiné
statistika (procentinis Studento ¢ kriterijus).

Tiriamiesiems buvo pateiktas de§imties mo-
tyvy sarasas vidinei motyvacijai vertinti ir Sesiy
motyvy sarasas iSorinei motyvacijai tirti. Viding
motyvacija iprasmino $ie motyvai: idomi ir maloni
veikla; galimybé gerai praleisti laika; vidinio pa-
sididziavimo jausmas; noras patirti sékme; noras
siekti meistriSkumo; noras patirti s¢kme; idomus
bendravimas; noras iSbandyti savo jégas; noras
jaustis laimingam, iSgyvenimai dél asmeniskai
nepasisekusio zaidimo, i§gyvenimai dé¢l koman-
dos pralaiméjimo. ISorinei motyvacijai tirti buvo
pateiktas Siy motyvy sarasas: trenerio pagyrimai;

visuomeneés pripazinimas; prizai; finansinés pas-
katos; geri santykiai su treneriu; sportiné karjera.
Tiriamieji turéjo nurodyti visus tuos motyvus,
kurie skatina juos Zaisti krep§ini. Analizuojant
pasirinktus motyvus, buvo apskai¢iuojamas pro-
centinis daznis. Skirtumo patikimumas tarp ti-
riamyjy vertintas pasitelkus procentini Studento
t kriterijy.

Tiriamaji kontingenta sudaré 95 krepsinj zZai-
dziantys studentai (41 mergina ir 54 vaikinai), ku-
riy amzius — nuo 18 iki 24 mety. Tyrimui studen-
tai atrinkti tikimybinés (dvipakopés mechaninés)
atrankos buidu, atsitiktinai atrinktos auks$tosios
mokyklos ir atliktas iStisinis komandy, kuriose
zaidzia studentai ir studentés, tyrimas. Buvo tiria-
mi Lietuvos kiino kultiros akademijos (LKKA),
Kauno medicinos universiteto (KMU) ir Vytauto
Didziojo universiteto (VDU) krepS$inj zaidziantys
studentai — vaikinai ir merginos.

REZULTATAI

I$tyrus ir palyginus krepSinj zaidzianciy stu-
denty (merginy ir vaikiny) sportinés veiklos vi-
ding motyvacija paaiskéjo, kad tiek merginoms,
tiek vaikinams krepSinis yra idomi ir maloni
veikla (1 lent.). Krep$ini zaidzianc¢iy studenciy ir
studenty vertinimai i$siskyré apibidinant krep§ini
kaip galimybe gerai praleisti laika (p < 0,05):
merginoms §is motyvas yra svarbesnis nei vaiki-
nams. Merginoms taip pat svarbesnis yra bendra-

1 lentelé. Krep- . e e el e v
Sinj ZaidZian&iy Motyvai Merginos | Vaikinai | Studento t kriterijaus reik§mé
studenty (mer- (n=41) | (n=54) ir patikimumo lygmuo
giny ir vaikiny), 021
nurodZiusiy vi- | [domi ir maloni pati veikla 71 69 j
dinius sportinés p>0.03
veiklos motyvus, ) ) ) o 2,11
p'm'cenﬁniai daz- | Galimybé gerai praleisti laika 90 74 p < 0,05
niail
Vidini didsiavimo i 54 76 -2,26
idinio pasididziavimo jausmas p <0,05
N irti sek 63 85 e
oras patirt1 sekmeg p<0,05
Noras siekti meistrisk 73 89 e
oras siektl meistriSkumo p<0,05
d bendravi 93 76 24l
Idomus bendravimas p <0,05
Noras i¥bandyti savo jé 80 94 B
oras iSbandyti savo jégas p <0,05
. . l . . 8 80 0,24
Noras jaustis laimingam 7 p> 0,05
Is imai dél iSkai isekusio zaidi 88 72 201
Sgyvenimai dél asmeniSkai nepasisekusio zaidimo p < 0,05
Isgyvenimai dél komandos pralaiméji 68 87 2
Sgyvenimai dél komandos pralaiméjimo p <0,05
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2 lentelée. KrepSini

. Merginos | Vaikinai | Studento t kriterijaus reik§meé | < ~ "'*:
Motyval . . ZaidZianc¢iy studenty
(n=41) (n=54) ir patikimumo lygmuo (merginy ir vaikiny),
. . 1,03; nurodZiusiy iSorinius
Trenerio pagyrimai 71 61 p>0,05 sportinés veiklos mo-
_0.43: tyvus, procentiniai
Vi . R 76 94 T dazniai
isuomeneés pripazinimas p<0,05
0,69;
Prizai 88 83 >
rizai p>0.05
—0,63;
Fi . K ,03;
inansinés paskatos 93 96 p>0,05
Geri santykiai su treneri 88 78 1,32,
tykial su Y p> 0,05
Sportinés karjera 78 94 pij’(il(); s
vimo motyvas nei vaikinams (p < 0,05). Vaikinai, REZULTATU APTARIMAS

zaisdami krep§ini, labiau jaucia vidini pasididzia-
vima nei merginos, ir tai leidzia manyti esant
stipresng ju viding motyvacija. Apie stipresng
viding krepS$ini zaidzianc¢iy vaikiny motyvacija
taip pat byloja ju noras patirti sékme, kuris jiems
biidingesnis nei merginoms (p < 0,05). Krepsini
zaidziantys studentai labiau siekia meistrisku-
mo, labiau nori iSbandyti savo jégas nei krepSini
zaidziancCios studentés. Pagal norg jaustis laimin-
gam krepS$inji zaidziantys vaikinai ir merginos
patikimai nesiskyre (p > 0,05). Merginas labiau
nei vaikinus jaudina juy paciy blogas zaidimas, o
ne komandos pralaiméjimas. Vaikinai labiau nei
merginos jaudinasi dé¢l komandos pralaiméjimo
(p <0,05). Jie dziaugiasi, kai laimi, bet labiau
iSgyvena pralaiméjg.

Apskaiciavus krepsini zaidzian¢iy studenty
(merginy ir vaikiny), nurodziusiy i$orinius sporti-
nés veiklos motyvus, procentinius daznius nusta-
tyta, kad tiek merginoms, tiek vaikinams svarbiis
trenerio pagyrimai (2 lent.) ir geri santykiai su
juo. Krep$inj zaidziantys studentai (merginos ir
vaikinai) statistiSkai patikimai nesiskyré pagal
finansiniy paskaty motyva ir nora pelnyti prizus.
Vadinasi, tiek krepSinj zaidziantys vaikinai, tiek
merginos orientuotos i galutini tiksla (i rezultata),
kai stengiamasi palyginti save su Kkitais ir juos
nugaléti.

Tyrimo rezultatai, be to, parodé¢, kad krepsini
zaidziantiems vaikinams biidingesni (p < 0,05)
nei merginoms Sie motyvai: visuomenés pripa-
zinimas ir sportiné karjera. Todél galima teigti,
kad krepSinj zaidziantys vaikinai labiau renkasi
tiksla, orientuota i uzduoti (tikslas orientuotas i
meistriSkuma), ir jie didesni démesi kreipia i savo
sportinés veiklos pagerinima, siekdami sportinés
karjeros aukstumuy.

Tyrimo hipotezé, kad krepSini zaidzianciy stu-
denty (merginy ir vaikiny) motyvacijos ypatumai
priklauso nuo lyties (vaikiny motyvacija sportuoti
yra stipresné), pasitvirtino. Rezultatai parodé, kad
vaikinams biidinga stipresné ir vidiné, ir iSoriné
sportinés veiklos motyvacija.

Pastaryjuy mety sportinés veiklos motyvacijos
tyrimai (Ferrer-Caja, Weiss, 2000) atskleidé, kad
sparciai auganti ekonomika, finansinis nestabi-
lumas, platiis rysiai su daugelio pasaulio Salimis
kei¢ia jauny zmoniy sportinés veiklos motyvaci-
jos struktiira. Didéjanti visuomenés konkurenci-
ja, finansiniai veiksniai veikia ir sporto sriti. Tai
patvirtino ir atlikto tyrimo rezultatai: finansinés
paskatos yra svarbios beveik visiems vaikinams
ir merginoms (96 ir 93%).

Sportinés veiklos motyvacijos tyréjai (Mathes,
Battista, 1985; Flood, Hellstedd, 2002), analizave
motyvacijos skirtumus tarp vyry ir motery, nustate,
kad sportininky vyry ir motery motyvacija yra su-
sijusi su lyties prigimtimi, kuria socialiniai-ekono-
miniai veiksniai paveikia tik i§ dalies. Be abejo,
neturéty biiti ignoruojamos ir kitos teorijos (lyties
socializacijos ir feministinés), tinkancios ly¢iuy
skirtumams pagal motyvacija paaiskinti. Krep§ini
zaidZzian¢ioms moterims svarbesnis bendravimas,
malonumas negu geri sportiniai rezultatai (Newton
et al., 2000; Laparidis et al., 2003). Siuos teiginius
patvirtino ir atliktas tyrimas: krepsinis mergi-
noms — tai galimybé gerai praleisti laika, i{domiai
pabendrauti. Krepsini zaidziancios studentés labiau
iSgyvena dél asmeniskai nepasisekusio zaidimo, o
ne dél komandos pralaiméjimo. Taip atsitinka
dél to, kad merginos jaucia spaudima, susijusi
su aktyvesniu sportavimu. Energija, kuria tenka
parodyti zaidimo metu, gali biiti traktuojama kaip
nemoteri$ka, nes fiziné veikla skatina raumeny
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augima. Dél to, net jei merginos ir renkasi sporting
veikla, ju Sios veiklos motyvai skiriasi nuo vaikiny
(Laparidis et al., 2003).

Sportininky vyry polinkis demonstruoti
varzymasi, o sportininkiy motery — socialinius
motyvus, buvo jau irodytas (Malinauskas, 2006).
Sis tyrimas taip pat parodé, kad vaikinams koman-
dos pergalés siekis yra svarbesnis negu asmeniné
sekme. KrepS$ini zaidzianciy studenty motyvaci-
jos struktiiroje vyrauja zZinojimo ir tobulumo sie-
kiai, o studen¢iy — emocijy ir malonumo potyris.
Abiejy lyc¢iy sportininkams yra svarbilis saugumo
motyvai — finansinés paskatos ir geri santykiai su
treneriu. Tai atitinka ir kity tyréjuy (Newton et al.,
2000) isvadas.

Biitina pabrézti, kad ly¢iuy skirtumai nustatyti
ne tik pagal sportinés veiklos motyvus, bet ir pagal
akademinés veiklos motyvacija (Karanauskiené,
Kardelis, 2005). Ly¢iu skirtumai pagal akademinés
veiklos ir pagal sportavimo motyvacijas atskleisti
tiriant LKKA studentus (Kardelis, Karanauskiené,
2003). Tai gali biiti paaiskinta remiantis tiek lyties
socializacijos teorijomis, teigian¢iomis, kad vai-
kai i§ savo tévy, mokytojy ir kity jiems reikSmin-
gu asmeny perima ly¢iy vaidmeny suvokima bei
tam tikrus socialinius poziiirius (Reynolds, 2003),
tiek lyties feministinémis teorijomis (Roth, Basov,
2004), teigianciomis, kad skirtumai tarp lyciy — ne
nattiralus faktas, o sudétinis socialiniy, istoriniy ir
kult@iriniy reiskiniy produktas, kad lytis bei lyciy
skirtumai lemia gyvenimo turinj, pagrindinius so-

cialiai priimtinus motyvus, veikimo biidus bei vyry
ir motery pozitiri i socialinj pasaulj.

Kadangi gero mikroklimato ir { uzduoti orien-
tuotos aplinkos kiirimas yra vienas i§ svarbiausiy
Siuolaikinés edukacinés paradigmos uzdaviniy,
tai studenty ir studenc¢iy motyvavimo zaisti krep-
Sin{ priemoniy paieska galéty buti tolesniy tyrimy
objektas.

ISVADOS

1. Ivertinus krepS$inj zaidzianciy studenty ir stu-
denciy vidinés sportinés veiklos motyvacijos
ypatumus paaiskéjo, kad vaikinams buidingesni
(p <0,05) nei merginoms Sie motyvai: vidinio
pasididziavimo jausmas, noras patirti sékme,
noras siekti meistriSkumo, noras iSbandyti savo
jégas, vaikinai labiau nei merginos jaudinasi dél
komandos pralaiméjimo. Zaisti krep§ini merginas
labiau (p < 0,05) nei vaikinus skatina galimybé
gerai praleisti laika, idomiai pabendrauti, jos la-
biau nei vaikinai iSgyvena dé¢l asmeniskai nepa-
sisekusio zaidimo.

2. Istyrus krepsini ZaidZianciy studenty ir studenciy
iSoring sportinés veiklos motyvacija atskleista,
kad vaikinams statistiSkai patikimai nei mergi-
noms biidingesni (p < 0,05) Sie motyvai: visuo-
meneés pripazinimas ir sportiné karjera. Finansi-
nés paskatos, prizai, trenerio pagyrimai, o geri
santykiai su treneriu svarbis tiek merginoms,
tiek vaikinams.
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THE PECULIARITIES OF MOTIVATION FOR SPORTS ACTIVITY
AMONG STUDENTS PLAYING BASKETBALL

Romualdas Malinauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The factors of motivation for sports activity of students are researched insufficiently. Various motivation
peculiarities are constantly presented in modern sport studies. Male and female students playing basketball seeking
for good results in sports activity have their own motivation and goal setting strategies (Flood, Hellstedt, 2002).
Only having clear goals and strong motivation it is possible to achieve victory (Malinauskas, 2006). Very often
athletes face failures because they set goals and demonstrate such peculiarities of motivation that do not satisfy their
possibilities or are not concrete. The problem of the research was that we still lack that data, that would reveal the
level of motivation of male and female students playing basketball. Research question was as follows: what are the
peculiarities of motivation for sports activity of male and female students playing basketball?

The object of the research was the peculiarities of motivation for sports activity among male and female
students playing basketball. It was presumed that male basketball players demonstrate a higher level of motivation
for sports activity than female basketball players. The purpose of this investigation was to disclose the peculiarities
of motivation for sports activity among male and female students playing basketball. The study raised the following
tasks: to study and compare male and female students playing basketball according to the intrinsic motivation for
sports activity; to reveal and compare the extrinsic motivation for sports activity of female and male students.

The survey of students playing basketball employed R. Malinauskas method for identifying intrinsic and
extrinsic motivation. The hypotheses of mathematical statistics were tested by the t-test. For the investigation,
based on a survey questionnaire, a random sample was composed of 95 students playing basketball (41 girls and
54 boys aged 18 to 24 years at the Lithuanian Academy of Physical Education (LAPE), Kaunas Medical University
(KMA) and Vytautas Magnus University (VMU).

Having compared the investigation results of motivation for sports activity among male and female students
playing basketball it was established that intrinsic and extrinsic motivation of male students playing basketball was
in many aspects stronger than the motivation of female students playing basketball. It was proved that male students
playing basketball indicated (p < 0.05) the following most important intrinsic motives: to strive to win, to try one’s
best, to seek for mastership. It was determined that male and female students playing basketball differed statistically
significantly (p < 0.05) according to their extrinsic motivation: male students playing basketball had stronger motives
for career development and recognition from the public.

Keywords: motivation for sports activity, intrinsic motivation, extrinsic motivation, basketball.
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