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Liudmila Dregval. Biomedicinos moksly daktaré. Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto Aplinkos ir sveikatos ty-
rimy laboratorijos vyresnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptys: gyvensenos tyrimai; létiniy neinfekciniy ligy epidemiologija ir
profilaktika; aplinka ir sveikata.

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojami pirmaklasiy fizinio aktyvumo ypatumai, atsizvelgiant | tévy socialine-ekonomine padeét;.
Tyrimas atliktas 2008 m. atsitiktinai atrinktose Siauliy apskrities mokyklose. 630 pirmaklasiy isdalytos anketos, pra-
sant tévus jas uzpildyti. Anketas grqzino 515 Zmoniy (atsako daznis — 81,8%). Pirmoky fizinis aktyvumas vertintas
atsizvelgiant | tévy iSsilavinimq, pajamas ir gyvenamqjq vietq.

Nustatyta, kad sporto ar Sokiy biirelius lanko 39,6% pirmoky. Daugiausia lankanciy birelius buvo tarp vaiky, kuriy
tévy (mamuy ar téciy) issilavinimas aukstasis (atitinkamai 52,8 ir 59,5%,), maziau — Seimose, kuriose tévy issilavinimas
aukstesnysis ar Zemas. Sporto ar Sokiy biirelius lanké daugiau vaiky, gyvenanciy mieste (45,5%) negu kaime (35,4%,
p < 0,05). Daugiau kaip pusé pirmaklasiy nueina (58,8%) ir grizta is mokyklos (72,2%) pésciomis, 1,2% vaziuoja
dviraciu. Trecdalj moksleiviy { mokyklg automobiliu nuveza tévai, o parsiveza — tik kas penktq. Didéjant seimos
pajamoms, didéja | mokyklq automobiliu nuvezamy pirmoky dalis (31,1% mazy, 34,1% vidutiniy ir 46,3% dideliy
pajamy). Darbo dienomis beveik trecdalis (36,9%) pirmaklasiy lauke Zaidzia apie 3 ir daugiau valandy per dienq, tuo
tarpu savaitgaliais tokj pat laikq praleidzia lauke didZioji dalis vaiky — 87,1%. Tyrimas parodeé, kad pirmokai daug
laiko praleidzia pasyviai Zaisdami kompiuteriu arba Zigrédami televizoriy. Zaisdami kompiuteriu vaikai dazniausiai
praleidzia apie 1 valandq per dienq: darbo dienomis tiek laiko zaidzia 33,9% pirmaklasiy, savaitgaliais — 28,5%.
Darbo dienomis vaikai dazniausiai Ziiiri televizoriy apie 2 valandas per dienq (45,1%,), savaitgaliais — apie 3 va-
landas ir daugiau (41,4%).

Isvados: 1) pirmaklasiy fizinis aktyvumas néra pakankamas — daugiau negu pusé vaiky nelanko nei sporto, nei Sokiy
bureliy, pirmaklasiai daug laiko praleidzia pasyviai zitirédami televizoriy ar Zaisdami kompiuteriu; 2) tévy socialiné-
ekonominé padétis turi jtakos pirmoky sportavimui ir jy fiziniam aktyvumui — daugiausia vaiky, lankanciy sporto ar
Sokiy biirelius, zaidzianciy kompiuterinius Zaidimus, buvo auksto tévy issilavinimo ir dideliy pajamy Seimose; 3) pir-
moky fizinis aktyvumas priklausé nuo jy gyvenamosios vietos — kaimo vaikai maziau sportuodavo, maziau zaisdavo
kompiuteriu, jie daugiau laiko darbo dienomis praleisdavo lauke negu mieste gyvenantys pirmokai.

RaktazodZiai: fizinis aktyvumas, tévy issilavinimas, socialiniai-ekonominiai veiksniai.

[VADAS

izinio aktyvumo jgiidziai susidaro vaikystéje

ir paprastai iSlieka visam gyvenimui. Vaikui

pradéjus lankyti mokykla, labai sumazéja
jo fizinis aktyvumas, veikla nutolsta nuo zaidimo,
priartéja prie darbo. Fizinis aktyvumas — viena
svarbiausiy moksleiviy laisvalaikio formy — yra
geros sveikatos, socialinés ir emocinés gerovés
salyga. Net ir trumpas kasdieninis fizinis aktyvu-
mas mazina tikimybe igyti nereikalinga antsvori,
gerina medziagy apykaita, Sirdies darba, be to, tei-

giamai veikia bendra savijauta (Zaborskis, Dum-
¢ius, 1997). Ivairiy Saliy mokslininkai nustaté,
kad mokiniai turi biiti fiziSkai aktyviis ne maziau
kaip 8—10 valandy per savaitg. Judéjimo akty-
vumo ir fizinés blisenos sasajy tyrimai rodo, kad
ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky optimali judéjimo norma kasdien yra 3—4
valandos (Armoniené, 2007).

Tai, kaip pirmaklasiai praleis savo laika po
pamoky, planuoja jy tévai: ar vaikas lankys sporto
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burelius, ar Zais kieme su draugais. A. Vil@iniené ir
R. Jankauskiené (2002) analizavo skirtingo fizinio
aktyvumo tévy pozitri i fizing saviugda ir vaikuy
fizin] ugdyma bei nustaté Sio pozilrio sasaja su
vaiky fiziniu aktyvumu — fizisSkai aktyvesniy
tévy vaikai fiziskai aktyvesni. Daugumos tarptau-
tiniy gyvensenos tyrimy duomenimis, Lietuvos ir
kity Baltijos Saliy gyventojams blidingas zemas
fizinis aktyvumas. Palyginti su Latvija ir Estija,
Lietuvos gyventojai iSsiskiria kur kas didesniu
polinkiu | pasyvy poilsj. Daugiau kaip 60% Lietu-
vos gyventoju (atitinkamai Estijos 43%, Latvijos
52%) pirmenybe teikia pasyviam laisvalaikiui
(Helasoja et al., 2003). Ypac dideli nerima kelia ir
tai, kad nepakankamas fizinis aktyvumas sparciai
plinta tarp moksleiviu (Owczarek, 2005). Seimuy,
auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, gyven-
senos tyrimas rodo, kad ju fizinis aktyvumas néra
patenkinamas: pusé tévy nickada nesimanksti-
no, apie pusés ikimokyklinuky fizinis aktyvumas
yra nepakankamas, t. y. jie i§ viso nesimankstina
(41,4%) arba mankstinasi retai (12,5%) (Dregval
ir kt., 2007).

Vaiky fizinio aktyvumo problema turi spresti
ir Seima, ir mokykla. Pagrindiné fizinio lavinimo
forma mokykloje yra kiino kulttiros pamoka (Pros-
kuviené, 2004). 2005 m. Lietuvos kiino kultiiros
asociacijos atlikto Lietuvos moksleiviy fizinio ak-
tyvumo tyrimo duomenimis, 85,8% Lietuvos mo-
kiniy yra nepakankamai fiziskai aktyvis (Vilniaus
visuomenés sveikatos centras, 20006). Jie pernelyg
ilgai zitri televizijos laidas, daug laiko praleidzia
prie kompiuterio. Siauliy miesto §vietimo skyriaus
atliktas papildomo ugdymo tyrimas parodé: pradi-
niy klasiy moksleiviai dazniausiai uzsiima vaiky ir
jaunimo organizacijos veikla (skauty, maironie¢iy,
ateitininky ir pan. — 14,2%) bei lanko intelektua-
linio ugdymo (dazniausiai angly kalbos) uzsiémi-
mus (29,39%). Nors moksleiviai daugiau domisi
aktyvia fizine veikla (sportu, Sokiais), ju tévams
svarbiau intelektualiné veikla — ypac¢ uzsienio ir
lietuviy kalbos, kompiuterinio rastingumo, mate-
matikos bireliai (Vaitkevicius ir kt., 2005).

Socialiné padétis, pajamos ir i§silavinimas yra
fizini aktyvuma lemiantys veiksniai. Tévy itaka
vaiky fiziniam aktyvumui susijusi su ju socialine
padétimi ir iSsilavinimu (JuSkeliené, Kalibatas,
2003; Lawlor et al., 2004). Todél skirtingy so-
cialiniy grupiy bei iSsilavinimo tévy itaka ug-
dant vaiky pozitri | kiino kultiira ir formuojant
ju elgesi yra nevienoda. Manoma, kad fiziskai
aktyvesni vaikai auga tokiose Seimose, kurio-
se tévy iSsilavinimas yra auks$tesnis (Griciené,

2006). Nagrin¢jant sasajas tarp moksleiviy fizinio
aktyvumo ir Seimos socialinés-ekonominés padé-
ties, atkreipiamas démesys i sportavima ir fizini
aktyvuma laisvalaikiu. Analizuodami 11—15 m.
moksleiviuy gyvensenos (Health behaviour in scho-
ol-aged children — HBSC) duomenis, L. Sumskas
ir A. Zaborskis (2000) daro tokia iSvada: rizika
buti fiziskai neaktyviems buvo didesné neturtin-
gose $eimose. S. Sukys ir A. Bagdonas (2007),
analizuodami Kauno bendrojo lavinimo mokyklu
6, 8, 11 klasés moksleiviy apklausos duomenis,
nurodo, kad aukStesnis $eimos socialinis-ekono-
minis statusas néra moksleiviy sportavima labiau
skatinantis veiksnys — daugiau sportuoja tokiy
Seimy moksleiviai, kuriy tévai neturi aukstojo
i8silavinimo ar darbo. Tai lemia galimybé lankyti
kai kuriy sporto Saky pratybas nemokamai (pvz.,
berniukams — futbolo, mergaitéms — aerobika
mokykloje). Jeigu tévai yra maziau pasiturintys,
ju vaikams tai gali buti viena i$§ nedaugelio alter-
natyvy tobulinti gebéjimus patinkamoje veikloje
ir aktyviai praleisti laisvalaikj. Labiau pasiturinciy
Seimy vaikai gali rinktis {vairesnes ir fiziskai akty-
vias laisvalaikio praleidimo formas. Kiti autoriai
(Huure et al., 2003) mano, kad fiziSkai aktyvesniy
yra daugiau tarp ty moksleiviu, kuriy abu tévai turi
aukstaji iSsilavinima ir didesnes pajamas. Taciau
Sios sasajos nevienodai pasireiskia skirtingo am-
ziaus moksleiviy grupése, o pirmokai $iuo aspektu
i§ viso dar iki Siol nebuvo tirti. Anot S. Sukio ir
A. Bagdono (2007), moksleiviy fizinio aktyvumo
ir tévy socialinio-ekonominio statuso sasaju ty-
rimai lieka aktualtis, ypa¢ Lietuvoje, kur triiksta
panasios analizés.

Moksliniy tyrimy, nagrin¢janciy fizinio akty-
vumo ir gyvenamosios vietos sasajas, yra mazai.
Be to, Lietuvos ir uzsienio kaimy gyvenimo saly-
gos ir iprociai labai skiriasi. A. Zaborskio su ben-
draautoriais (2001) atlikto tyrimo duomenys rodo,
kad kaimuose yra daugiau moksleiviy (11—15 m.),
kurie nepakankamai mankstinasi ir sportuoja, lygi-
nant su jy bendraamziais miestuose.

Taigi minétas sasajas ir bus siekiama atskleisti
$iuo tyrimu. Jo tikslas — jvertinti pirmaklasiy
fizinio aktyvumo ypatumus, atsizvelgiant | tévy
socialing-ekonoming padéti.

TYRIMO METODIKA IR
KONTINGENTAS

Tyrimas atliktas Siauliy apskrities mokyklose
2008 mety balandzio—geguzés ménesiais. Sis
tarptautinis tyrimas, kuriame dalyvauja 17 saliy,
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yra koordinuojamas Pasaulinés sveikatos organi-
zacijos (PSO). Jos ekspertai parengé klausimyna
(Seimos apklausos anketa), kuris buvo adaptuotas
Lietuvai. Jame buvo klausiama apie pirmaklasiy
fizinio aktyvumo ypatumus: kaip vaikai vyksta i
mokykla ir grizta i$ jos; kaip toli nuo jy namy yra
mokykla; ar vaikas lanko sporto ar Sokiy biirelj;
jei lanko, tai kiek karty per savaitg; kiek laiko
darbo dienomis ir savaitgaliais praleidzia zaisdami
lauke, ruosdami pamokas, zaisdami kompiuteriu,
zitrédami televizoriy. Apie Sio tyrimo vykdyma
buvo informuota LR Svietimo ir mokslo ministe-
rija, kuri jam pritaré. Tyrimui atlikti buvo gautas
Lietuvos bioetikos komiteto leidimas.

Atsitiktinés atrankos biidu i§ Siauliy apskrities
mokykly, kuriose mokosi pirmaklasiai, saraso
buvo atrinkta 17 mokykly. Jose atsitiktinai atrink-
tiems 630 pirmaklasiy iSdalytos anketos, prasant
tévus jas uzpildyti. Sias anketas idalyti ir surinkti
padéjo mokykly vadovai bei klasiy auklétojos.
Uzpildytas anketas grazino 515 téveliy (atsako
daznis — 81,8%). Buvo apklausiami 259 (50,3%)
berniuky ir 256 (49,7%) mergaiciy, gyvenanciy
mieste (71,1%) ir kaime (28,9%), tévai.

Analizuojant fizinio aktyvumo veiksnius Sei-
mos socialinés-ekonominés padéties pozitiriu,
tévai buvo suskirstyti { grupes: 1) pagal iSsilavi-
nima — zemo (nebaigtas vidurinis ir vidurinis),
aukstesniojo (technikumas, aukstesnioji moky-
kla) bei aukstojo (bakalauro ir magistro laipsnis)
i§silavinimo; 2) pagal pajamas — mazy (iki 600
lity per ménesi vienam Seimos nariui), vidutiniy
(601—800 lity) ir dideliy (801 ir daugiau lity per
meénesi vienam $eimos nariui) pajamy $eimos.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS 12.0 for Windows programinj paketa. Paly-
ginant proporcijas, taikytas chi kvadrato (y?) ir z
kriterijai, statistiné iSvada laikytina patikima, kai
reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Apie pusé (57%) pirmaklasiy mamuy ir téciy
turéjo zZema isSsilavinima, 22,7% — aukstaji, li-
kusi tévy dalis turéjo aukstesniji iSsilavinima.
Mamy ir téciy iSsilavinimas skyrési: mamuy, turin-
¢iy aukstaji iSsilavinima, buvo daugiau negu téciu
(atitinkamai 28,3 ir 16,5%; p < 0,001), té¢iu buvo
daugiau zemo issilavinimo (atitinkamai 52,1 ir
62,3%; p <0,01).

Apie pusés (53,1%) apklausty Seimy pajamos
buvo mazos, 18,4% Seimy — vidutinés, daugiau
nei ketvirtadalio (28,5%) — didelés. Seimos paja-

mos priklausé nuo tévy iSsilavinimo: didéjant tévy
is$silavinimui, Seimos pajamos augo (p < 0,05).
Mazos pajamos buvo daugiausia Seimose, kuriose
mamos ar técio iSsilavinimas zemas (atitinkamai
71,1 ir 61,9%), didelés — kuriose mamos ar técio
iSsilavinimas aukstasis (55,9 ir 60,0%). Reikia
pazyméti, kad mieste, lyginant su kaimu, gyveno
daugiau Seimy, kuriose tévy issilavinimas auks-
tasis (atitinkamai 35,9 ir 9,7% mamuy bei 20,6 ir
5,6% téciy, p < 0,05). Ir atvirksciai, kaime buvo
daugiausia Seimy, kuriose tévy iSsilavinimas ze-
mas: 73,6% kaimo ir 43,4% miesto mamy bei
atitinkamai 74,2 ir 57,9% téciu (p < 0,05). Mieste
ir kaime gyvenanciy Seimy analizé pagal ju paja-
mas parode, kad kaime daugiausia Seimy (70,4%)
turi mazas pajamas (mieste — 46,4% Seimuy),
dideles pajamas — dvigubai daugiau miestieciy
Seimy negu kaimieciy (atitinkamai 33,2 ir 16,3%;
x> =22,918; 1ls = 2; p = 0,000).

Vaiky fizinis aktyvumas buvo vertinamas ana-
lizuojant tévy atsakymy duomenis apie sporto ar
Sokiy bireliy lankyma, apie praleista laika lauke,
prie kompiuterio, televizoriaus ir pan. Daugiau
kaip pusé pirmaklasiy nueina ir grizta i§ moky-
klos pésc¢iomis (atitinkamai 58,8 ir 72,2%), ir tai
nepriklauso nuo tévy issilavinimo ar pajamu. 3,3
ir 7,8% apklausty tévy nurod¢, kad ju vaikas i mo-
kykla ir i§ jos vaziuoja visuomeniniu transportu, o
1,2% — dvirac¢iu. Mokyklos autobusu i mokykla
vaziuoja beveik kas deSimtas kaimo moksleivis.

Daugiau nei trec¢dali (35,5%) moksleiviy i
mokykla automobiliu nuveza tévai, o parsiveza
tik kas penkta (20,8%). Did¢jant mamos iSsilavi-
nimui, didé¢ja { mokykla automobiliu nuvezamy ir
parvezamy vaiky dalis (1 lent.). PanaSiis duome-
nys gauti analizuojant vaiky nuvezimo | mokykla
automobiliu sasajas su tévo issilavinimu: { moky-
kla vaikus nuveza 33,9% zemo ir 46,7% aukstojo
i8silavinimo téciy (p < 0,05).

Didé¢jant Seimos pajamoms, didéja i moky-
kla automobiliu nuvezamy pirmoky dalis (31,1%
mazy, 34,1% vidutiniy ir 46,3% dideliy pajamu
Seimose; x> =9,076; lls =2; p=0,011) ir mazéja
mokyklos autobusu | mokykla (atitinkamai 11,
3,4 1r 2,9%; ¥*=10,960; lls =2; p = 0,04) ir i§
jos (9,8, 3,4 ir 2,2%; x> =10,2; lIs = 2; p = 0,0006)
vaziuojanciy vaiky dalis. Taigi didziausia dalis
vaiky autobusu vaziuoja { mokykla ir grizta i$ jos
tose Seimose, kuriy pajamos mazos.

Apklausos metu nustatyta, kad sporto ar Sokiu
biirelius lanko 39,6% pirmoku, i8S ju trys ketvirta-
daliai $iuos birelius lanko viena (33,3%) ar dvi
(43,1%) dienas per savaite, 15,7% — tris dienas,
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1 lentelé. Sgasajos tarp ma-
Nuveza j mokykla Parveza iS§ mokyklos mos i§silavinimo bei vai-
Mamos iSsilavinimas ky nuveZimo automobiliu
n % n % i mokyklg ir i$ jos daZnio
Zemas 67 25,7 45 17,2
Pastaba. (x> =39,043; df =2;
Aukstesnysis 30 30,6 16 16,3 p =0,000) (x> =10,962; df = 2;
p=0,004).
Aukstasis 80 56,3 43 30,3
. . . .. 2 lentele. Pirmaklasiy Zaidimo
7 aidimo laikas Darbo dienomis Savaitgaliais Kompiuteriu laiko skirstinys
n % n %
Visai nezaidZia 140 27,8 116 23,3
Apie pusg valandos 103 20,4 54 10,9
Apie 1 h 171 33,9 142 28,5
Apie2 h 76 15,1 135 27,1
Apie 3 h ir daugiau 14 2,8 51 10,2

likusieji uzsiémimus lanko dazniau. Daugiausia
lankanciy biirelius buvo tarp vaiky, kuriy tévy
(mamy ar téciy) isSsilavinimas aukstasis (atitinka-
mai 52,8 ir 59,5%), maziau — Seimose, kuriose
tévy issilavinimas aukstesnysis (37,9 ir 38,6%) ar
zemas (41,5 ir 39,4%). Sporto arba Sokiy burelius
lanké daugiau vaiky, gyvenanciy mieste negu kai-
me — atitinkamai 45,5 ir 35,4% (p < 0,05).
Didelés reikSmés vaiky fiziniam aktyvumui
laisvalaikiu turi ir tévy materialiné padétis. Dau-
giausia vaiky lanké sporto ar Sokiy burelius i$ ty
Seimy, kuriy pajamos didziausios (52,2%), mazy ir
vidutiniy pajamy Seimose burelius lankanciy pir-
mokuy dalis buvo patikimai mazesné — atitinkamai
37,7 ir 39,1% (x> =17,951; lls =2; p=0,019).
Tyrimas parode, kad laisvalaikiu darbo dieno-
mis beveik trecdalis (36,9%) pirmaklasiy lauke
zaidzia apie 3 ir daugiau valandy per diena, tuo
tarpu savaitgaliais didzioji dalis vaiky (87,1%)
zaidzia lauke 3 ir daugiau valandy nepriklausomai
nuo tévy issilavinimo, pajamy ir gyvenamosios
vietos. Pusé (49,6%) moksleiviy, kuriy mamy
iSsilavinimas yra zemas, darbo dienomis lauke
praleidzia apie 3 ir daugiau valandy per diena,
kai tuo tarpu aukstesniojo ir aukstojo iSsilavinimo
mamy vaikai lauke praleidzia dazniausiai apie 2
valandas per diena — atitinkamai 46,9 ir 37,3%
(> =54,916; lls = 8; p = 0,000). Panasis rezulta-
tai iSaiskéjo ir atsizvelgiant | téCiy iSsilavinima.
Analogiskai vaikai i§ Seimuy, kuriy pajamos buvo
maziausios, darbo dienomis lauke zaidé ilgiau,
lyginant su vaikais i§ Seimy, turin¢iy didesnes
pajamas (1 pav.). Daugiausia laiko lauke (3 ir
daugiau valandy) darbo dienomis praleidzia kai-

mo moksleiviai (51,7%), lyginant su miestieciais
(30,9%; p <0,001).

Nustatyta, kad darbo dienomis beveik pusé
(45,5%) pirmaklasiy ruosia pamokas ar skaito kny-
ga apie 1 valanda per diena, ketvirtadalis (27,2%)
tam skiria maziau nei 1 valanda, o penktadalis
(20,9%) — 2 valandas. Savaitgaliais vaikai maziau
skiria laiko pamoky ruosimui ar knygy skaitymui:
31% pirmaklasiy tam skiria apie 1 valanda, kas
treCias — maziau nei 1 valanda. Sasaju tarp tévy
i§silavinimo, pajamy bei gyvenamosios vietos ir
vaiko pamokuy ruoSos bei knygy skaitymo laiko
nerasta.

Duomenys apie praleidziama laika prie kom-
piuterio rodo, kad zaisdami kompiuteriu vaikai
dazniausiai praleidzia apie 1 valanda per diena:
darbo dienomis tiek laiko zaidzia trecdalis pir-
maklasiy, savaitgaliais ju dalis Siek tiek mazesné
(2 lent.).

Didéjant mamos iSsilavinimui, mazéja kompiu-
teriu darbo dienomis ir savaitgaliais nezaidzianciy
vaiky dalis. Pavyzdziui, darbo dienomis kompiute-
riu nezaidzia trecdalis (34,3%) vaiky, kuriy mamy
i§silavinimas zemas, ir penktadalis (19,7%) — ku-
riy aukStasis (p <0,01). Savaitgaliais sumaz¢ja
kompiuteriu nezaidzian¢iy vaiky Seimose, ku-
riu mamos iSsilavinimas aukstasis: savaitgaliais
nezaidzia tik kas deSimtas (10,1%) vaikas. Nuo
téciy iSsilavinimo nezaidan¢iy kompiuteriu vai-
ky dalis nepriklausé. Mazéjant tévy pajamoms,
didéja darbo dienomis ir savaitgaliais kompiu-
teriu nezaidzianciy vaiky dalis: darbo dienomis
nezaidzia 34,1% mazy, 23% vidutiniy bei 18,4%
dideliy pajamy (x> =20,020; lls =8; p=0,010)
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Seimose ir savaitgaliais — atitinkamai 30,5, 16,3
bei 15,6% (y* = 20,675; lIs = 8; p = 0,008). Ieskant
sasajy tarp gyvenamosios vietos ir laiko, praleisto
zaidziant kompiuteriu, statistiSkai patikimas skir-
tumas aptiktas analizuojant savaitgaliy duomenis:
kaime daugiau kompiuteriu nezaidzian¢iy pirmoky
savaitgaliais negu mieste — atitinkamai 36,6 ir
17,8% (p < 0,001).

Vaikai ne tik pasyviai leisdavo laika zaisdami
kompiuteriu, bet ir zitirédami televizoriy. Darbo
dienomis vaikai dazniausiai ziiiréjo televizoriy
apie 2 valandas (45,1%), savaitgaliais — apie 3
valandas ir daugiau (41,4%). Kas tre¢ias pirma-
klasis (34%) darbo dienomis (savaitgaliais — kas
septintas) televizoriaus zifiréjimui skyré apie viena
valanda per diena, apie 3 valandas ir daugiau laiko

prie televizoriaus darbo dienomis praleisdavo tri-
gubai maziau vaiky (13,5%) negu savaitgaliais.
Téciy iSsilavinimas nesusij¢s su laiku, kurj
vaikai praleisdavo prie televizoriaus darbo die-
nomis. Savaitgaliais daugiausia laiko prie televi-
zoriaus vaikai praleisdavo Seimose, kuriy mamos
iSsilavinimas buvo Zemas: 3 ir daugiau valandy per
dieng televizoriy zitrédavo 33,1% aukstojo, 38,1%
aukStesniojo ir 46,9% Zemo iSsilavinimo mamuy
Seimose; apie 2 h — atitinkamai 32,9, 45,4 ir 54%
(x*=19,418; lIs = 8; p = 0,013). Laikas, praleistas
prie televizoriaus, nei darbo dienomis, nei savait-
galiais nuo Seimos pajamuy nepriklausé (y*> = 7,927;
lIs = 8; p = 0,441). Patikimas skirtumas aptiktas
analizuojant laiko, praleisto zilirint televizoriy
savaitgaliais, priklausomybe nuo gyvenamosios
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vietos: kaimo pirmokai prie televizoriaus praleis-
davo daugiau laiko negu miestieciai (2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Vaikai yra judriis i$ prigimties. Dazniausiai
jie juda zaisdami, bégiodami kambaryje, kieme,
lauke, taciau suaugusieji pernelyg slopina vaiky
fizini aktyvuma ijvairiais draudimais, reikalavi-
mais ar nurodymais ramiai sédéti, netriukSmauti
(Proskuviené, 2004). Pradéjus lankyti mokykla,
pasikeicia daugelio vaiky kasdienybe, keiciasi ju
dienos rezimas, maz¢ja fizinis aktyvumas (Gri-
giené, 2006). Seima ir mokykla licka svarbiausios
vaiky fizini aktyvuma palaikancios ir ugdancios
institucijos.

Vilniaus visuomenés sveikatos centras 2005 m.
atliko tyrima, norédamas isaiskinti fizinio pa-
syvumo priezastis tarp Vilniaus miesto 6, §, 11
klasiy moksleiviy. Paaiskéjo, kad daugumai (60%)
moksleiviy mokykla ir kiino kultiiros pamokos
yra vienintelé vieta, kur jie uzsiima fiziskai akty-
via veikla, nes tik 39,8% moksleiviy papildomai
lanko sporto biirelius. Miisy tyrimo duomenimis,
sporto arba Sokiy burelius lanko panasus skaicius
pirmoky — 39,6%. V. Volbekienei (2005) atlikus
Lietuvos didziyju miesty viduriniy mokykly vaiky
(5—11 klasiy moksleiviy) tyrima padaryta iSvada,
kad mokiniy kasdienio fizinio aktyvumo intensy-
vumas, daznis ir trukmé neatitinka 2003 m. Pasau-
linés sveikatos organizacijos (PSO) pateikty re-
komendaciju: PSO rekomenduoja plétoti sveikata
stiprinanti fizinj aktyvuma, t. y. kasdien ne maziau
kaip valanda uzsiimti vidutinio intensyvumo fizine
veikla. 2005 m. Lietuvos kiino kultiiros asociacijos
atlikto Lietuvos moksleiviy fizinio aktyvumo tyri-
mo duomenimis, 85,8% Lietuvos moksleiviy yra
nepakankamai fiziskai aktyvis (Vilniaus visuome-
nés sveikatos centras, 2006). Daznai (4 ar 5 dienas
per savaite) sporto ar Sokiy burelius lanké tik 3%
misy tirty pirmokuy.

A. Zaborskio ir A. Dumd¢iaus (1997) atliktas
Lietuvos moksleiviu (5, 7, 9 klasiy) gyvensenos
tyrimas parodé, kad yra statistiskai patikimas rysys
tarp moksleiviy fizinio aktyvumo ir juy socialinés
integracijos bei Seimos ekonominés biklés rodi-
kliu: neturtingy Seimy vaikai mankstinasi ir spor-
tuoja reciau. Ypac tai budinga berniukams, tarp
kuriuy 39,8% fiziskai pasyviu buvo i§ neturtingy
Seimy, o turtingose Seimose tokiy buvo perpus
maziau — 20,2% (Zaborskis, Dumcius, 1997).
Taciau S. Sukio ir A. Bagdono (2007) moksleiviy
(6, 8, 11 klasiy) fizinio aktyvumo tyrimo duome-

nimis, moksleiviy sportavimas mazai susijgs su
socialiniais-ekonominiais veiksniais, t. y. nenu-
statytas statistiSkai reikSmingas skirtumas verti-
nant sportuojan¢ius moksleivius grupése pagal
tévy isidarbinimo ir i$silavinimo rodiklius. Miisy
tyrimo duomenimis, daugiausia lankanciy sporto
ar Sokiy biirelius buvo tarp pirmoky, kuriy tévy
iSsilavinimas aukstasis, taip pat Seimose, kuriy
pajamos buvo didziausios. Tai galima sieti su tuo,
kad sporto ar Sokiy biireliy uzsiémimai daugiausia
yra mokami. Be to, neretai patys tévai turi pirkti
vaikams brangiai kainuojanti sporto ar Sokiy in-
ventoriy, 0 mazas pajamas turintys tévai neturi
tokiy finansiniy galimybiy.

A. Zaborskio su bendraautoriais (Zaborskis ir
kt., 2001) atlikto tyrimo duomenimis, 11—15 m.
kaimo berniukai ir mergaités sportuoja ir manksti-
nasi maziau negu jy bendraamziai miestuose. Ana-
logiska situacija pastebima ir vertinant pirmoku
tévy apklausos duomenis: kaimo pirmokai laisva-
laikiu maziau sportuoja negu gyvenantys mieste.
Tai akivaizdu, nes mieste yra didesné sporto ir
kity fiziskai aktyviy laisvalaikio praleidimo budy
pasiiila, kuri kaimo vaikams daznai yra nepriei-
nama. Be to, kaime, lyginant su miestu, gyvena
daugiausia Seimy, turin¢iy mazas pajamas, t.y.
miesto ir kaimo moksleiviy galimybés lankyti
sporto birelius yra nevienodos. Ta¢iau negalima
teigti, kad miesto moksleiviai aktyvesni uz kaimo,
nes vertinant ju fizini aktyvuma butina atsizvelgti
i tai, kad gyvenant kaime reikia daugiau fiziniy
pastangy (pavyzdziui, dirbant tkio darbus) nei
gyvenant mieste.

Apklausa parodé, kad pirmokai daug laiko
praleidzia pasyviai zitirédami televizoriy arba
7aisdami kompiuteriu. Seimy, auginanéiy iki-
mokyklinio amziaus vaikus, gyvensenos tyrimas
rodo, kad net du penktadaliai (39,7%) vaiky prie
kompiuterio biina 1—2 valandas, daugiau nei pusé
(55,6%) ikimokyklinuky televizoriaus zitir¢jimui
per dieng skiria 1 ar 2 valandas (Dregval ir kt.,
2007). Miisy duomenimis, toki pat laika prie kom-
piuterio darbo dienomis praleidzia 49%, zitirédami
televizoriy — 79,1% pirmoky. Taigi pirmaklasiai
kur kas daugiau laiko praleidzia pasyviai negu
jaunesni vaikai. Taciau, lyginant su vyresniais
moksleiviais (5—11 klasés), pirmokai prie tele-
vizoriaus ir kompiuterio praleidzia maziau laiko.
J. V. Vaitkeviciaus ir kt. (2005) duomenimis, tik
24,8% moksleiviy televizoriaus zitiréjimui skyre
tiek laiko, kiek numato higienos rekomendacijos
(iki 1 h), 3 ir daugiau valandy — 32,3%; tris ir
daugiau valandy prie kompiuterio praleisdavo kas
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penktas (20,7%) moksleivis. Tarp tirty pirmoky
buvo daugiau zitiréjusiy televizoriy ir zaidziusiy
kompiuteriu iki 1 h (39,5 ir 54,3%), o 3 ir daugiau
valandy — maziau (13,5 ir 2,8%).

Didesniy pajamy ir miestie¢iy Seimose pirmo-
kai daugiau laiko praleidzia zaisdami kompiuteriu,
negu mazesniy pajamy ir kaimieciy Seimose. Gal
taip yra dél to, kad mazas pajamas turincios Sei-
mos paprastai neturi galimybés isigyti kompiuteri,
ir ju vaikai daugiau laiko praleidzia lauke biidami
fiziSkai aktyvis. PanaS$ias iSvadas daro ir R. Motl
(2006) su kolegomis: kuo maziau moksleiviai Zai-
dzia kompiuterinius zaidimus, tuo jie yra fiziskai
aktyvesni.

Esty tyréjas R. Sila, remdamasis eksperimen-
tiniy tyrimy duomenimis, nustaté 7—18 m. moks-
leiviy optimalaus judéjimo aktyvumo normas.
Aktyviai judéti jie turi 3—3,5 h per diena. Pasak
jo, 15—40% Sio laiko jie turi skirti intensyviam
judéjimui (Armoniené, 2007). Miisy tyrimas pa-
rodé, kad apie 3 ir daugiau valandy per diena
darbo dienomis lauke Zzaidzia beveik trec¢dalis pir-
maklasiy, tuo tarpu savaitgaliais ju dalis padidéja

2,5 karto. Ilgiausiai lauke zaisdavo pirmokai i§
Seimy, kuriy pajamos buvo mazos. Panasiai elgési
ir kaimo vaikai.

ISVADOS

1. Pirmaklasiy fizinis aktyvumas néra pakankamas.
Daugiau negu pusé vaiky nelanko nei sporto,
nei Sokiy biireliy, pirmokai daug laiko praleidzia
pasyviai zitirédami televizoriy ar Zaisdami kom-
piuteriu. Darbo dienomis lauke apie 3 ir daugiau
valandy zaidzia trecdalis vaikuy.

2. Tévy socialiné-ekonominé padétis turi jtakos
pirmoky sportavimui ir juy fiziniam aktyvumui.
Daugiausia vaiky, lankanciy sporto ar Sokiy
burelius, zaidzian¢iy kompiuterinius zaidimus,
buvo auksto tévy issilavinimo ir dideliy pajamy
Seimose.

3. Pirmoku fizinis aktyvumas priklausé nuo ju
gyvenamosios vietos. Kaimo vaikai maziau
sportuodavo, maziau zaisdavo kompiuteriu, jie
daugiau laiko darbo dienomis praleisdavo lauke
negu mieste gyvenantys pirmokai.
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PHYSICAL ACTIVITY OF FIRST GRADE PUPILS IN RELATION
TO SOCIAL ECONOMIC FACTORS

Liudmila Dregval', Vaida Malinauskaité’
Institute for Biomedical Research', Kaunas University of Medicine’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Physical activity of first grade pupils in relation to parents’ social economic position is analysed in this
article. The study was carried out in randomly selected Siauliai region schools in 2008. Questionnaires were
distributed among 630 randomly selected first grade pupils and filled-in by 515 parents (response rate 81.8%).
Physical activity of pupils was assessed according to parents’ education, income and living place.

It was established that sport or dancing clubs were attended by 39.6% of children. The highest number
of pupils attending the clubs was among those whose parents (mother or farther) had the university education
(52.8 and 59.5%, respectively). In families where parents had the vocational or the lower educational level
this number was lower. More first grade pupils in cities attended sport or dancing clubs (45.5%) than in
villages (35.4%, p < 0.05). More than half of children go to school (58.8%) and come from it (72.2%) on
foot, 1.2% ride a bicycle. One third of children were brought to school by their parents in a car but only one
fifth of them was brought back. The relation between the number of children brought to school by car and
parents’ income was observed: the highest number of children was in the families where parents’ income was
the highest (31.1% in families with low income and 46.3% with high income). One third of pupils (36.9%)
spent their time playing out-of-doors for 3 or more hours on workdays and majority of them (87.1%) spent
the same time at weekends. The study showed that first grade pupils spent much time passively playing
computer games or watching TV. Mostly children used a computer for one hour per day (33.9% on workdays
and 28.5% at weekends), mostly watched television for 2 hours on workdays and for 3 hours or more at
weekends (45.1 and 41.4%, respectively).

Conclusions: 1) Physical activity of first grade pupils is insufficient. The majority of them do not attend
sport or dancing clubs, children spend much time passively watching TV or playing on a computer. 2) There
are relations between social economic factors and children’s physical activity. Most pupils attending sport or
dancing clubs and playing on a computer were in families where parents had the highest educational level as
well as in the families with the highest income. 3) First grade pupils from villages participate in sports and
play computer games less than their peers in cities, they spend more time playing out-of-door.

Keywords: physical activity, parents’ education, social economic factors.
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