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Roma Aleksandravi¢iené. Biomedicinos moksly daktaré. Lietuvos Zemés tikio universiteto Kiino kulttiros ir sporto centro asistenté, Lietuvos
kano kultiros akademijos Gimnastikos ir Sokio katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptys: aerobinio ir anaerobinio pajégumo bei bioenerge-
tikos greitoji ir létoji adaptacija dél fiziniy kriiviy poveikio; treniruotés proceso kontrolé ir kompleksinis vertinimas.

SANTRAUKA

Judéjimas visada susijes su greicio pokyciais, t. y. pagreiciais, kurie yra judanciy zmogaus organizmo daliy dirgi-
kliai. Zmogaus koordinacija ir orientacija erdvéje priklauso nuo pusiausvyros, regos, judéjimo analizatoriy ir jy
treniruotumo. Tai ypac aktualu sportinéje veikloje. Egzistuoja tiesioginis rysis tarp sportinio meistriskumo ir vesti-
bulinés funkcijos. [vairiy Saky sportininky vestibulinés funkcijos atsparumo israiska esti skirtinga, kadangi sporto
Saky specifika nevienodai veikia vestibulini analizatoriy (Aeusiconene, 1993, Kamykos u Lllopun, 1990). Daugelis
lengvosios atletikos rungciy reikalauja geros judesiy koordinacijos. Ypac tai aktualu atliekant Suolius su kartimi. Todél
Siuo tyrimu bandyta atskleisti, koki poveiki jaunyjy Suolininky su kartimi pusiausvyros somatinéms reakcijoms turi
gimnastikos ir akrobatikos pratybos. Tyrimo tikslas — nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pratyby poveiki jaunyjy
Suolininky su kartimi pusiausvyros gebéjimams. Buvo tiriamos dvi 12—15 m. amzZiaus vieneriy—trejy mety sportinio
stazo Suolininky su kartimi grupés: pirma — gimnastikos ir akrobatikos pratybas (n = 8) lankantys tris ménesius
vienq kartq per savaite (2007 metais) ir keturis ménesius vienq kartq per savaite (2008 metais); antra — nelankantys
gimnastikos ir akrobatikos pratyby (n = 8). Tirty Suolininky stabilografijos testo rezultatai palyginti su 12—15 m.
Jaunyjy sprinteriy rodikliais (n = 8).

Pusiausvyros somatiniy reakcijy dydis buvo tiriamas taikant aktyvyji otolitinés reakcijos mégini OR;s ir 10-ies ap-
sisukimy maksimaliuoju greiciu | abi puses (penkis kartus kairén ir penkis — desSinén) testq vestibulinei funkcijai
ivertinti (Rusas, Bagociiunas, 1999).

Visi pusiausvyros rodikliai atlikus aktyvyji otolitinés reakcijos méginj, 10-ties apsisukimy kairén ir deSinén testq bei
stabilografijos testq buvo geresni gimnastikos ir akrobatikos pratybas lankanciy Suolininky su kartimi negu to paties
amziaus sprinteriy ir Suolininky su kartimi, nelankanciy tokio pobudzio pratyby. Vadinasi, gimnastikos ir akrobatikos
pratybos teigiamai veikia jaunyjy Suolininky su kartimi vestibuline funkcijq ir pusiausvyrq.

RaktazodZiai: Suoliai su kartimi, gimnastika, akrobatika, pusiausvyra, vestibuliné funkcija.

[VADAS
\v4

mogaus pusiausvyra priklauso nuo gebos
integruoti daugybing sensoring informacija
ir reguliuoti daugiasegmentés biomechani-
nés sistemos padéti. Pusiausvyros valdymas, no-
rint i§laikyti kiino padéties stabiluma ir garantuoti
reikiama kiino segmenty orientacija, paremtas
griauciy raumeny ir nervy sistemos saveika. Griau-
¢iy raumeny komponentai, lemiantys pusiausvyros
stabiluma, yra judesiy amplitudé, stuburo lankstu-

mas, raumeny mechaninés savybés, biomechaniné
kiino segmenty tarpusavio sasaja (Juodzbaliené,
Muckus, 2006). Daugeli mety pusiausvyros praty-
bos buvo taikomos reabilitacijos metu. Dabar vis
dazniau jos yra taikomos, norint i§vengti traumuy
sportinéje veikloje (Anderson, Behm, 2005; Hry-
somallis, 2007).

Daugelis tyréju mano, kad kiino pusiausvyros
erdvéje iSsaugojima lemia vestibulinis analizatorius,
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kuris aktyviai dalyvauja raumeny tonuso regulia-
vimo sistemos veikloje. Zmogus tam tikru gyve-
nimo laikotarpiu geba geriau iSmokti specialius
judesius, ta¢iau geriausiai ju iSmokstama biinant
jauno amziaus ir gana ilgai iSlieka jy nekartojant.
Vaikui augant geréja tokios ju fizinés savybés
kaip greitumas, jéga, tikslumas, koordinacija ir
istvermé. Didéja gebéjimas greitai priimti spren-
dimus, ir tai labai reikalinga atliekant sudétingos
koordinacijos judesius. Zmogaus koordinacija
ir orientacija erdv¢je priklauso nuo vestibulinio,
regos, judéjimo analizatoriy ir juy treniruotumo.
Tai ypac aktualu sportinéje veikloje. Sistemingas
treniravimasis tonizuojamai veikia vestibulini
analizatoriy. Pastebéta, kad kuo aukstesné spor-
tininko kvalifikacija, tuo atsparesnis vestibulinis
analizatorius. Mokslininkai nustaté tiesiogini rysi
tarp sportinio meistriSkumo ir vestibulinés funkci-
jos atsparumo. Daugybé refleksy, kurie atsiranda
dirginant mazai treniruoty sportininky vestibulini
analizatoriy, gali neigiamai paveikti visg organiz-
ma, kartu ir sportinj rezultata. Refleksai, atsirade
dirginant vestibulinj analizatoriy, prastina net ir
nesudétingy judesiy atlikimo kokybeg, ir tai lemia
raumeny tonuso pasiskirstymo pokytis. [vairiy
Saky sportininky vestibulinés funkcijos atsparumo
iSraiska esti skirtinga, kadangi sporto Saku spe-
cifika nevienodai veikia vestibulinj analizatoriy
(ABmwxonene, 1993; Karykos u lllopun, 1990).
Daugelis lengvosios atletikos rungciy reikalauja
geros judesiy koordinacijos. Ypac tai aktualu atlie-
kant Suolius su kartimi, todél Siuo tyrimu bandyta
atskleisti, kaip jaunyju Suolininky su kartimi pu-
siausvyros somatines reakcijas veikia gimnastikos
ir akrobatikos pratybos.

Tyrimo tikslas — nustatyti gimnastikos ir
akrobatikos pratyby poveiki jaunuju Suolininky su
kartimi pusiausvyros gebéjimams.

UZdaviniai:

1. Nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pratybu
poveiki Suolininky su kartimi pusiausvyros ge-
béjimams atliekant aktyvyji otolitinés reakcijos
meéginj.

2. Nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pratybu
poveiki Suolininky su kartimi pusiausvyros ge-
béjimams atliekant 10-ties apsisukimy maksi-
maliojo greicio testa { abi puses.

3. Nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pratyby
poveiki jaunyju Suolininky su kartimi pusiaus-
vyros geb¢jimams atliekant stabilografijos tes-
ta bei palyginti su gimnastikos ir akrobatikos
pratybu nelankanciy Suolininky su kartimi ir
sprinteriy analogiskais gebéjimais.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriamos dvi 12—15 m. am-
Ziaus vieneriy—trejy mety sportinio stazo Suoli-
ninky su kartimi grupés: pirma — gimnastikos ir
akrobatikos pratybas (n = 8) lankantys tris méne-
sius viena karta per savaitg (2007 metais) ir keturis
ménesius vieng karta per savaitg (2008 metais),
antra — nelankantys gimnastikos ir akrobatikos
pratybu (n = 8). Abiejy grupiy respondentai treni-
ravosi penkis kartus per savaitg. Tirty Suolininky
stabilografijos testo rezultatai buvo palyginti su
12—15 m. jaunyjy sprinteriy rodikliais (n = 8).

Tyrimo metodai. Pusiausvyros somatiniy re-
akcijy dydis buvo tiriamas taikant aktyvuji otoliti-
nés reakcijos mégini ORs (penkis kartus kairén ir
penkis — deSinén) ir 10-ies apsisukimy maksima-
liojo greiCio testa | abi puses vestibulinei funkcijai
ivertinti (Rusas, Bagoc¢itinas, 1999).

Atlikdami ORs mégini, tiriamieji uzriStomis
akimis tur¢jo pasilenkti pirmyn 90° kampu (delnus
padéje ant keliy), paskui jiems buvo liepiama ap-
sisukti pristatomuoju zingsniu penkis kartus 180°
per sekunde greiciu kairén. Atlikes apsisukimus,
tiriamasis vél turéjo grizti i pagrinding stovésena.
Po trijuy poilsio minuéiy tie patys judesiai buvo
kartojami i deSing pusg. Registruoti Sie rodikliai:
pusiausvyros atgavimo trukmé (t) (1 lent.) ir griu-
vimo (svyravimo) laipsnis grizus { pagrinding
stovésena (2 lent.).

Tiriamajam stovint uzriStomis akimis 1 m
skersmens rato viduryje buvo vertinama vestibu-
liné funkcija. Tiriamieji turé¢jo atlikti deSimt apsi-
sukimy kairén, o po triju poilsio minuciy — tiek
pat desinén. Tiriamajam buvo taikomi $ie reikala-
vimai: 1) apsisukti maksimaliuoju greiciu; 2) sava-

| balas

1 pav. Vestibulinés reakcijos tyrimo schema
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1 lentelé. Pusiausvyros atgavimo po apsisukimy trukmé

Pusiausvyros atgavimo trukmé, s Ivertinimas balais

Nuo 0 iki 5 1
Nuo 6 iki 15 2
Nuo 16 iki 25 3
Nuo 26 ir daugiau 4

2 lentelé. Griuvimo (svyravimo) laipsnis po apsisukimy

PoZymiai Svyravimo laipsnis
(balais)

I8laiko pagrindinés stovésenos padéti 1

Nevalingi galvos judesiai, svyravimas 2

Stiprus svyravimas, griuvinéjimas 3

Visiskas pusiausvyros netekimas 4

rankiSkai skaiciuoti apsisukimus; 3) neiseiti i$ rato
vidurio. Vertinama 4 baly sistema (1 pav.).

Pusiausvyros gebé&jimams vertinti buvo nau-
dojama stabilogramos registravimo iranga LI-
BRA (,,Elektronic Balance Board*), susidedanti
i§ stabilografinés platformos ir kompiuterinés
registravimo bei duomeny vertinimo programos.
Pusiausvyros gebéjimai vertinti tiriamiesiems sto-
vint ant stabilografinés platformos, pédas sustacius
lygiagreciai, atliekant 1 min trukmés pusiausvyros
iSlaikymo uzduotis: atmerktomis ir uzmerktomis
akimis islaikyti pusiausvyra frontalioje plokStumo-
je pratima kartojant tris kartus. Registruoti Sie ro-
dikliai: 1) bendras plotas — santykiniais vienetais
iSreikstas stabilografinés kreivés plotas tiriamajam
nukrypus i kairg ar | deSing puses iki iSoriniy
linijy; 2) iSorinis plotas — santykiniais vienetais
iSreikstas stabilografinés kreivés plotas tiriamajam
nukrypus i kair¢ ar | deSing pusg uz iSoriniy linijy;
3) laikas iSoriniame plote — sekundémis isreikstas
nuokrypio laikas { kairg ir { deSing pus¢ nuo iSo-
riniy linijy, grizimo i takelj laikas — sekundémis
iSreikstas laikas iki iSoriniy linijy i§ maksimalaus
nuokrypio i kairg ir | desing.

Statistiné analizé. Pateikiami aritmetiniai
vidurkiai (¥) ir aritmetinio vidurkio paklaida (Sx).
Statistinis skirtumo patikimumas buvo apskaiciuo-
jamas naudojant Studento ¢ testa. Visi skai¢iavimai
atlikti naudojant programinji paketa Statistica for
Windows.

REZULTATAI

Ivertinus svyravimo laipsni po apsisukimuy,
tirty grupiy rodikliai abiejy testavimy metu statis-
tiskai reikSmingai skyrési (p < 0,05): gimnastika
ir akrobatika lankanciy jaunyjy Suolininky su
kartimi apsisukimy kairén rodiklis pirmo testavi-
mo metu sieké 1,88 + 0,16, antro — 1,68 + 0,14
balo, o nelankanciy tiriamyjy pirmo testavimo

metu — 2,65+ 0,21, antro — 2,55 £ 0,19 balo.
Po apsisukimuy desSinén gimnastika ir akrobatika
lankanciuy grupéje pirmo testavimo metu rodiklis
sieké 2,00 + 0,15, antro — 1,80 = 0,13 balo. Ne-
lankanciy papildomy pratyby tiriamyju grupéje
rodikliai pirmo testavimo metu sieké 2,63 + 0,07,
antro — 2,53 + 0,06 balo. Po antro testavimo abie-
ju grupiy rodikliai pageréjo, taCiau skirtumas ne-
buvo statistiSkai reikSmingas (p > 0,05).

Atlikus apsisukimus kairén, grei¢iau pusiaus-
vyra atgavo gimnastikos ir akrobatikos pratybas
lankantys Suolininkai — pirmo testavimo metu per
5,01 £0,71 s, antro — per 4,52 £+ 0,68 s, tuo tarpu
nelankantys pirmo testavimo metu pusiausvyra at-
gavo per 10,85 + 2,44 s, antro — per 0,25 £ 2,34 s
(p <0,05). Po apsisukimy deSinén isryskéjo ta pati
rodikliy kitimo tendencija — statistiSkai patikimai
(p <0,05) greiciau pusiausvyra atgavo gimnastikos
ir akrobatikos pratybas lankantys Suolininkai su
kartimi — pirmo testavimo metu per 6,36 + 0,88 s,
antro — per 5,85 + 0,85 s, o nelankantys — pirmo
testavimo metu per 10,57 £ 0,51 s, antro — per
10,26 + 0,48 s (5 pav.) Abieju testuoty grupiu
pusiausvyros atgavimo rodikliai antro testavimo
metu pager¢jo, taciau skirtumas nebuvo statistiskai
reikSmingas (p > 0,05).

Tyrimo rezultatai rodo, kad laikas, per kuri
tiriamieji turéjo atlikti apsisukimus, abiem tes-
tavimo atvejais statistiSkai patikimai (p < 0,05)
buvo geresnis papildomas gimnastikos ir akro-
batikos pratybas lankanc¢iy jaunyju Suolininky
su kartimi: kairén — lankanciyjy laikas pirmo
testavimo metu sieké vidutinis$kai 11,17 = 0,92 s,
antro — 10,65 £ 0,88 s, nelankanciy — pir-
mo testavimo metu — 14,17 £ 0,67 s, antro —
14,02 + 0,62 s; deSinén — lankanciy laikas pir-
mo testavimo metu — 11,06 + 1,59 s, antro —
10,47 £ 1,47 s, nelankanciy pirmo testavimo
metu — 16,44 £ 1,59 s, antro — 15,8 £ 1,46 s
(2 pav.).

Abiejy tiriamyjy grupiy Sio rodiklio pokytis per
metus nebuvo statistiskai reikSmingas (p > 0,05).

Specialiyjuy pratybu poveiki vestibuliniam
analizatoriui akivaizdziai rodo rodikliai, gauti
ivertinus nukrypimus nuo centro sukimosi metu.
Abiejose tirtose grupése geresni rodikliai uzfik-
suoti atliekant apsisukimus kairén. Papildomas
gimnastikos ir akrobatikos pratybas lankanciy
sportininky rodiklis (pasisukimy kairén) pirmo tes-
tavimo metu — 2,00 + 0,03, antro — 2,08 = 0,05
balo, tuo tarpu nelankanciy pirmo testavimo
metu — 1,60 £ 0,27, antro — 1,65 £ 0,29 balo.
Atlikus apsisukimus desinén, papildomas praty-
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2 pav. 10 apsisukimy trukmé

Pastaba. * — statistiskai pati-
kimas grupiy rodikliy skirtumas
(p <0,05).

3 pav. Stabilografijos testo atsi-
merkus bendro nuokrypio ploto
i kaire ir | deSine rodikliai

Pastaba. * — statistiskai reiks-
mingas rodikliy skirtumas tarp
gimnastikos bei akrobatikos
pratybas lankan¢iy ir nelankan-
¢iy tiriamyjuy; A — statistiskai
reik§mingas rodikliy skirtumas
tarp gimnastikos ir akrobatikos
pratybas lankanciy tiriamyjy ir
sprinteriy.

4 pav. 1 min stabilografijos atsi-
merkus testo — iSorinio ploto |
kaire ir | deSine¢ rodikliai

Pastaba. * — statistiskai reiks-
mingas rodikliy skirtumas tarp
gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybas lankanciy ir nelankanéiy
tirlamyjy; © — statistiSkai reiks-
mingas rodikliy skirtumas tarp
gimnastikos bei akrobatikos
pratyby nelankanciy tiriamyjy ir
sprinteriy.

bas lankanciy sportininky rodiklis pirmo testa-
vimo metu — 1,40 £ 0,45, antro — 1,60 + 0,55
balo, nelankanc¢iy papildomy pratyby tiriamyju
pirmo testavimo metu — 1,25 £ 0,25 balo, an-
tro — 1,30 + 0,25 balo, taciau skirtumas nebuvo

statistiSkai reik§mingas.

Apsisukimy trukme, s

16,44

14,17

14,02

11,17

11,06

* 10,65 *

L 1047 *

Lankantys
Nelankantys
Lankantys

2007 2008

Apsisukimas kairén

Nelankantys

Lankantys
Nelankantys
Lankantys

2007 2008

Apsisukimas deSinén

Nelankantys

Metai

Santykiniai vienetai

160

140

117,1

120

95,7

87,9

84,6

100

80

64,2

69,4

60 -

40 |

20 4

Nelankantys

Lankantys

1 kaire

Sprinteriai

Lankantys ‘ Nelankantys

1 deSing

Sprinteriai

Santykiniai vienetai

35

30

20,3

19,8

25

20

15

10

6,1

6,9

33

BN

Lankantys ‘ Nelankantys

| kaire

Sprinteriai

Lankantys ‘ Nelankantys

1 deSing

Sprinteriai

Lyginant skirtingy lengvosios atletikos specia-
lizaciju (Suoliy su kartimi ir sprinteriy) tiriamyjy
(stabilografijos testo atsimerkus) bendro nuokrypio
ploto i kairg ir { deSing rodiklius (3 pav.) nustatytas
statistiS§kai reik§mingas (p < 0,05) skirtumas. Nuo-

krypio ploto i kairg rodikliai geresni buvo gimnas-
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5 pav. Stabilografijos testo uz-
400 simerkus, bendro nuokrypio
319.3 ploto i kaire ir j deSing — ro-
330 dikliai
300
« 248,6
'g 250 T "
g 1662 189,7 1834 197,1
= 200 T+
g ° °
£ 150 A
e
iy
£ 100 - Pastaba. * — statistiSkai reiks-
»n mingas rodikliy skirtumas tarp
50 gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybas lankanciy ir nelankanéiy
0~ tirlamyjy; °© — statistiSkai reiks-
Lankantys | Nelankantys| Sprinteriai | Lankantys ‘ Nelankantys| Sprinteriai mingas .mdlk_h“ sk1rtupnas tarp
gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybuy nelankanc¢iy Suolininky su
| kairg [ desing kartimi ir sprinteriy.
6 pav. 1 min testo stabilografijos
1.8 1.40 atsimerkus — grjZimo laiko j ta-
1.6 T Kkelj i§ maksimalaus nuokrypio j
’ 118 Kaire ir desing — rodikliai
1.4 ’
0,98
1.2 0,92 -
* *
» 1,0 T
g 0,66 0,73
Z 08 T T
=
= 0,6 -
0,4 -
0,2 -
Pastaba. * — statisti$kai reiks-
0,0 - . - .
o o mingas rodikliy skirtumas tarp
Lankantys | Nelankantys | Sprinteriai | Lankantys | Nelankantys | Sprinteriai gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybas lankanciy ir nelankanéiy
 kaire I desing triamuyy.

tikos ir akrobatikos pratybas lankanciy sportininky
grupéje. Stebint bendro nuokrypio ploto i desing
puseg rodiklius, gimnastikos ir akrobatikos pratybas
lankanciy tiriamyjy jie buvo taip pat geresni, ta-
Ciau statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

Atlikus 1 min stabilografijos testa atsimerkus
(nuokrypio uz iSoriniy liniju) nustatyta, kad len-
gvaatleCiy, nelankanciy papildomu pratyby, ge-
riausi rodikliai buvo jaunyju sportininky, lankan-
¢iy gimnastikos ir akrobatikos pratybas (4 pav.).
Taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas nusta-
tytas vertinant nuokrypi uz iSoriniy liniju kairén
pusén (p <0,05).

Nustatyta, kad bendro nuokrypio ploto i kairg
puse uzsimerkus rodikliai buvo geresni visose
tiriamyju grupése. Geriausiy rezultaty pasiekeé
papildomas pratybas lankantys Suolininkai su
kartimi (5 pav.).

Vertinant pusiausvyros gebéjimus pagal buvi-
mo iSoriniame plote atsimerkus trukme, geriausi

rodikliai nustatyti gimnastikos ir akrobatikos pra-
tybas lankanciy lengvaatleciy grupéje ir statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) skyrési nuo rodikliy, gauty
papildomy pratyby nelankanciy lengvaatleciy
bei sprinteriy grupiy. Gimnastikos ir akrobatikos
pratybas lankanciy lengvaatleciy geresni rodikliai
buvo vertinant nuokrypio laika { kair¢ puse —
2,6 s (i desSing — 4,3 s), tuo tarpu kity tiriamyjy
grupiy geresni rodikliai — vertinant nuokrypio
laika i desing: sprinteriy nuokrypio laikas i kairg
puse — 6,3 s (i desing — 5,8 s), lengvaatleciy,
nelankanciy papildomy pratyby — atitinkamai
8,11r 6,4 s.

Palyginus buvimo iSoriniame plote uzsimerkus
ir buvimo i$oriniame plote atsimerkus trukme, nu-
statytas statistiSkai reik§mingas rodikliy skirtumas
(p <0,05) visose tiriamyjuy grupése: gimnastikos
ir akrobatikos pratybas lankanciy lengvaatleciy
nuokrypio laiko i kaire puse rodikliai — 14,0 s (i
desing — 15,2 s), nelankanciy papildomy pratyby
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lengvaatleciy —atitinkamai 21,5, 26,2 s, sprinte-
riy — 17,7 ir 17,4 s.

Grizimo laiko i takeli i§ maksimalaus nuo-
krypio i kair¢ ir deSing rodikliai gimnastikos ir
akrobatikos pratybas lankanciy Suolininky buvo
statistiSkai reik§mingai (p < 0,05) geresni negu
nelankanciy ir nedaug (p > 0,05) geresni negu
sprinteriy (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Daugelio Saky sportininkams pusiausvyros
islaikymas yra labai svarbus, nors kultivuojant
vienas jis dominuoja atliekant judesius standar-
tinémis salygomis tiksliai numatoma tvarka, ki-
tas — kiinui judant besikeiCian¢iomis salygomis.
Optimali somatosensoriniy sistemy saveika lemia
zmogaus kiino segmenty stabilumo ir padéties
kontrolg (Danusevicituté ir kt., 2007). Zinoma,
kad jvairiy judesiy atlikimo tikslumas priklauso
nuo vestibulinio analizatoriaus atsparumo. Ves-
tibulinio analizatoriaus dirginimo metu atsirade
refleksai prastina net ir nesudétingy judesiy atliki-
mo kokybe, ir tai lemia atsiradgs raumeny tonuso
pasiskirstymo pokytis. Sistemingas treniravimasis
tonizuojamai veikia vestibulini analizatoriy. Kuo
aukstesné sportininko kvalifikacija, tuo atsparesnis
vestibulinis analizatorius. Regimosios informa-
cijos stoka sukelia pusiausvyros, kiino segmenty
padéties reguliavimo, atsako { aplinkos dirgikliy
pokycius (Kristinsdottir et al., 2001; Juodzbaliené,
Muckus, 2006). Mokslininkai teigia (Latash, 1998;
Guerraz et al., 2001; Peterka, 2002), kad pirminé
pusiausvyra koreguojanti funkcija tenka regai, o
proprioceptoriy informacija palaikant pusiausvyra
yra maziau reik§minga. Tai patvirtina ir $io tyrimo
rezultatai: visy tirty grupiy stabilografijos testo at-
merktomis akimis rodikliai buvo kur kas mazesni
nei uzmerktomis. Sensorika aktyviai dalyvauja
motorikos valdymo procese: koreguoja judesiy
valdymo auksciausiy lygiy komandas, dalyvauja
suvokiant atliekamus judesius ir aplinka, stimu-

liuoja refleksinius judesius. Regimoji informacija
taip pat priklauso nuo vestibulinio ir regos analiza-
toriaus tarpusavio saveikos, ir §i informacija svarbi
tada, kai pusiausvyros uzduoc¢iy metu stabilizuo-
jama galva ir akys (Danuseviciuté ir kt., 2007).
Rega galima identifikuoti objektus ir ju judéjima
aplinkoje, ji teikia informacija apie aplinka, kiino
segmenty padéti ir judéjima aplinkos, kity kiino
daliy atzvilgiu.

Apibendrinant Sio tyrimo rezultatus galima
konstatuoti, kad gimnastikos ir akrobatikos praty-
bas lankanciy Suolininky su kartimi pusiausvyros
atgavimo trukmé yra daug trumpesné. Gimnastikos
ir akrobatikos pratimai teigiamai veikia zmogaus
raumeny tonusa ir jo reguliavima. Gauti rezultatai
rodo, kad specifiniai vestibuliniai kriiviai teigiamai
veikia pusiausvyros atgavimo trukmeg bei svyra-
vimo laipsni (OR® méginys), uzduoéiy diferen-
cijavima (10 apsisukimy testas) bei pusiausvyros
rodikliy geréjima (stabilografija).

ISVADOS

1. Atlikus aktyvyji otolitinés reakcijos méginj nu-
statyta, kad gimnastikos ir akrobatikos pratybas
lankan¢iy Suolininky su kartimi pusiausvyros
atgavimo trukmé yra daug trumpesné, o svy-
ravimo laipsnis mazesnis negu nelankanciy Siy
pratybu.

2. Uzduociy diferencijavimo 10-ties apsisukimy
kairén ir deSinén maksimaliuoju greiciu testo
metu geresniy rezultaty pasieké gimnastikos ir
akrobatikos pratybas lankantys jaunieji Suoli-
ninkai su kartimi.

3. Visi pusiausvyros rodikliai (testuojant stabilo-
grafu) buvo geresni gimnastikos ir akrobatikos
pratybas lankanciy Suolininky su kartimi negu
to paties amziaus tokio pobiidzio pratyby ne-
lankanciy sprinteriy ir Suolininky su kartimi.
Gimnastikos ir akrobatikos pratybos teigiamai
veikia jaunyjy Suolininky su kartimi vestibuling
funkcijq ir pusiausvyra.
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THE EFFECT OF GYMNASTICS AND ACROBATICS EXERCISES
ON BALANCE ABILITIES OF POLE-VAULTERS

Roma Aleksandravi¢iené! 2, Marina Grigorjeva3, Loreta Stasiulevi¢iené?, Kristina Zai¢enkoviené?,
Laimutis Skikas?, Ramuné Liaugminiené'
Lithuanian University of Agriculture®, Lithuanian Academy of physical Education’, Kaunas University
of Technology3, Kaunas, Lithuana

ABSTRACT

All movements are involved in the changes of speed, which are stimulus of all parts of the human
organism. Certainly human coordination and feeling of space depend on vestibular, visual, motional analysers
and their development. It is very important in sports activity. It has been established that technical skills
are directly related to resistance of vestibular function. The aspects of resistance of vestibular function in
various kinds of sport are different, because vestibular analyser is irregularly impacted by the specificity
of various branches of sport (ABuxonene, 1993; Karyxkos, lllopun, 1990). Many events in track-and-field
athletics need good coordination of motions. Particulary this is important in pole vault event, therefore we
attempted to know if gymnastics and acrobatics training affects vestibular somatic reactions of young pole
vault athletes.

The aim of the research was to establish the influence of gymnastics and acrobatics classes on balance
abilities of pole vault athletes. A group of young (12—15 year-old) pole vault athletes (n = 16) participated
in this experiment. Their mean training experience in pole vault event was two years. All the subjects were
divided in two groups: the first group of athletes attended gymnastics and acrobatics classes once a week,
the second group trained under usual conditions. The obtained results of pole vault jumpers were compared
with the indexes of young sprinters of the same age who trained under usual conditions. The amount of
vestibular somatic reactions was assessed by using the sample of active otolithic reactions and the test to
estimate their vestibular function — 10 rotations with maximum speed to both sides (five times to the right,
five times to left side) (Rusas, Bagocitinas, 1999). The results of this study showed that all the indexes in
first group were better for athletes who attended gymnastics and acrobatics classes.

We suggest that gymnastics and acrobatics training is very effective for pole vault athletes and has a
positive effect on their vestibular function and balance.

Keywords: pole vault, gymnastics, acrobatics, balance, vestibular function.
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