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OLIMPINIU ZAIDYNIQ VYRU RANKININKY UGIO, KUNO
MASES, AMZIAUS, VARZYBINES PATIRTIES TENDENCIJOS
IR RYSIO SU SPORTINIAIS REZULTATAIS YPATUMAI

Antanas Skarbalius
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Sportininky rengimo valdymo laboratorijos vedéjas. Moksllnlq tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti olimpiniy Zaidyniy vyry rankininky izgio, kiino maseés, amziaus, varzybines patirties (Salies
rinktinei atstovauty rungtyniy skaiciaus) rodikliy kaitq ir Siy rodikliy rySi su sportiniais rezultatais. Buvo tiriami
1972—2008 mety laikotarpio olimpiniy Zaidyniy elito rinktiniy 1701 Zaidéjas. Duomenys gauti i$ olimpiniy Zaidyniy
oficialiy dokumenty. Taikyti matematines statistikos metodai.

Per 36 mety laikotarp; — nuo 1972 iki 2008 mety — olimpiniy Zaidyniy vidutinio rankininko #gis padideéjo statistiSkai
reikSmingai (p < 0,001) SeSiais centimetrais — nuo 184,8 + 5 iki 190,8 + 6,5 cm. Labiausiai #gteléjo Europos Zemyny
rankininkai — 7,1 cm (p < 0,001), gana daug — 6,4 cm (p < 0,001) — paigejo ir kitiems Zzemynams atstovaujanciy
Saliy rinktiniy (KZSR) rankininkai. Europos zemyno 3aliy rankininkai buvo aukstesni negu vidutinio igio visy olimpiniy
7aidyniy rankininkai ir statistiskai auk3tesni (p < 0,05) negu KZSR atstovaujantys rankininkai. Olimpiniy Zaidyniy cem-
pionai (iSskyrus Maskvos olimpines Zaidynes) taip pat buvo aukstesni uz vidutinio zgio rankininkg ir kitiems Zemynams
atstovaujancius rankininkus. Nors olimpinése Zaidynese Zaidejy ugio ir pelnyty taSky rodikliy koreliacijos koeficientas
kito tarp 0,238 + 0,791, tik trejose olimpinése Zaidynese (Monrealyje, Barselonoje ir Pekine) buvo mazesnis negu esmi-
nis. Kitose olimpinése Zaidyneése rankininkey izgis turejo esmines reikSmes ir buvo lemiamas rodiklis laimint rungtynes ir
pelnant taskus. Per devyniy olimpiniy cikly laikotarp; rankininky kino mase padidéjo statistiSkai reikSmingai (p < 0,001)
10,1 kg — nuo 82,3 + 5,6 kg Miunchene iki 92,4 + 8,6 kg Pekino Zaidynese. Labiausiai kiino mase padidéjo europieciy
rankininky — statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) 11,3 kg — nuo 82,9 + 6,2 iki 94,2 + 8,8 kg. ReikSmingai (p < 0,001)
9,4 kg pasunkejo ir KZSR rankininkai — nuo 79,4 + 5,4 iki 88,8 + 7,2 kg. Nors statistiskai reiksmingai (p < 0,01), ta-
¢iau maZiausiai svoris pakito (7,1 kg) olimpiniy zaidyniy ¢cempiony — nuo 85,6 + 6,2 iki 92,7 + 8,8 kg. Visy olimpiniy
Zaidyniy Europos Zemynui atstovaujantys rankininkai svere statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) daugiau negu kitiems
Zemynams atstovaujantys rankininkai. Kino mases rodikliy rySys su pelnytais taskais ir uZimtomis vietomis panasus
kaip ir izgio rodikliy, nors svyruojantis, taciau maziau negu izgio, dar netgi glaudesnis (0,271 + 0,657). Koreliacijos
koeficientas tarp kizno mases ir pelnyty tasky buvo nedidelis tik Miuncheno ir paskutinése Pekino olimpinése Zaidynése, o
kitose — esminis. Rankininky amzius padideéjo statistiskai reikSmingai (p < 0,001) beveik trejais metais (2,6 mety — nuo
25,9 + 3,3 iki 28,5 £ 4 m.). Labiausiai (4,4 mety) padidejo cempionais tapusiy rinktiniy Zaidéjy amzius (nuo 26,3 + 2,4
iki 30,7 + 4 m.), Siek tiek maziau europieciy (3,2 mety — nuo 25,9 + 3,1 iki 29,1 + 3,9 m.), maziausiai — KZSR (1,7
mety — nuo 25,6 + 4,2 iki 27,3 + 4,1 m.). Cempionais tapusiy rinktiniy Zaidejai buvo ne tik vyresni uz vidutinio amziaus
dalyvi rankininkg, bet ir vyresni uz vidutinio amZiaus europiet; rankininkg, iSskyrus Seulo ir Barselonos olimpines
Zaidynes. AmZiaus rodikliai su pelnytais taskais koreliavo tarp 0,133 + 0,798, panasiai kaip ir su uZimtomis vietomis
(0,137 +-0,784). Rankininky patirtis padidejo statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) beveik keturis kartus — nuo 26 + 3,3
iki 91 £ 7 rungtyniy. Europieciy patirtis visose kitose olimpinése Zaidynése buvo didesné nei turnyro dalyvio vidutiniskai
ir negu KZSR atstovy. Tik vieneriose olimpinése Zaidynese (1992 m. Barselonoje) cempiony Nepriklausomy Valstybiy
Sandraugos rinktines Zaidejy patirtis buvo mazesne negu turnyro dalyvio vidutiniSkai. Varzybines patirties rodikliy rySys
su pelnytais taskais ir uZimtomis vietomis svyravo atitinkamai tarp 0,243 + 0,660 ir —0,213 + 0,641. Per nepilnus keturis
deSimtmecius olimpinése zaidynese dalyvaujanciy rankininky igis padidejo 6 cm, kizno mase 10,1 kg, amZius pailgejo
2,6 mety, varzybine patirtis padidejo 3,5 karto.

Nors kai kuriose olimpinese Zaidynése buvo iSimciy, taciau olimpiniais cempionais tapo ir aukStesnes vietas uzéeme
ty Saliy rinktines, kuriy Zaidéjai buvo aukstesni, didesnés kizno mases, vyresni ir turintys didesne varzybine patirt;.

RaktaZodZiai: rankinis, olimpineés Zaidynés, totaliniai rankininky duomenys, varzybiné patirtis.

[VADAS

au beveik keturi deSimtmeciai kaip Siuo- niai paveiké sportinius rezultatus (Skarbalius,

laikinis vyry rankinis jtrauktas i olimpiniy 2002, 2006).

Zaidyniu programa. Per §j laikotarpi kito Visus deSimt karty (nuo 1972 mety) olimpi-
Zaidimo taisyklés, dalyvaujanciy rinktiniy skai- niy Zaidyniy ¢empionais tapo Europos Zzemyno
¢ius ir varzyby vykdymo programa. Sie veiks-  rankininkai, kurie buvo ir visy dvidesimties (nuo
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1938 mety) pasaulio ¢empionaty nugalétojais,
tuo jrodydami pranaSuma prie$ kitu Zemyny ran-
kinio atstovus. Nors Europos Zemyno atstovai ir
stipriausi pasaulyje, Europos ¢empionatai pradéti
vykdyti prie$ penkiolika mety — nuo 1994-yju,
nes tik 1991 m. buvo isteigta Europos rankinio
federacija. Europieciy tikétinos pergaliy prielaidos
tos, kad meistriSkuma skatino ir pazangesné ranki-
ninky treniravimo technologija, ir mokslo naujoviy
taikymas treniruojant komandas. Tai patvirtina ir
pastaruyju Europos ¢empionaty (1998—2008 m.)
teikiama virtuali Saliy rinktiniy Zaidimo sisteminé
analize, zaidéjy varzybinés patirties, agio, kino
masés rodikliy analizé (Czerwinski, 2000; Tabors-
Ky, 2000; Mocsai, 2002; Sevim, Taborsky, 2004;
Pollany, 2006; Hergeirsson, 2008). Tokia analizé
leidZia ne tik iSsiaiskinti Siuolaikinio rankinio Zai-
dimo ypatumus, bet ir sporto Saky tendencijy pro-
gnozavimo principu (Leone et al., 2002; Hughes,
Franks, 2006; Carling et al., 2007) numatyti atei-
ties rankinio tendencijas.

Nors jau septynis deSimtmecius vyksta pasaulio
rankinio cempionatai ir beveik keturis olimpinése
Zaidynése dalyvauja rankininkai, taciau iki Siolei
minéty svarbiausiu pasaulio rankinio sportiniy ren-
giniy Zaidimo ir ypa¢ svarbiy Zaidéjy pagrindiniy
rodikliy (figio, kino masés, amziaus, varzybinés
patirties), veikiang¢iy sportinius rezultatus, sisteminé
analizé — tokia kaip nuolat ir sistemingai atliekama
Europos rankinio cempionaty (Czerwinski, 2000;
Mocsai, 2002; Sevim, Taborsky, 2004; Pollany,
2006; Hergeirsson, 2008) — kol kas néra publikuo-
ta. Pavienése publikacijose epizodiSkai ir tik mo-
mentiSkai analizuojami kai kurie Zaidimo ar Zaidéju

Lentelé. Tiriamoji imtis

parengtumo rodikliai. Iki Siolei nepublikuota, kaip
visose olimpinése Zaidynése kito rankinio Zaidéju
vyry Ggio, kiino masés, amziaus, varzybinés patir-
ties rodikliai ir kaip jie veiké sportinius rezultatus
(Skarbalius. 2002, 2006, 2008). Ar i$ tikruju dides-
nio kaino sudéjimo rankininkai, kaip tvirtina kai
kurie tyréjai (Jeschke, 1981, 1995; Jeschke, Haber,
1995), ir didesnés varzybinés patirties zaidéjai laimi
olimpiniy Zaidyniy medalius?

Tyrimo tikslas — nustatyti olimpiniy Zaidyniy
vyry rankininky tgio, kino masés, amZiaus, varzy-
binés patirties rodikliy kaita ir ju ry$j su sportiniais
rezultatais.

TYRIMO METODALI IR
TIRIAMIEJI

1. Olimpiniy Zaidyniy oficialiy dokumenty statis-
tiné analizeé, lyginant olimpiniy Zaidyniy rodi-
kliy vidutines reikSmes su ¢empiony, Europos
ir kitiems Zemynams atstovaujanciu Saliy rodi-
kliy vidutinémis reikSmeémis.

2. Matematiné¢ statistika (aritmetinis vidurkis,
standartinis nuokrypis, Pirsono ir Spirmeno ko-
reliacijos koeficientas, skirtumo patikimumas
tarp nepriklausomu im¢iy rodikliy nustatytas
Studento t kriterijumi, taikant 95% reikSmin-
gumo lygmeny).

Tiriamieji. Buvo analizuojami 1972—2008
mety olimpiniy Zaidyniy elito rinktiniy zaidéjai
(zr. lent.). Rankininky varzybine patirtj apibtadino
Salies rinktinéms atstovauty rungtyniu skaicius.

S Tiriamyj
Olimpinés Zaidynés skaiéilljusq Saltinis

1972 m. Miuncheno olimpinés Zaidynés 256 Games of the XXth Olympiad Munich 1972. Participants in the Game
of Handball. (1972). Munich: Organisationskomitee.

1976 m. Monrealio olimpinés Zaidynés 152 Handball. Games of the XXI Olympiad Montreal. (1976). Montreal:
The Montreal Committee for the Olympic Games.

1980 m. Maskvos olimpinés Zaidynés 168 Handball. Games of the XXII Olympiad Moscow. (1980). Moscow:
The Moscow Committee for the Olympic Games.

1988 m. Seulo olimpinés Zaidynés 211 Handball. Games of the XXIV Olympiad Seoul. (1988). Seoul: Korea
Handball Federation.

1992 m. Barselonos olimpinés zZaidynés 195 Barcelona’92. Statistics. (1992). Basel: IHF.

1996 m. Atlantos olimpinés Zaidynés 191 Atlanta Games. (1997). Basel: IHF.

2000 m. Sidn¢jaus olimpinés Zaidynés 180 Handball. Games of the XXVII Olympiad. (2000). Sydney: The Sy-
dney Committee for the Olympic Games.

2004 m. Ateny olimpinés Zaidynés 168 Athens’2004. Mens’ tournament. (2004). CD-ROM. Basel: IHF.

2008 m. Pekino olimpingés Zaidynés 180 2008 Beijing Olympics. (2008). Re-live the Olympic Handball Tourna-
ments. Prieiga internetu: www.ihf.info.
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REZULTATAI

Rankininky ugis. Per 36 mety laikotarpi —
nuo 1972 iki 2008-yjy — olimpiniy Zaidyniy (OZ)
rankininky agis vidutiniSkai padidéjo statistiSkai
reikSmingai (p < 0,001) SeSiais centimetrais — nuo
184,8 £ 5 iki 190,8 £ 6,5 cm (1 pav.). Labiausiai
agteléjo Europos Zemyny rankininkai — 7,1 cm
(p < 0,001), gana smarkiai patgejo ir kitiems Zemy-
nams atstovaujanéiy Saliy rinktiniy (KZSR) ranki-
ninkai — 6,4 cm (p < 0,001), maZiausiai — olim-
piniy Zaidyniy ¢empionai — 5,9 cm (p < 0,001).
Europos Zemyno Saliy rankininkai buvo aukstesni
negu vidutinio agio visy olimpiniy zaidyniy ranki-
ninkas ir statistiSkai aukstesni (p < 0,05) negu ki-
tiems Zemynams atstovaujantys rankininkai. Olim-
piniy Zaidyniy ¢empionai taip pat buvo aukstesni
uZ vidutinio dgio rankininka ir kitiems Zemynams
atstovaujancius rankininkus. Ta¢iau Maskvos olim-
piniy zaidyniy ¢empionai Vokietijos Demokratinés
Respublikos rankininkai buvo ne tik 2,9 cm zemes-

ni negu Europos Zemyno rankininkai, bet ir 0,9 cm
Zemesni negu vidutinio agio Maskvos OZ turnyro
dalyvis. Pekino OZ nugalétojai Pranciizijos ranki-
ninkai buvo 0,7 cm Zemesni uZ Europos vidutinio
agio rankininka ir 0,2 cm aukstesni uz vidutinio
tigio turnyro dalyvi.

Rankininky ki@no masé. Per devyniy olimpi-
niy cikly laikotarpi rankininky kiino masé padidéjo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,001) 10,1 kg — nuo
82,3 £ 5,6 kg Miuncheno iki 92,4 + 8,6 kg Peki-
no OZ (2 pav.). Labiausiai kiino masé padidéjo
europieciu rankininky — statistiSkai reikSmin-
gai (p < 0,001) 11,3 kg — nuo 82,9 £ 6,2 iki
94,2 + 8,8 kg. ReikSmingai (p < 0,001) 9,4 kg pa-
sunkéjo ir kitiems Zzemynams atstovaujanciu Saliy
rankininkai — nuo 79,4 = 5,4 iki 88,8 + 7,2 Kkg.
Nors ir statistiSkai reikSmingai (p < 0,01), taciau
maziausiai svoris pakito (7,1 kg) olimpiniy Zaidy-
niy ¢empiony — nuo 85,6 + 6,2 iki 92,7 + 8,8 kg.
Visy olimpiniy Zaidyniy Europos Zemynui atsto-
vaujantys rankininkai sveéré statistiskai reikSmin-

1 pav. Olimpiniy Zaidyniy rankininky iagio
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3 pav. Olimpiniy Zaidyniy rankininky kano
masés indekso rodikliy kitimas ( X)
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4 pav. Olimpiniy zaidyniy rankininky am-
Ziaus rodikliy kitimas (X + SD)
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gai (p < 0,05) daugiau negu kitiems Zemynams
atstovaujantys rankininkai. Cempionais tapusiy
Saliy rankininky kiino masés rodikliai ne visose
OZ buvo didesni negu Europos Zzemyno rankinin-
kas vidutiniskai. Ateny OZ nugalétojai Kroatijos
rankininkai svéré (90,9 £ 5,7) 2,2 kg maZiau negu

europietis rankininkas vidutiniskai ir net 1,4 kg
maziau nei turnyro dalyvis vidutiniskai. Kity treju
olimpiniy Zaidyniy nugalétojai taip pat svéré ma-
ziau negu Europos Saliy rankininkas vidutiniskai:
Maskvos OZ nugalétojai VDR rankininkai —
1,4 kg, Sidnéjaus OZ nugalétojai Rusijos rankinin-
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kai — 1,7 kg, Pekino OZ ¢empionai Prancazijos
rankininkai — 1,5 kg.

Rankininky kiino masés indeksas. Per de-
vyniy olimpiniy cikly laikotarpj rankininky kaino
masés indekso rodikliai padidéjo (vidutiniSkai
1,28 kg / m?; europieciy — 1,33 kg / m% KZSR —
1,15 kg / m?; ¢empiony — 0,4 kg / m?), nors kito
nevienodai: tai didéjo, tai mazéjo (3 pav.). La-
biausiai svyravo (1,84 kg / m?) KZSR Zaidéjy
rodikliai, maZiau — europieciy (1,33 kg / m?),
maZziausiai — ¢empionais tapusiy rinktiniu ranki-
ninky (0,75 kg / m?).

Amzius. Per beveik keturis deSimtmecius
rankininky amzius padidéjo (4 pav.) statistiskai
reikSmingai (p < 0,001) beveik trejais metais (2,6
mety — nuo 25,9 + 3,3 iki 28,5 + 4 m.). Labiausiai
(4,4 mety) padidéjo cempionais tapusiy rinktiniy
Zaidéjy amzius — nuo 26,3 £ 2,4 iki 30,7 £ 4 m.),
Siek tiek maZiau europieciy (3,2 mety — nuo
25,9 + 3,1 iki 29,1 + 3,9 m.), maZiausiai — KZSR
(1,7 mety — nuo 25,6 + 4,2 iki 27,3+ 4,1 m.). La-
biausiai kito KZSR amZiaus rodikliai — europie-
&iai visose OZ buvo vyresni negu turnyro dalyviai
vidutinikai. Cempionais tapusiy rinktiniy Zaidejai
buvo ne tik vyresni uz vidutinio amziaus dalyvi
rankininka, bet ir uz vidutinio amZiaus europie-
tj rankininka, i3skyrus Seulo ir Barselonos OZ.
PaZzymeétina, kad Seule ¢empionais tapo buvusios
TSRS rinkting, Barselonoje — jau buvusiai TSRS
atstovavo Nepriklausomu Valstybiu Sandraugos
(NVS) rinkting, taciau tai buvusios Taryby Sajun-
gos rankinio mokyklos atstovai.

Rankininky patirtis. Rinktinéje Zaisty rung-
tyniy rodikliai. Per 32 mety laikotarpi — nuo
Miuncheno iki Atény olimpiniu Zaidyniy — ran-
kininky patirtis padidéjo statistiSkai reikSmingai
(p < 0,001) beveik keturis kartus — nuo 26 + 3,3
iki 91 * 7 rungtyniy (5 pav.). Pazymétina, kad
olimpinio rankinio pradzioje Miunchene ir po 32
mety — dvideSimtojo amziaus pradzioje Atény
olimpinése Zaidynése — rankininky atstovavimo
Salies rinktinei rodikliai (vidurkio, ¢empiony,
Europai ir KZSR atstovavusiy Zaidéju) nesiskyré.
Vis délto europieciu patirtis visose kitose OZ buvo
didesné nei turnyro dalyvio vidutiniskai ir taip
pat KZSR atstovu. Tik vieneriose OZ (1992 m.
Barselonoje) ¢empiony Nepriklausomy Valstybiy
Sandraugos rinktinés Zaidéjy patirtis buvo mazes-
né negu turnyro dalyvio vidutiniskai. Maskvos OZ
¢empionais tapusiy Vokietijos Demokratinés Res-
publikos rankininky patirtis buvo didZiausia tarp
analizuojamy rodikliy — virSijo net ir Europos
Zemynui atstovavusiu rinktiniy patirt;.

REZULTATU APTARIMAS

Ugio, kiaino masés rodikliy rysys su sporti-
niais rezultatais. J. Jeschke (1981, 1995), J. Jesch-
ke, V. Haber (1995) nustaté, kad didesnio tgio
rankininkai turi didesng galimybg laiméti. Nors
olimpinése Zaidynése Zaidéjy ugio rodikliy ir
pelnyty taSky koreliacijos koeficientas kito tarp
0,238 + 0,791, taciau tik trejose OZ (Monrealyje,
Barselonoje ir Pekine) buvo maZesnis negu esminis
(6 pav.). Kitose OZ rankininky tigis turejo esminés
reikSmés laiméti rungtynes ir pelnyti taskus. Ko-
reliacijos koeficientas tarp zaidéjy tgio ir uzimty
viety rodikliy kito panaSiai (tarp —0,320 + 0,789).
Barselonoje, Pekine ir Miunchene taip pat buvo
mazesnis negu esminis. Kitose OZ $is ry3ys buvo
esminis arba net didelis. Vadinasi, aukStesnio tgio
Saliu rinktinés turéjo didesne galimybe laiméti
ir uZimti aukstesnes vietas. Tagiau Maskvos OZ
¢empionai Vokietijos Demokratinés Respublikos
rankininkai buvo Zemesni negu vidutinio Ggio tur-
nyro dalyvis, o Pekino OZ nugalétojai Pranciizijos
rankininkai nedaug Zemesni negu Europos Saliy
rankininkas vidutiniSkai. Tai jrodo, kad sportinius
rezultatus ir ypac sportiniu Zaidimy komandos, kaip
kompleksinés dinaminés sistemos vieneto, galutini
rezultata gali lemti jvairas varzovy taktikos netikeé-
tumai, varzyby sistema (McGarry et al., 2002). 13-
skirtina tai, kad OZ dalyvaujant vis aukstesnio gio
rankininkams, didéja ir zaidimo dinamiSkumas. Per
beveik keturis deSimtmecius ataky skaicius beveik
padvigubéjo, rinktinés imeta ir beveik dvigubai
daugiau jvaréiy, nors ataky veiksmingumas beveik
nekinta (Skarbalius, 2002, 2006).

Kizno mases rodikliy rySys su pelnytais taSkais
ir uZimtomis vietomis (7 pav.) panasus kaip ir agio
rodikliy, nors ir svyruojantis, tac¢iau mazZiau negu
tgio, dar netgi glaudesnis — tarp 0,271 + 0,657.
Kano masés ir pelnyty tasku koreliacijos koefici-
entas buvo nedidelis tik Miuncheno ir paskutinése
Pekino OZ, kitose — esminis. Atitinkamas ko-
reliacinis rySys nustatytas ir tarp kiino svorio su
uzimtomis vietomis: svyravo tarp 0,295 + 0,741,
0 maziausias rysys tose paciose Miuncheno ir Pe-
kino OZ. Kitose OZ ry3ys buvo esminis arba net
didelis. Tai patvirtina tyréju (Leone et al., 2002)
nuostatas, kad didesnio kaino sudéjimo rankinin-
kai (Jeschke, 1981, 1995; Jeschke, Haber, 1995;
Taborsky, 2000) turi privaluma laiméti rungtynes.
ISskirtina ir tai, kad per beveik keturis deSimtme-
¢ius 10 kg padidéjusi rankininky kiino masé netu-
réjo negatyvaus poveikio zaidimo dinamiskumui
(Skarbalius, 2002, 2006, 2008).
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6 pav. Olimpiniy Zaidyniy rankininky @gio
rodikliy rysio su pelnytais taskais ir uzimto-
mis vietomis kitimas
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Rankininky amzius ir varzybiné patirtis.
Tik brandaus meistriSkumo sportininkai nugali
auksciausio rango varzybose. Brandu meistriSkuma
daugiausia apibtadina varzybiné patirtis, o pasta-
raja lemia ir sportininky amzius (Taborsky, 2000;
Pollany, 2006). Per beveik keturis deSimtmecius
0Z dalyvaujangiy rankininky amzius padidéjo 2,6
mety, 0 amZiaus rodikliy ir sportiniy rezultaty ry-
Sys nors ir svyravo, taciau glaudesnis nustatytas
per pastarasias ketverias OZ (8 pav.). AmZiaus
rodikliy ir pelnyty taSku koreliacijos koeficientas

svyravo tarp 0,133 + 0,798, panasiai ir uzimty
viety (-0,137 + —0,784). Amziaus rodiklis laiméti
rungtynes ir uzimti aukStesnes vietas maziausiai
itakos turéjo Miuncheno (r = 0,187 ir r = -0,285
atitinkamai), Monrealio (r = 0,296 ir r = 0,264
atitinkamai) ir Barselonos (r = 0,133 ir r = -0,137)
OZ. Kitose OZ analizuojamas ry3ys buvo esminis.
Vadinasi, galétume kalbéti apie iSskirtinj reiskinj,
apibréziantj tai, kad vyresnio amziaus rankininkai,
buadami vis aukstesni ir didesnés kiino masés, zZaidi-
mo sparta greitino (Skarbalius, 2002, 2006).
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— _ _ _ - — 9 pav. Olimpiniy Zaidyniy rankininky pa-
—¢—TaSkai —#— Vietos Linear (Vietos) Linear (Taskai) | tirties rodikliy rysio su pelnytais taskais ir
0,8 - uzimtomis vietomis kitimas
0,6
—_ .

2 04 A
£ e
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X
8 0
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= 02
S
¥
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0,6 )
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-0,8 -
Metai

Varzybines patirties rodikliy rySys su pelnytais
taskais ir uzimtomis vietomis svyravo atitinkamai
tarp 0,243 + 0,660 ir -0,213 + 0,641 (9 pav.) —
maziausia itaka laiméti rungtynes Sie rodikliai
turéjo Barselonos OZ (r = 0,243) ir uzimti vieta
Seulo ir Barselonos OZ (r = —0,333). Kitose OZ
Sis rySys buvo esminis. Vadinasi, galima teigti,
kad nepriklausomai nuo bendrosios rodikliy rysio
tendencijos, atskiro rango ar net atskiry rungtyniu
galutinj rezultata gali lemti daug kity veiksniu
(Hughes, Franks, 2006; Lames, 2008). Ypac tai
badinga rankiniui (Skarbalius, 2002, 2006). Taciau
rankinio Zaidéjy varzybiné patirtis, kuri pastaruoju

metu visy OZ dalyvaujan¢iy $aliy rinktiniy yra be-
veik vienoda, turéjo reikSmingos jtakos nugaléti.

ISVADA

Nors ir nenustatytas désningas rysys tarp ran-
Kininky tgio, kino masés, varzybinés patirties,
amZziaus ir sportiniy rezultaty, visgi tai, kad olim-
piniais ¢empionais tapo ir aukStesnes vietas uzeme
ty Saliy rinktinés, kuriu Zaidéjai buvo aukstesni,
didesnés kiino maseés, vyresni ir turintys didesne
varzybing patirti, leidzia daryti prielaida apie tirty
rodikliy svarba norint laiméti rungtynes.
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RELATIONSHIP OF HEIGHT, BODY MASS, AGE, AND EXPERIENCE
IN SPORT PERFORMANCE IN OLYMPIC MENS” HANDBALL

Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the changes in the indices of players’ anthropometric data and
experience and to determine the peculiarities of interaction between the mentioned indices and the possibility
to win in Olympic men’s handball. The subjects were the players in Olympic handball (n = 1701) in the years
1972-2008. All the values were expressed as means + SD. The data were analysed applying the method of
variance (ANOVA). The value of p < 0.05 was accepted as significant. Pearson’s and Spearman’s correlation
methods were used for assessing the influence of the mentioned indices on winning and taking a high place
in Olympic tournaments. During 36 years (from Munich to Beijing Olympic Games) handball players were
higher (p < 0.001) by 6 cm (Munich — 184.8 £ 5 cm, and Beijing — 190.8 + 6.5 cm). The European handball
players were higher (p < 0.05) than the players of other continents on average during all the 10 Olympic
tournaments except Moscow Olympic Games (the players of German Democratic Republic national team were
0.9 cm shorter compared to the average height). The interaction between height and winning points fluctuated
(r=0.238 + 0.791). The correlation between the mentioned indices was strong, but not significant in Montreal,
Barcelona, Beijing Olympic Games. Body mass increased (p < 0.001) by 10.1 kg (Munich —82.3 + 5.6 kg
and Beijing — 92.4 + 8.6 kg). The body mass of the European players increased (p < 0.001) by 11.3 kg (from
82.9 £ 6.2 kg to 94.2 + 8.8 kg), and of the players of other continents — by 9.4 kg (p < 0.001) as well (from
79.4 £ 5.4 kg to 88.8 + 7.2 kg). The winners of the Athens Olympic Games, the players of Croatian national
team were (90.9 + 5.7) lighter in body mass by 2.2 kg than European players and by 1.4 kg lighter than the
players of the tournament on average. The interaction of the body mass indices and winning points, as well as
taking the final places in the tournaments fluctuated between r = 0.271 + r = 0.657. The age of handball players
increased by 2.6 years (p < 0.001) (Munich 25.9 + 3.3 to Beijing 28.5 £ 4). The age of the winners of the Olympic
Games increased by 4.4 years (26.3 + 2.4 iki 30.7 + 4). The age of Eeuropeans players increased less (by 3.2
years) (25.9 + 3.1 t0 29.1 + 3.9), and of players of other continents by 1.7 years (25.6 £ 4.2 to 27.3 £ 4.1). The
champions were more maturate as the players on average except for Seoul and Barcelona Olympic Games.
The interaction between the players age indices and winning points, as well as taking the final places in the
tournaments fluctuated between r = 0.187 + —0.285 to r = 0.657 + —0.784. The lowest interaction was in Munich
(r=0.187 and r = —0.285 respectively), Montreal (r = 0.296 ir r = —0.264 respectively), and Bracelona (r = 0.133
ir r = -0.137 respectively). The indices of experience increased nearly four times (26 £ 3.3 to 91 £ 7 international
matches). The experience of Europeans players was greater than of the representatives of other continents. The
experience of champions was greater in all Olympic tournament except for Barcelona Olympics Games. The
interaction between the players’ experience indices and winning points as well as taking the final places in the
tournaments fluctuated between r = 0.187 ir r = -0.285 to r = 0.296 ir r = —0.264 respectively.

In conclusion, the handball Olympic players were 2.6 years more maturate in age (p < 0.001), heavier
by 10 kg (p < 0.001), and had played in 65 international matches (p < 0.001) during 36 years from Munich
to Beijing Olympic Games. There was moderate correlation between the winning points and the places taken
in the tournaments except for some Olympic Games.

Keywords: handball, model of sports contest, Olympic Games, sport performance profile.
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