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[VAIRAUS AMZIAUS KREPSINIO KOMANDUY ZAIDIMO
REZULTATYVUMO IR METIMY JVAIROVES RODIKLIY
ANALIZE

Kestutis Matulaitis, Stanislovas Stonkus
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Kestutis Matulaitis. Sporto magistras. Lietuvos kiino kultiros akademijos socialiniy moksly edukologijos krypties doktorantas. Moksliniy
tyrimy kryptis — daugiamecio jaunuju krepSininky sportinio rengimo optimizavimas.

SANTRAUKA

Komandy Zaidimo turing, pobid;, rungtyniy rezultatqg dazniausiai lemia viena i$ Zaidimo faziy — puolimas. Puolimo,
Zaidziant krepSing, pozymius, ju kaitq tyré daugelis mokslininky (Tocigl, 1973; Deltow et al., 1981; Dobry, Valens-
ky, 1988; Jozwiak, Wagner, 1998; Neuman, 1999; Milanovi¢, 2000; Stonkus, 2002, 2003; Sampaio, Janeira, 2003;
Hughes, Franks, 2004; Cizauskas, Kreivyte, 2007). Dauguma jy tyré didelio meistriskumo krep3ininky puolimo
veiksmingumg, ypatumus (Maksvytis, Stonkus, 2001; Stonkus, 2002).

Pasigendama sisteminiy jvairaus amzZiaus krepSinio komandy puolimo per rungtynes tyrimy, todél aktualu atsakyti
klausimg, kaip Kinta jvairaus amZiaus (jaunuciy, jauniy, jaunimo) krepsinio komandy pagrindiniai puolimo rodikliai
rungtyniaujant.

Tyrimas tikslas — nustatyti pagrindinius jvairaus amziaus krepSinio komandy puolimo rodiklius, jy veiksmingumg ir
kaitq per oficialias svarbiausias varzybas. Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti ir jvertinti jvairaus amziaus komandy pel-
nyty tasSky skaiciy per rungtynes ir atskirus kelinius; 2) nustatyti metimy § krep§; kiekybinius (skaicius) ir kokybinius
(veiksmingumg) rodiklius nuotolio poziziriu.

Tyrimo metu naudoti Sie metodai: 1) mokslines literatiros ir oficialiy dokumenty (rungtyniy protokoly) sistemine
analizé; 2) pedagoginis stebejimas vykdytas taikant specialig kompiutering programg ,,Kregis*.

Tyrimo metu buvo analizuojami keturi Europos krepSinio ¢cempionatai: jaunuciy (2008 m.), jauniy (2008 m.), jaunimo
(2008 m.), vyry (2007 m.). I8 viso iStirta 48 rungtyniy pagrindiniai puolimo rodikliai.

Statistiniy tyrimy duomeny analizé atlikta kompiuterinemis SSPS 11.0 for Windows ir Microsoft Excel 2003 progra-
momis. Buvo apskaiciuojami rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartinées vidurkio paklaidos ir procentiné iSraiska.
Vidurkiy skirtumo patikimumas apskaiciuotas naudojant Studento t testq. Skirtumas su galima mazesne nei 0,05
paklaida buvo vertinamas kaip statistiskai patikimas (p < 0,05).

Nustatyta, kad tirty geriausiy jvairaus amziaus Europos komandy rezultatyvumo per rungtynes rodikliai su amzZiumi
tolydZiai didéja: jaunuciy — X = 66,2, jauniy — X = 71,7, jaunimo — X = 82,3 tasko per rungtynes. Geriausiy
vyry rinktiniy rezultatyvumo per vienerias rungtynes rodiklis ( X = 76,2 tasko) Zzemesnis uz §j ankstesniy mety rodikl;.
Jvairaus amZiaus komandy rezultatyvumo per atskirus kélinius désningumy nenustatyta. Metimy § kreps; skaicius i$
artimy ir vidutiniy nuotoliy su amZiumi turi tendencijg maZéti: jaunuciy tokie metimai sudaro 72,3%, jauniy — 69,1%,
jaunimo — 62,1%, vyry — 57,6%. IS tolimy nuotoliy didéja: jaunuciy — 27,7%, jauniy — 30,9%, jaunimo — 37,9%,
vyry — 42,4%. Metimy i$ artimy ir vidutiniy nuotoliy tikslumas su amziumi geréja: jaunuciy — 38,1%, jauniy — 44,5%,
jaunimo — 52,6%. ISanalizuoti puolimo rodikliai parode, kad Lietuvos jaunuciy ir jaunimo rinktiniy rezultatyvumas
per rungtynes didesnis nei tirty Europos rinktiniy (p < 0,05). Jvairaus amzZiaus Lietuvos rinktiniy rezultatyvumo per
atskirus kelinius rodikliy reikSmes skirtingos: jaunuciy, jauniy ir vyry rinktiné rezultatyviausiai Zaide per pirmg keling,
maziausiai tasky surinko jaunuciy rinktine per treciq, jauniy — per ketvirtg, jaunimo — per antrg, vyry — per ketvirtg.
Lietuvos rinktiniy metimy § kreps;j i$ jvairiy nuotoliy rodikliai i$ esmes atitinka kity Europos Saliy rinktiniy rodiklius.
Visy amZiaus grupiy Lietuvos rinktines metimg i$ artimy ir vidutiniy nuotoliy geresni tikslumo rodikliai uZ kity Europos
Saliy rinktiniy, tolimy metimy — blogesni.

RaktazodZiai: kompiuteriné programa, rezultatyvumo rodikliai, rezultatyvumo rodikliy kaita.

IVADAS

repSininky daugiamec¢iam sportiniam rengi-
mui tapus daugialypiu, sisteminiu vyksmu,
naudojant daugelio moksly Zinias, taikant
ivairius metodus, priemones, objektyvus Zaidéjy ir
komandy veiklos zaidziant pazinimas yra aktuali
teoriné ir praktiné problema. Aktuali todel, kad

rungtyniy rezultatas yra integralus rodiklis, priklau-
santis nuo dvieju lygiaverciy Zaidimo faziy — puo-
limo ir gynybos — veiksmingumo, kuri savo ruoztu
lemia daugelis iSoriniy ir vidiniy veiksniy: Zaidéjy
atletinis, funkcinis, techninis, taktinis parengtumas,
patirtis, rungtyniy rezultato svarba, veikianti zaidéju
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psichika, varzovy lygiavertiSkumas ir kt. Objek-
tyviy Zaidimo rodikliy registravimo, sisteminimo,
ivertinimo keliy ir priemoniy ieS8koma jau nuo Sesto
XX a. deSimtmecio pradzZios (Naglak, 1994; Trninic
et al., 1995; Jozwiak, 1998; Hucinski et al., 2001;
Wagner, Pluta, 2003; Hucinski, 2004; Elewicz,
2004; Dembinski, 2005 ir kt.).

Veiksmingiausias Zaidimo rodikliy registra-
vimo budas — stenografinis uzraSymas. Schema-
tiSkasis ir sutartinis Zaidimo rodikliy uzraSymo
badai yra operatyviausi, kai sutartais Zenklais ant
krepsinio aikStelés maketo zymimi krepSininky
veiksmai, taikant kompiuterines programas opera-
tyviai gaunama reikiama informacija (Karc¢iauskas
ir kt., 2004; Ljach, 2007).

Komandy Zaidimo turinj, pobadj rungtyniy re-
zultata dazniausiai lemia viena i$ zaidimo faziy —
puolimas. Puolimo, ZaidZiant krepSinj, poZzymius,
ju kaita tyré daugelis mokslininky (Tocigl, 1973;
Deltow et al., 1981; Dobry, Valensky, 1988; Neu-
man, 1999; Jozwiak, Wagner, 1998; Milanovi¢,
2000; Stonkus, 2002, 2003; Sampaio, Janeira,
2003; Hughes, Franks, 2004; Cizauskas, Kreivy-
té, 2007). Dauguma ju tyré didelio meistriSkumo
krepSininky puolimo veiksminguma, ypatumus
(Maksvytis, Stonkus, 2001; Stonkus, 2002).

Pasigendama sisteminiy jvairaus amziaus
krepsinio komandy puolimo per rungtynes
tyrimy, todel aktualu atsakyti j klausima: kaip
kinta jvairaus amziaus (jaunuciy, jauniy, jaunimo)
krepSinio komandy pagrindiniai puolimo rodikliai
rungtyniaujant.

Tyrimo objektas: jvairaus amziaus krepSinio
komandy rezultatyvumo rodikliai.

Tyrimo tikslas — nustatyti pagrindinius jvai-
raus amziaus krepSinio komandy puolimo rodiklius,

ju veiksminguma ir kaita per oficialias svarbiausias
varzybas.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti jvairaus amzZiaus komandy

pelnyty taSky skaiciy per rungtynes ir atskirus
kélinius.
Nustatyti metimy i krepsi kiekybinius (skai-
¢ius) ir kokybinius (veiksminguma) rodiklius
nuotolio poZiariu.
Teoriné ir praktiné tyrimy reikSme. Objek-
tyvas jvairaus amziaus krepSinio komandy puoli-
mo duomenys per svarbiausias oficialias varzybas,
gauti taikant specialia kompiutering programa,
reikSmingi krepsinio teorijai, visy pirma, nustatant
ir jvertinant kiekybiniy ir kokybiniy rodikliy kaita,
jos tendencijas.

Tokie duomenys turi ir prakting, taikomaja
paskirti: sudaro galimybe tikslingai tvarkyti, ko-
reguoti Zaidéju ir komanduy sportinio rengimo
vyksma, parinkti optimalia Zaidimo taktika prie$
konkrety varZova, yra gera paskata Zaidéjams
kryptingai tobulinti metimy i krepsi tiksluma,
pastovuma.

TYRIMO METODIKA

Metodai. Mokslines literatiros ir oficialiy do-
kumenty (rungtyniy protokoly) sistemine analize.
ISnagrinéti 48 oficialiy rungtyniy protokoluose
pateikti puolimo rodikliai.

Pedagoginis stebéjimas vykdytas taikant specia-
lig kompiuterine programg ,,Kregis* (1 pav.), kuri
leido registruoti Siuos pagrindinius rodiklius:

e rungtyniy rezultato (kiekvienos komandos

pelnyty tasSky skaic¢iaus) kaita per kélinj ir
rungtynes (2 pav.);

f P e
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2 pav. Rezultaty kaita rungtyniy ir atskiry
kéliniy metu

Spausdinimas

") Rezultato augimas, LIETUYA

28

24

B el W 2 kel M 3kl B4 kel 1 prat
BB e o e

Tagky augimas, LIETUVA
2prat M 3 prat. M 4 prat.

3 pav. Vidutinio pelnyty tasky skaic¢iaus

rodikliai per vienerias Europos 2008 m.

O Europos krepsinio ¢empionatuose dalyvavusios komandos

M Lietuvos rinktinés

jaunuéiy, jauniy, jaunimo ir 2007 m. vyry
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Vid. pelnyty tasky skaicius
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2008 m. Europos
jaunug¢iy krepsinio
¢empionatas

2008 m. Europos
jaunimo krepsinio
¢empionatas

2008 m. Europos
jauniy krepSinio
¢empionatas

2007 m. Europos
vyry krepSinio
¢empionatas

e metimy skaiciy ir ju veiksminguma (procen-
tine iSraiska);

e pelnyty taSky skaiciy per keélinj ir rungtynes.

Tiriamieji. Buvo tirti 2008 m. Europos jau-
nuciy (iki 16 mety) ¢empionate Zaidusiy rinktiniy
pagrindiniai puolimo rodikliai: Lietuvos (tirti 8
rungtyniy rodikliai), Ispanijos (n = 2), Cekijos
(n = 2), Prancuzijos (n = 2), Ukrainos (n = 2), Ser-
bijos (n = 2), Graikijos (n = 1), Turkijos (n = 1),
Rusijos (n = 1), Kroatijos (n = 1), Latvijos (n = 1),
Vengrijos (n = 1). IS viso 12 rungtyniy rodikliai.

2008 m. Europos jauniy krepSinio (iki 18 mety)
c¢empionate Zaidusiy komandy: Lietuvos (tirti 8
rungtyniu rodikliai), Graikijos (n = 2), Serbijos
(n = 2), Ispanijos (n = 2), Prancazijos (n = 2),

Izraelio (n = 2), Italijos (n = 1), Estijos (n = 1),
Kroatijos (n = 1), Latvijos (n = 1), Rusijos (n = 1),
Turkijos (n = 1). IS viso 12 rungtyniu.

2008 m. Europos vaikiny jaunimo (iki 20 mety)
krepSinio ¢empionate Zaidusiuy komandy rodikliai:
Lietuvos (tirti 8 rungtyniy rodikliai), Ispanijos
(n =2), Rusijos (n = 1), Izraelio (n = 2), Graikijos
(n = 1), Prancazijos (n = 1), Italijos (n = 2), Tur-
kijos (n = 2), Ukrainos (n = 2), Kroatijos (n = 1),
Serbijos (n = 1), Juodkalnijos (n = 1). IS viso 12
rungtyniy.

2007 m. Europos vyry krepSinio éempionate
Zaidusiu komandu puolimo rodikliai: Lietuvos
(tirti 9 rungtyniy rodikliai), Rusijos (n = 2), Pran-
cazijos (n = 2), Graikijos (n = 2), Ispanijos (n = 1),
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4 pav. Jvairaus amziaus Europos komandy

—— 2008 m. Europos jaunuciy krepsinio ¢empionatas —#—2008 m. Europos jauniy krep$inio ¢empionatas
—&— 2008 m. Europos jaunimo krepsinio cempionatas ——2007 m. Europos vyry krepSinio ¢empionatas

rezultatyvumo vidutiniy rodikliy kaita per
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30 4§

Vid. pelnyty tasky skaicius

20 A

10 -

Europos krepSinio ¢empionaty rungtynes
(2007—2008 m.)

04

Laikas, min

—— 2008 m. Lietuvos jaunuciy vaikiny rinktinés —#— 2008 m. Lietuvos jauniy vaikiny rinktinés
—4&— 2008 m. Lietuvos jaunimo vaikiny rinktines ——2007 m. Lietuvos vyry krepSinio rinktinés

5 pav. [vairaus amziaus Lietuvos rinktinig
rezultatyvumo vidutiniy rodikliy kaita per
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Europos krepsinio éempionaty rungtynes
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Laikas, min

Vokietijos (n = 1), Slovénijos (n = 2), Italijos
(n = 1), Turkijos (n = 1), Kroatijos (n = 2), Cekijos
(n =1). I8 viso 12 rungtyniu.

Statistiné analizé. Statistiniy duomeny analizé
atlikta kompiuterinémis SPSS 11.0 ir Microsoft
Excel 2003 programomis. Buvo apskai¢iuojami
rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartinés vi-
durkio paklaidos ir procentiné iSraiSka. Vidurkiu
skirtumo patikimumas apskai¢iuotas naudojant
Studento t testa. Skirtumas su galima mazesne nei
0,05 paklaida buvo vertinamas kaip statistiskai
patikimas (p < 0,05).

REZULTATAI

Rezultatyvumo rodikliai. Geriausiy Europos
komandy vidutiniai rezultatyvumo rodikliai per
vienerias rungtynes su amziumi tolydziai didéjo:
jaunuciy 66,2 + 3,0, jauniy 71,7 £ 2,3, jaunimo
82,3 £+ 2,0 tasko (3, 4 pav.).

Geriausiy Europos jaunuciu (15—16 m.) ko-
mandy vidutinis pelnyty tasky skaicius per rung-
tynes 2008 m. (X = 66,2 + 3,0 tasko) buvo daug
mazesnis uz Lietuvos jaunuciy rinktinés viduting
rodikli (X = 77,0 + 3,7 tasko). Siy rodikliy skirtu-
mas buvo statistiSkai patikimas (p < 0,05).

Europos jauniy (17—218 m.) komandy 2008 m.
c¢empionate vidutinis pelnyty taSky skaicius per
rungtynes (X = 71,7 £ 2,3) buvo Siek tiek dides-
nis uz Lietuvos jauniy rinktinés (X = 69,6 * 4,6)
(p > 0,05).

Europos vaikiny jaunimo (19—20 m.) ko-
mandy 2008 m. ¢empionate (X = 82,3 + 2,0) ir
Lietuvos rinktinés (X = 87,8 + 2,2) rezultatyvumo
rodikliy skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas
(p < 0,05).

2007 m. Europos ¢empionate Lietuvos
vyry krepsinio rinktinés pelnyty tasky skaicius
(X = 82,0 + 2,3 tasko) per rungtynes buvo sta-
tistiSkai reikSmingai didesnis uz masy tirty Kity



58

Kestutis Matulaitis, Stanislovas Stonkus

6 pav. Skirtingo amZiaus komandy vidu-
tiniSkai pelnyty tasky skai¢iaus rodikliai
per atskirus kélinius Europos krepSinio

[ 2008 m. Europos jaunuciy krepsinio ¢empionatas E 2008 m. Europos jauniy krepSinio ¢empionatas
[ 2008 m. Europos jaunimo krep3inio ¢empionatas 012007 m. Europos vyry krepSinio éempionatas

gempionatuose 25 1

Vid. pelnyty tasky skaicius

Kelinys

7 pav. Skirtingo amziaus Lietuvos rinkti-

niy vidutiniSkai pelnyty tasky skaié¢iaus
rodikliai per atskirus kélinius Europos

2008 m. Lietuvos jaunuciy vaikiny rinktinés
[@2008 m. Lietuvos jaunimo vaikiny rinktines

2008 m.Lietuvos jauniy vaikiny rinktinés
02007 m. Lietuvos vyry krepSinio rinktinés

krepsinio ¢empionatuose 30

@
i
o

25 A

Vid. pelnyty tadky skaicius

22,1
21,8

M~ [oe} 0
i o~ N
3\l ~N N

Kelinys

Saliy rinktiniu (X = 76,2 + 1,9) vidutinj rodiklj
(p <0,05).

Tirty jvairiy amziaus grupiy komandy rezul-
tatyvumo rodikliai kito netolygiai (3 pav.). Jau-
nesnio amziaus (15—16 ir 17—18 m.) komandy
rezultatyvumo rodikliai turéjo tendencija maZzéti.
Geriausiy Europos (15—16 m.) komandy 2006 m.
rezultatyvumo rodikliai (X = 78 * 2,8 tasko) sta-
tistiSkai reikSmingai skyrési nuo tu paciy 2008 m.
(X =66,2 + 3,0) rodikliy (p < 0,05). Sio amZiaus
Lietuvos rinktinés 2006 ir 2008 m. rodikliy kaita
(nuo 81,4 £ 3,9 iki 77 £ 3,7) sumazéjo nedaug
(p > 0,05).

Geriausiy Europos 17—18 m. komandy rezul-
tatyvumas Kkito (nuo 76,7 + 2,3 iki 71,1 + 2,3) taip
pat statistiSkai nereikSmingai (p > 0,05). To paties
amziaus Lietuvos rinktinés rezultatyvumo rodi-
kliai smarkiai kito (nuo 83,4 £ 3,5 iki 69,6 + 4,6).
Tai patvirtina statistiSkai patikimas Siy rodikliy
skirtumas (p < 0,05).

Jaunimo (19—20 m.) komandy rezultatyvu-
mas turéjo tendencija didéti. Taciau tiek geriau-
siy Europos komandy rezultatyvumo kaita (nuo
79,6 £ 2,6 iki 82,5 + 2,0), tiek Lietuvos rinktinés
(nuo 80,5 + 4,7 iki 87,8 £ 2,2) nebuvo esminé
(p > 0,05).

Pajégiausiy Europos vyry krepSinio koman-
dy ir Lietuvos rinktinés rezultatyvumo rodikliai
buvo pastovis: Europos komandy 2003 m. —
X =78,7 £ 2,4 taSko, 2007 m. — X =76,2+ 1,9
taSko (p > 0,05), Lietuvos rinktinés atitinkamai
X =832+£51ir X =82,0+ 2,3 (p>0,05) (4,
5 pav.).

Atskiry keéliniy rezultatyvumo rodikliai.
Komanduy per atskirus kélinius vidutinis pelnyty
taSky skaicius buvo skirtingas, désningumy nepa-
stebéta (6, 7 pav.).

Lietuvos jaunuciy rinktiné per 2008 m. Europos
jaunugiy ¢empionata daugiausia taSky pelnydavo
per pirma kéling (X = 21,3 + 1,9), maZiausiai —
per trec¢ia (X = 17,9 + 1,5 taSko). Geriausios Euro-
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1 lentelé. Rezultatyvumo per kélinius ro-

Keliniai A . .
o 1 2 4 dikliai (2008 m. Europos jaunuéiy ¢em-
Rinktinés pionate)
Europos Saliy jaunuciy |17,4+£1,2 152+1,1 158+1,0 178+1,1
Lietuvos jaunuciy 21,3+1,9 19,4+0,8 179+15 185+28
p p <0,05 p <0,05 p > 0,05 p>0,05
Keliniai 2 lentel¢. Rezultatyvumo per kélinius ro-
1 2 4 ikliai i iu ¢ io-
Rinktines dikliai (2008 m. Europos jauniy ¢empio
nate)
Europos Saliy jauniy 174+1,1 182+1,1 18,3+1,0 17,1+1,0
Lietuvos jauniy 194+20 164 +1,3 18,1+2,0 157+12
p p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p>0,05
Keéliniai 3 lentele. Rezultatyvumo per kélinius ro-
inkting 1 2 4 dikliai (2008 m. Europos jaunimo &em-
Rinktinés pionate)
Europos Saliy jaunimo 21,0+£0,8 194+1,1 20,8+0,9 211+11
Lietuvos jaunimo 221+14 20,117 228+1,3 228+25
p p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p>0,05
Keéliniai 4 lentelé. Rezultatyvumo per keélinius rodi-
Rinktinés 1 2 4 kliai (2007 m. Europos éempionate)
Europos Saliy 194+11 195+0,8 19,1+1,0 183+11
Lietuvos rinktine 218+21 21,711 19,8+0,9 188+ 1,0
p p > 0,05 p <0,05 p > 0,05 p > 0,05

pos Saliy jaunugiy rinktinés daugiausia tasky pelné
per ketvirta (X = 17,8 £ 1,1), maziausiai per antra
(X = 15,2 + 1,1 tasko) kélini. Europos ir Lietu-
vos jaunuciy rinktinés pelnyty tasku per pirma ir
antra kélinius skirtumas statistiSkai reikSmingas
(p < 0,05), o trecio ir ketvirto kéliniy — nereiks-
mingas (p > 0,05) (1 lent.). Lietuvos rinktinés tre-
¢io (X =17,9 £ 1,5) ir ketvirto (X = 18,5 + 2,8)
kéliniy rezultatyvumo rodikliai prasciausi.

Geriausios Europos jauniu komandos dau-
giausia taSky pelné per antrag (X = 18,2 £ 1,1) ir
trecia (X = 18,3 + 1,0) kélinius. Lietuvos jauniy
rinkting rezultatyviausiai Zaidé per pirma kélini
(X =18,3 =+ 1,0 tasko). Europos ir Lietuvos jauniy
rinktiniy pelnyty taSkuy per atskirus kelinius skir-
tumas nebuvo statistiSkai reikSmingas (p > 0,05)
(2 lent.).

Geriausios Europos jaunimo komandos rezulta-
tyviausiai Zaidé per ketvirta kélinj (X =21,1+1,1),
maziausiai taSky pelné per antra (X =19,4 + 1,1
tasko). Lietuvos jaunimo rinktiné daugiausia taSku
pelnydavo per trecia (X = 22,8 + 1,3) ir ketvirta

kelini (X = 22,8 + 2,5), maZiausiai — per antra
(X =20,1 1,7 tasko) keélini. Europos Saliy ir Lie-
tuvos jaunimo rinktiniy pelnyty taSky skirtumas
per atskirus kélinius nebuvo statistiSkai reikSmin-
gas (p > 0,05) (3 lent.).

Geriausiy Europos Saliy vyry rinktiniy pelnyty
taSky skaic¢ius 2007 m. Europos ¢empionate per
atskirus kélinius buvo panasus. Lietuvos vyry krep-
Sinio rinktinés rodikliai skyrési nedaug (4 lent.). Eu-
ropos ir Lietuvos rinktinés pelnyty taSky per pirma,
trecia ir ketvirta kélinj skirtumas buvo statistiskai
nereikSmingas (p > 0,05), antro kélinio — statistis-
kai reikSmingas (p < 0,05) (4 lent.).

Metimy j krepsj rodikliai nuotolio poZiiiriu.
Europos Saliy jaunuciy rinktiniy metimai i krepsj
i$ artimo ir vidutinio nuotolio sudaré 72,3% visy
metimy (po 41,6 + 1,3 per rungtynes), surenkama
taSky — 38,8, metimy tikslumas — 38,1%.

Europos Saliy jauniu komandos i artimy ir
vidutiniy nuotoliy meté 69,1% visuy metimy (po
46,5 + 3,3 metimy), pelnydamos 49,6 taSko. Me-
timy tikslumas — 44,5%.
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5 lentelé. 15 artimo, vidutinio ir tolimo nuotolio mesty ir jmesty metimy skai¢ius vidutiniskai per rungtynes

2008 m. Europos 2008 m. Europos jauniy 2008 m. Europos
. - L . L . s 2007 m. Europos vyry
. ) jaunugiy vaiking vaiking krepsinio jaunimo vaikiny Krensinio dempionatas
Mesty ir jmesty metimy krepsinio &empionatas dempionatas krepsinio &empionatas paINio cemp
skaicius
EC-2008 Lietuva EC-2008 Lietuva EC-2008 Lietuva EC-2007 Lietuva
Mesti 416+13 |396+£22 [465+£33 |375+19 [399+28 [43,1+16 [360+£1,7|/384+16
Dvitaskiai
Imesti 18,1+10 |216+11 |190+18 (20,1+14 (218+22 |228+0,8 |174+13|19,6+15
Mesti 198+10 |205+1,7 |184+16 [191+£22 (244+26 |21,0+0,9 |274+21|204+12
Tritaskiai
Imesti 56+05 |60x0,7 (39+06 |55+11 (83+18 |7,1+0,7 [81+0,8 |83+£1.2

Europos Saliu jaunimo rinktiniy atitinkami
rodikliai tokie: 62,1% (po 39,9 + 2,8 metimy), 41
taSkas, metimy tikslumas — 52,6%.

Europos vyry rinktiniy metimai i$ artimy ir
vidutiniy nuotoliy sudaré 57,6% visy metimy
(36,0 £ 1,7) surenkant 33 taSkus, metimy tikslu-
mas — 47,1% (5 lent.).

Tolimi Europos Saliy jaunuciy rinktiniy me-
timai sudaré 27,7% visy metimy. Tokiy metimy
tikslumas — 28,7%, surinkta taSky — 16,2. Euro-
pos Saliy jauniai i$ toli meté 30,9% visy metimy,
ju tikslumas — 30,4%, pelnyta taSky — 18,6.
Europos 8aliy jaunimo rinktiniy tolimieji metimai
sudaré 37,9%, ju tikslumas — 33,4, pelnyty tas-
kuy — 24,9. Geriausiy Europos $aliu vyry rinktiniy
tolimi metimai sudaré 42,4% visy metimuy. Ju tiks-
lumas — 30,9% ir pelnyta 23,7 tasko (5 lent.).

Lietuvos jvairaus amziaus rinktiniy metimy i
krep§i i$ ivairiy nuotoliy rodikliai tokie:

e jaunuciy metimai i$ artimy ir vidutiniy nuoto-

liy sudaré 65,9% visy metimy (po 39,6 + 2,2
per rungtynes), surinkty tasky skai¢ius —
43,2, metimy tikslumas — 55%;

e jauniy atitinkamai — 66,3% (po 37,5+ 1,9

metimu), 40,2 tasko, 55%;
e jaunimo — 63,9% (po 43,1 + 1,6), 45,6 tas-
ko, 53%);

Lietuvos vyry krepsinio rinktinés metimai is
artimy ir vidutiniy nuotoliy sudaré 65,3% visy me-
timu (po 38,4 £ 1,6 per rungtynes), surinkta taskuy
po 39,2, tokiu metimy tikslumas — 51%.

Metimai i$ toli ZaidZiant Lietuvos jaunuciu
rinktinei sudaré 34,1% (po 20,5 + 1,7) visy me-

timy, surinkta taSky — po 21,6, ju tikslumas —
29%. Jauniy — atitinkamai 33,7% (po 19,1 + 2,2),
surinkta tasSky — 20,1, tikslumas — 29%. Jauni-
mo — 36,1% (po 21,0 + 0,9), surinkta taSky —
22,8, tikslumas — 26%. Lietuvos vyry rinktinés
tolimi metimai sudaré 34,7% visy metimy (po
20,4 £+ 1,2 per rungtynes), surinkta taSky — 19,6,
tokiy metimy tikslumas — 41% (5 lent.).

Daugiausia i$ artimo ir vidutinio nuotolio mete
masy tirtos Europos jaunuciy komandos — 72,3%,
maziausiai — Europos vyry krepSinio ¢empionate
tirtos rinktines — 57,6%. Metimais iS artimo ir
vidutinio nuotolio jaunuc¢iy komandos pelné 38,8,
jauniy — 39,6, jaunimo — 41, vyru — 33 taskus
vidutiniskai per rungtynes (8 pav.).

Dazniausiai i$ tolimo nuotolio meté masy tirtos
Europos vaikiny jaunimo komandos — 37,9% ir
Europos vyry krepSinio rinktings — 42,4%. Ati-
tinkamai pelnydavo po 24,9 ir 23,7 tasko per rung-
tynes. MaZiausiai tritaSkiy meté Europos jaunuciy
krepSinio ¢empionate — 27,7%, Europos jauniu
¢empionato komandos — 30,9% (9 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindiniai rodikliai, apibadinantys puolimo
pobadj ir veiksminguma, greta kity yra metimy
i krep$j rodikliai: ju skaicius, jvairové nuotolio
poZzidriu, veiksmingumas bei surinkti taskai per
rungtynes ir atskirus kélinius (NBA Register,
1988; Hucinski, Czerlonko, 2001; Jlocun, 2003;
Stonkus, 2003; Hucinski, 2004; Dembinski, 2005;
Tymanski, Czerwinski, 2006; Ljach 2007 ir kt.).
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8 pav. Europos jvairaus amziaus koman-

R Metimy i$ artimo ir vidutinio nuotolio tikslumas, %
= Pelnyty taSky skaicius

1§ artimo ir vidutinio nuotolio mesty metimy dalis, %

dy metimy i$ artimo ir vidutinio nuotolio
mesty metimy dalis (%), ju tikslumas ir
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9 pav. Europos jvairaus amziaus komandy
mesty metimy i$ tolimo nuotolio dalis (%),
juy tikslumas ir vidutiniSkai pelnomy tasky
skaicius per rungtynes (2007—2008 m.)

Vid. pelnyty tasky skaicius

cempionatas

Misy tirty Europos jaunucéiy komandy rezul-
tatyvumo rodikliai (X = 66,2 £ 3,0) prastesni
uz paskutinio XX a. deSimtmecio analogi$kus
rodiklius: 77 taSkai 1997 m., 80 taSky 1999 m.
(Bulletin FIBA, 1984—2001). Tas pat pasaky-
tina ir apie geriausiy Europos jauniy komandy
rezultatyvumo rodiklius. Masy tirty komandy —
X = 71,7 = 2,3. Toks rezultatyvumo rodiklis
buvo 1971 m. (FIBA Basketball Results, 1994).
1986 m. Sis rodiklis — 104, 1992 m. — 102,
1988 m. — 87 taSkai. Jaunimo komandy rezul-
tatyvumo rodiklis geresnis uz 1992 ir 1998 m.
rodiklius (X = 78).

Vyry krepSinio komandy rezultatyvumo rodi-
klis (X = 76,2 tasko) buvo prastesnis uz ankstes-
niy mety rodiklius: 1969 m. — 82, 1971 m. — 86,
1977 m. — 93, 1985 m. — 97, 1997 m. — 81
taSkas (FIBA Basketball Results, 1994; Bulletin
FIBA, 1984—2001).

Analizuojant ilgesnio laikotarpio geriausiuy
Europos komandy rezultatyvumo rodiklius is-
rySkéja ju nepastovumas. Akivaizdi suaugusiu
(pradedant 1987 m.), jauniy (1993 m.) komandy
rezultatyvumo mazéjimo tendencija. Objektyvios
staigaus rezultatyvumo kilimo priezastys tokios:
sportinio rengimo profesionaléjimas, taisykliy kai-
ta, nauju galingy krepSinio valstybiy atsiradimas.
Rezultatyvumo maZzéjimo priezastys: nusistovéjo
puolimo ir gynybos taktika, vis didesnis Zaidéju
(ne europieciu) skaicius kluby komandose stabdo
nacionaliniu rinktiniy Zaidéju meistriSkuma, vis
lygesnio pajégumo varzovai (Jimanez, Jimanez,
1995; Stonkus, 2003; Ljach, 2007).

Lyginant jvairaus amziaus komandy rezulta-
tyvuma per atskirus kélinius, désningumu nenu-
statyta. Tik teiginys, kad komandos rezultatyviau-
siai ZaidZia per pirma kélini (Bal¢ianas, Stonkus,
2001), i8 dalies pasitvirtino: gauti rodikliai patvir-
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tina, kad Lietuvos jaunuciy, jauniy ir vyry rinktiné
rezultatyviausiai Zaidé per pirma keélinj.

Metimy i krepsj tikslumo priklausomybé nuo
metimy nuotolio imta tirti jau 7—8 deSimtmetyje
(Wooden, 1966; Velensky, 1976; Stonkus, 1985;
Dobry, Velensky, 1988 ir kt.).

Metimy i krep$j skaic¢ius i$ artimy ir vidutiniy
nuotoliy su amziumi mazéja. Tai atsitinka dél
puolimo taktikos jvairéjimo, geresniu galimybiuy
tiksliai mesti kamuolj i krepsj i$ tolimu nuotoliy
(Buceta, Killik, 2000; Deng et al., 2004; Sampaio
et al., 2004). Musy tyrimy duomenys patvirtina
§i teiginj.

NBA vyruy komandy metimu i krep$i is artimy
ir vidutiniy nuotoliy tikslumas per 2002—2003 m.
sezona sieké 45,5% (Ljach, 2007), anot M. Bal-
¢iano, S. Stonkaus (2001), — 55%, modelinis ro-
diklis — 53—65% (JTocun, 2003). Misuy tirty ge-
riausiy Europos komandy Sis rodiklis — 47,1%.

Metimy iS tolimy nuotoliy tikslumas NBA eki-
pu — 31,8% (Ljach, 2007), modelinis rodiklis —
43—46% (Jlocun, 2003), anot M. Bal¢iano ir
S. Stonkaus (2001), — 37,6%. Musy tirty Europos
komandy Sis rodiklis — 30,9%.

ISVADOS

1. Tirty geriausiy jvairaus amziaus Europos ko-
mandy rezultatyvumo per rungtynes rodikliai su
amziumi tolygiai didéja: jaunuciy — X = 66,2,
jauniy —X =71,7, jaunimo — X = 82,3 tasko
per rungtynes.

Geriausiu vyry rinktiniy rezultatyvumo per
vienerias rungtynes rodiklis (X = 76,2 tasko)
prastesnis uz §j ankstesniuy mety rodikil;.
Analizuojant jvairaus amziaus komanduy rezul-
tatyvuma per atskirus kélinius, désningumu ne-
nustatyta.

2. Metimuy i krep$j skaicius i$ artimy ir vidutiniy
nuotoliy su amZiumi turi tendencija mazéti: jau-
nuciy tokie metimai sudaro 72,3%, jauniy —
69,1%, jaunimo — 62,1%, vyry — 57,6%. 1§
tolimy nuotoliy — didéja: jaunuciy — 27,7%,
jauniy — 30,9%, jaunimo — 37,9%, vyry —
42,4%.

Metimy i$ artimy ir vidutiniy nuotoliy tikslu-
mas su amziumi geréja: jaunu¢iy — 38,1%,
jauniy — 44,5%, jaunimo — 52,6%.

3. Lietuvos jaunuciy ir jaunimo rinktiniy rezul-

tatyvumo rodikliai per rungtynes geresni nei
Europos rinktiniy (p < 0,05). [vairaus amziaus
Lietuvos rinktiniy rezultatyvumo per atskirus
kélinius rodikliy reikSmeés skirtingos: jaunugéiy,
jauniy ir suaugusiyjy rinktiné rezultatyviausiai
zaidé per pirma kélini, maZziausiai tasky surin-
ko jaunuciu rinktiné per trecia, jauniu — per
ketvirta, jaunimo — per antra, vyry — per ke-
tvirta.
Lietuvos rinktiniy metimu  krepsj i$ jvairiy
nuotoliy rodikliai i§ esmés atitinka Kity Eu-
ropos $aliy rinktiniu rodiklius. Visy amZiaus
grupiu Lietuvos rinktinés metimy i$ artimuy ir
vidutiniy nuotoliy tikslumo rodikliai geresni uz
kity Europos Saliy rinktiniy, tolimy metimy —
blogesni.
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ANALYSIS OF HIGH-SCORING AND THROW DIVERSITY
INDICES IN THE TEAM GAME OF BASKETBALL PLAYERS OF
DIFFERENT AGE

Kestutis Matulaitis, Stanislovas Stonkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The content, nature and the results of the team game most often are influenced by one phase of the
game — offensive phase. The characteristics of offensive in basketball were studied by many scientists
(Tocigl, 1973; Deltow et al., 1981; Dobry, Valensky, 1988; Jozwiak, Wagner, 1998; Neuman, 1999;
Milanovig, 2000; Stonkus, 2002, 2003; Sampaio, Janeira, 2003; Hughes, Franks, 2004; Cizauskas, Kreivyte,
2007). The majority of them investigated the efficiency and the peculiarities of the offensive among high
mastery basketball players (Maksvytis, Stonkus, 2001; Stonkus, 2002).
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As we lack systemic research on offence in the game of basketball between the basketball teams of
different age, the urgent research question is as follows: how do the main offensive indices of players of
different age (cadets, juniors, and youths) change in the game of basketball.

The aim of the research was to determine the main offensive indices of basketball teams of different
age, their efficiency and changes in the most important official matches. The research objectives were as
follows: 1) to determine and evaluate the number of scores of basketball teams of different age during the
matches and their different periods; 2) to determine the quantitative (number) and qualitative (efficiency)
shooting indices from the standpoint of distance.

The research methods were 1) systemic analysis of research literature and official documents (protocols
of the matches); 2) pedagogical observation with the help of a special computer program “Kregis”.

Four European basketball championships were examined in the research: cadets (2008), juniors (2008),
youths (2008) and men (2007). All in all, the main offensive indices of 48 matches were studied.

Statistical analysis of the research data was performed applying computer programs SSPS 11.0 for
Windows and Microsoft Excel 2003. We calculated the arithmetic means, standard errors of the means and
percentage expression. The reliability of the difference between the means was calculated applying Student’s
t test. The statistically significant difference was considered at p < 0.05.

We established that the indices of high-scoring of European basketball teams of different age in the
matches gradually increased with age: X = 66.2 points for cadets, X = 71.7 points for juniors, and X =82.3
points for youths in one match. The index of high-scoring in one match of the best men national teams (
X =76.2 points) was lower than the same index of the previous year. The consistent patterns of high-scoring
in particular periods of the game among the teams of different age were not established. We also revealed
that the number of shots at short and medium distances tended to decrease with age: such shots made 72.3%
among the cadets, 69.1% among the juniors, 62.1% among the youths, and 57.6% among the men. From
long distances it increased: 27.7% for cadets, 30.9% for juniors, 37.9% for youths, and 42.4% for men. The
accuracy of shots from short and medium distances improved with age: 38.1% for cadets, 44.5% for juniors,
and 52.6% for youths. The offensive indices studied indicated that high-scoring indices of Lithuanian cadet
and youth national teams during a match were higher than the same indices of the investigated European
national teams (p < 0.05). The values of high-scoring indices of the Lithuanian national teams of different
age in different periods of the game were different: the national teams of cadets, juniors and men produced
their best results during the first period; the worst results were achieved by the cadets in the third period,
juniors — in the fourth period, youths — in the second period, and men — in the fourth period. The indices of
shooting at different distances of the Lithuanian national teams were basically similar to the indices of other
European national teams. The accuracy indices of shots at short and medium distances were higher compared
to other European national teams, but they were lower when the shots were made from long distances.
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