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NETRADICINIU PRIEMONIU TAIKYMO POVEIKIS METIMU
TIKSLUMO RODIKLIU KAITAI

Rasa Kreivyte, Stanislovas Stonkus
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Moksliniy tyrimy kryptis — metimy i krepsi priklausomybeé nuo ji lavinangiy programy.

SANTRAUKA

Paskutiniais metais metimy § krep§; tikslumas, pastovumas imtas nagrinéti jvairiomis Zaidimo situacijomis tiriant
kamuolio iSmetimo, jo skriejimo greit; ir laikq, taikant jvairias pagalbines ir netradicines priemones, lemiancias
metimy § krep§; veiksmo, jo atskiry daliy (judesiy) pastovumg, tikslumg (Amberry, 1996; Stonkus, 2003; Palubinskas,
2004; Cooper, 2005; Fontanella, 2006; Wolf, 2006 ir kt.).

SusipaZinus su metimy § krep$; technikos, jos pastovumo, tikslumo priklausomybés tyrimais, suvokiant teorine ir
praktine tokiy tyrimy ir jy iSvady reikSme, aktuali moksliné problema: kok; poveik; turi parengiamieji judesiai, tai-
kant jvairias netradicines pagalbines priemones (pagalbinés rankos jtvarg, specialy mokomgj; kamuol;) krepSininkiy
metimy { krep8; pastovumui ir tikslumui.

Tyrimo tikslas — nustatyti bei jvertinti specialaus pagalbinés rankos jtvaro ir mokomojo kamuolio poveik; metimo j
krep§; tikslumo kaitai.

Tiriamgji kontingentq sudareé jaunosios (14—15 m.) krepSininkes (n = 36). Eksperimentinés grupes Zaidejos (n = 18)
buvo suskirstytos j tris grupes: pirma meté baudos metimus su specialiu pagalbinés rankos jtvaru, kuris imobili-
zuoja pagalbines rankos judes; metant ; krepS; (n = 6); antra grupe meté su specialiu mokomuoju kamuoliu (n = 6),
trecia — misri (naudojo specialy jtvarg ir specialy kamuolj). Kontrolinés grupés Zaidejos (n = 18) baudos metimus
meté be specialiy pagalbiniy priemoniy. Tris kartus per savaite (eksperimentas truko 4 savaites) buvo metami baudos
metimai (n = 100), Zaidejai paciai pasiimant kamuol; po mesto baudos metimo. Buvo registruojamas tiksliy baudos
metimy skaicius ir atlikimo laikas. Kiekvieno bandymo metu krepSininké buvo vertinama pagal atlikto metimo rodi-
klius. Taikant specialias pagalbines metimo § krepS; priemones (specialy pagalbinés rankos jtvarq ir specialy moko-
mqji kamuol;) geriausi rezultatai buvo trecios eksperimentinés grupés, kurios tiriamosios baudos metimus meté su
itvaru ir specialiu kamuoliu. Sios grupes tiksliy metimy ; kreps; skaicius po eksperimento pageréjo nuo 52,3 + 9,1 iki
79,0 £ 9,8 (+26,7 tikslaus metimo). Grupe krepSininkiy, kurios metée metimus tik su specialiu mokomuoju kamuoliu,
tiksliy baudos metimy skaiciy pagerino nuo 51,2 + 8,5 iki 70,8 £ 8,6 (+19,6). Grupe, kuri metée baudos metimus su
specialiu nemetamosios rankos jtvaru, tiksliy metimy skaiciy pagerino nuo 52,2 + 9,5 iki 72,7 = 9,6 metimy (+20,5).
Visy trijy eksperimentiniy grupiy baudos metimy ; krep$; tikslumo rodikliai, lyginant su kontrolines grupés rodikliais,
po eksperimento pageréjo statistiSkai reikSmingai (p < 0,05), todél netradiciniy pagalbiniy priemoniy taikymas ugdant
ir jtvirtinant Sio technikos veiksmo igidZius yra veiksmingas.

RaktaZzodZiai: krepSinis, baudos metimai, specialus pagalbines rankos jtvaras, specialus mokomasis kamuolys.

IVADAS

etimai | krepSi — baigiamieji puolimo
M veiksmai. Jeigu atliekant kitus technikos

veiksmus galimos didesnés ar mazesnés
paklaidos, tai metant kamuolj { krepsi metimuy
tikslumas yra svarbiausia ir batina salyga. Metimy
1 krepsi tikslumas gerinamas pamazu, tobulinant
judesiy technika ir lavinant metimo pajautima.
Metimo pajautimas — tai nuotolio tarp krepsio ir
metanciojo bei jdedamos jégos iSmetant kamuolj
i krep$i jvertinimas (Carmenati, 1998; Stonkus,
2003).

Svarbiausio technikos veiksmo Zaidziant krep-
§inj — metimy i krepsi — veiksmingumo priklau-
somybé daugialypé: metimy tiksluma ZaidZiant le-
mia tiek veiksmo biomechaniniai dydzZiai (Miller,
2000; Fontanella, 2006), tiek judesiy pastovumas
(Amberry, 1996; Kladopoulos, McComas, 2001),
tiek organizmo gebéjimas prisitaikyti prie jvairaus
intensyvumo ir pobadzio fiziniy kraviy (Stonkus,
2003; Cooper, 2005), tiek Zaidéju psichika (Wris-
berg, Pein, 1992).
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1 lentelé. Tiriamuyjy rodikliai (X + S) Grupe | Ly sperimenting Kontroliné p
Rodiklis
Ugis, m 173,7+6,11 170,9 + 5,00 > 0,05
K@ino mase, kg 61,9 + 6,69 58,5 + 4,22 > 0,05
Zaidimo patirtis, m. 4,4 +0,85 4,7+0,57 > 0,05

1 pav. Specialios pagalbinés metimo |
krepsj technikos ir tikslumo tobulinimo
priemonés

Pastaba. a — specialus pagalbinés rankos
itvaras; b — specialus mokomasis kamuo-
lys. a)

b)

Todél paskutiniais metais metimy i krep$j
tikslumas, jo pastovumas imtas nagrinéti esant
ivairioms Zaidimo situacijoms skirtingais as-
pektais: tiriant kamuolio iSmetimo, jo skriejimo
greiti ir laika, tikslumo gerinima taikant jvairias
pagalbines ir netradicines priemones, lemiancias
metimy i krepsi veiksmo, jo atskiry daliu (jude-
siy) pastovuma, tiksluma (Palubinskas, 2004;
Wolf, 2006).

SusipazZinus su metimy i krepsj technikos, jos
pastovumo, tikslumo priklausomybés tyrimais,
suvokiant teorine ir praktine tokiu tyrimu ir ju
iSvady reikdme, aktuali tokia moksliné problema:
koki poveikj turi parengiamieji judesiai, taikant
ivairias netradicines pagalbines priemones (specia-
lu pagalbinés rankos itvara ir specialy mokomaji
kamuolj) krepSininkiy metimy i kreps$i pastovumui
ir tikslumui.

Hipotezé. Taikant specialias pagalbines meti-
mo i krepsj priemones (kamuolius, jtvarus) praty-
bose turéty geréti metimo i krep$i judesiy pasto-
vumas, kartu ir baudos metimy tikslumas.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti specia-
liy priemoniu poveiki metimo i krepsi tikslumo
kaitai.

Taikyti tokie mokslinio tyrimo metodai:

1. Ugdomasis eksperimentas.

Eksperimento esmeé: ne maziau kaip tris kar-
tus per savaite pratybu metu po pramankstos
buvo metami baudos metimai (n = 100), zaidéjai
paciai pasiimant kamuoli po baudos metimo.
Buvo registruojamas metimy i krepsj tikslumas
ir atlikimo laikas. Eksperimentas truko viena
meénes;.

Pirmos eksperimentinés grupés Zaidéejoms
(n = 6) metant baudos metimus buvo naudojamas
specialus pagalbinés rankos jtvaras (Wolf, 2006),
kuris imobilizuoja pagalbinés rankos judesj metant
kamuolj i krepsi (jei Zaidéja deSiniaranké — jtve-
riama kairé, jei kairiaranké — desin¢). Antros
grupés zaidéjos (n = 6) meté 100 baudos metimy
su specialiais mokomaisiais kamuoliais (Palu-
binskas, 2004). Trec¢ios grupés Zaidéjos (n = 6)
baudos metimus meté ir su specialiais jtvarais, ir
su kamuoliais. Kontrolinés grupés krepsininkés
(n = 18) baudos metimus meté i krepsi be specialiu
pagalbiniy priemoniy (1 pav.).

2. Testavimas.

Eksperimento pradzioje ir pabaigoje kiekviena
Zaidéja meté po 100 baudos metimy i$ eilés pati
pasiimdama kamuolj. Buvo registruojamas tiks-
liu ir netiksliy metimu j krepsj skaicius ir atliki-
mo laikas. Kiekvieno bandymo metu krepSininkeé
buvo vertinama pagal atlikto metimo rodiklius.
Sutartiniais zenklais specialiame protokole buvo
registruojami tikslas metimai: imesti atSokus ka-
muoliui nuo skydo, palietus lanka (prieking lanko
dalj, deSine, kaire), nepalietus lanko. Netiksls:
kamuoliui atSokus nuo skydo, nuo lanko (priekinés
lanko dalies, deSinés, kairés).

Tiriamosios. Pedagoginio eksperimento metu
buvo tiriamos trisdeSimt SeSios (n = 36) 14—15
mety adekvataus sportinio meistriSkumo jaunosios
krepsininkés. Jos buvo suskirstytos i dvi grupes:
eksperimenting (n = 18) ir kontroling (n = 18).
Eksperimentinés grupés krepSininkeés atsitiktines
atrankos budu suskirstytos dar i tris grupes: pir-
ma (n = 6), antra (n = 6) ir trecia (n = 6). Pries



NETRADICINIY PRIEMONIU TAIKYMO POVEIKIS METIMU TIKSLUMO RODIKLIY KAITAI

49

eksperimenta nustatyti tiriamyju kiino sudéjimo
ir Zaidimo patirties rodikliai. Eksperimentinés ir
kontrolinés grupiu krepSininkiy rodikliai is esmés
nesiskyré (1 lent.).

Statistine analize. Apskaiciuoti gautu rodikliy
aritmetiniai vidurkiai, standartiniai nuokrypiai.
Dél nedidelio rungtyniu skai¢iaus buvo taikytas
neparametrinis kriterijus priklausomoms imtims
palyginti — Wilcoxon Zenkly kriterijus, nepriklau-
somoms — Mann—Whitney—Wilcoxon rangu
sumy Kkriterijus (Pukénas, 2005). ReikSmingumo
lygmuo — 0,05. Duomeny analizé atlikta naudo-
jant SPSS for Windows programa.

REZULTATAI

Jaunujuy krepSininkiy baudos metimy testo
(100 baudos metimy) prie$ eksperimenta vidutinis
tikslumo rodiklis buvo: pirmos eksperimentinés
grupés, kurios krepSininkés meté baudos metimus
su pagalbinés rankos jtvaru — 52,2 + 7,5 tiks-
liu metimy, antros (su specialiais kamuoliais) —
51,2 £ 8,5, trecios grupés (su itvarais ir specialiais
kamuoliais) — 52,3 + 7,1 tiksliy metimu.

Visos trys eksperimentinés grupés baudos
metimy testui atlikti sugaiSo atitinkamai —
12,02 +£0,8, 11,44 £1,0ir 11,31 £ 1,3 min. Kon-
trolinés grupés baudos metimy testo vidutinis ro-
diklis — 54,4 + 9,8 tikslas metimai, testo atlikimo
laikas — 13,00 = 1,1 min.

Didelio baudos metimy vidutiniy rodikliy skir-
tumo tarp triju eksperimentiniy ir kontrolinés gru-
pés | testavimo metu nebuvo (p > 0,05) (2 lent.,
2 pav.).

Eksperimentiniy grupiy vidutiniai baudos me-
timy rodikliai pirma eksperimento savaite nedaug
pageréjo: pirmos grupés (su jtvarais) — 57,7 £ 7,2
tiksliy baudos metimy iS 100 mesty, antros (su
kamuoliais) — 58,5 + 7,7, trecios (su jtvarais ir
kamuoliais) — 58,5 + 7,4.

Jau po antros eksperimento savaités Siy gru-
piu baudos metimy vidutiniai rodikliai smarkiai
pageréjo, lyginant su gautais prie$ eksperimen-
ta: pirmos grupés — 64,2 + 6,7 tiksliy baudos
metimy i$ 100 mesty, antros — 63,7 + 8,2, tre-
¢ios — 70,3 £ 8,6 (p < 0,05). Kur kas geresniu
baudos metimy vidutiniy rodikliy pasieké visos
trys eksperimentinés grupés trecia (pirmos gru-
pés — 68,7 + 7,3 tiksliy baudos metimy i$ 100

. Eksperimentas ) 2 lentelée. Jaunyjy krep-
I Laikas, T m v 1" Laikas, | $ininkiy baudos metimy

Baudos metimai testavimas | min testavimas | min | rodikliai

(100 metimy) savaité | savaité | savaité | savaité
(X+5S)
Su jtvarais 52,2 1202 57,7 |64.2% 168,7* |72,0% |72,7* 12,47 | pastaba. * — p < 0,05
Eksperi- ! £75 +08 |+72 |+6,7 |+73 |+75 |+76 +0,8 | skirtumo reik§mingumo
" 5 | Suk liai 51,2 11,44 |585 |63,7* |66,8* |70,0* |70,8* 12,08 | lygmuo, lyginant su pirmo
mentine | Su kamuoliais +85 +10 |+77 |+82 +85 |+78 |+76 +16 |testavimo vid. reikdme;
DG _ 8, 1, + 7/ 3, 3, */ */ =1, . -

grupe Su itvarais ir 52,3 11,31 |585 70,3* 75,5* |78,3* |79,0% 12,10 o p < 0,0:‘3 sklrturlno
s |+71  |+13 |£74 (486 |+74 |£74 |+78  |+19 | .rorinooho YImEG, V-
kamuoliais —— — = - -0 =0 =0 =4 ginant su eksperimentinés
Kontroline grupe 54,4 13,00 56,3** | 12,18 | grupés antro testavimo vid.

i grupe +9,8 +1,1 - B B B +8,8 +14 reikSme.

2 pav. Jaunyjy krepSininkiy baudos meti-

‘ B Su jtvarais OSu kamuoliais B Su jtvarais ir kamuoliais O Kontrolinés grupés

muy tikslumas prie$ eksperimenta ir po jo

100 -

80 -

60

40 1

Tikslumas, %

Eksperimentas
(4 savaites)

20

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikSmingu-
mo lygmuo, lyginant su pirmo testavimo vid.
reikSme; ** — p < 0,05 skirtumo reikSmingumo
lygmuo, lyginant su eksperimentinés grupés

Testavimas

antro testavimo vid. reikSme.
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3 pav. Eksperimentiniy grupiy baudos me-

timy kaitos rodikliai eksperimento metu

——Su jtvarais —@— Su kamuoliais —#— Su jtvarais ir kamuoliais

Tiksliy metimy skaicius

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikSmin-
gumo lygmuo, lyginant su pirmo testavimo

50

vid. reiksme. ]
| testavimas

| savaité 11 savaite 111 savaite IV savaite | |l testavimas

Eksperimentas

mesty, antros — 66,8 + 8,5, tre¢ios — 75,5 £ 7,7)
(p < 0,05) ir ketvirta eksperimento savaite (pir-
mos grupés — 72,0 = 7,5 tiksliy baudos metimy
i$ 100 mesty, antros — 70,0 = 7,8, trec¢ios —
78,3 £ 7,4) (p < 0,05).

Po ménesj trukusio eksperimento atlikus antra
baudos metimy testavima nustatyta, kad kontroli-
nés grupés imesty baudos metimy skaicius pageré-
jo +1,9 metimo, taciau rySkaus vidutiniy rodikliy
skirtumo nebuvo (p > 0,05). Siy metimy testo
atlikimo greitis vidutiniSkai sumazéjo 0,42 min.

Eksperimentiniy grupiu antro baudos metimy
testavimo vidutiniai rodikliai smarkiai pageréjo,
lyginant su pirmu testavimu (p < 0,05).

Taikant specialias pagalbines metimo i krep$i
priemones (specialy pagalbinés rankos itvara ir
specialy mokomaji kamuolj) geriausiy rezultaty
pasieke trecia eksperimentiné grupé, kuri baudos
metimus meté su jtvaru ir specialiu kamuoliu. Sios
grupés tiksliy metimuy i krep§j skai¢ius pageréjo
nuo 52,3 £ 9,1 iki 79,0 £ 9,8 (+26,7 tikslaus me-
timo) (3 pav.).

Grupé krepSininkiy, kurios meté metimus tik
su specialiu mokomuoju kamuoliu, tiksliy bau-
dos metimy skaiciy pagerino nuo 51,2 *+ 8,5 iki
70,8 + 8,6 (+19,6). Grupé, kuri baudos metimus
meté su specialiu nemetamosios rankos jtvaru,
tiksliu metimy skai¢iu pagerino nuo 52,2 + 9,5 iki
72,7 £9,6 (+20,5). Ryskaus tiksliy baudos metimy
vidutiniy rodikliy skirtumo padidéjimo tarp triju
eksperimentiniy grupiu nebuvo (p > 0,05).

D¢l taikomy specialiy metimo i krepsi pagal-
biniy priemoniy laikas, sugaiStas testui atlikti,
padidéjo visy trijy eksperimentiniy grupiu (2 lent.,
3 pav.).

Baudos metimy judesiy pastovuma apibadina
tiksliy ir netiksliy metimy rodikliai, ju kaita, taip
pat situacijos, kai kamuolys jkrenta arba nejkrenta
i krepsi.

Tiksliu metimy situacijos gali bati: kamuolys
ikrito { krep$i neliesdamas skydo ir lanko (labai
tikslus), atSokes nuo skydo, atSokes nuo priekinés,
kairés ar desinés lanko dalies.

Labai tiksliy baudos metimy (kamuolys nelie-
té nei lanko, nei skydo) pirmos eksperimentinés
grupés (naudojosi pagalbinés rankos jtvaru) Zai-
déju pries eksperimenta sieké 35% visy jkritusiu
i krepsi baudos metimy, po eksperimento labai
tikslas metimai sudaré 64%, antros (naudojosi
specialiu kamuoliu) — 38 ir 63% ir trecios gru-
pés (naudojosi itvaru ir kamuoliu) — 34 ir 69%
(4 pav.).

Ikritusiy baudos metimy skaicius, kai kamuolys
liete priekine lanko dalj, pirmos eksperimentinés
grupés Zaidéjy pries eksperimenta sieké 14% visy
ikritusiy i krep$i baudos metimu, po eksperimento
baudos metimai, kai kamuolys lieté prieking lanko
dali, sudaré 13%, antros — 15 ir 13% ir trecios
grupés — 18 ir 13% metimy.

Ikrite baudos metimai, kai kamuolys lieté gali-
ne lanko dalj arba skyda, pirmos eksperimentinés
grupés Zaidéju pries eksperimenta sudarée 16% visy
ikritusiy i krep$i baudos metimu, po eksperimento
baudos metimai, kai kamuolys lieté galing lanko
dali arba skyda, sumazéjo iki 9%, antros — 15 iKi
12% ir trecios grupés — 16 iki 9% metimuy.

Ikritusiy baudos metimy, kai kamuolys lieté
deSine ar kaire lanko dalis, pirmos eksperimenti-
nés grupés Zaidéju pries eksperimenta sudaré ati-
tinkamai 20 ir 15% visy jkritusiu i krep$j baudos
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4 pav. Eksperimentiniy grupiy jmesty bau-
B Trumpas @llgas ODedine OKaire OTikslus dos metimy situaciniai rodikliai
100 -
90 -
35 34
80 - 38 63
70 - 64 .
60 -| 15 12
= 15
£ 50 1
§ 20
= 40 20 17
7 6
30 - 3
20
10
0
Su jtvarais | Su kamuoliais| Su jtvaraisir | Su jtvarais |Sukamuoliais| Su jtvarais ir
kamuoliais kamuoliais
| testavimas Il testavimas
— - 5 pav. Eksperimentiniy grupiy pramesty
‘ BTrumpas Hllgas ODesine DOKaire ‘ baudos metimy situaciniai rodikliai
100
13
90 1 - 23 19 16 17
80 12 12
00 19 26 2z
60 - 32 25
— 50 A
3
S | 29
o 30
46
20 | 40
10 | 23 D
0 -
Su jtvarais | Su kamuoliais | Su jtvaraisir | Suitvarais |Sukamuoliais| Su jtvarais ir
kamuoliais kamuoliais
| testavimas 11 testavimas
metimy. Po eksperimento baudos metimai, kai REZULTATU APTARIMAS

kamuolys lieté deSine ir kaire lanko dalj, sudaré
tik po 9%, antros — 15 ir 17%, po eksperimento
sumazeéjo iki 6% ir trecios grupés — 20 ir 12%
metimy sumazéjo iki 4% (4 pav.).

Pirmos eksperimentinés grupés pramesty bau-
dos metimy rodikliai | testavimo metu tokie: 30%
metimy, kai kamuolys atSoko nuo lanko priekinés
dalies, 23% — kai atSoko nuo galinés lanko ar
skydo dalies, 22% netiksliy metimy, kai kamuo-
lys atSoko nuo deSinés lanko pusés ir 25% — nuo
kairés. PanasSiai netiksliy baudos metimy rodikliai
pasiskirsté antroje ir trecioje eksperimentinéje
grupéje.

Po eksperimento visy triju eksperimentiniy
grupiy pramesty baudos metimy situaciniai rodi-
kliai tokie: dazniausiai pramesti baudos metimai
atSoko nuo priekinés lanko dalies, maZiausiai —
nuo deSinés ar kairés (5 pav.).

Judesiu mokymo, tobulinimo ir valdymo teo-
rijoje vyrauja nuomoné, kad judesiy igadziy for-
mavimo, ju itvirtinimo stadijoje tikslingiau taikyti
pastovius, nekintamomis salygomis atliekamus fizi-
nius pratimus (Henry, 1960; Adams, 1987; Schmidt,
Wrisberg, 2007), nes tokiomis salygomis jgyti jude-
siy, veiksmy jgadZiai yra patvaresni, patys judesiai,
veiksmai pastovesni, tikslesni (Fitts, Posner, 1967;
Anderson, 1995; Rogers et al., 1997).

Viena i$ salygy, garantuojanciy baudos metimo
igudziy formavimo pastovuma, yra pagalbinés
priemongés, fiksuojancios reikiamas metanciosios
ir pagalbinés rankos padétis (Amberry, 1996; Pa-
lubinskas, 2004; Wolf, 2006 ir kt.).

Pirmos eksperimentinés grupés (fiksuojant pa-
galbine ranka) baudos metimy vidutiniai rodikliai
po eksperimento (72,7 karto) smarkiai pageréjo
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(+20,5 karto) (p < 0,05). Taip pat pakito ir tiksliy
§ios eksperimentinés grupés Zaidéju situaciniai
rodikliai: padaugéjo labai tiksliy metimy skaicius
(+29%), sumazéjo metimuy, kurie atsimusé i deSine
ar kairg lanko dali (7%).

Eksperimentinés grupés baudos metimy tiks-
lumo kaitos rodikliai patvirtino kity autoriu (Am-
berry, 1996; Wolf, 2006) iSvadas, kad pagalbinés
rankos pastovi padétis ir judesiai metant baudos
metimus turi didelj poveiki metimo i krepsj veiks-
muy pastovumui, tikslumui.

Antros eksperimentinés grupés (su specialiu
mokomuoju kamuoliu) baudos metimy i kreps; vi-
dutiniai tikslumo rodikliai po eksperimento (70,8
karto) taip pat labai pageréjo (+19,6 karto). Tai
patvirtina Sio testo vidutiniy rodikliy skirtumo sta-
tistinj patikimuma (p < 0,05). Situaciniai Sios gru-
pés baudos metimy tikslumo rodikliai kito panaSiai
kaip ir pirmos eksperimentinés grupés: padidéjo
labai tiksliu metimu skaicius (25%), sumazéjo,
kaip ir pirmos grupés, metimy, atsimususiy i de-
Sing ar kairg lanko dali, skaicius (6%).

Naudotas specialus kamuolys, metimy i krepsi
metu fiksuojant tikslia metamosios rankos pirsty
padéti, leido veiksmingai suformuoti ir jtvirtinti
pastovius tos rankos ir pirSty judesius iSmetant
kamuolj (kamuolio atsiskyrima nuo rankos) (Pa-
lubinskas, 2004; Cooper, 2005).

Eksperimento duomenys leidZia teigti, kad spe-
cialaus kamuolio naudojimas per pratybas — veiks-
minga priemoné lavinant tirto amziaus krepSininkiy
baudos metimo judesiy, veiksmy tiksluma.

Trecios eksperimentinés grupés (su jtvaru ir
specialiu kamuoliu) baudos metimy i krep$j vi-
dutiniai tikslumo rodikliai po eksperimento (79,0
karto) taip pat smarkiai pageréjo (+26,7 karto)
(p < 0,05). Situaciniai Sios grupés baudos metimuy
vidutiniai tikslumo rodikliai kito panasiai kaip

pirmos ir antros eksperimentiniy grupiu: padidéjo
labai tiksliy metimy skaicius (35%), sumazéjo
metimy, kurie atsimusé i deSine ar kaire lanko dalj,
skaicius (4%).

Analizuojant atskiry eksperimentinés grupés
zaidéju baudos metimu vidutinius tikslumo kaitos
rodiklius, esminiy skirtumy tarp ju nepastebéta
(p > 0,05).

Tirty Zaidéjuy baudos metimy tikslumo rodikliy
kaita, taikant netradicines pagalbines priemones,
iS esmés atitinka Kity autoriu pateikta ty rodikliy
kaita (Amberry, 1996; Palubinskas, 2004; Wollf,
2006 ir kt.).

ISVADOS

1. Visy trijy eksperimentiniy grupiy baudos me-
timuy i krep3i vidutiniai tikslumo rodikliai, ly-
ginant su kontrolinés grupés rodikliais po eks-
perimento, pageréjo statistiSkai reikSmingai
(p < 0,05). Metimy i krepsj tikslumas pageréjo:
1 grupés — 20,7%, 2-0s — 19,4%, 3-i0s —
26,3%, todél netradiciniy pagalbiniy priemoniy
taikymas formuojant ir jtvirtinant Sio technikos
veiksmo igudzius yra veiksmingas.

2. Specialaus pagalbinés rankos jtvaro taikymas
kartu su specialiu mokomuoju kamuoliu labiau-
siai paveike krepSininkiy baudos metimy tiks-
luma, tac¢iau didelio vidutiniy rodikliy skirtumo
tarp Siu pagalbiniy metimo i krepsj priemoniy
naudojimo nebuvo (p > 0,05).

3. Netradiciniy metimo i krep$j priemoniy tai-
kymas turéjo reikSmés ir metimy situaciniams
rodikliams: padaugéjo labai tiksliy metimy
(iSaugo 35%), sumazéjo metimy, kurie ikrito
1 krepsi atsimuSe nuo deSinés (16%) ar kairés
(9%) lanko dalies.
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THE EFFECT OF NON-TRADITIONAL AIDS ON THE CHANGE IN
FREE THROW ACCURACY INDICES

Rasa Kreivyté, Stanislovas Stonkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Basketball throws are fundamental and final actions in the offence. When in the case of performance
of any other technical actions, certain more or less significant errors are allowable, to play a perfect game,
basketball shooting accuracy is the condition of the utmost importance and necessity. The basketball shooting
accuracy is improving gradually when motor behaviour technique is being developed and a “feel of basketball
shooting” mastered. The “feel of basketball shooting* means summing up the basket-shooter distance and
the force being applied during the shooting action.

When special aids for basketball shooting (special balls, fastening devices) are applied during practical
training sessions, the consistency of basketball shooting motor behaviour should improve, and, consequently,
the accuracy of free throw performance should improve as well.

The aim of the research has to establish and evaluate the effect of special aids on the change in basketball
shooting accuracy.

Thirty six girls basketball players aged 14—15 years (n = 36) of adequate level of sports performance
participated in the experiment. They were divided into two groups: the experimental (n = 18) one and the
control (n = 18) one.

After performing the experiment, having carried out the 2 tests of free throws, it has been established that
the number of scoring free throws made by the control group has improved by +1.9 throws, however there
has been no significant difference in the indices (p > 0.05). The free throw performance results during the
2nd testing improved markedly in comparison to those of the 1st testing (p < 0.05). When applying special
aids for basketball shooting (a special fastening device for a non-shooting hand and a special training ball),
the best result has been demonstrated by the third experimental group that executed its free throws using
both the fastening device and the special ball. The number of scoring shots made by this group has improved
from 52.3 + 9.1 to 79.0 £ 9.8 (+26.7 scoring throws).

The free throw accuracy indices of the three experimental groups in comparison with the control group
indices have improved statistically significantly after performing the experiment, therefore, application
of non-traditional aids to the formation and mastering the skills of this technical action appears to be
effective.

Keywords: basketball, free throw, shooting strap, special training ball.
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