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JAUNUJU FUTBOLININKU FIZINIO I13SIVYSTYMO, FIZINIY
GALIU, FUNKCINIO PAJEGUMO, PSICHOMOTORINIU
FUNKCIJU IR TECHNINIO PARENGTUMO RODIKLIY
SASAJOS

Donatas Grazulis', Arvydas Graziinas®, Riita Dadeliené!, Kazys Milasius!
Vilniaus pedagoginis universitetas', Kino kultzros ir sporto departamentas?, Vilnius, Lietuva

Donatas Grazulis. Socialiniy moksly magistras. Vilniaus pedagoginio universiteto doktorantas, Sporto metodikos katedros asistentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — jaunyju futbolininky ugdymas.

SANTRAUKA

Jaunyjy futbolininky fizinio i8sivystymo, fiziniy ir funkciniy galiy ugdymo ir techninio rengimo problema aktuali, nes
futbolininky rengimas yra sudétingas, jvairiapusiskas vyksmas.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos jaunyjy futbolininky (15—16 m. amZiaus) fizinio iSsivystymo, funkcinio pajegumo,
fizinio darbingumo, psichomotoriniy funkcijy ir kai kuriy techninio parengtumo rodikliy tarpusavio sgsajas.

I8tirti 84 Lietuvos 15—16 m. amZiaus jaunieji futbolininkai. Nustatyti pagrindiniai fizinio iSsivystymo rodikliai, rau-
meny galingumas jvairiose energijos gamybos zonose ir psichomotoriniy funkcijy rodikliai. Aerobinis pajegumas
buvo vertinamas pagal VO, nax, Kraujotakos ir kvepavimo sistemos funkcini pajegumg. Specialiais futbolininkzy tyrimo
testais nustatytas fizinis ir techninis parengtumas. Sqsajoms tarp jvairiy tiriamy rodikliy nustatyti taikytas Pirsono
tiesines koreliacijos metodas.

Tyrimo rezultatai parode, kad Lietuvos jaunyjy futbolininky dauguma fizinio iSsivystymo rodikliy glaudziai koreliuoja.
ISrySkejo statistiSkai patikimas rySys tarp anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo ir kai kuriy fizinio parengtumo
rodikliy. 30 m bégimo testo rezultatas stipriai koreliuoja su dauguma fizinio iSsivystymo ir kitais fizinio parengtumo
bei funkcinio pajegumo rodikliais.

Gauti rezultatai leidZia teigti, kad Sio amZiaus jaunyjy futbolininky pratybose nera skiriama pakankamai demesio
specialaus greitumo, kraujotakos ir kvépavimo sistemy ugdymui.

RaktaZodZiai: jaunyjy futbolininky fizinis iSsivystymas, fizinis ir funkcinis pajegumas, koreliaciniai rysiai.

IVADAS

cingas zaidimas, kuriam reikia gero fizinio,

techninio, taktinio ir psichologinio pareng-
tumo (Bangsbo, 2000). Visos $ios rengimo da-
lys tarpusavyje susijusios (Klimkevicius, 1974;
Labutis, 1986; Vosylius, 1997; Janciauskas, Ra-
dZiukynas, 2003). Zaidimo sékme, sportiniai re-
zultatai daugiausia priklauso nuo Zaidéjy fizinio
iSsivystymo, fiziniy galiy, funkcinio pajégumo
bei Zaidéju technikos veiksmuy, ju deriniy atlikimo

F utbolas yra dinamiskas, atletiskas ir emo-

greitumo ir tikslumo (Girdauskas, Stasiulevicius,
1999; Vosylius, 1997). Futbolininky organizme
energijos gamybos budy ivairové yra labai didelé.
Zaidejams reikia didelio kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinio pajégumo, nemazas vaidmuo
tenka ir anaerobiniam glikolitiniam pajegumui
(Huctparos, 2000). Taciau Zaidimo kokybe dau-
giausia lemia trumpas ir galingas greitéjimas, ana-
erobinis alaktatinis raumenu pajégumas (Stasiulis,
Anclauskas, 2003; Kais, Raudsepp, 2005). Taigi
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rengiant futbolininkus svarbu Zinoti, kaip jvairas
energijos gamybos badai veikia bendraji energini
potenciala, vienos ar Kitos fizinés ypatybés poreis-
ki. Nors futbolininky rengimo klausimu informaci-
jos literatairos Saltiniuose aptinkama nemazai (Go-
laszewski, Wieczorek, 2001; Wislgff et al., 2004),
taciau duomeny apie 15—16 m. amzZiaus jaunuju
futbolininky fiziniy galiy, funkcinio pajégumo,
techninio parengtumo rodikliy tarpusavio rysj dar
nepakanka (Chamari et al., 2004; Senel, Eroglu,
2006; Loures et al., 2008). Si problema domina
mokslininkus, tyrinéjancius ir kity Saky sporti-
ninkus (Gabrys, Szmatlan-Gabrys, 2002; Vilkas,
Dadeliené, 2003; Vilkas ir kt., 2003; Milasius ir
kt., 2007; Tubelis ir kt., 2007). Tod¢l atsizvelgiant
i Sios problemos aktualuma, futbolininky rengimo
sudétinguma tikslinga istirti jaunyju futbolininky
fizinio iSsivystymo, fizinio ir techninio parengtu-
mo, funkcinio pajégumo rodikliy tarpusavio sasa-
jas. Taikant koreliacinj tyrima iSaiskés pagrindiniy
pozymiy, lemianciy futbolininky parengtuma,
tarpusavio interkoreliaciniai rySiai.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos jaunujy fut-
bolininky (15—16 m. amziaus) fizinio iSsivys-
tymo, funkcinio pajégumo, fizinio galingumo,
psichomotoriniy funkcijy ir techninio parengtumo
rodikliy tarpusavio sasajas.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

2007 metais (ketvirtame ketvirtyje) istirti 84
Lietuvos 15—16 m. amziaus jaunieji futbolinin-
kai i$ Vilniaus, Klaipédos, Marijampolés, Siauliy,
Panevézio ir RudiSkiy, priklausantys Siy miesty
Lietuvos futbolo akademijos padaliniams. Pir-
miausia jie buvo testuojami laboratorijoje, o fizinis
ir techninis parengtumas testuotas futbolo manieze
»~Sportima“. Nustatyti pagrindiniai fizinio iSsivys-
tymo rodikliai: Ggis, kiino mas¢, raumeny mase,
gyvybinis plaugiy taris (GPT), parankesnés plas-
takos jéga. Tirtas vienkartinis raumeny susitrau-
kimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas (AARG), paprastos psicho-
motorinés reakcijos laikas (PRL), judesiy daznis
(JD) per 10 s. Nustatytas miSrus anaerobinis alak-
tatinis-glikolitinis raumeny galingumas (MAAGG)
(atliktas 30 s trukmeés darbas, taikytas Vingeito
testas). Aerobinis pajégumas buvo vertinamas ne-
tiesioginiu badu nustacius VO, max (Astrand, 1960)
ir kraujotakos bei kvépavimo sistemos funkcinj
pajéguma pagal Rufjé indeksa (RI1). Vikrumui nu-
statyti naudotas 10 x 5 m bégimo Saudykle testas.

Visi Sie testai apraSyti J. Skerneviciaus, A. Raslano
ir R. Dadelienés (2004).

Techniniam parengtumui nustatyti buvo naudo-
jami testai su kamuoliu: 30 m kamuolio varymas
tiesia linija ir 20 m kamuolio varymas jveikiant
kliatis.

Fizinis parengtumas vertintas pagal 5 ir 30 m
bégimo i$ vietos rezultatus, Suolio | aukstj rodi-
klius.

Sasajoms tarp jvairiy futbolininky tirty ypaty-
biy nustatyti taikytas Pirsono tiesinés koreliacijos
metodas.

Rysio patikimumas ir reikSmingumas buvo ver-
tinamas pagal koreliacijos koeficienta (r). Laikyta,
kad: p < 0,05, kai r = 0,21—0,28; p < 0,01, Kai
r =0,29—0,36; p < 0,001, kai r = 0,37 ir daugiau.

REZULTATAI

IS tyrimo duomeny, pateikty lenteléje matyti,
kad jaunyjy futbolininky fizinio iSsivystymo rodi-
kliai tarpusavyje labai susije. Glaudus rysys tarp
kaino maseés ir plastaky jégos (r = 0,71) (1 pav.).
Raumeny masé glaudziai koreliuoja su fizinio pa-
rengtumo rodikliais, 5 ir 30 m bégimo rezultatais
(r=-0,34, ir r =-0,58) (2 pav.). Nustatytas statis-
tiSkai patikimas rySys tarp anaerobinio alaktatinio
raumeny galingumo bei 5 ir 30 m bégimo rezultaty
(r=-0,47, irr = -0,36) (3—4 pav.). 30 m bégimo
rezultatas glaudziai koreliavo su visais kitais ma-
Zos trukmeés darbo testy rodikliais.

Nagringjant techninio parengtumo rodikliy
rySius su Kitais, galima pazymeéti glaudy kamuolio
varymo su kliatimis testo rodikliy rysj su vikrumo
testo rezultatu (r = 0,45) (5 pav.) ir 30 m kamuo-
lio varymo tiesiaja rezultato rysj su 30 m bégimo
IS vietos, vikrumo testo rezultatais (r = 0,31 ir
r = 0,34). Taip pat nustatytas glaudus koreliacinis
rySys tarp VO, max ir RI (r = =0,40) (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimai parodé¢, kad jaunyjy futbolininky kiino
masé glaudZiai koreliuoja ne tik su fizinio iSsivys-
tymo, bet ir su santykiniais aerobinio pajégumo
rodikliais. Tai labai svarbu parenkant Zaidéjo po-
zicija ir funkcija aikstéje. Taciau pasigedome glau-
desnio rysio tarp raumeny masés ir VRSG, AARG
santykiniy rodikliu, nors kiti mokslininkai, tyre
greitumo jégos Sakuy sportininkus, tokj rysj daznai
aptinka (Vilkas ir kt., 2003; Tubelis ir kt., 2007).

Tyréjas R. Chamari ir kt. (2004) nustaté, kad
30 m bégimo rezultatai turi patikimus rysius su
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Parankesnés plastakos jéga, kg

r=0,71
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Galingumas, W / kg

1 pav. Jaunyjy futbolininky kano masés ir
plasStakos jégos koreliaciniai rysiai

2 pav. Jaunyjy futbolininky raumeny maseés
ir fizinio parengtumo (30 m bégimo i$ vietos)
rodikliy koreliaciniai rysiai

3 pav. Jaunyjy futbolininky AARG ir 5 m
bégimo rodikliy koreliaciniai rysiai
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4 pav. Jaunyjy futbolininky AARG ir 30 m

bégimo rodikliy koreliaciniai rysiai r=-036
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Beégimo rezultatai, s

Galingumas, W / kg

5 pav. Jaunyjy futbolininky vikrumo ir tech- r=0,45
ninio parengtumo (kamuolio varymo 20 m su 16
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absoliuciais VO, may it su Suolio | aukstj rodikliais,
taciau neaptiko rySio tarp greitumo (30 m bégimo)
ir santykiniu VO, max rodikliy. Mes taip pat nusta-
téme, kad 30 m bégimo rezultatai turi patikimus
rySius su Suolio i aukstj ir su absoliuc¢iais VO3 max
rodikliais, taciau neaptiktas rySys su santykiniais
VO, max rodikliais).

Analizuojant aerobiniy rodikliy sasajas su Ki-
tais, pasigendama glaudesnio jy tarpusavio rysio.
Tai rodo, kad Siuo amzZiaus tarpsniu per maZzai
iSugdytas jaunuju Lietuvos futbolininky aerobinis
pajégumas. Vadinasi, norint padidinti labai svarbu
futbolininko parengtumui specialyji anaerobini
alaktatini-glikolitini pajéeguma, tikslinga specia-
liais fiziniais kraviais didinti raumeny mase, taciau
negalima neugdyti aerobinio pajégumo, kraujota-
kos ir kvépavimo sistemos funkcinio pajéegumo.

Nustatytas netikétai mazas tarpusavio VRSG
ir AARG rodikliy rySys, nors tiriant Kity Saky
sportininkus, gauti patikimesni rySiai tarp Siu
rodikliy (Peciukoniené, Dadelien¢, 2003; Tubelis
ir kt., 2004). Panasus psichomotoriniy funkciju
rodikliy ir kity gauty rezultaty rySys. Atliktas
tyrimas parodeé, kad PRL ir JD rodikliai i§ esmés
neturéjo patikimo koreliacinio rySio nei su fizinio
iSsivystymo, nei su fizinio ir funkcinio pajégumo
rodikliais. RySio tarp reakcijos laiko ir greitu-

mo (20 m bégimo) rodikliy neaptiko ir uzsienio
mokslininkai (Senel, Eroglu, 2006). Mdsy tyrimo
metu nenustatytas patikimas koreliacinis rysys
tarp PRL ir JD, tuo tarpu L. Tubelis ir kt. (2007),
tyre didelio meistriSkumo dviratininky fiziniy ir
funkciniy galiy sasajas, Si rysi aptiko. Vadinasi,
psichomotorinés reakcijos laiko ir judesiu daznio
per 10 s nustatymas yra specifiniai testai tiriant
jaunuosius futbolininkus.

ISVADOS

1. Lietuvos jaunyjy futbolininky (15—16 m.
amziaus) dauguma fizinio iSsivystymo rodi-
kliy yra glaudziai ir stipriai tarpusavyje susije
(p <0,001).

2. I8rySkeéjo statistiSkai patikimas rySys tarp anae-
robinio alaktatinio raumeny galingumo bei 5 ir
30 m bégimo rezultaty. 30 m bégimo rezultatai
stipriai koreliuoja su dauguma fizinio issivysty-
mo rodikliy, taip pat su Kitais fizinio parengtu-
mo bei funkcinio pajégumo rodikliais.

3. Galima daryti prielaida, kad tiriamo amziaus
jaunyju futbolininky pratybose néra skiriama
pakankamai démesio anaerobinio alaktatinio
galingumo bei kraujotakos ir kvépavimo siste-
mos pajégumo ugdymui.
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THE INTERDEPENDENCE OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS’
(AGE 15—16) INDICES OF PHYSICAL DEVELOPMENT,
PHYSICAL POWERS, FUNCTIONAL CAPACITY
PSYCHOMOTORIC FUNCTIONS AND TECHNICAL FITNESS
LEVEL
Donatas Grazulis', Arvydas GraZiiinas?, Riita Dadeliené!, Kazys Milasius*

Vilnius Pedagogical University!, Department of Physical Education and Sports?,
Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The problem of young football players’ physical development, developing physical and functional
powers and technical preparation is relevant because of the complexity and versatility of training of football

players.

The aim of the research was to analyze the interdependence of young football players’ (age 15—16)
indices of physical development, functional capacity, physical efficiency, psychomotoric functions and some

technical preparedness levels.

Eighty four young football players aged 15—16 years were studied. The main physical development

indices, muscle power in different energy producing zones and indices of psychomotoric functions were
established. Aerobic capacity was estimated by establishing the indices of VO, nax and blood circulation and
the functional capacity of the respiratory systems. Physical and technical fitness levels were established by
applying special tests for football players. The Pearson’s linear correlation method was employed aiming to
establish the interdependence of various football players’ indices.

The results of the research revealed that there was close interdependence of many physical development
indices of young football players. Statistically reliable link between anaerobic alactic muscle power and
physical fitness was established. The result of 30-m running test had a very close connection with many
physical development indices and with other indices of physical preparedness and functional capacity.

As the results show, it can be stated that no sufficient attention is paid to the training of special quickness,
blood circulation and respiratory system in the young football players” workouts.
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