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SKIRTINGU SVORIO KATEGORIJU BOKSININKU
REAKCIJOS, RANKU JUDESIU GREITUMO IR TIKSLUMO
LYGINAMOJI ANALIZE

Vidas Bruzas, Algirdas Cepulénas, Dalia Mickevi¢iené, Pranas Mockus
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Vidas Bruzas. Biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Individualiy sporto $aky katedros
lektorius. Moksliniy tyrimy kryptis — dvikovos $aky sportininky rengimo technologijos ir ju modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti ir iSanalizuoti skirtingy svorio kategorijy boksininky reakcijos laiko, judesiy greicio ir
judesiy tikslumo rodiklius atliekant uzduotis deSine ir kaire ranka.

IStirta 14 skirtingy svorio kategorijy boksininky, kurie buvo suskirstyti j dvi grupes. Pirmoje grupéje buvo lengvojo
(48—60 kg) svorio kategorijy boksininkai (n = 6), antroje — sunkiojo (75—100 kg). Tiriamieji — Lietuvos naciona-
linés ir jaunimo bokso rinktiniy kandidatai.

Boksininky reakcijos laiko, judesiy greicio ir judesiy tikslumo rodikliai buvo registruojami Zmogaus ranky ir kojy
judesiy analizatoriumi DPA-1 (patento Nr. 5251, 2005-08-25) pagal Lietuvos kino kultiros akademijos Zmogaus
motorikos laboratorijos aprobuotg tyrimo metodikg (Zuoziene ir kt., 2005). Buvo registruojamas reakcijos laikas,
ranky judesiy greitis, tikslumas. Uzduotys atliktos deSine ir kaire ranka.

Lengvojo svorio kategorijy (1 gr.) boksininky reakcijos ; dirgikl; laiko rodikliai atliekant uzduot; deSine ranka —
263,7 = 41,9 ms, kaire — 279,9 + 67,2 ms. Sunkiojo svorio kategorijy (11 gr.) boksininky reagavimo ; dirgikl; laikas
deSine ranka — 250,6 £ 27,3 ms, kaire — 243,2 + 33,4 ms. DidZiausias rankos judesiy greitis nustatytas Il gr. bok-
sininky: desinés rankos — 216,6 + 30,6 cm / s, kairés — 197,3 + 26,4 cm / s.

Boksininky didziausiojo judesio greicio rodikliai priklauso nuo uzduoties sudétingumo — greitg ir tiksly judes; tiria-
mieji atliko leciau nei paprastq ir greitq. Sunkiojo svorio kategorijy boksininkai yra greitesnes reakcijos, didesnis jy
ranky judesiy didZiausiasis greitis ir judesiy tikslumas nei lengvojo svorio kategorijy boksininky, taciau Sis skirtumas
mazas.

RaktaZodZiai: reakcijos laikas, judesio greitis, judesio tikslumas.

IVADAS

oksininky varzybiné veikla labai dinamis-
B ka, didelé varzybiniy situaciju kaita, psi-

chiné jtampa, atliekamy smuagiy ir gynybos
veiksmy jvairové (Coaching Olympic Style, Bo-
xing, 1995; Hatmaker, Werner, 2004; CaaHukos,
Bopomaes, 2006). Labai svarbas boksininky spor-
tinio parengtumo komponentai — sensomotori-
niai gebéjimai (T'acekos, 2000; Knuuko, CaBuwH,
2000) (tai gebéjimai greitai, iSradingai ir tiksliai
veikti jvairiomis varzybinés kovos situacijomis).

Visais metinio ciklo etapais boksininku specialusis
parengtumas glaudZiai koreliuoja su sensomotori-
némis reakcijomis (I'acekoB, 2000). Boksininky
technini parengtuma daug lemia psichomotoriné
reakcija, judesiy greitumas ir suderinamumas,
judesiy smagiuojant tikslumas (Valentino et al.,
1990; Guidetti et al., 2002; Konecuuk, Hazapenko,
2005). Skirtingy svorio kategoriju boksininky
reakcijos, judesiy greitumo ir tikslumo raiskos
ypatumai maZzai tirti, todél Siuo tyrimu pabandyta
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Boksininky grupés Amzius, m. Ugis, cm Kiino svoris, kg
I gr., lengvojo svorio kategoriju 193+6,4 1655+10,5 |57,2+9,0
Il gr., sunkiojo svorio kategorijy 21,1+472 185,4 +8,9 82,9+129

1 lentelé. Boksininky amZiaus, agio ir kano
svorio rodikliai (X + SD)

nagrinéti lengvojo ir sunkiojo svorio kategoriju
boksininky reakcijos, judesiy greicio ir tikslumo
rodiklius.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingu svorio
kategoriju boksininky reakcijos laiko, judesiy grei-
¢io ir tikslumo raiSkos ypatumus atliekant uzduotis
deSine ir kaire ranka.

Tiriamieji ir tyrimo metodika. Buvo tiriama
14 skirtingy svorio kategorijy boksininky, kurie
suskirstyti i dvi grupes (1 lent.). Pirmoje grupé-
je — lengvojo (48—60 kg) svorio kategorijy bok-
sininkai (n = 6), antroje — sunkiojo (75—100 kg;
n = 8). Tiriamieji — Lietuvos nacionalinés ir jau-
nimo bokso rinktiniy kandidatai. Visi boksininkai
buvo deSiniarankiai — priekiné ranka — kairé
(silpnesnioji), pagrindiné — desiné (stiprioji).
Boksininky rezultatai buvo palyginami su kontro-
linés grupés adekvaciais duomenimis.

Kontroling grupe sudaré 50 kariany (Lietuvos
karo akademijos studenty), kurie buvo tiriami pa-
gal ta pacia metodika (Zuoziené ir kt., 2005).

Tyrimas atliktas Lietuvos kino kultiros aka-
demijos Zmogaus motorikos laboratorijoje. Bok-
sininky reakcijos laiko, judesiy greicio ir tikslumo
rodikliai buvo registruojami zmogaus ranky ir koju
judesiy analizatoriumi DPA-1 (patento Nr. 5251,
2005-08-25) pagal aprobuota tyrimo metodika
(Zuoziené ir kt., 2005).

Tiriamieji atliko po tris skirtingas uzduotis
deSine ir kaire ranka:

e Reakcijos laikui nustatyti tiriamasis, laiky-
damas specialia prietaiso rankena, turédavo
kuo greiciau sureaguoti { duodama signala —
zalia spalva kompiuterio ekrane. Reakcijos
laikas (ms) registruojamas uzduot; atliekant

deSine ir kaire ranka.

e Judesio greiciui nustatyti tiriamasis, laiky-
damas specialia prietaiso rankena, turédavo
kuo greic¢iau sureaguoti i duodama signala
ir visiSkai iStiesti ranka. Buvo registruoja-
mas deSinés ir kairés rankos judesio greitis
(cm/s).

e Judesiy tikslumui nustatyti tiriamasis, laiky-
damas prietaiso specialia rankena, turédavo
kuo greic¢iau sureaguoti i ekrane pasirodanti
taikini ir stumti prietaiso rankena taip, kad
simbolio skritulys ekrane kuo greiciau tikslia
trajektorija pasiekty taikinio skrituli ir susto-
ty jame (Zuoziené ir kt., 2007).

Buvo fiksuojamas reakcijos laikas (ms), rankos
judesio greitis (cm / s), judesio atlikimo laikas
(ms), rankos judesio trajektorijos atstumas nuo
starto iki pataikymo i taikinj (cm) atliekant uZzduotj
deSine ir kaire ranka.

Apskaiciuotos tiriamy rodikliy aritmetinio
vidurkio (X) reikSmés, vidutinis standartinis nuo-
krypis (SD), rezultaty skirtumo tarp grupiu pa-
tikimumo lygmuo — pagal Studento t kriterijuy.
Skaiciavimai atlikti naudojant statistinj paketa
Statistica for Windows.

REZULTATAI

Sunkiojo svorio kategoriju boksininky (11 gr.)
psichomotorinés reakcijos reagavimo i regos dir-
giklj laikas deSine ir kaire ranka buvo trumpesnis
negu lengvojo svorio (I gr.), nors skirtumas néra
statistiSkai patikimas (2 lent.). Atliekant tikslu-
mo uzduotj, i dirgiklji greiciausiai reagavo | gr.
boksininkai, atlikdami uzduotj kaire ranka —

Psichomotorinés reakcijos laikas, ms 2 lentelé. Boksininky psicho-
Tiriamy boksininky grupés Reakcijos uzduotis Tikslumo uzduotis mo.torinés rea_kcijos Vlai ka.s
DeSine ranka | Kaire ranka | DeSine ranka | Kaire ranka (a%lefggt) skirtingas uzduotis
I gr., lengvojo svorio kategorijy |263,7 419 |279,9+67,2 |261,2+49,3 |249,8+55,6
Il gr., sunkiojo svorio kategorijy | 250,6 + 27,3 |243,2+ 33,4 |2554+452 |259,5+539
t 0,6 1,20 0,21 0,31
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > (0,05
Karianai
(Zuoziené ir kt., 2005) 265,4+£26,5 |2752+354 |271,7+32,0 |278,8+32,3
I gr. — karianai
t 0,1 0,17 0,51 1,25
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Il gr. — Karianai
t 1,43 2,50 0,98 0,98
p > 0,05 < 0,025 > (0,05 > 0,05
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3 lentelée. Boksininky ranky ju- Judesiy greitis, cm / s
desiy greitis atliekant skirtingas Tiriamy boksininky grupés Greitumo uzduotis Tikslumo uzduotis
uzduotis (X + SD) DeSine ranka | Kaire ranka | DeSine ranka | Kaire ranka
I gr., lengvojo svorio kategorijy |199,3+39,7 |189,3+42,7 |1425+26,7 |134,7+19,8
Il gr., sunkiojo svorio kategoriju | 216,6 + 30,6 |197,3+26,4 |170,5+46,1 |157,6 +30,0
t 0,85 0,39 1,29 1,56
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Karitnai (Zuozien¢ ir kt., 2005) | 239,6 + 29,6 |237,5+43,9 |1659+30,8 |183,9+48,1
I gr. — karitnai
t 2,41 2,60 1,99 3,37
p <0,025 <0,025 > 0,05 < 0,005
Il gr. — Karianai
t 1,98 3,58 0,06 2,09
p > 0,05 < 0,001 > 0,05 <0,05
4 lentele. Boksininky ran- Judesio atlikimo nuo starto iki Atstumas nuo starto iki
kijrdses"l tikslumo rodikliai Tiriamy boksininky grupés taikinio laikas, ms taikinio, cm
(X £3D) DeSine ranka Kaire ranka DeSine ranka | Kaire ranka
I gr., lengvojo svorio kategorijy | 1153,2 £ 212,8 | 1130,7 + 296,4 |31,7 £2,3 302+1,2
::jgr" sunkiojo svorio katego- | 10024 1511 |1091,9+1301 |31.7£13  |311+17
t 0,73 0,29 0,04 1,02
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
1 pav. Lengvojo svorio kategorijy boksininky 450 - | D Desine ranka O Kaire ranka |
individualis reakcijos laiko rodikliai atliekant
reakcijos uzduotj 400 1
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V.B. M. Z. EZ A K. S.R. G.S.
Boksininky inicialai
2 pav. Sunkiojo svorio kategorijy boksininky indivi- @ Desine ranka O Kaire ranka
dualiis reakcijos laiko rodikliai atliekant reakcijos 350 1
uzduotj
300 -
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g
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3
S 100 4
24
50
04 : : : : : : : =
V. S. L.N. G.V. K.B. R. K. D.S. L.O. P.R.
Boksininky inicialai
249,8 + 55,6 ms. Il gr. boksininkai Sios uzduoties Didziausias rankos judesnio greitis nusta-
metu greiciau i dirgikli reagavo deSine ranka — tytas tarp Il gr. boksininky: deSine ranka —
255,4 + 45,2 ms (2 lent.). 216,6 £ 30,6 cm / s, kaire — 197,3 + 26,4 cm / s.
Atlikdami tiek greitumo, tiek tikslumo uz- | gr. boksininky rankos judesio greitis atliekant

duotis, abiejuy grupiu boksininkai didesni rankos greitumo ir tikslumo uZduotis buvo nedaug mazes-
judesio greiti pasieké deSine ranka (3 lent.). nis (p > 0,05) uz Il gr. boksininky (3 lent.).
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3 pav. Lengvojo svorio kategorijy boksininky
individualas reakcijos laiko rodikliai atliekant
tikslumo uzduotj

4 pav. Sunkiojo svorio kategorijy boksininky in-
dividualis reakcijos laiko rodikliai atliekant tiks-
lumo uzduotj

5 pav. Lengvojo svorio kategorijy boksininky indi-
vidualis ranky judesiy grei¢io rodikliai atliekant
greitumo uzduotj

6 pav. Sunkiojo svorio kategorijy boksininky indi-
vidualis ranky judesiy grei¢io rodikliai atliekant
greitumo uzduotj
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Il gr. boksininkai tikslumo judesi (4 lent.) deSi-
ne ranka atliko per 1080,7 + 121,1 ms, kaire — per
1091,9 + 130,1 ms (buvo fiksuojamas laikas nuo
starto iki pataikymo i taikini), I gr. — atitinka-
mai per 1153,2 £ 212,8 ms ir 1130,7 £ 296,4 ms
(p > 0,05). Pirmos ir antros grupés boksininky
deSinés ir kairés rankos judesio tikslumo rodi-
kliai (rankos trajektorijos atstumas nuo starto
iki taikinio) buvo beveik vienodi (p > 0,05): nuo
30,2 £1,2 iki 31,7 £ 1,3 cm (4 lent.).

Analizuojant didelio meistriSkumo boksininky
sportinj parengtuma svarbu Zinoti psichomotoriniy
gebéjimy individualias reikSmes, kad baty galima
tikslingai koreguoti ju lavinima. Tiriamy boksininky
individualios psichomotorinés reakcijos ranky jude-
siy greicio reikSmeés pateiktos 1—6 paveiksluose.

REZULTATU APTARIMAS

Boksininkams labai svarbi regos sensoriné
sistema, nuo kurios priklauso regos lauko dydis,
vaizdinés informacijos suvokimas, gebéjimas pa-
stebéti svarbiausius varzovo veiksmus (CanHuKOB,
Bopomnaes, 2006). Boksininkams kovojant rin-
ge per varzybas, kai kuriais kovos momentais
net keliolika milisekundZiy greitesnis ar létesnis
reagavimas i varzovo veiksmus gali bati labai
reikdmingas.

Tyrimo duomenys parodé¢, kad individualas
psichomotorinés reakcijos rodikliai tiek lengvojo,
tiek sunkiojo svorio kategoriju boksininky grupése
skirtingi (1—4 pav.). Lengvojo svorio kategoriju
(I gr.) boksininky individualts reakcijos i regos
dirgiklj rodikliai atliekant uzduoti deSine ran-
ka — nuo 198,7 iki 311 ms, kaire — nuo 200,6 iKi
387,8 ms (1 pav.). Sunkiojo svorio kategoriju bok-
sininky (Il gr.) reakcijos laiko trukmé deSine ran-
ka — nuo 220,2 iki 297,2 ms, kaire — nuo 191,7
iki 280,6 ms (2 pav.). Boksininky psichomotorinés
reakcijos reikSmés i esmés nesiskyrée (p > 0,05)
nuo kontrolinés grupés kariany vidutiniy reikSmiy
(2 lent.). Tik sunkiojo svorio kategorijuy boksinin-
ku psichomotorinés reakcijos laikas reaguojant
kaire ranka buvo daug trumpesnis negu karitiny
(p < 0,025). Boksininkai pratybuy ir varzybinés ko-
vos metu priekine ranka (kaire, jeigu boksininkas
deSiniarankis, ir deSine — jeigu kairiarankis) atlie-
ka daug greitu, jégos nereikalaujan¢iy veiksmy ir
parengiamyjy smagiu. Priekine ranka boksininkas
nukreipia varZovo démesj nuo rengiamos pagrindi-
nés atakos ar smagio stipresniaja ranka. Dél tokio
ilgalaikio treniravimosi judesiai priekine ranka pa-
sidaro greitesni negu stipresniaja. Tai galéjo lemti

trumpesni didelio meistriSkumo sunkiojo svorio
kategoriju boksininky reakcijos laika Sio tyrimo
metu. Ko gero, Zmogaus psichomotorinius ypa-
tumus lemia paveldimumo ir aplinkos (ugdymo,
lavinimo, mokymo) veiksniai arba paveldimumo
ir aplinkos veiksniy saveika (Yan et al., 2000).
Analizuojant atskirus psichomotorinés reakcijos
komponentus, svarbu zinoti ir judesio struktira
(Muckus, 2003).

Lengvojo svorio kategoriju boksininky indivi-
dualas reakcijos laiko rodikliai atliekant tikslumo
uzduotj deSine ranka — nuo 213,3 iki 353,6 ms,
kaire — nuo 167,4 iki 333,3 ms (3 pav.). Sunkiojo
svorio kategoriju boksininky individualis reakci-
jos laiko rodikliai atliekant tikslumo uzduotj desi-
ne ranka — nuo 229,9 iki 363,4 ms, kaire — nuo
204,7 iki 378,9 ms (4 pav.).

Psichomotoriné reakcija yra sudétingas salygi-
nis motorinis refleksas, kurj lemia didZiuyjy pusru-
tuliy funkcinés baklés pakitimas, todél i psicho-
motorinés reakcijos laiko galima Siek tiek spresti
apie tiriamy sportininky antrinés nervy sistemos
funkcing btikle (Skernevicius ir kt., 2004). Psicho-
motorinés reakcijos laika sudaro paprastosios re-
akcijos laikas, situacijos suvokimo laikas, judesio
atlikimo laikas (Muckus, 2001). Psichomotorinés
reakcijos laikas priklauso nuo judéjimo uzduoties
sudétingumo. Sportininkams ypac¢ svarbus psicho-
motorinés reakcijos laikas, parodantis reakcija i
nuolat besikei¢iancia aplinka, artima varzybinei
veiklai (Muckus, 2003).

Lengvojo svorio kategoriju boksininky (I gr.)
rankos judesiy didZiausiojo greic¢io rodikliai deSine
ranka — nuo 166,3 iki 259,3 cm / s, kaire — nuo
139,0 iki 241,0 cm / s (5 pav.). Sunkiojo svorio
boksininky (Il gr.) individualis rankos judesio
didziausiojo greicio rodikliai deSine ranka — nuo
171,3 iki 264,7 cm / s, kaire — nuo 146,5 iki
228 cm /s (6 pav.).

Greitus rankos judesius gali atlikti tiek lengvo-
jo, tiek sunkiojo svorio kategorijuy boksininkai.

Greita ir tiksly judesi (3 lent.) abieju grupiy
boksininkai atliko lé¢iau nei paprasta greita. Kuo
sudétingesnis judesys, tuo daugiau laiko reikia
galvos smegenyse sukurti judesio plang ir jude-
siy programa bei ja realizuoti (Latash, 1998). Si
teigini patvirtino ir atlikto tyrimo rezultatai. Bok-
sininky kai kurios ranky judesiy greicio rodikliy
vidutinés reikSmeés buvo prastesnés negu kariany
(3 lent.). Boksininkai per pratybas turéty daugiau
lavinti greitumo gebéjimus.

Atlikdami tikslumo uzduoti, pagal judesio atli-
kimo trukme nuo starto iki pataikymo i taikinj sun-
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kiojo svorio kategorijy (11 gr.) boksininkai buvo
Siek tiek tikslesni negu lengvojo (I gr.) (4 lent.).
Sudétingoje boksininky varzybinéje veikloje svar-
bu reakcijos, judesiy greitumo, judesiy tikslumo
gebéjimai ir jy tinkamas realizavimas jvairio-
mis kovos situacijomis ('acekoB, 2000; Knnuko,
Casuun, 2000). Tyrimo rezultatai parodé¢, kad
panaSaus sportinio meistriSkumo ir panasiy svorio
kategorijuy boksininky individualas reakcijos, ran-
ky judesiu greitumo bei tikslumo rodikliai skiriasi
ir Siuos skirtumus gali lemti tiek individualas ge-
netiniai gebéjimai, tiek treniravimo technologijos
ypatumai. Deja, literataroje neradome duomeny
apie boksininky psichomotorinius ypatumus, nu-
statytus taikant masy naudotus tyrimo metodus ir
kuriuos galétume palyginti su misy tirty boksinin-
kuy duomenimis.

ISVADOS

1. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lengvojo
ir sunkiojo svorio kategorijy boksininky reakci-
jos, ranky judesiy greicio ir tikslumo vidutiniy
reikSmiu nenustatyta. Sunkiojo svorio katego-
riju boksininky reakcijos, didziausiojo ranky
judesiy greicio ir judesiy tikslumo vidutinés
reikSmés buvo Siek tiek geresnés negu lengvojo
svorio kategorijuy boksininky, taciau Sie skirtu-
mai mazi.

2. PanaSaus sportinio meistriSkumo boksininky
individualas psichomotorinés reakcijos, ranky
judesiu greitumo ir tikslumo rodikliai skiriasi,
todel i Siu rodikliy reikSmes tikslinga atsizvelgti
koreguojant individualyji boksininky rengima.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF REACTION, HAND MOVEMENTS,
SPEED AND ACCURACY OF BOXERS IN DIFFERENT WEIGHT
CATEGORIES

Vidas Bruzas, Algirdas Cepulénas, Dalia Mickevi¢iené, Pranas Mockus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine and analyze the indices of reaction time, movement speed
and movement accuracy of boxers in different weight categories when they performed the tasks with their
right and left hands.

The research participants were 14 boxers of different weight categories who were divided into two
groups. The first group included boxers (n = 6) of lightweight categories (48—60 kg), and the second
(n = 8) — of heavyweight categories (75—100 kg). The boxers researched were candidates of Lithuanian
national and youth teams.

The parameters of boxers’ reaction time, movement speed and movement accuracy were registered
applying the analyzer of dynamic parameters of human hand and leg movement DPA-1 (Patent No. 5251,
2005-08-25) according to the approbated research methods at the Laboratory of Human Motorics, the
Lithuanian Academy of Physical Education (Zuoziene et al., 2005). We registered reaction time, speed of
hand movements and accuracy of hand movements. The tasks were performed with the right and the left
hands. The indices of reaction time of boxers in lightweight categories (Group 1) performing the task with
their right hand were 263.7 = 41.9 ms, and with their left hand — 279.9 + 67.2 ms. In heavyweight categories
(Group 2) the boxers’ reaction time reacting to the stimulus with their right hand was 250.6 + 27.3 ms, and
with their left hand — 243.2 + 33.4 ms. The greatest hand movement speed was reached by the boxers in
Group 2: 216.6 = 30.6 cm / s with their right hand, and 197.3 £ 26.4 cm / s with their left hand.

The indices of the maximal movement speed of boxers depend on the complexity of the task — quick
and accurate movements were performed slower than simple and quick movements. Boxers in heavyweight
categories demonstrated faster reaction, greater maximal hand movement speed and greater movement
accuracy compared to lightweight category boxers, but the differences were not great.

Keywords: reaction time, movement speed, movement accuracy.

Gauta 2009 m. sausio 26 d.
Received on January 26, 2009

Priimta 2009 m. kovo 5 d.
Accepted on March 5, 2009
Vidas BruZas
Lietuvos kano kultaros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Lietuva (Lithuania)
Tel +370 37 302664
E-mail v.bruzas@Ikka.lt



