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Stanislovas Stonkus. Habilituotas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino

kryptys: kino kultaros, sporto istorija ir terminologija; krepSinio komandy ir
zaidéjy rengimo, zaidimo problemos.

SANTRAUKA

Didejant demesiui kizno kultarai, sportui, vis daugiau Zmoniy
mégina iSsiaiskinti savo poziarg, santyk; su kizno kultara, fiziniu
lavinimu, sportu, jy moralinius ugdomuosius ir taikomuosius
veiksnius, rasti savo vietq tuose vyksmuose.

Straipsnyje aptarti XX a. ketvirtame deSimtmetyje pateikti A. Vo-

dideles jtakos formuojant Lietuvos fizinio auklejimo, sporto sistemg. Jie neprarado savo teorines bei praktines vertes
ir dabar.

A. Vokietaitis natiraligjq gimnastikg laike svarbiu Zmogaus kino lavinimo veiksniu. Zmogaus fizinio aukléjimo vyksme
jis akcentuoja gimnastikg, Zaidimus, plaukimg.

A. Vokietaitis, aptardamas pagrindines sqvokas, isskiria fizinj lavinimg, fizinj aukléjimg, kiano kultirg, sportq. Kal-
bedamas apie kino kultirg, pabréZia kano kultiaros ir bendrosios kultizros sgsajg. Sportq jis suvoke kaip tam tikrg
kizno lavinimo formg, pasigesdamas bendrosios kultizros siekimo.

Teorines prielaidas A. Vokietaitis diege § praktikg rengdamas mokykline fizinio aukléjimo sistemg, kiino kultizros
programg kaimo jaunimui.

RaktaZodZiai: nataralus judesys, nataralioji gimnastika, kizno lavinimas, fizinis aukléjimas, kino kultira, sportas.

Turiningas, bet sudétingas gyvenimo kelias. Algirdas Vokietaitis gimé 1909 m. kovo 9 d. Kaune,
zymaus Lietuvos pedagogo Juozo Vokietai¢io ir Magdalenos Tekoriaités Seimoje. 1926 m. baiges Kauno
»AUSros* gimnazija, 1926—1930 m. Kauno universitete studijavo i$ pradZiy agronomija, véliau istorija
ir pedagogika. 1927 m. baigé vasaros kursus kiino kultiros mokytojams, 0 1929 m. tévo paragintas i$-
laike egzaminus ir jgijo kano kultaros mokytojo teises. A. Vokietaitis: Kizrybingiausias mano gyvenimo
periodas visados buvo suristas su mokymo profesija’.

Dar aStuoniolikmetis A. Vokietaitis pradeda nelengva, bet jam nepaprastai miela mokytojo kelia:
gauna vienos Kauno pradinés mokyklos mokytojo vieta. A. Vokietaitis: <...> Matyt, i$ tévo jauciau
didel; patraukimg mokytojauti ir todél puoliausi su didZiausiu entuziazmu j mokytojo darbg. Tai buvo
vieni karybiSkiausiy mety. AS taip buvau jsijunges ; mokytojo bei auklétojo pareigas, kad savarankiskai
pasilikdavau po pamoky valandg kitg su vaikais pazaisti (Zaisdavom ,,Paskutiné pora bega“ ir kitus
zaidimus) ir jauciau, kad vaikai mane myléjo <...>%.

1930 m. gaves valstybine stipendija studijuoti fizini aukléjima, A. Vokietaitis 1934 m. sékmingai
baigé Vienos universiteta (fizinio aukléjimo ir geografijos mokslus), kartu jgydamas plaukimo trenerio

! Vokietaitis, A. (2003). Rastai. Kaunas. P. 6.
2 Ten pat. P. 7.
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kvalifikacija. Fiziniu aukléjimu, jvairiy sporto Saky treniravimo metodika jis doméjosi Suomijoje (1934),
SSRS (1936), Anglijoje, Svedijoje (1937).

1937—1939 m. fizini aukléjima, psichologija, rusy filologija studijavo Marburgo (Vokietija) uni-
versitete. Ten parengé ir apgyné filosofijos daktaro disertacija ,,Esamos mokyklinés kiino kultiros
sistematikos ir tautinés formos problema pirmaujanciose Europos Salyse*.

1934—1938 m. désté Aukstuosiuose kano kultaros kursuose, 1931—1939 m. fizinio aukléjimo
pagrindus, manksta, plaukima kano kultaros mokytoju kursuose. 1939—1943 m. — VDU ir VU fizi-
nio aukléjimo katedry déstytojas, nuo 1941 m. docentas, vedéjas. 1941 m. buvo Kano kultiros rimy
direktorius.

A. Vokietaitis buvo ir treneris praktikas. 1934—1942 m. Lietuvos plaukimo rinktinés treneris, 1936,
1937, 1939 m. atstovavo Lietuvai tarptautiniuose fizinio aukléjimo sporto kongresuose. Daug rasé kaino
kultaros, sporto klausimais.

Mokéjo vokieciy, rusy, angly, Svedu kalbas.

Nuo 1943 m. isitrauké i aktyvia rezistencine veikla. Nuo 1949 m. gyveno JAV. Miré 1994 m. rug-
pjuacio 14 d. JAV. 1995 m. perlaidotas Kaune.

UZ nataralius judesius, natiraliaja gimnastika. XX a. pradZioje kuriant fizinio aukléjimo, kiino
kultaros, sporto sistema Lietuvoje, kitose Europos Salyse jau buvo suvokta Siu vyksmuy svarba Zmogui
ir valstybei. Lietuvoje reikéjo suformuoti fizinio aukléjimo, sporto samprata, iSryskinti tikraja ju prie-
derme, net esme.

Graziai susidariusia situacija Lietuvoje nupiesé kitas kano kultaros, sporto Zinovas V. Augustauskas:
<...> Muasy kino kultiros sqjidis per daug greitai sukrove savo Ziedus, ir placioji visuomené nespejo dar
susiorientuoti. Kizno kultizros sgmonéjimo kelias yra ilgas: juo Zzmonija nesiskubino eiti <...>. Aukléjimo
istorijoje tai jvyko per kelis $imtus mety <...>°.

Todél A. Vokietaicio poziaris, jo skelbtos idéjos, paremtos kity Saliu mokslo Zmoniy, pedagogu
mintimis, pagaliau patirtimi, buvo nejkainojamos kuriant Lietuvos fizinio aukléjimo, sporto sistema,
formuojant ju samprata.

A. Vokietaitis, giliai iStyrinéjes Austrijos fizinio aukléjimo sistemos teorinius-didaktinius pagrindus,
pritaré tos sistemos karéju K. Gaulhoferio ir M. Streicher pamatinei idéjai — natdralios gimnastikos,
pagristos laisvais, nataraliais judesiais, taikymo pirmenybei.

Atsakydamas i klausima — kas yra nataralioji gimnastika — A. Vokietaitis rasé: <...> Apibadinti
nataralig gimnastikg yra labai sunku, nes, apskritai sakant, tai, kas yra nataralu, sunku apbreézti.
Natirali gimnastika yra pagrjsta nataraliu judesiu®. Natiiraly judesj A. Vokietaitis suvoke kaip visa
veiksma, 0 ne judesiy grupés ar judesio dalj, laikydamas gerais nataraliy judesiuy pavyzdziais Zemés
arima, plaukima, Zaidimus, keliavima, mankstinimasi. <...> I§ ¢ia aiSkeja, kad nataralus judesys nera
natiralios gimnastikos dalis, bet jis yra tos gimnastikos pagrindas.’

Motyvuodamas natdralios gimnastikos taikymo batinybe, A. Vokietaitis teigé: <...> Jei kitose au-
klejimo Sakose yra dabar pripaZzjstama natizralaus metodo svarba, tai ir fiziSkame iSsiplétojime, ir jo
psicheje <...>°. Ir toliau: Gimnastika yra Zaidimas savo kizno svoriu. Zmogui svarbu, kad naudodamas
kuo maziausiai jegos tqg savo svori galety kuo lengviau nugaleti. Tai yra galima tik judes; atliekant
nataraliai <...>, jtraukiant j darbq visq kiing’.

Nagrinédamas svarby Zmogaus augimo, tobuléjimo, tvirtéjimo vyksma — kano lavinima — A. Vo-
Kietaitis nesutinka su nuomone, kai kano lavinimu laikomi visi Zmogaus k@ino judesiai, pasitaikantys
gyvenime: kad ir grojimas kuriuo nors muzikos instrumentu. Ir ¢ia A. Vokietaitis talkon kvieciasi
K. Gaulhoferj teigdamas, kad <...> kino lavinimas yra kiekvienas judesys, kuris biologine prasme
pozityvy pajaudinimg is3aukia®.

Kiina lavinantiems judesiams iSkeliamos dvi batinos salygos: jie turi baiti biologiSkai taisyklingi ir
sukelti pozityvius pajaudinimus (pvz., augima).

% Augustauskas, V. (1934). Naujuoju kino kultiiros keliu. Fiziskas aukléjimas, 1, 1—2.

* Vokietaitis, A. (1931). Natiirali gimnastika ir jos pritaikymas mokyklai. Fiziskas aukléjimas, 3, 246—253.
® Ten pat.

% Ten pat.

" Ten pat.

8 Vokietaitis, A. (2003). Rastai. Kaunas. P. 90.
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Laisvi vaiky Zaidimai bus kiino lavinimas, nes jie yra biologiskai taisyklingi ir sukelia kino ir dva-
sios plétojimuisi naudingus pajaudinimus.

Gimnastika — kiaino kultira pla¢iaja prasme. [domi A. Vokietai¢io gimnastikos, Zaidimy ir
plaukimo samprata, jiems skiriama vieta fiziniam lavinimui: <...> Gimnastika daZnai suprantama kaip
siaura, betiksle kizno manksta, be kurios Zmogus gali apsieiti. Ne taip siaurai ta sqvoka buvo supras-
ta ten, iS kur ji atsirado <...>. Graikai suprato gimnastikqg ne vien kaip kino mankstg, bet kaip kizno
kultizrg tikra to ZodZio prasme, nors be kizno mankstos cia jéjo dar sveiko gyvenimo jprociy ugdymas,
proto lavinimas ir netikybinés apeigos <...>°.

leSkodamas gimnastikos atsiradimo, jos pozymiy Lietuvoje, A. Vokietaitis aptaria keturias XX a.
pradzioje Vokietijoje atsiradusiu gimnastikos mokyklu kryptis: <...> Gimnastika:

1. I8einanti i anatomijos — higieniSka arba fiziologiska kryptis;

2. 18 Sokiy;

3. 18 muzikos;

4. 15 vaidybos™.

A. Vokietai¢io manymu, Lietuvoje vyravo ,,gimnastika i$ muzikos“, vadinta ,,ritmine gimnastika*“. Sios
gimnastikos mokyklos krypties iStakos — pranciizy muzikos mokytojo Dalacroze mokykla: kiino judesiy
panaudojimas muzikos takto pajautimui. Jis savo metoda vadino ,,gimnastine ritmika“. Anot A. Vokietaicio:
Gimnastika — tai planingas, pedagoginiais pagrindais tvarkomas kizno mankstos darbas™.

Zaidimai — tikroji vaikysteé. Vertingas ir Siandien gilus, prasmingas A. Vokietai¢io Zaidimy esmes,
ju svarbos vaiky, paaugliy ugdymui suvokimas. Siai problemai nagrinéti jis pasirinko jdomy analizés
btda: zaidimy ir darbo palyginima.

Zaidimas yra psichofiziskas veikimas, kurio tikslas tas pats veiksmas, ideings i$ vidujo Zaidimo
reikalavimo ir to Zaidejo laisvai pasirinktas.

Darbas yra veiksmas, kurio tikslas — konkretizs uzdaviniai: tai yra veiksmas, kurj vercia atlikti ats-
kiras asmuo, visuomene, aplinka, valstybe ar gyvybei palaikyti batinas reikalas, arba, pagaliau, sqZine
ir pareiga. Skirtumas tarp Zaidimo ir darbo glidi jy galutiniuose padariniuose. Zaidimo padarinys —
pats veiksmas. Darbo vaisius — konkretus tikslo pasiekimas.*

Si zaidimo ir darbo skirtuma akcentuoja ir V. Augustauskas: Psichologikai nagrinedami darbo
vyksmg, pastebime jo du svarbiausius momentus — pat; darbo vyksmg ir tikslg <...>. Darbe pirmauja
tikslas. Sio tikslo bzatinumas ir rimtumas darbo vyksmg padaro jtemptg ir privalomg <...>. ZaidZiame ne
todel, kad Zaismu kurio nors naudingo tikslo siektume, bet ZaidZiame todel, kad patsai Zaismo vyksmas
yra mums malonus <...>'%,

Kita vertus, Zaidimo metu jgyti jgadZiai, iSugdytos ypatybés ir savybés yra bitinos veiksmingam
darbui.

<...> Kiekvienam darbui atlikti reikalinga patvara, iStesejimas ir sugebéjimas savo kino ir dvasios
jegas valdyti, reikalingas susiorientavimas ir tam tikro miklumo laipsnis ir daugelis Kity, tiek darbui,
tiek Zaidimui bendry kino ir dvasios tobulybiy.

Zmogus, kuris savo ilgos kadikystés laikotarpiu jvairiais Zaidimais $iy tobulybiy neilavinty, jei ir
galety kurj nors darbgq atlikti, tai tik po ilgo pasiruosimo <...>, tokiam Zmogui pats darbas yra apsun-
kinimas.**

V. Augustauskas pabréZia teigiama zaidimy poveiki pagrindinei Zzmogaus veiklai: Zaismas, atstaty-
damas darbo griaunamg dvasine pusiausvyrg, turi labai didele jtakq paciam darbui <...>. Zaismas tuo
vertingas, kad jis sukelia gerq, skaidrig nuotaikg, iSlygina dvasine pusiausvyrg ir tuo paciu sutaurina
darbq ir nuteikia j; geriau dirbti. Todel ir psichologiniu, ir ekonominiu atzvilgiu zaismo reikSmeé yra
labai didelé™.

A. Vokietaitis pasiremia Sveicary mokslininko E. Klaparedo mintimis apie vaikus, neturéjusius
galimybiy savo gabumy issiugdyti Zaidimais: Sie nelaimingieji niekuomet nebus tikri Zmonés, nes jie

° Ten pat. P. 91.

10 Ten pat. P. 92.

% Ten pat. P. 93.

12 Vokietaitis, A. (1934). Zaidimy reik$mé mokykloje. Fiziskas aukléjimas, 3, 230.

¥ Augustauskas, V. (1937). Visuomenés poilsio ir pramogos klausimas. Fiziskas aukléjimas, 1, 4—5.
¥ Vokietaitis, A. (1931). Zaidimy reik$mé mokykloje. Fiziskas aukléjimas, 3, 231.

5 Augustauskas, V. (1937). Visuomenés poilsio ir pramogos klausimas. Fiziskas aukléjimas, 1, 4—5.
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niekuomet nebuvo vaikai. Reikalaudami i$ vaiko tokio darbo, kuris nera paremtas jo palinkimais Zaisti,
mes pasielgsime lygiai taip, kaip kad nukrésdami pavasar; obels Ziedus: kresdami Ziedus mes netenkame
vaisiy, kuriy galétume sulaukti ruden;*®.

Vienas geriausiy budy harmoningo kino formavimui — plaukimas. A. Vokietaitis buvo geras
plaukimo istorijos, didaktikos Zinovas, taip pat ir praktikas — plaukimo treneris. Dél to ir jo poZitris
i plaukima vertingas. <...> Visi fizinio aukléjimo pedagogai, taip pat fiziologai laiko plaukimg vienu
geriausiy bady harmoningam zmogaus kinui iSlavinti ir jo sveikatai palaikyti. Dar ir tai jdomu, kad
plaukimas, ypac jvairis plaukimo bizdai, neva naujy laiky padaras, bet viena i$ seniausiai kultivuoja-
my mankstinimosi Saky. Net toks ,,modernus‘ plaukimo bzdas, kaip amerikieciy kraul, pasirodo, jau
3200 m. pr. Kr. buvo placiai naudojamas <...>.'’

Apie plaukimo mokymo metodikos uZzuomazgas, jos evoliucija A. Vokietaitis rasé: <...> Kaip jau
minegjau, iki 1924 m. buvo naudojamas tik vienas, dar prie$ Simtg mety generolo Pfulio jvestas plaukimo
mokymo metodas. Pradedantiesiems plaukti buvo pasirinktas plaukimas kritine. Metodas susidéjo i3
dviejy pagrindiniy daliy — plaukimo pratimy sausumoje ir vandenyje. Pradzioje iSmokoma plaukimo
judesiy stovint (skaiciuojant iki keturiy takty), paskui tas pats gulscioje padétyje ant suolelio ar kedes.
Mokinys, gerai atlikes Siuos judesius sausumoje, buvo vedamas j vanden; ir pakabinamas ant tam ti-
kros meskeres, kur turi bati kartojami tie patys judesiai kaip sausumoje. Kai Sie judesiai gerai sekasi
vandenyje, mokinys ant meskerés vis daugiau atleidziamas ir galiausiai leidziama jam plaukti®.

Iki Siol gyvos aktyvios diskusijos apie fizinio lavinimo, aukléjimo, kaino kultaros, sporto savokas, ju
esme. A. Vokietaitis nesutapatino kano ir fizinio lavinimo. Jis fizinio lavinimo esme ir paskirtj suvoké
giliau ir placiau. Tai ne vien tik kiino lavinimas. Fizinis lavinimas yra judesiai ir veiksmai, lavinamai
veikiq psichofizine asmenybe <...> Fizinis lavinimas yra ne sau tikslas, o tik priemoné asmenybei ugdyti,
kur kiznas yra pradinis taskas, o tikslas visas zmogus. Kitais zodziais tariant, fizinis lavinimas Zzmogui
aukléti, bet ne vien kanui stiprinti ir lavinti®.

Nagrinédamas fizinio aukléjimo savokos atsiradima, jos esme A. Vokietaitis atsispiria nuo J. A. Ko-
menskio (,,Kanas — sielos namai*), St. Salkauskio (,,Fiziné galybé, tik pastatyta i sarysi su dvasiniu
Zmogaus gyvenimu, tegali jgyti aukStesnés vertés™), A. Maceinos (,,K@no puoseléjimas yra prasmingas
tik tada, jeigu yra dvasios persvaros ir jos laiméjimo iSraiSka*) iSvady ir jZvelgia fizini aukléjima kaip
visapusiSko (,,pilnutinio®) aukléjimo dalj. <...> Fizinio aukléjimo sqvoka <...> noréta ypatingai akcen-
tuoti kizno mankstos reikime Zmogaus aukléjimui <...>%.

A. Vokietaitis laiko klaida, kai aukléjimas suvokiamas tik kaip dvasiniy galiy plétojimas. <...> Cia
buvo didele klaida. Buvo pamirsta, kad Zmogus be dvasios turi dar ir kiing ir jie abu sykiu sudaro vieng
neiSskiriamg vienetq — Zmogy.

Koks glaudus rysys yra tarp kizno ir dvasios ir kaip jie abipusiSkai veikia vienas kitg, nurodo mums
ir psichologijos mokslai. Vadinasi, ugdant kizng pletojamos ir dvasinés galios (pvz., pasiryZzimas, drg-
sa, valia). Todel dabar modernioji pedagogika, jvertindama tg abipusg, neisskiriamg dvasios ir kizno
veikimg, kalba apie pilnutin Zmogaus aukléjimg, bet ne apie jo intelekto ar kizno aukléjimg atskirai.
ISeinant iS to atrodyty, kad sqvoka ,,fizinis aukléjimas® bty netikslu vartoti, nes kizno aukléjimo kaipo
tokio negali bati. Sis priekaistas baty visai pateisinamas, jei mes aukléjime biatume jau taip toli pazenge,
kad kizno ugdymg suprastume kaip neiSskiriamg, organine Zzmogaus aukléjimo dal;. Deja, dabartiniu
metu turime dar gerokai pakovoti, kad kizno mankSta uzimty aukléjime sau prideramg vietq ir nebaty
laikoma paSaliniu dalyku. Deél Siy prieZasciy ir paliekame dar tg sqvokq ,.fizinis aukléjimas®, noredami
tuo pabrézti, kad per kiing mes siekiame bendrojo aukléjimo.?

Pateiktame A. Vokietaicio fizinio aukléjimo apibrézime nesunku pastebéti panaSuma su Vakary
Europos Sios savokos samprata. A. Vokietaitis teigia: Fizinis aukléjimas yra integraliné pilnutinio au-
klejimo dalis. Tai yra tam tikras aukléjimo aspektas — aukléjimas ,,per king*, t. y. per psichofizinius
?mogaus motorikos veiksmus®.

16 Vokietaitis, A. (1931). Zaidimy reik$me mokykloje. Fiziskas aukléjimas, 3, 234.

¥ Vokietaitis, A. (1932). Plaukimas. Fiziskas aukléjimas, 2, 162—176.

%8 Ten pat.

19 Vokietaitis, A. (1948). Fizinio aukléjimo krypties keitimo klausimu. Ziburiai, 12 (122).
20 \okietaitis, A. (1932). D¢l kiino mankstos savokuy. Fiziskas aukléjimas, 1, 22—23.

2 Ten pat.

22 \Jokietaitis, A. (1948). Fizinio auklejimo krypties keitimo klausimu. Ziburiai, 12 (122).



A. VOKIETAITIS — VIENAS LIETUVOS KUNO KULTUROS, SPORTO SISTEMOS KUREJU: TEORINES [ZVALGOS IR PRAKTIKA 9

Anot austry pedagogo K. Gaulhoferio: Fizinis aukléjimas yra tai bendras auklejimas, kuris iSeina
i$ kizno. Tad fiziniu aukléjimu vadintume <...> visas priemones ir veiksmus, kurie per kiing veda § kul-
tﬁrc123.

Kino kultira — pirmiausia tai kultiira. A. Vokietaitis dar ketvirto XX a. deSimtmecio pradZioje
apie kano kultaros savoka, esme ir priederme rasé: Tai nauja sqvoka <...>, kuri atsirado, kai buvo
suprasta ta didelé kino mankstos verte zmonijos kultirai <...>%.

Kiano kultiros esmei atskleisti A. Vokietaitis pasitelkia Austrijos fizinio aukléjimo sistemos karéja
K. Gaulhoferj ir reziumuoja: Pirmiausia kizno kultizros sqvokq galima bty suprasti kaip grynai kizno
lavinimg, vadinasi, kano galiy ugdymg, bet Sis pilnas kizno jegos, vikrumo ir atsparumo pasiekimas
yra ir be jokios kultizros jmanomas; Zmogus gali bati tvirtas ir sveikas ir vis tik nekultzringas. Gal tai
yra tuomet kizno ugdymas. Zinoma, kino ugdymas yra labai svarbus gyvenimo faktorius, bet jis gali
iSsigimti j gryng kano kultg, kuris gyvenimui yra visai svetimas. Apie kino kultirg tikrgja to zodzio
prasme galime tik tada kalbéti, kai kizno lavinimas bei ugdymas, prisilaikydamas moralés principy,
auksStesniam dvasiniam tikslui tarnaus <...>. Kano kultira yra tai kino lavinimas bei ugdymas, kuris
biologiniy ir moralés jstatymy vedamas dvasinio tikslo siekia®.

A. Vokietaitis ypac akcentuoja kiino kulttiros ir bendrosios kultiiros sasaja. <...> Jei pasirenkame tq
sqvokq, tai turime suprasti, kad pirmiausia cia kalbama apie kultizrg. O juk kultizra yra aukSciausias
tautos siekimas. Zuvus kultzrai, Zista ir pati tauta. Kultiroje isskiriama dvasios ir kano kultira. Dva-
sios kultara galima pavadinti tg kelig, kuris, iSeinant i$ dvasiniy galiy plétojimo (pvz., mokslo, meno,
religijos), veda ; tautos ar pagaliau Zzmonijos kultirg. Tas pats ir su kano kultizra. Tai baty tas kelias,
kuris, iSeinat i$ kizno, vesty ; bendrg kultirg. Kitaip tariant, kano kultiara yra visi tie faktoriai (pvz.,
kizno manksta, laisvi liaudies zaidimai, sveiko gyvenimo jprociai ir t. t.), kurie per kiing siekia bendros
kult@ros. Tuos paskirus faktorius — kizno mankstg (placigja prasme), pedagogine mankstg, higieng ir
t. t. dar negalime vadinti kizno kultizra; paimti visi kartu jgaus kéano kultiaros vardg <...>. Kizno kultizra
apima viskg, kas, iseinant i$ kino, siekia kultiiros.?®

Sportas — tam tikra kaino lavinimo forma. XX a. ketvirtame deSimtmetyje A. Vokietaicio
pateiktas sporto suvokimas nemaza dalimi siejasi ir su masy dienomis. <...> Dabartiniu metu ,,spor-
tuojama** visose gyvenimo srityse. Ar tai Zaidziama futbolas, bégama, Sokama ar metama, plaukoma,
vaziuojama automobiliu, skraidoma lektuvu, ZaidZziamas biliardas ar Sachmatai — visa tai vadinama
sportu. <...> Buvo jvestas naujas pavadinimas ,,proto sportas* (Sachmaty uzdaviniai, rebusai). Neretai
skaitome apie foto sportq. Modernusis Sokis priskiriamas taip pat sportui ir net jsteigti Sokiy sporto
klubai. Cia nekalbésime apie grynai amerikoniskg valgymo, gerimo, badavimo, nemigos ir t. t. sportq.
Siy pavyzdZiy uzteks parodyti, kaip dabartiniu metu suprantamas sportas. Jis, kaip matome, apima
jvairiausias gyvenimo sritis, kuriy daugelis nieko bendro su kino lavinimu neturi <...>%".

Perzvelgdamas sporto, kaip socialinio reiskinio, ontogeneze, A. Vokietaitis pabréze, kad pirmyksté
sporto reikSmé buvo prasiblaSkymas, pramoga, laiko praleidimas, Zaidimai, todél pirmosios sporto Sa-
kos buvo ztiklavimas ir medzioklé. Tik véliau Sis terminas imtas taikyti bégimo, Suoliavimo, métymy
varzyboms. Sporto savokai apémus ir Kkitas veiklos sritis, norint atskirti jas nuo kaino lavinimo, netgi
buvo jvestas terminas ,,kiino sportas®.

Norédamas parodyti jvairiy Europos Saliu pedagogu, kino kultiros Zinovy poZiari i sporta, jo sam-
prata, A. Vokietaitis ir ¢ia pasitelkia Zinomus autoritetus.

K. Gaulhoferis teigia: Sportas gali bati charakterizuojamas kaip aukSc¢iausio rezultato siekimas
nors ir siauriausioje srityje <...>%,

Sveicary gydytojas Hugas sako: Sportas savo zaidimuose siekia auk3ciausio rekordo. Jo tikslas
iSvirsinis rezultatas, bet ne visapusiskas mogaus lavinimas®.

O. Beckmanas, reikSmingo XX a. pradzioje pasirodziusio zodyno autorius: Sportiskas kizno mankstos
pavidalas yra tai zaidimas su rungtyniavimo pradu, bendruomeniskai organizuotas ir pagal nustatytas

2 Vokietaitis, A. (1932). Dél kiino mankstos savoky. Fiziskas aukléjimas, 1, 22—33.
24 Ten pat.

%5 Ten pat.

% Vokietaitis, A. (1934). D¢l kiino mankstos savokuy. Fiziskas aukléjimas, 1, 22—33.
2" Ten pat.

28 \Jokietaitis, A. (2003). Rastai. Kaunas. P. 94.

2 Ten pat. P. 94—95.
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taisykles atliekamas Zmogaus veiksmas <...>. Kino lavinimas ir sportas yra priimta laikyti tolygiai,
bet tas jokiu bizdu neleistina. Vadinasi, pats kizno lavinimas tai nera dar sportas, bet sportas yra tam
tikra kizno lavinimo forma®.

Pasiremdamas pateiktomis sporto sampratomis, A. Vokietaitis priéjo prie iSvady, kad sportas tai
dar néra kiaino lavinimas, néra kuri nors pratimuy grupé, kad sportiska pobadij gali turéti jvairios
kano lavinimo Sakos, kad sportas yra Siy dieny pasireiSkimas, tai yra sociologiné savoka, kuri
kiekvienoje Salyje gali biti jvairiai suprantama.

A. Vokietai¢io nuomone, vyravusios sporto savokos turéjo esming spraga: jose nematyti, <...> kad
sportu siekiame kultzros ar bendrojo auklejimo <...> Mums reikéty dar gerokai pagalvoti, ar tikslu duoti
sportui tokig placig prasme <...> Atrodo bty tiksliau vietoj dabar pas mus vartojamo termino sportuoti
kai kuriais atvejais vartoti daug aiskesne tik gal mums ne taip jprastg sqvokg — mankstintis®..

Fizinio aukléjimo teorijos jzvalgos, tyrimy iSvados — j praktika. A. Vokietaitis buvo ne tik fizinio
aukléjimo, kano kultaros Zinovas-teoretikas. Jis mokslo, patyrimo Zinias aktyviai taiké praktikoje. Visy
pirma, kuriant ir ijgyvendinant mokykling fizinio aukléjimo sistema.

Ketvirto XX a. deSimtmecio pradzioje A. Vokietaitis, susipazings su Vakary Europos Saliy mokykly
kano kultara, fiziniu auklejimu, pateiké pakitusi poZiari i kano kultira, kaip mokyklose déstoma daly-
ka: <...> Ligi Siol gimnastika mokykloje ¢jo visai atskiru dalyku ir jos déstyme nebuvo atsizvelgiama {
vaiko sielq ir jo kino iSsipléetojimg. Kano kultizros mokytojai, pasieme pagrindu kurig nors gimnasti-
kos sistemg <...>, stengdavosi vaikus iSmokyti kuo daugiau pratimy, neatsizvelgdami ; ju auklejamgjq
reikSme <...> Dabartiniu fizinio aukléjimo pedagogy supratimu, vaiko fizinis aukléjimas turi eiti kartu
su kitais mokykloje destomais dalykais ir kartu sudaryti istisini aukléjimg, nes fizinis aukléjimas yra tik
iStisinio aukléjimo dalis <...>%.

<...> Tik jsteigus Kaune Kino kultizros ramus (1932 m.), fizinis aukléjimas jgavo naujq krypt;.
Dr. A. Vokietaiciui vadovaujant, buvo sudaryta pagal dr. Gaulhofer ir dr. Streicker pedagogines idéjas
atitinkama musy kra$to sqlygoms mokykliné fizinio aukléjimo sistema <...>*.

Igyvendindami nataraliaja gimnastika mokykloje, jos Salininkai pateiké savo motyvus, kartu at-
skleidé natdraliosios gimnastikos esme: senosios gimnastikos tikslas daugiausia buvo iSmokyti vaikus
kiek galint daugiau judesiy ir juos atlikti taip, kaip reikalauja mokytojas, t. y. tam tikru badu, tam tikra
forma. Graziai nusaké ir konkrecius nataraliosios gimnastikos mokykloje tikslus, uzdavinius.

O dabar visas demesys yra kreipiamas ; judesio tikslg. Jei mes duodame vaikui atlikti koki nors
judes;, turime pirmiausia zinoti, kaip jis veikia vaiko kiing, kuo jis vaikui yra naudingas ir kaip paga-
liau vaikas pasieks tikslg <...>. Mes neklausiam ,,kg gali misy mokines?*, bet klausiam ,,ar turi misy
mokines laisvg, grazig laikyseng, ar teisingai jos kvépuoja, ar gali jy kizne esantj saikq kasdieniniams
judesiams ir darbui teisingai pavartoti, ar Zino jos, kaip galima savo sveikatg tobulinti ir ar moka jos
tas Zinias pritaikyti®**,

Dar vienas svarbus darbas, prie kurio prisidéjo A. Vokietaitis — kaino kultiros programos kaimo
jaunimui parengimas (kartu su K. Dineika, M. Baronaite, V. Petroniu ir kt.). <...> Norint paversti kino
kultizrq aukléjimosi bei kultzrinimosi priemone, tenka pagalvoti apie konkrec¢ius metodus, kuriais uzsi-
breézto tikslo sieksime. Jau daugelis Europos valstybiy, gerai suprasdamos ir jvertindamos kino kult-
ros reikSme visam tautos ir valstybes gyvenimui ir jo kultzriniam kilimui, bandé jvairias kano kultiros
pasireiskimo formas padaryti visiems valstybés pilieciams privalomas, visuotines <...>*°.

Programa apémé specifine manksta, higienos klausimus, varzymosi pobtadZio pramogas, iskylas ir
keliavima. Apie programos rengima, jos igyvendinima A. Vokietaitis rase: <...> Zinoma, $itas darbas
nelengvas, nes tai visai naujas bandymas ne tiktai pas mus Lietuvoje, bet ir Europoje. Todél negalime
reikalauti, kad programa baty visiskai tobula. Ji tobules tik laikui begant <...>%.

A. Vokietaicio darbai iSlieka reikSmingi kaino kultaros, sporto mokslui, gyvenimo praktikai ir dabar.

% Beckmann Sport Lexikon. (1933). Leipzig, Wien. P. 2099.

3 Vokietaitis, A. (1934). Dél kiino mankstos savoku. Fiziskas aukléjimas, 1, 22—32.

%2 Vokietaitis, A. (1931). Fizinio aukl¢jimo mokytojy paruosimas Austrijoje. Fiziskas aukléjimas, 1, 45—51.

® Narbutas, J. (1978). Sportas Nepriklausomoje Lietuvoje. D.1. Cikaga. P. 71.

* Vokietaitis, A. (1931). Natiraliné gimnastika ir jos pritaikymas mokykloje. Fiziskas aukléjimas, 3, 251.

% \okietaitis, A. (1936). Kiino kultiiros programa organizuotam kaimo jaunimui. Fiziskas aukléjimas, 3, 95—101.
% Ten pat.
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A. VOKIETAITIS — ONE OF THE CREATORS OF THE SYSTEM
OF LITHUANIAN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT:
THEORETICAL INSIGHT AND PRACTICE

Stanislovas Stonkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

With the increasing attention to physical education and sport more and more people try to define their
attitudes towards physical education, sport, their moral and educational values and the application factors,
and they want to find their place in those processes.

The article deals with A. Vokietaitis” fundamental theoretical statements, presented in the 1930s, their
application in practice, and their influence in the development of the system of the Lithuanian physical
education and sport. Those statements have not lost their theoretical and practical significance even now.

A. Vokietaitis considered natural gymnastics to be an important factor in the development of the human
body. Physical education should emphasize gymnastics, sports games and swimming.

Among the most important concepts A. Vokietaitis distinguished physical training, physical education,
physical development and sport. He emphasized the links between physical education and culture. Sport was
perceived as a form of human body development without seeking for the overall human culture.

A. Vokietaitis implemented his theoretical assumptions into practice creating the system of school
physical education and physical education for the young people in the country.
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