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FIZISKAT AKTYVIU ASMENU, GREICIO IR ISTVERMES
SAKU SPORTININKY KVEPAVIMO RODIKLIAI RAMYBES
METU IR NUOSEKLIAI DIDINANT KRUV]

Arvydas Stasiulis, Audrius Kilikevi¢ius, Loreta Dubininkaité,
Tomas Venckiinas, Sandra Raubaiteé
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Arvydas Stasiulis. Profesorius biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kulttros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky aerobinio pajégumo tyrimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti fiziSkai aktyviy asmeny, greicio ir istvermés Saky sportininky kvépavimo rodiklius ramybés
biisenoje ir nuosekliai greitéjancio bégimo metu.

Buvo tiriami 19—30 mety amZiaus fiziSkai aktyviis asmenys (n = 11, VOspax — 49,95 (7,53)), istvermés (n = 11,
VOipax — 67,91 (5,24)) ir greicio (n = 11, VOoye — 56,53 (5,10)) Saky sportininkai.

Kvépavimo ir dujy apykaitos rodikliai buvo registruojami naudojant nesiojamq dujy analizatoriy ,, Oxycon Mobile
(Jaeger, Vokietija). Nuosekliai didinamas kritvis (NDK) buvo atliekamas bégtakiu LE 200 CE (VIASYS, Vokietija).
Po 3 min bégimo 7 km / h greiciu bégimo greitis kas 6 s buvo didinamas 0,1 km / h esant 1% takelio jkalnei. Pasiekus
20 km / h greiti kas 6 s toliau buvo didinama ikalné po 0,05%. Tarp grupiy kvépavimo funkcijos rodikliy (gyvybinés
plauciy talpos (GPT), forsuoto iskvépimo talpos (FIT), maksimalios valingos ventiliacijos (MVV) ir kt.) ramybés
metu reiksmingo skirtumo nebuvo. Visy grupiy tiriamieji, pasieke maksimaly kvépavimo tiri (KT) panaudodavo dau-
giau nei puse FIT, atitinkamai fiziskai aktyviis asmenys, istvermés ir greicio Saky sportininkai — jy KT,,,. siekdavo
57,75 (9,68), 55,14 (11,53) ir 53,71 (9,46)% FIT. Kritvio metu didziausias kvépavimo daznumas (KD) vidutiniskai
siekdavo 57,33 (15,96), 58,13 (22,56) ir 54,13 (15,92)% KD, pasiekto 10 s trukmés MVV metu. NDK metu istvermés
Saky sportininky santykiné plauciy ventiliacija ties ventiliaciniais slenksciais ir VE,q, didesné (p < 0,05) negu fiziskai
aktyviy asmeny. Tai jie pasiekia dazniau kvépuodami (p < 0,05).

Tyrimo metu nustatyta, kad kvépavimo funkcijos rodikliai ramybés metu tarp fiziSkai aktyviy asmeny, ilgyjy ir trumpyjy
nuotoliy bégiky nesiskiria, o istvermés Saky sportininky plauciy ventiliacijos ir kvépavimo daznio rodikliai didesni
nuosekliai didinamo kriivio metu.

RaktaZodZiai: plauciy ventiliacija, nuosekliai greitéjantis bégimas, sporto treniruotés poveikis.

[VADAS

eniai zinoma, kad atliekant fizinj kriivi plau-

¢iy ventiliacija (VE) padidéja. Tai leidZia

suaktyvinti raumeny metabolizma ir palai-
kyti organizmo homeostazg (Dempsey et al., 1990;
Haldane, Priestley, 1905). Did¢jant fizinio darbo
galingumui, VE taip pat didéja. Atliekant nuose-
kliai didinamo kriivio testus, pradzioje VE labiau
kinta dél kvépuojamojo tirio (KT) nei kvépavimo
daznumo (KD) didéjimo, veéliau KT stabilizuo-
jasi ar pradeda mazéti, todél tolesnj VE didéjima

palaiko spartesnis KD (Younes, Kivinen, 1984).
Néra tiksliai zinoma, ar maksimaliis kvépavimo
funkcijos rodikliy ramybés biisenoje ir nuosekliai
didinamo kriivio metu, plauciy ventiliacijos ir jos
sudedamuyjy daliy didéjimas priklauso nuo fizinio
pajégumo, treniruotumo ar jo specifikos (Folinsbee
et al., 1983; Mahler et al., 1991; Lucia et al., 1999;
Eastwood et al., 2001). Nustatyta, kad tik plaukiky
santykiniai (tigio atzvilgiu) kvépavimo funkcijos
rodikliai buvo reik§mingai didesni negu sausu-



FIZISKAI AKTYVIU ASMENU, GREICIO IR ISTVERMES SAKU SPORTININKU KVEPAVIMO RODIKLIAI RAMYBES METU IR NUOSEKLIAI DIDINANT KRUV]

93

mos Saky sportininky ar nesportuojanciy asmeny
(Doherty, Dimitriou, 1997). Tiriant profesionalius
dviratininkus nustatyta, kad juy KT gali didéti viso
nuosekliai didinamo kriivio metu (Lucia et al.,
1999), o esant maksimaliaiVE (VE,,,) kvépuoja-
ma dazniau (Folinsbee et al., 1983). Manoma, kad
padidinus kvépavimo sistemos pajéguma galima
pagerinti sportinius rezultatus be reikSmingy mak-
simalaus deguonies suvartojimo (VOa,.x) poky¢iy
(Boutellier et al., 1992; Inbar et al., 2000). Paste-
béta, kad dél adaptacijos prie fiziniy kriiviy, esant
tai paciai VE, KT padidéja, o KD sumazéja (Ca-
saburi et al., 1987). P. R. Eastwood ir kt. (2001)
teigimu, tokie VE ir jos komponenty poky¢iai gali
biiti susije¢ su padidéjusia kvépavimo raumeny
jéga ir iStverme, mazesniu metaboliniu (acidozés)
poveikiu. Sio tyrimo tikslas — palyginti fiziskai
aktyviy asmeny, greicio ir iStvermés Saky sporti-
ninky kvépavimo rodiklius ramybés blisenoje ir
nuosekliai greité¢jancio bégimo metu.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Savanoriskai sutiko buti tiriami 33
vyrai, tarp ju 11 fiziSkai aktyviy ir toks pat skai-
¢ius iStvermeés (ilgyju ir vidutiniy nuotoliy bégimo,
sportinio ¢jimo, orientavimosi), grei¢io (trumpuju
nuotoliy bégimo, Suoliy i tolj) Saky sportininkai
(1 lent.). Maksimalaus deguonies suvartojimo ro-
dikliai tarp grupiy skyrési statistiskai reikSmingai
(p <0,001). Leidimas atlikti tyrima buvo gautas i$
Kauno regioninio bioetikos komiteto.

Tyrimo metodai. Antropometrija. Naudojant
specialy figio matuoklj ir kiino kompozicijos ana-
lizatoriu ,,TBF-300* (Japonija) buvo nustatytas
tiriamyjy tgis ir kiino svoris.

Spirometrija ir kvépavimo dujy apykaitos ma-
tavimas. Norint jvertinti tiriamyjy plauciy funkci-
nius (gyvybinés plauciy talpos (GPT)), forsuoto
iskvépimo talpos (FIT), maksimalios valingos
ventiliacijos (MVV) ir kt.), kiekvieno kvépavimo
ciklo dujy apykaitos (VO,, VCO,) ir kvépavimo
rodiklius (VE, KT, KD) ramybés biisenoje ir krii-
vio metu, naudotas nesSiojamas dujy analizatorius
,»Oxycon Mobile“ (Jaeger, Vokietija). Pries kie-
kviena testavima prietaisas buvo kalibruojamas

naudojant standarting gamintojy procediira ir Zi-
nomos koncentracijos dujy misini.

Pulsometrija. Tyrimo metu visy tiriamyjy Sir-
dies susitraukimy daznis (SSD) 5 sekundziy inter-
valais buvo registruojamas pulso matuokliu ,,Polar
S810* (Suomija).

Nuosekliai didinamo kriivio testas. Testo pra-
dzioje pirmas 3 min tiriamieji bégdavo pastoviu
7 km / h greiciu esant 1% ikalnei, paskui kas 6 s
bégtakio juostos sukimasis buvo nuosekliai didina-
mas po 0,1 km / h iki 20 km / h greicio. Kai tiria-
masis pasiekdavo pastovy 20 km / h greiti, ikalné
pradedama didinti (0,05% kas 6 s). Tiriamasis
testa nutraukdavo, kai dél nuovargio nebegalédavo
toliau bégti.

Maksimalaus deguonies suvartojimo ir ven-
tiliaciniy slenksciy nustatymas. Pagal deguonies
suvartojimo (VO,) ir darbo galingumo priklau-
somuma buvo nustatomas maksimalus deguonies
suvartojimas. Juo buvo laikoma didziausia 15-o0s
kriivio sekundziyVO, vidutiné reik§mé. Ventiliaci-
niai slenksciai buvo nustatomi pagal ventiliaciniy
deguonies (VE /VO,) ir anglies dioksido ekviva-
lenty (VE /VCO,) bei parcialiniy O, (PETO,) ir O,
(PETCO, ) slégiy iskvépimo pabaigoje priklauso-
muma nuo darbo galingumo. Darbo galingumas,
kai PETO,,VE /VO, pradeda didéti, o PETCO,,
VE /VCO, nekinta, buvo laikomas pirmu ventiliaci-
niu slenks¢iu (VeS;), antru (VeS,) — tas, kurj vir-
§ijus PETCO, pradeda mazéti, oVE/VO, — dar
spar¢iau didéti kartu didéjant VE /VCO, (Beaver
et al., 1986; Whipp, Ward, 1991).

Santykiniy reikSmiy ir procentinio indélio ap-
skaiciavimas. Rezultaty analizés metu naudotos
santykinés rodikliy reikSmés buvo gaunamos ab-
soliuc¢ia rodiklio reik§me padalijus i§ tiriamojo
k@ino svorio.

KT procentinis indélis { VE buvo apskaiéiuo-
jamas padidéjusio KT ir pradinio KT skirtuma
padauginus i padidéjusio KD, ir visa tai padalijus
i§ ventiliacinio prieaugio ir padauginus i§ Simto.
Simto procenty skirtumas su gautu rezultatu atitiko
KD procentinj indé¢li. Vertinant KT ir KD indéli
nuo 3-ios minutés iki VeS1, pradinémis reikSmé-
mis buvo laikomas 3-ios minutés paskutiniy 30 s
rodikliy vidurkis, o padidéjusias reikSmes atitiko
30 s vidurkis ties VeS1. Skai¢iuojant indélj tarp

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

Tiriamllgjq Amzius, m. Svoris, kg Ugis, em VOinas . SSDma.”
grupé ml / kg / min tv. / min o L

Pastaba. Pateikti aritmetiniai vidur-

Kontroline | 25,82 (3,57) | 81,15 (14,37)1 | 183,45 (7,80) |49,95(7,53) |194,64(9,57) |kiai ir standartiniai nuokrypiai. * —

. . p < 0,001, lyginant su kontrolinés ir

Istvermés |24,27 (3,95) | 67,35 (3,84) 180,64 (6,23) [67,91 (5,24)* 192,06 (11,59) greitio, # — p < 0,05, lyginant su

Greitio 22,82 (2,48) 74,67 (5.80) | 182,91 (5,41) |56,53 (5,10)# | 192,96 (9,29) |kontrolinés, § —p < 0,01, lyginant su
iStvermeés grupiy rodikliais.
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ventiliaciniy slenksciy, pradiniu buvo laikomas vi-
durkis ties VeS1, o padidéjusios rodikliu reikSmés
atitiko vidurkj ties VeS2.

Tyrimo organizavimas. Pirmiausia visi ti-
riamieji buvo i$samiai supazindinami su tyrimo
protokolu ir gautas rastiskas sutikimas dalyvauti
jame. Skirtingy grupiy tiriamieji buvo testuojami
atsitiktine tvarka, jiems fiziskai darbingiausiu
paros metu. Prie§ testa tiriamyjy buvo praSoma
maziausiai 12 valandy nesportuoti, pakankamai
pailséti ir pavalgyti ne véliau kaip prie$ dvi tris
valandas iki testavimo. Viso tyrimo metu laborato-
rijoje buvo palaikoma 22—24°C oro temperatiira,
56% santykinis oro drégnumas.

Testavimy pradzioje buvo atlickama 4—>5 min
pramanksta LE 200 CE (VIASYS, Vokietija) bég-
takiu esant pastoviam 7 km / h greiciui ir 1%
ikalnei.

Pries nuosekliai didinamo kriivio (NDK) testa
buvo atliekami standartiniai plauciy funkcijos ty-
rimo testai sédint. Ju metu uzregistruota gyvybiné
plauciy talpa (GPT), forsuoto iSkvépimo, kvépimo
rodikliai ir maksimali valinga ventiliacija (MVV).
Norint nuosekliai didinamo kriivio metu nustatyti
plauciy ventiliacijos (VE) ir jos komponenty (KT,
KD) poky¢ius tarp fiziskai aktyviy asmeny, iStver-
meés ir grei¢io Saky sportininky, buvo atliekamas
NDK testas bégtakiu, kol tiriamasis visiSkai nu-
vargdavo. Viso NDK testo ir pasyvaus atsigavimo
(5 min) po jo metu buvo registruojami dujy apy-
kaitos ir kvépavimo rodikliai.

Matematiné statistika. Buvo apskaiciuojami
duomeny aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. Rodikliy reik§més tarp grupiu paly-

gintos taikant vieno veiksnio dispersing anali-
z¢. Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo
p <0,05.

REZULTATAI

Pritaikius vieno veiksnio dispersing analize
nustatyta, kad pagrindiniai kvépavimo funkcijos
rodikliai (2 lent.), uzregistruoti pries kriivi, tarp
tiriamy grupiy statistiSkai reik§mingai nesisky-
ré (p > 0,05). Santykinés rodikliy reikSmés (vie-
nam kg kiino svorio) taip pat nesiskyré (p > 0,05).
Nuosekliai didinamo kriivio metu maksimalios
(absoliucios ir santykings) tiriamyjy ventiliacijos
rodikliy (KT, KD) reik§més nesiskyré (p > 0,05).
Visy grupiy tiriamieji, pasiekg maksimaly kvépavi-
mo tiri (KT), panaudodavo daugiau nei pusg FIT,
o didziausias fiziskai aktyviy asmeny iStvermeés ir
greicio Saky sportininky kvépavimo daznumas (KD)
atitinkamai siekdavo 57,33 (15,96), 58,13 (22,56) ir
54,13 (15,92)% kvépavimo daznumo, pasiekto 10 s
trukmés MVV metu (3 lent.).

Skirtingais nuosekliai didinamo kriivio etapais
ivertinus panaudota kvépavimo rezerva (KR) nusta-
tyta, kad ties pirmu ventiliaciniu slenksciu visos trys
grupés panaudoja panasSia KR dalj. Toliau didinant
kraivi, i§tvermés Saky sportininkai daugiau panau-
doja KR nei kiti tiriamieji. Greicio Saky sportininky
KR skirtingais kruvio etapais panaudotas artimas
kontrolinés grupés reikSmeéms (1 pav.).

Vertinant plauciy ventiliacijos ir jos kompo-
nenty (KT, KD) pokyc¢ius NDK pradzioje, ties
VeS1, VeS2 irVE,,,,, buvo analizuojamos absoliu-
¢ios ir santykinés (vienam kg kiino svorio) rodikliu

2 lentelé. Maksimaliis kvépavimo funkcijos

Tiriamyjy grupés

rodikliai tiriamiesiems sédint

Pastaba. Pateikti aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai.

3 lentelé. KTy ir KDyyax plauciy funkcijos
rodikliy atzvilgiu

Pastaba. Pateikti aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai.

Kvépavimo funkcijos rodikliai

Kontroliné IStvermeés Greicio
GPT, 1 6,35 (0,62) 6,22 (1,17) 6,51 (1,15)
FVC,1 5,79 (0,44) 5,52 (0,70) 6,15 (1,02)
FEVI, 1 5,25 (0,39) 5,04 (0,50) 5,39 (0,82)
FEV1%PVC 90,98 (8,13) 91,69 (4,28) 88,02 (6,83)
PEF, 1/s 10,86 (1,20) 10,06 (1,51) 10,56 (1,49)
PIE,1/s 10,62 (1,84) 9,71 (1,81) 8,93 (2,34)
MVV, 1/ min 216,2 (24,25) 206,19 (32,16) |202,11 (29,88)
KTMVV, 1 2,13 (0,53) 1,91 (0,73) 1,90 (0,63)

KD MVV, 1 / min

107,94 (31,30)

119,85 (37.85)

113,52 (25,86)

Rodikliai

Tiriamyjy grupés

Kontroliné IStvermés Greicio
VT nax% FEV1 64,36 (15,07) 59,90 (10,34) 60,87 (12,24)
VT hax% VCmax 52,75 (8,83) 49,03 (7,54) 50,99 (7,92)
VT nax% FVC 57,75 (9,68) 55,14 (11,53) 53,71 (9,46)
VT nax / VT MVYV, kartai 0,64 (0,43) 0,81 (0,79) 0,81 (0,58)
VT nax / VT (ramybés), kartai | 2,98 (0,98) 3,28 (1,49) 2,72 (0,94)
BF .x% BF MVV 57,33 (15,96) 58,13 (22,56) 54,13 (15,92)
BF ,..x / BF (ramybés), kartai | 2,82 (1,45) 3,40 (1,48) 2,80 (0,93)
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4 lentelé. PV, KT ir KD abso-

Kriivi Triamyjy grupés e RV P
ruvnf) Rodikliai Kontroliné IStvermés Greitio llllCIOS. relksmes‘lr p?d,ld?pmas
etapai —. AT . . — . (kartais) ramybés atzvilgiu
Absoliucios | Padidéjimas | Absoliucios | Padidéjimas | Absoliucios | Padidéjimas
PV 53,93 2,97 41,91%* 3,14 49,60 2,74
(13,33) (0,85) (5,30) (1,92) (8,87) (1,13)
3 KT 2,07 1,46 1,36# 0,95 1,83 1,18
(0,52) (0,78) (0,25) 0,75) (0,23) 0,51)
KD 27,14 0,73 30,65 1,12 27,88 0,77
(6,14) (0,53) (5,62) (0,62) (6,00) (0,49)
PV 76,85 4,73 78,94 6,87 81,39 5,10
(12,93) (1,15) (9,80) (3,90) (13,83) (1,62)
2,59 2,07 2,05* 1,91 2,27 1,71
VeS KT > s s B > >
e (0,73) (1,03) (0,27) (0,87) (0,26) (0,61)
KD 31,67 1,07 39,30 1,70 36,52 1,33
(8,10) (0,90) (7,11) (0,76) (8,35) (0,71)
PV 109,52 7,15 118,24 10,66 115,15 7,60
(17,91) (1,51) (9,10) (4,82)* (17,83) 2,17)
2,91 2,49 2,58 2,67 2,68 2,18
V KT b 9 b 2 2 2
es, (0,63) (1,11) (0,17) (1,11) (0,30) (0,69)
KD 38,70 1,59 46,03 2,25 43,88 1,79
(7,55) (1,04) (3,67) (1,07) (8,90) 0.75) | o iaba. Pateikti aritmetiniai vi
astaba. Pateikti aritmetiniai vi-
PV 155,44 10,54 163,74 15,27 152,12 10,34 durkiai ir standartiniai nuokrypiai.
(23,57) (1,72) (16,78) (7,4D)# (15,62) (2,35) * — p < 0,05, lyginant su kon-
PV KT 2,74 2,26 2,65 2,84 2,78 2,32 trolinés, # — p < 0,05, lyginant
max (0,45) (0,74) (0,31) (1,50) (0,28) (0,79) su lfor}trolinés ir grei¢io grupiy
XD 56,89 2,73 61,88 3,32 55,39 2,55 | rodikliais.
(8,74) (1,36) (9,67) (1,47) (9,01) (0,90)
‘ M Kontrolinés M IStvermés IGreiéio‘ ! pav'. K(.)n‘trolir!és, i§‘tverr.nés ir greitio
90,96 grupiy tiriamyjy kvépavimo rezervas
100 (KR) skirtingais kriivio etapais
80 -
< e 45,18
= 43,91 43,64
&
%’ 40 -
2
20 -
0 ,
VeS1 VeS2 KR pax
Kravio etapai

reikSmes (4 lent.). Nustatyta, kad iStvermés Saky
sportininky plauciy ventiliacija didesné ties pirmu
(p <0,01), antru (p < 0,01) ventiliaciniu slenks¢iu,
lyginant rodiklius su kontroline grupe, ir didesné
tiesVE . (p < 0,01), lyginant su kontroline grupe
ir greicio Saky sportininkais. KT buvo panasus,
bet kvépavimo daznumas reik§mingai didesnis
(p < 0,05) istvermeés Saky sportininky. Palyginus
tiriamyjy absoliuc¢ias KT ir KD reikSmes, esant
vienodai VE (2 ir 3 pav.), nebuvo nustatyta reiks-
mingy skirtumy (p > 0,05).

Nuosekliai didinamo krivio metu tarp tiriamy
grupiy pastebimas skirtingas KT ir KD procentinio

indélio i VE didéjima kitimo modelis (4 pav.). Nuo
trecios kriivio minutés iki VeS1 kontrolinés grupés
tirlamyjy plauciy ventiliacija didéja KT saskaita,
tarp ventiliaciniy slenksciu $iy rodikliy indélis
yra mazdaug vienodas, o nuo VeS2 iki VE, ., ven-
tiliacija didéja dél didéjancio KD. Greicio grupé-
je ventiliacijos komponenty procentinis indélis
islieka panasus (KT — 48,87%, KD — 51,12%)
iki VeS2 ir tik nuo S$io slenks¢io KD pradeda la-
biau veikti VE kitima. I§tvermés $aky sportininkai
daugiau KT iSnaudoja (apie 63,67%) iki VeS2, o
toliau, kaip ir kity tiriamuju, ventiliacija didéja
KD saskaita.
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2 pav. Tiriamyjy kvépavimo tiiris (KT) esant
vienodai plautiy ventiliacijai —&—XKontrolines =M~ I3tvermés Greiio
3,75
#
35 - 7 _ _
325 [ [
3 | I
2,75 - T T
2,5 [ 1
— 2,25 ¥
= %
¥ 2 1 +
1,75
1,5+
1,25
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su i$tvermés, 1
# — p < 0,05, lyginant su iStvermeés ir greic¢io 60 70 80 90 100 110 120 130 140
sportininky rodikliais. Plauciy ventiliacija, 1 / min
3 pav. Tiriamyjy kvépavimo daZnumas (KD) =&—Kontrolinés == I3tvermés Greicio
esant vienodai plauciy ventiliacijai
60
55 4 T
50 -
a5
£ 40 l
g
T35
<
a /
< 30 - = l\»
25 - }
20 -
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su kontrolinés ir 15
grei¢io grupiy rodikliais. 60 70 80 90 100 110 120 130 140
Plauciy ventiliacija, | / min
4 pav. Kvépuojamojo tirio (KT) ir kvépavimo e Kontr. KT — @— Kontr. KD
daznumo (KD) procentinis indélis iVE skirtingo Isvt. KT I§tv. KD
intensyvumo zonose 120 Gr. KT Gr KD
100 - -
-
e
-
7
80 - -7
~ e
-
e
= 60| —_ s
3 s A
=1 e —— .
= 40 | ~-—-
’ \
0 T T Y
3'— VeS1 VeS1 — VeS2 VeS2 — Vemax
Imensyvumo Zonos
REZULTATU APTARIMAS ir E. Williams (2008) duomenimis, FIT1 reikSmés

Siuo tyrimu nustatyta, kad maksimaliis kvé-
pavimo funkcijos rodikliai ramybés metu tarp
fiziskai aktyviy asmeny, iStvermés ir greiCio Saky
sportininky nesiskiria, o nuosekliai didinamo krii-
vio metu iStvermés sportininky plauciy ventiliacija
ir kvépavimo daznumas didesni.

C. Rong su kolegomis (2008) nustaté, kad kvé-
pavimo funkcijos rodikliai reikSmingai koreliuoja su
sporto Saka, amziumi, lytimi, Gigiu ir svoriu. J. Kift

priklauso nuo tiriamojo Gigio. Atlikto tyrimo metu
nebuvo nustatyta reikSmingo (p > 0,05) kvépavimo
funkcijos rodikliy skirtumo tarp fiziskai aktyviy
asmeny ir sportininky. Tikétina, kad C. Rong ir kt.
(2008) tyrimu reik§mingas kvépavimo funkcijos
rodikliy skirtumas tarp skirtingy Saky sportininky
nustatytas dél kompleksinio antropometriniy ir kity
rodikliy poveikio, o ne dél sporto Sakos treniruociuy
specifikos. Milsy tyrimo metu tik kontrolinés grupés
asmeny kiino svoris buvo reik§mingai (p < 0,01)
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didesnis nei iStvermés Saky sportininky, o kiti antro-
pometriniai rodikliai, galintys paveikti kvépavimo
funkcija, reikSmingai nesiskyré (p > 0,05). Visgi
palyginus santykines (padalytas i§ kiino svorio)
kvépavimo funkcijos rodikliy reikSmes reik§mingo
skirtumo tarp grupiuy nebuvo nustatyta (p > 0,05).
Tikétina, kad net ilgalaikés grei€io ar iStvermés
treniruotés nepakeicia sveiky Zzmoniy kvépavimo
funkcijos rodikliy ramybés metu. Tiesa, pastebimas
teigiamas iStvermés treniruociy poveikis astma
serganciy zmoniy plauciy funkciniams rodikliams
(Farid et al., 2005). Tik plaukiky santykiniai (Tigio
atzvilgiu) kvépavimo funkcijos rodikliai buvo reiks-
mingai didesni negu sausumos Saky sportininky
ar nesportuojanciy asmeny (Doherty, Dimitriou,
1997).

Kity autoriy tyrimy rezultatai rodo, kad nuose-
kliai didinamo kriivio metu treniruoty asmeny (ypac
istvermés Saky sportininky) VE,,.. yra didesné nei
nesportuojanciy sveiky tiriamyjy (Folinsbee et al.,
1983). Todél reikSmingai nesiskiriant maksimalios
valingos plauciy ventiliacijos (MVV) testo rezul-
tatams didziausias panaudotas kvépavimo rezervas
nuosekliai didinamo krivio metu tarp nesportuo-
janciy asmeny siekia 60—80% (Folinsbee et al.,
1983; Blackie et al., 1991), o profesionaliy sporti-
ninky — 85—90% (Folinsbee et al., 1983; Lucia et
al., 2001). D¢l didesnés istvermés Sakuy sportininky
VE, didéjant darbo galingumui, pastebimas vis
didesnis KR panaudojimas nei kity tiriamyjy. Tuo
tarpu greicio Saky sportininky panaudotas KR skir-
tingais nuosekliai didinamo kriivio etapais artimas
kontrolinés grupés rodikliams.

Kvépavimo modelis (VE, KT, KD) fizinio krii-
vio metu nepriklauso nuo skirtingo aerobinio pa-
jégumo (Ramonatxo et al., 1989) ar metinio treni-

ruociy ciklo etapo (Lucia et al., 2001). Nuosekliai
didinamo kriivio metu daugelio sveiky zmoniy, taip
pat ir sportininky, VE didelio intensyvumo zonoje
toliau didéja dél KD didéjimo, kai tuo tarpu mazéja
ar stabilizuojasi KT (Folinsbee et al., 1983; Younes,
Kivinen, 1984). Didelio meistriSkumo sportininky
KT didéja viso kravio metu (Lucia et al., 1999).
Yra duomeny, kad dél reguliariy fiziniy kriviy kveé-
pavimas darosi retesnis ir gilesnis esant vienodai
plauciy ventiliacijai (Folinsbee et al., 1983). Atlikto
tyrimo metu nustatyta prieSingai — iStvermés Saky
sportininkai kvépuoja dazniau nei fiziskai aktyvis
asmenys (p < 0,05). P. Bernasconi ir kt. (1995) tei-
gimu, bégimo treniruotés neveikia kvépavimo daz-
numo ir bégimo greicio tarpusavio rysio. Didesnis,
misy manymu, kvépavimo daznumas skirtingais
kriivio etapais gali buti susijgs su didesniu zingsniy
dazniu — iStvermés Saky sportininkai ventiliacinius
slenkscius pasiekia esant didesniam bégimo greiciui
nei maziau sportuojantys. Tyrimy rezultatai rodo,
kad did¢jant bégimo greiciui didé¢ja zingsniy ilgis ir
daznis (Cavanagh, Kram, 1990). Kvépavimo daznu-
mas koreliuoja su zingsniy dazniu. L. J. Folinsbee ir
bendraautoriy teigimu (1983), didelio meistriSkumo
sportininkai, padidéjus poreikiui pasalinti CO,, pa-
didina kvépavimo daznuma sumazindami {kvépimo
ir iSkvépimo trukmg nesukeldami reikSmingy KT
pokyciu.

ISVADA

Maksimaliis kvépavimo funkcijos rodikliai ra-
mybés metu tarp fiziskai aktyviy asmeny, iStvermeés
ir grei¢io Saky sportininky nesiskiria, o nuosekliai
didinamo kriivio metu iStvermés sportininky plau-
¢iy ventiliacija ir kvépavimo daznumas didesni.
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RESPIRATORY PARAMETERS AT REST AND DURING GRADED
EXERCISE TEST IN ENDURANCE ATHLETES, SPRINTERS AND
PHYSICALLY ACTIVE PERSONS

Arvydas Stasiulis, Audrius Kilikevicius, Loreta Dubininkaité,

Tomas Venckiinas, Sandra Raubaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this study was to compare respiratory function variables between physically active subjects,
endurance and sprint athletes at rest and during incremental running exercise. 19—30 year-old physically
active males (n = 11,V — 49.95 (7.53)), endurance (n = 11,VO,,,,c— 67.91 (5.24)) and sprint (n = 11,
VO e — 56.53 (5.10)) athletes were involved as subjects in this study. Spirometric and pulmonary gas
exchange variables were measured using portable gas analyzer “Oxycon Mobile” (Jaeger, Germany). The
subjects performed incremental running test until exhaustion on a LE 200 CE treadmill (VIASYS, Germany).
After a 3 min stable (7 km / h) running period the load was increased incrementally (0.1 km / h per 6 s) to
maximum 20 km / h speed, then the slope was raised (0.05% per 6 s) until the subject stopped the treadmill
due to fatigue. Respiratory function measures (vital capacity (VC), forced vital capacity (FVC), maximum
voluntary ventilation (MVV) etc.) were not significantly different between groups. All subjects used more
than half of their FVC at maximum tidal volume (VT), VT was 57.75 (9.68), 55.14 (11.53) and 53.71 (9,46)%
of FVC in sedentary, endurance and sprint groups, respectively. Maximal breathing frequency (BF) was
57.33 (15.96), 58.13 (22.56) and 54.13 (15.92)% of their BF reached during 10 s MVV. Endurance athletes
showed significantly higher (p < 0.05) relative VE at ventilation thresholds and higher maximal VE during
incremental load than physically active subjects. That was associated with higher BF (p < 0.05).

It was concluded that respiratory function at rest was not different between subjects, whereas endurance
athletes demonstrated higher relative ventilation and higher BF during incremental running test.

Keywords: pulmonary ventilation, graded running test, influence of training.
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