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SANTRAUKA

Tikslas — nustatyti 16 mety ir didelio meistriskumo krepSininkiy fizinj iSsivystymaq, fizinj bei funkcini pajéguma, atlikti
rodikliy lyginamqjq analize.

Tyrimo metu nustatéme: igj, kiino mase, kiino masés indeksq (KMI), plastaky statine jégq, gyvybini plauciy tiri
(GPT), riebaly ir raumeny mase bei jy indeksq (RRMI). Tirdami fizines ir funkcines galias nustatéme: vienkartinj
raumeny susitraukimo galingumq (VRSG), anaerobinj alaktatinj raumeny galingumq (AARG), 30 s darbo veloergo-
metru misry anaerobinj alaktatinj-glikolitini raumeny galingumq (AAGRG). Vikrumq tyréme ,, Sesiakampio * testu.
Tiriant psichomotorines funkcijas nustatytas psichomotorinés reakcijos laikas (PRL) ir judesiy daznis (JD) per 10 s.
Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pajégumas vertintas pagal Rufjé indeksq.

Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodais: apskaiciuotas aritmetinis vidurkis (X ) ir reprezenta-
ciné paklaida (Sx ), standartinis nuokrypis (S). Taip pat pateikti didziausias ir maZiausias rodikliai. Apskaiciuotas
aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumas taikant dispersinés analizés metodq ir nustatant F kriterijy. Norint vaiz-
dziai palyginti atskiry zaidéjy ir grupiy jvairius rodiklius, duomenys standartizuoti ir sudaryti normalizuoty rodikliy
profiliai.

Tyrimas parodé, kad jau 16 mety krepsininkés savo igiu ir kitno mase nesiskiria nuo didelio meistriskumo komandos
zaideéjy. Visgi jos atsilieka plastaky jéga ir turi didesne kiino riebaly mase.

Santykinis VRSG rodiklis suaugusiy zaidéjy yra kur kas didesnis negu jauny krepsininkiy. Suaugusiyjy AARG bei
AAGRG rodikliai taip pat buvo geresni nei jauny krepSininkiy, taciau vikrumas abiejy grupiy skyrési nepatikimai.

Psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai tarp grupiy reiksmingai nesiskyré, taciau judesiy daznis didelio meistris-
kumo Zaidéjy buvo didesnis.

Abiejy grupiy zaidéjy kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkciniai rodikliai geri. Jauny krepsininkiy Rufjé indekso
rodikliai patikimai nesiskyré nuo suaugusiyjy.

Rezultatyviausia didelio meistriskumo komandos zaidéja didesnio nei kitos fizinio ir funkcinio pajégumo, jos VRSG
ir AARG rodikliai ypac geri.

RaktaZodZiai: motery krepsinis, fizinis pajégumas, galingumas, raumeny masé, jéga, funkcinis pajégumas, vikru-
mas.

[VADAS

auny zaidéjy patekimas i didelio meistriSkumo  treniruotumo kaitos kontrolé ir veiksminga ren-

komandas priklauso nuo daugelio veiksniy.

Vienas i§ esminiy rodikliy — juy fizinis i$si-
vystymas ir fizinis pajégumas. Merginy krepS$inis
Lietuvoje néra toks masiskas kaip vaikiny ir ju
pasiekty pergaliy tarptautinése varzybose skaicius
yra mazesnis. KrepSininkiy meistriSkumo raida
lemia tikslinga atranka, kvalifikuotas ugdymas,

gimo korekcija (Krause et al., 1999; Goldstein,
2002; Karoblis, 2005; bormaputok, 2005).
Daugeli mety Lietuvos olimpinis sporto cen-
tras (LOSC) rengia jaunas krepsininkes, kurios
nuolat stebimos mokslininky ir mediky, taciau apie
didelio meistriSkumo komandas ir netgi Lietuvos
nacionalinés rinktinés zaidéjas mokslinés infor-
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macijos turime nedaug. Akivaizdu, kad jauny ir
suaugusiy sportininkiy kai kurie fizinio iSsivysty-
mo, fizinio ir funkcinio pajégumo rodikliai skiriasi
(Bompa, 1999; Joy, Macintyre, 2001; Stasiulis,
Zachovajevas, 2007). Taciau kuriuo laikotarpiu
ir kokiy rodikliy skirtumas yra pats ryskiausias,
tyrinéta nepakankamai.

Lieka aktualu istirti, kaip skiriasi ne tik soma-
tiniai fizinio i$sivystymo rodikliai, bet ir zaidéjuy
fiziniai, funkciniai gebéjimai. Tai svarbu zinoti
pereinant i§ merginy | motery komandas. Spresda-
mi §ia problema tyréme jaunas LOSC krepsininkes
ir pajégiausios Lietuvos motery krepSinio koman-
dos Vilniaus TEO zaidéjas.

Tyrimo tikslas — istirti 16 mety ir didelio
meistriSkumo krepsininkiy fizinj iSsivystyma, fizi-
ni, funkcini pajéguma, atlikti lyginamaja analizg.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

Tirtos jaunos (16 mety amziaus) krepSininkeés
(n = 13) ir motery Eurolygos varzyby zaidéjos
(n = 15). Krepsininkiy fizinis i§sivystymas tirtas
atliekant antropometrinius, fiziometrinius matavi-
mus ir naudojant standarting metodika (Skernevi-
¢ius ir kt., 2004). Tyrimu nustatyta:

e Ugis.

e Kiino masé, kiino masés indeksas (KMI).

e Plastaky statinés jégos rodikliai.

e Gyvybinis plauciy tiiris (GPT).

e Riebaly ir raumeny masé ir ju indeksas

(RRMI) (Juocevicius, Guobys, 1985).

Fizinés galios tirtos nustacius:

e Vienkartinj raumeny susitraukimo galinguma
(VRSG) (Bosco et al., 1983).

e Anaerobinj alaktatini raumeny galinguma
(AARG) (Margaria et al., 1966).

e 30 s darbo veloergometru — misry anaerobi-
nj alaktatini-glikolitini raumeny galinguma
(AAGRG) (Dotan, Bar-Or, 1983).

Vikrumas tirtas ,Seéiakampio“ testu — matuo-
tas laikas, sugaiStas Suoliuojant tris ratus uz visy
sta¢iakampio krastiniy (Brittenham, 1998).

Psichomotorinés funkcijos tirtos nustacius
psichomotorinés reakcijos laika (PRL) ir judesiu
dazni (JD) per 10 s.

Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis
pajégumas vertintas pagal Rufjé indeksa (lepep,
1973), taip pat matuotas pulso daznis ramybés
blisenoje, ortostazés metu, reaguojant i standartinj
fizini krivi (atliekant 30 pritipimy per 45 s) ir
atsigaunant per 1 min.

Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statis-
tikos metodais: apskai¢iuotas aritmetinis vidurkis
(X), reprezentaciné paklaida (SX), standartinis
nuokrypis (S). Taip pat pateikti didziausias ir
maziausias rodikliai. Apskai¢iuotas aritmetiniy
vidurkiy skirtumo patikimumas taikant dispersi-
nés analizés metoda, nustacius F kriterijy. Norint
vaizdziai palyginti atskiry zaidéjy ir grupiy ivai-
rius rodiklius, duomenys standartizuoti ir sudaryti
normalizuoty rodikliy profiliai (Gonestas, Striel-
¢itinas, 2003).

REZULTATAI

IStyrg abieju grupiy sportininkes nustatéme,
kad juy somatiniy fizinio iSsivystymo rodikliy vi-
durkiai — Ggis ir kino masé patikimai nesiskyré.
Taciau 1 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad
jauny krepS$ininkiy riebaly masé buvo statistiskai
patikimai didesné (p < 0,001). Abiejy grupiu GPT
rodikliai patikimai nesiskyre. Sioje lenteléje taip
pat pateikiama ir plastaky statiné jéga. Suaugusiy
zaid¢jy desinés plastakos jéga vidutiniSkai sieké
4,73 kg (p < 0,04), kairés — 4,29 kg (p < 0,007)
didesné negu jauny.

Fizinio pajégumo tyrimas parodé (2 lent.), kad
zaidziant krepS$inj ypac svarbis Suolio aukscio
rodikliai: didelio meistriskumo zaidéjy — viduti-
niskai 44,6 cm, jauny — tik 37,54 cm (p < 0,001).
Pasispyrimo greicio rodikliai Suolio metu tarp gru-
piu skyrési mazai (p > 0,05). VRSG santykinis ro-
diklis suaugusiy zaidéjy buvo didesnis negu jauny
(p <0,03). Ypac didelis AARG rodikliy skirtumas.
Vyresniy zaidéjy santykinis AARG — 1,31 W/ kg
didesnis negu jauny (p < 0,005).

Misrus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis rau-
meny galingumas atliekant 30 s darba ergome-
tru buvo didesnis vyresnés grupés sportininkiy
(p <0,01).

Judesiy daznis per 10 s didelio meistriSkumo
krepsininkiy yra statistiSskai patikimai didesnis
(p < 0,002) negu jauny zaidéjy, taciau psicho-
motorinés reakcijos laikas tarp grupiu vidurkiy i§
esmés nesiskyreé.

Abieju grupiy vikrumo rodikliy vidurkiai sta-
tistiskai nesiskyré (p > 0,05).

Tiriant kraujotakos ir kvépavimo sistemy funk-
cini pajéguma matyti (1 pav.), kad pulso daznis
ramybés biisenoje didelio meistriSkumo krepsi-
ninkiy vidutiniskai sieké 56,27 tv. / min, jaunimo
komandos zaidéjy — 69,62 tv. / min, skirtumo tarp
grupiy vidurkiy patikimumas — p < 0,01. Pulso
reakcijos i standartinj fizini kriivi rodikliai abiejy
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1 lentelé. Suaugusiy ir jauny krepSininkiy fizinio iSsivystymo duomenys

Ki Plastaky jéga, kg
ino .
Tiriamosios Rodikliai | Ugis,em | masé, | Vb Gpr,1 | Riebalu | Raumeny | p o,
kg kg / m D K masé, kg | masé, kg
X 182,53 | 73,07 21,91 40,73 39,67 4,51 9,31 39,59 4,46
. Sx 1,68 2,26 0,45 1,61 1,23 0,12 0,64 1,30 0,27
Suaugusios krep-
$ininkés S 6,50 8,75 1,73 6,24 4,78 0,47 2,49 5,04 1,04
Min 170,00 | 60,50 18,90 25,00 28,00 3,80 5,20 30,80 3,09
Max 194,00 | 86,00 24,60 46,00 45,00 5,40 14,10 47,40 6,98
X 181,31 | 71,35 21,52 36,00 34,38 4,38 13,38 37,63 3,10
Jaunos krepginin- Sx 2,53 2,51 0,45 1,41 1,32 0,11 0,68 1,42 0,30
kés S 9,10 9,06 1,64 5,08 4,75 0,41 2,47 5,11 1,07
Min 165,50 | 56,00 18,00 28,00 28,00 3,80 7,40 29,20 2,27
Max 195,00 | 91,50 24,40 47,00 45,00 5,20 16,30 47,40 6,04
o F 0,171 0,261 0,359 4,745 8,557 | 0,524 | 18,822 1,042 11,669
Patikimumas
p 0,682 0,614 0,554 0,039 0,007 | 0,476 0,001 0,317 0,002
2 lentelé. Suaugusiy ir jauny krepSininkiy fizinio bei funkcinio pajégumo tyrimy duomenys
Suolio | Atsi VRSG AARG AAGRG
uolio sisp. .
Tiriamosios | Rodikliai | auks- | laikas, w PRL, J-d., Vlkvrumas, RI
tis, cm ms | W/kg w W/ kg w 30's vid. ms k./10s | 18 Suol./s
X 44,60 202,80 | 21,86 | 1601,07 | 14,77 | 1080,33 | 526,40 | 178,87 | 82,47 13,16 541
. Sx 1,28 6,96 | 0,93 90,31 0,31 42,22 13,75 2,82 2,13 0,44 0,97
Suaugusios
krepSininkés S 4,94 | 26,95 | 3,61 | 349,75 | 1,21 | 163,54 | 53,24 | 10,91 8,25 1,69 3,75
Min 35,00 | 161,00 | 16,86 | 1064,00 | 12,90 | 900,00 | 407,00 | 157,00 | 72,00 11,06 0,00
Max 55,00 | 253,00 | 28,24 | 2428,00 | 16,60 | 1374,00 | 628,00 | 195,00 | 96,00 17,44 11,60
X 37,54 197,69 | 18,91 | 1341,69 | 13,46 | 955,08 | 460,38 | 163,22 | 73,31 13,04 7,97
Sx 1,36 7,41 0,88 | 68,78 | 0,29 | 26,14 21,41 13,98 1,48 0,24 1,00
Jaunos
krepsininkés S 491 | 26,73 | 3,17 | 247,99 | 1,03 94,24 77,19 | 50,39 5,33 0,86 3,60
Min 24,00 | 163,00 10,59 | 784,00 | 11,27 | 789,00 | 292,00 | 1,81 65,00 11,16 3,60
Max 44,00 | 268,00 | 21,86 | 1649,00 | 14,90 | 1148,00 | 565,00 | 191,00 87,00 14,19 16,00
. F 14,313 | 0,252 | 5,203 | 4,971 | 9,352 | 5,906 7,098 | 1,380 | 11,752 0,053 3,356
Patikimumas
P 0,001 | 0,620 | 0,031 | 0,035 | 0,005 | 0,022 0,013 | 0,251 | 0,002 0,820 0,078

grupiy taip pat buvo skirtingi (p < 0,02). Vyresniy
zaidéjy pulsas padidéjo iki 133,47 tv. / min, jau-
nesniy — iki 145,08 tv. / min. Po kriivio vyresniy
zaidéju pulso daznis grizo i pradini lygi grei¢iau
negu jaunesniy (p < 0,05). Dauguma abiejy grupiy
Sirdies ritmo rodikliy buvo skirtingi, Rufjé indek-
sas didelio meistriSkumo zaidéjy — 5.4, jauny —
7,9, taciau esant didelei rodikliy sklaidai statistis-
kai patikimo skirtumo neuzfiksuota (p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Daugelis autoriy yra tyrg ne tik zmogaus au-
gimo, brendimo chronologija, bet ir adaptacijos
prie fiziniy kriviy ypatumus. KrepSinio zaidimo

fiziniai kriiviai yra specifiniai. Fizinio kravio ir
amziaus poveikis daznai yra susij¢s su morfologi-
niais ir fiziologiniais rodikliuy pokyc¢iais (Malina,
Bouchard, 1991). Nustatyta, kad 16 mety amziaus
krep$ininkés savo tigiu ir kiino mase jau prilygsta
didelio meistriSkumo komandos zaidé¢joms, ta-
¢iau smarkiai skiriasi plaStaky statiné jéga. Tyri-
mas rodo, kad S§is rodiklis didéjant meistriSkumui
sparciai kinta. Riebaly masés dydis yra svarbus
daugeliui Zmogaus gyvybiniu procesy. Per maza
riebaly masé gali trukdyti normaliam vystymuisi,
per didelé — apsunkina fizing veikla (Dadeliené,
2008). Tirtos suaugusios zaidéjos skyrési nuo
jauny mazesne riebaly mase ir didesniu raumeny
kiekiu, todél didelio meistriSkumo krep$ininkiy
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RRMI yra didelis, jauny — vidutinis (Skernevi¢ius
ir kt., 2004).

Vienas i$ svarbesniy krepsinio zaidéjy pareng-
tumo rodikliy yra Suolio aukstis. Jauny krepsi-
ninkiy $is rodiklis net 7,1 cm mazesnis negu su-
augusiy. Auksciau pasokant galima turéti didesni
pranasuma zaidimo metu, todél tyrimo rezultatai
leidzia teigti, kad jaunos krepSininkés turéty dau-
giau démesio skirti Suolio auks¢io didinimui.

Labai informatyvus yra VRSG tyrimas. Jis
parodo greitai susitraukianc¢iy skaiduly procen-
tini skaic¢iy (Bosco et al., 1983), taip pat spor-
tininkiy galimybe ne tik aukstai paSokti bet ir
greitai pasispirti. Manome, kad didelio meistris-
kumo komandos zaid¢jy vidutinis VRSG rodiklis
21,86 W / kg yra nepakankamas, o jauny krepsi-
ninkiy (18,91 W / kg) yra mazas (Stonkus, 2002).
Tai leidzia daryti prielaida, kad Sios ypatybés

ugdymui, ypa¢ jaunimo komandose, démesio ski-
riama nepakankamai.

Kaip vienas pagrindiniy zaidéjy fizinio pa-
jégumo rodikliy yra anaerobinis alaktatinis rau-
meny galingumas. Greituma treniruojanciy mo-
tery Sis rodiklis gali siekti nuo 16 iki 20 W / kg
(Skernevicius ir kt., 2004). Nors zaidziant krep-
$inj vyrauja ivairios greitumo poreiskio formos,
motery AARG sieke tik 14,77 W / kg, merginy
1,31 W/ kg (p < 0,005) mazesnis.

Misrus AAGRG rodiklis zaidziant krepsini 30 s
taip pat informatyvus. Krepsinio zaidimo taisyklés
leidzia kontroliuoti kamuolj 24 sekundes. Per ta
laika Zzaidé¢jai atlieka kelis greitéjimus, kartotinius
Suolius, bégimus keiciant krypti ir pan. Tokiai Zai-
dimo veiklai svarbiis geri AAGRG rodikliai. IStyre
abiejy grupiy krepSininkes matome, kad jaunos
zaidéjos smarkiai atsiliecka nuo suaugusiy.
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Suaugusiy zaidéjy daug geresni judesiy daznio
rodikliai, parodantys CNS paslankuma, o abieju
grupiu psichomotorinés reakcijos laiko vidurkiai
patikimai nesiskyré ir buvo vidutinio lygio. Nors
kai kurie autoriai teigia, kad zaidimuy sportas vei-
kia PRL, taciau kiti skirtumy tarp didelio meistris-
kumo sportininky ir jauny nesportuojanciy zmoniy
nepastebéjo (Skernevicius ir kt., 2004; Dadeliené,
2008).

Sportininky organizmui adaptuojantis prie fi-
ziniy kraviy didéja Sirdies ertmé ir sistolinis tiiris,
0 pulsas ramybés biisenoje ir po fizinio kravio
darosi retesnis (Astrand, Rodahl, 1986; Ehsani et
al., 1991). Nustatg Rufjé indeksg galime teigti, kad
abiejy grupiy zaidéjy kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinis pajégumas yra didelis. Taciau
i§ 1 pav. matyti, kad didelio meistriSkumo krepsi-
ninkiy pulso daznis ramybés biisenoje yra retesnis,
standartinio fizinio kriivio metu — mazesnis, 0
atsigaunant — retesnis.

Standartizavus abieju grupiy ir naudingiausios
Eurolygos varzybuy krepsSininkés C. L. rodiklius ir
sudarius ju profilius matyti (2 pav.), kad grupiu
standartizuoti rodikliai skiriasi. Ypac¢ isryskéjo
didelis zaid¢jos C. L. trumpo raumeny darbo ga-
lingumo rodikliy skirtumas. Jos Suolio auks¢io, pa-
sispyrimo grei¢io ir VRSG rodikliai daug geresni
negu visy tiriamyjy. AARG yra taip pat didesnis
ir net per 1,38 standartinius nuokrypius (S) yra

nutolgs nuo abiejy grupiy vidurkio. Sis tyrimas
leidzia manyti, kad geri fizinio pajégumo rodikliai
lemia puikius asmeninius rezultatyvumo rodiklius
varzybose. Dideli VRSG ir AARG rodikliai, sude-
rinti su zaidimo technika, suteikia pranaSumo pries
varzovus tiek puolant, tiek ginantis.

ISVADOS

1. 16 mety krepSininkés savo figiu ir kiino mase
nesiskiria nuo didelio meistriSkumo komandos
zaidéju. Taciau jos atsilicka plastaky jéga, ju
ktino riebaly masé didesné.

2. Santykinis VRSG rodiklis suaugusiy zaidéjuy
yra kur kas didesnis negu jauny krepS$ininkiy.
Taip pat AARG ir AAGRG rodikliai vyresniy
buvo geresni nei jauny krepSininkiy. Abiejuy
grupiy vikrumo rodikliai skyrési nepatikimai.

3. Psichomotorinés reakcijos laiko rodikliai tarp
grupiy patikimai nesiskyre, taciau judesiy daznis
didelio meistriSkumo zaidéjy buvo didesnis.

4. Abieju grupiy zaidéjy kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkciniai rodikliai buvo geri, jauny
krepsininkiy Rufjé indeksas patikimai nesisky-
ré nuo suaugusiy zaidéjuy to paties rodiklio.

5. Rezultatyviausia didelio meistriSkumo koman-
dos zaidéja yra geresnio fizinio ir funkcinio
pajégumo, jos VRSG ir AARG rodikliai ypac
geri.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT
LEVEL, PHYSICAL CAPACITY AND FUNCTIONAL INDICES
OF FEMALE BASKETBALL PLAYERS OF DIFFERENT
PERFORMANCE LEVELS AND DIFFERENT AGE

Riitenis Paulauskas, Juozas Skernevicius, Rasa Paulauskiené
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to evaluate physical development, physical and functional capacity of
women basketball players aged 16 years and women basketball players of high performance level and to
carry out a comparative analysis of their indexes.

Height, body mass, body mass index (BMI), static hand power, vital lung capacity (VLC), fat and muscle
mass index (FMMI) were measured in this research. Single muscular contraction power (SMCP), anaerobic
alactic muscular power (AAMP) and mixed anaerobic alactic glycolytic muscle power (AAGMP) with applied
30 s veloergometer test were established aiming to perform the analysis of physical and functional power.
Agility Hexagon test was performed too. The duration of psychomotoric reaction (DPR) and movement
frequency (MF) in 10 s were established aiming to analyse psychomotoric functions. Functional capacity
of blood circulation and respiratory systems was estimated by the Roufier index. The results of the research
were processed employing the methods of mathematical statistics: arithmetic average (X), representative
bias (SX) and statistic deviation (S) were calculated. Max and min indexes were also represented. The
method of dispersive analysis (ANOVA), after establishing F parameter, was used to evaluate reliability of
differences between indexes. The data was standardized and profiles of normalized indexes were formed for
various indexes of individual players and groups for further profile comparison.

The research demonstrated that women basketball players aged 16 years did not already make a contrast
with high performance team players as to the indexes of height and body mass. But they lagged behind with
their hand power and distinguished themselves by greater body fat mass.

It was established that relative index of SMCP of high performance players was considerably higher
than of younger players. However, there was no statistically reliable difference between the agility indices
of both groups.

The duration of psychomotoric reaction did not give any reliable difference between these two groups,
but movement frequency of high performance players was higher.

The players of both groups had good functional indexes of blood circulation and respiratory systems,
and Roufier index of younger athletes did not make a contrast with the one of high performance players.
The highest-scoring player of high performance had remarkably better physical and functional capacity and
had especially good SMCP and AAMP indexes.

Keywords: women basketball, physical capacity, power, muscle mass, strength, functional capacity,
agility.
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