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DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKES [ZAIDEJOS
DARBO INTENSYVUMO KAITA RUNGTYNIAUJANT

Gintaré Onusaityté, Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Gintaré Onusaityté. Lietuvos kiino kultiiros akademijos studijy programos ,,Kiino kultiira ir sportas magistranté. Lietuvos motery rankinio
rinktinés kandidaté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriskumo rankininkés jzaidéjos varzybinés veiklos intensyvumo kaitq.

Registruota didelio meistriskumo rankininkés jZaidéjos sirdies veikla — Sirdies susitraukimy daznis (SSD) — jai rung-
tyniaujant 2006—2007 mety (per 10 rungtyniy) Lietuvos motery rankinio cempionate. Sirdies susitraukimy daznis
buvo registruojamas 5 sekundziy intervalais pulso matuokliu ,, Polar S610i* (Suomija) nuo pramankstos pradzios
iki rungtyniy pabaigos. Siekta nustatyti didelio meistriskumo rankininkés pramankstos, rungtyniy pirmo ir antro
kélinio fizinio krivio intensyvumaq, pramankstos, rungtyniy pirmo ir antro kélinio fizinio kritvio intensyvumo kaitos
priklausomumq nuo rungtyniy baigties.

Visy rungtyniy metu (iskaiciuojant tik pirmq ir antrq rungtyniy kélinius) tiriamosios Sirdis susitrauké 9354 + 8§84
kartus. Daugiausia karty Sirdis susitrauké antro kélinio metu, kai rungtynés buvo pralaimétos (5073 + 345 kartus).
Maziausiai — per antrq laiméty rungtyniy kélini (4192 + 859 kartus). Didelio meistriSkumo rankininkés jzaidéjos
darbo intensyvumo kaita pramankstos metu — nuo 82 iki 191 tv. / min, ir ji buvo mazesné negu pirmo (nuo 147 iki
193 tv. /min) ir antro (nuo 141 iki 192 tv. / min) kélinio metu. Per pirmq ir antrq kélinj kritvio intensyvumo amplitude
buvo beveik tokia pati, taciau pirmo kélinio darbo intensyvumas didesnis nei antro. Laiméty rungtyniy pramankstos
darbo intensyvumo rodikliai pradéjo didéti 21 minute ir nustojo likus penkioms minutéms iki rungtyniy pabaigos,
pralaiméty — 25 minute, o atsigauti pradéta pirmo kélinio pirmomis minutémis. Nepriklausomai nuo rungtyniy baig-
ties — laimétos (nuo 148 iki 192 tv. / min) ar pralaimétos (nuo 147 iki 193 tv. / min) — SSD intensyvumo amplitudé
kito beveik vienodai. Per antrq rungtyniy kélinj SSD intensyvumas buvo didesnis tada, kai rungtynés pralaimétos
(nuo 141 iki 192 tv. / min), laiméty (nuo 142 iki 187 tv. / min) buvo mazesnis.

RaktaZodZiai: motery rankinis, Sirdies susitraukimy daznis, darbo intensyvumas.

[VADAS
\v4

iuolaikinis motery rankinis dinamiskas
(Grunanger, Konig, 2005), i§ zaidéjy rei-
kalauja dideliy fiziniy pastanguy ir iSskirti-
nio parengtumo (Macovei, 2004; Mocsai, 2002).
Rungtyniaudamos rankininkés atlieka mazos tru-
kmés didziausiy pastangy veiksmus (Suolius, grei-
tejimus keiciant judéjimo krypti ir gausybg ivairiy

technikos veiksmuy, kurie, atsizvelgiant i taktikos
situacijas, reikalauja dideliy psichiniy pastangy)
(Taborsky, 2001). Kartu atliekami ir mazesnio
intensyvumo vidutinés trukmés veiksmai (keli
greitéjimai kontratakuojant ir ginantis nuo varzovy
kontrataky). Rankininkés per rungtyniy pauzes turi
galimybg atsigauti, taciau norint visy rungtyniy
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metu iSlaikyti didelg rungtyniavimo sparta biitinas
geras aerobinis organizmo parengtumas (Loftin et
al., 1996; Cardinale, Manzi, 2002).

Sportininky parengtuma lemia tinkama rengi-
mo programa (Banister et al., 1999; Mester, Perl,
2000; Busso, 2003). Nors zaidimo situacijy per-
keélimas 1 pratybas rengiant komandg taikomas jau
daugiau kaip du deSimtmecius, pastaruoju metu
padidéjus rungtyniy skaiciui vis aktualesnis zai-
déjy integralusis rengimas modeliuojant specifing
varzybing veikla (Bangsbo, 1994; Reilly, 1993).
Varzybinés veiklos tyrimai nustatant sportininko
veiklos modelines charakteristikas leidzia opti-
mizuoti rengimo programas ir kryptingai valdyti
sportininky rengima (Mester, 1993; Reilly, 1993).
Ypac reikSmingi ir informatyviis organizmo fizio-
loginés veiklos rodikliai (Bavios et al., 2006;
Drust et al., 2007).

Rankininky varzybiné veikla tiriama nuolat,
taciau daugiausia analizuojama rankinio veiks-
my strukttira (Czerwinski, 1996; Taborsky, 2001;
Mocsai, 2002; Polany, 2006). Rusy mokslininkai
V. J. Ignatjeva ir J. M. Portnovas (MruarseBa,
[MoptaoB, 1997) nustaté, kad rankininky Sirdis
per rungtynes vidutiniSkai susitraukia nuo 162 iki
180 tv. / min, J. Alexander ir L. Boreskie (1989) —
nuo 149 iki 164 tv. / min. Véliau S. Lupo ir D. Se-
riacopi (1996) teige, kad rungtyniy metu SSD
svyruoja nuo 140 iki 200 tv. / min. Per rungtynes
rankininky $irdis susitraukia 9800—10800 karty
(Urnateesa, [loptaOB, 1997). Rungtyniy metu
SSD kaita gana jvairi ir priklauso nuo zaidéjo
meistriSkumo bei rungtyniy pobudzio.

Siuolaikiniam rankiniui greitéjant, svarbu nu-
statyti rankininky organizmo fiziologinius porei-
kius, kuriuos geriausiai rodo Sirdies veikla. Tiek
SSD kaita rungtyniavimo metu, tick SSD absoliu-
Cios reikSmés leisty jvertinti ir nustatyti rankininky
varzybinés veiklos intensyvumo zonas. Be to, ne
maziau svarbu nustatyti ir atskiry zaidimo pozici-
ju zaidéjy veiklos intensyvumo ribas. Literatiiros
Saltiniuose nepavyko rasti didelio meistriSkumo
motery rankininkiy varzybinés veiklos intensyvu-
ma apibtdinanc¢iy rodikliy.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistris-
kumo rankininkés {zaidéjos varzybines veiklos
intensyvumo kaitg.

UZdaviniai:

1. Nustatyti didelio meistriSkumo rankininkés fizi-
nio krivio intensyvuma pramankstos, rungtyniy
pirmo ir antro kélinio metu.

2. Issiaiskinti, kaip didelio meistriSkumo ranki-
ninkés pramankstos, rungtyniy pirmo ir antro

kélinio fizinio kriivio intensyvumo kaita pri-

klauso nuo rungtyniy baigties.

Tyrimo objektas — rankininkiy rungtyniy
fizinio kruvio intensyvumas.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai:

1. Moksliné literattiros Saltiniy analizé.

2. Pulsometrija.

3. Statistiné duomeny analizé. [Sanalizavus tyri-
mo duomenis apskai¢iuotas aritmetinis vidurkis
(X)), standartinis nuokrypis (sd).

Tyrimo organizavimas. Per 2006—2007 mety
Lietuvos motery rankinio ¢empionato 10 rungtyniy
buvo registruojamas izaidéjos, rungtyniavusios
visa rungtyniy laika, Sirdies susitraukimuy daznis.
SSD registruotas nuo pramankstos pradzios iki
rungtyniy pabaigos, 5 sekundziy intervalais regis-
truojant pulso matuokliu ,,Polar S610i“ (Suomija).
Paskui duomenys perkelti i kompiuteri ir taikant
,,Polar Precision Performance SW* bei ,,Microsoft
Excel* programa apskai¢iuota SSD vidutiné reiks-
mé per kiekviena minute, norint jvertinti rankinin-
kés 60 minuciy rungtyniy veiklos intensyvuma.

REZULTATAI

Per pirma rungtyniy keélinj rankininkés viduti-
nis SSD sieké 180 + 4 tv. / min (1 pav.). Pramanks-
tos metu vidutinis SSD buvo 149 + 14 tv. / min —
31 tv. / min mazesnis nei per pirma kélini. Antro ké-
linio metu SSD vidutinis sieké 176 + 3 tv. / min —
vidutiniSkai 4 tv. / min mazesnis nei per pirma
keélinj. Pramankstos metu vidutinis SSD buvo
mazesnis nei per pirma ir antra rungtyniy kélinj.

Pramankstos intensyvumas pirma minutg —
111 £ 27 tv. / min (1 pav.), Sesta — padid¢jo iki
146 £ 17 tv. / min. Atliekant raumeny tempimo
pratimus (7—11 min), vidutinikas SSD intensy-
vumas sumazéjo iki 137 £ 4 tv. / min, o nuo 11
minutés — tolygiai didéjo ir pasieké 150 tv. / min.
Véliau nuo 16 iki 20 minutés SSD stabilizavosi
ir buvo lygus 158 =+ 2 tv. / min. DidZiausias SSD
(165 £ 10 tv. / min) pasiektas 21 minute. Likusi
pramankstos laika, kai atlieckami varzybinei veiklai
artimi pratimai (22—31 min), SSD kito nuo 157
iki 164 tv. / min.

Visu rungtyniy metu (jskai¢iuojant tik pirmo
ir antro kélinio laika) Sirdis susitrauké 9354 + 884
kartus. Daugiausia Sirdis susitraukinéjo antro
kélinio metu, kai rungtynés buvo pralaimétos
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(5073 £ 345 kartus) (2 pav.), maziausiai — per an-
tra laiméty rungtyniy kélini (4192 + 859 kartus).
Per pirma kélinj, kai rungtynés buvo pralai-
métos, Sirdis susitraukinéjo 4833 + 608 kartus,
kai laimétos — vidutini$kai 233 kartus maziau
(4600 + 997). Panasi Sirdies veikla nustatyta ir
visy rungtyniy metu — didesnis SSD tvinksniy
skaicCius pastebétas per pralaimétas rungtynes
(9906 + 483) nei per laimétas (8792 £ 903).
Intensyviausiai rankininkés Sirdis dirbo pirmo
kélinio metu ir nepriklausomai nuo rungtyniy

baigties kito vienodai: per pirmg laiméty rung-
tyniy kélini SSD kito nuo 148 iki 192 tv. / min,
per pirma pralaiméty — nuo 143 iki 193 tv. / min
(3 pav.).

Per antra pralaiméty rungtyniy keélinj Sirdies
veikla buvo penkiais tvinksniais intensyvesné (141
iki 192 tv. / min) nei laiméty, taciau kaita beveik
vienoda — atitinkamai nuo 141 iki 192 tv. / min
ir nuo 142 iki 187 tv. / min.

Pramankstos metu SSD prie§ laimétas ar pra-
laimétas rungtynes kito skirtingai (4 pav.). Kai
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== Pralaiméty rungtyniy pramanksta —® Laiméty rungtyniy pramanksta
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rungtynés buvo pralaimétos, pramankstos metu
SSD intensyvumas kito nuo 82 iki 191 tv. / min,
kai laimétos — nuo 96 iki 185 tv. / min. Kai rung-
tynés buvo pralaimétos, SSD visa pramankstos
laika kito tolygiai ir didziausias pasiektas pra-
mankstos pabaigoje (29 minutg). Kai rungtynés
buvo laimétos, pramankstos SSD kreivéje isskir-
tinos keturios vir§tinés: 5—6 min (158 tv. / min),
13 min (161 tv. / min), 17 min (160 tv. / min)
ir 24—25 min (171 tv. / min). Didziausias SSD
(171 tv. / min) pasiektas 24-3 ir 25-g min, t. y. iki
rungtyniy pabaigos likus penkioms minutéms.

REZULTATU APTARIMAS

J. Alexander ir L. Boreskie (1989) teigia, kad
Sirdies veiklos intensyvumas rungtyniy metu yra
didesnis negu 149 tv. / min. Véliau S. Lupo ir
D. Seriacopi (1996) nustaté didesnio intensyvumo
Sirdies veikla, siekian¢iag 190 (tirta 1996 m.) ir
net 200 tv. / min (tirta 1998 m.) reikSme, taciau
abiem atvejais pazymeéting nuolating SSD kai-
ta — 60 tv. / min (tarp didziausios ir maziausios
reik§meés). Tirtos rankininkés {zaidéjos pirmo ir
antro kélinio metu Sirdies veiklos intensyvumo
kaitos rodikliai sutampa su S. Lupo ir D. Seria-
copi (1996) gautaisiais, taciau nustatyta skirtinga
kaita: vidutiniskai SSD svyravo labai mazai —
tiek pirmo (& 4), tiek antro kélinio (£ 3) metu.
Per pastaruosius 10 mety rankinis pasidaré labai
dinamiskas — imetama daugiau jvarciy, didéja
kontratakomis pelnomy jvarciy skaicius (Skarba-
lius, 20006), todél tikétina, kad ir Sirdies veikla visy
rungtyniy metu yra intensyvesné.

Didelio meistriSkumo Lietuvos rankinin-
kés jzaidéjos Sirdis per rungtynes susitraukiné-
jo vidutiniskai 9354 + 884 karty. V. J. Ignatjeva
ir J. M. Portnovas (1997) nustaté didesni SSD

tvinksniy skai¢iy per rungtynes (nuo 9800 iki
10800), taciau nenurodo, ar buvo iskaiciuota Sir-
dies veikla per 10 minuciy pertrauka tarp kéliniy.
Tirtos rankininkés izaid¢jos Sirdies tvinksniy (be
SSD per pertrauka tarp kéliniy) minimalios reiks-
mes rodiklis (8276) 1000 tvinksniy maZesnis negu
nustatytas minéty tyréjuy, tac¢iau atitinka (10906)
didziausia reikSme (10800).

Didelio meistriSkumo Lietuvos rankininkeés
izaidéjos SSD intensyvumo kaitos ribos rungtyniy
metu atitinka pateiktas dar prie§ dvideSimt mety
(Alexander, Boreskie, 1989), tokios pacios buvo
ir prie§ desimti mety (Lup, Seriacopi, 1996), ta-
¢iau nustatyta kaitos amplitudé kur kas mazesné
(£ 3,5 tv. / min) nei minéty tyréju (+ 60 tv. / min).
Vadinasi, reikéty manyti, kad Siuolaikinis rankinis
reikalauja vienody dideliy pastangy visy rungtyniy
metu. Vieni tyréjai tyré tik SSD kaita, kiti — ben-
dra Sirdies veikla, todél néra galimybiy tiksliai
nustatyti retrospektyviniy rankinio rungtyniy in-
tensyvumo kaitos ypatumy. Rankinio rungtyniy
intensyvumo kaitos ypatumy analizé sudétinga
dar ir d¢l to, kad literatiiroje neaptinkama Sirdies
veiklos ypatumu priklausomumo nuo rungtyniy
baigties duomeny.

Sporting sékme daznai lemia pramanksta, to-
dél svarbu nustatyti, ar pramankstos metu SSD
intensyvumas turéty biiti artimas rungtyniy metu
pasiektam, ar turéty ji virSyti (Beecher, 2007)?
Kyla ir kitokio pobtidzio klausimy: kada pradéti
intensyvinti pramanksta, kad organizmas spétu
atsigauti iki rungtyniy pradzios; kiek laiko po
pramankstos reikéty skirti organizmui atsigau-
ti? Rankininky pramanksta uzima tiek pat laiko,
kaip vienas rungtyniy kélinys (30 min), taciau
SSD kinta nevienodai. J. Skerneviéius (1997)
teigia, kad pramanksta galéty testis 20—30 min,
po jos reikéty ilsetis iki 15—20 min, nes, pasak
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autoriaus, trumpai ilsintis nespéjama visiskai at-
sigauti, sukaupti energiniy medziagu, pasalinti
suaktyvéjusios medziagy apykaitos produkty, o
pramankstos trukmé labai priklauso nuo varzy-
binés veiklos specifikos. Visgi rankininkai tokios
metodikos niekada netaiko — jiems po pramanks-
tos poilsiui licka mazdaug 5 minutés (Czerwinski,
1996). Pries visas rungtynes tiriama rankininké po
pramankstos ils¢josi penkias minutes, per kurias
turéjo pasikeisti apranga ir buvo pristatoma. Kai
pramankstos pabaiga buvo suintensyvinta — rung-
tynés pralaimétos, kitu atveju, kai penkias minutes
manks§tinantis intensyvumas buvo mazinamas,
rungtynés laimétos. Galima teigti, kad pastarasis
pramankstos modelis priimtinesnis, taciau tai tik
prielaidos — désningumus patvirtinti gali tolesni
tyrimai.

Tiriamosios Sirdies veikla per pralaimétas
rungtynes buvo intensyvesné negu per laimétas.
Tai galéjo lemti varzoviy meistriSkumas, nes pen-
kerios rungtynés buvo zaistos su aukStesng vieta
turnyringje lenteléje uzimanciomis komandomis
(trys 18 penkiy rungtyniy Zaistos finaliniame etape)
ir visus penkis kartus pralaiméta. Galima manyti,
kad SSD intensyvumas priklauso nuo rungtyniy

rango ir atsakomybés (Fernandez et al., 2006), kuri
dél psichinés itampos galéty turéti didesni poveiki
Sirdies veiklai nei atlieckamy veiksmy dydis.

Atlikti tyrimai skatina nustatyti pramankstos
intensyvumo, jos kaitos ir rungtyniy veiksmingos
pradzios bei rungtyniy sékmingos pradzios, Sir-
dies veiklos intensyvumo, jos kaitos ir rungtyniy
sekmés sasajas.

ISVADOS

1. Didelio meistriSkumo rankininkés {zaidéjos in-
tensyviausia Sirdies veikla nustatyta per pirma
rungtyniy kélinj (180 £ 4 tv. / min; i§ viso —
4717 £ 788), nedaug mazesné (p > 0,05) — per
antra (176 + 3 tv. / min; 4633 + 772), maziau-
sia — pramankstos metu (149 £ 14 tv. / min;
4626 + 350).

2. Nedidelé sirdies intensyvumo kaitos amplitude
(£ 3,5) abiejy kéliniy metu rodo, kad Siuolaiki-
nis rankinis yra dinamiskas ir reikalauja atitin-
kamo rankininkiy fizinio parengtumo.

3. Bitini tolesni tyrimai, patvirtinantys pramanks-
tos pabaigoje mazinamo intensyvumo ir rungty-
niy baigties sasajas.
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ALTERATION OF HEART RATE INTENSITY DURING MATCH OF
HIGH-PEAK PERFORMANCE PLAYMAKER IN HANDBALL

Gintaré Onusaityté, Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the alteration of heart rate intensity during the match of high-peak
performance playmaker in handball. The object of the study was the intensity of female handball player’s
physical loads during the match.

During ten matches of the Lithuanian female championship in 2006—2007, the heart rate of the
playmaker was recorded. The heart rate was recorded in a period of 5 seconds by a pulse meter “Polar
S6101” (Finland) and analyzed further with Microsoft Excel program. The data of the heart rate performance
were registered starting with the warm-up till the end of the match and after it. The objectives of the study
were to determine the heart rate intensity during the warm up, the first and the second half of the game of
a high-peak playmaker in handball and to compare the intensity between warm up, the first and the second
half-times to the result of the match.

The total heart rate of the high-peak performance playmaker averaged 9354 + 884 beats during the match.
The minimal amount heart rate during the match of the female playmaker was 1000 beats lower (8276), but
it was adequate to the highest ones (10906). The intensity change limits of the heart rate of the high-peak
playmaker were similar to those determined twenty years ago and remained like that for over ten years (in
1996), but the change amplitude decreased dramatically from + 60 beats / min™', as were determined by
the previously mentioned research, to the + 3.5 beats / min"' — as this study showed. The heart rate of the
playmaker in handball was the highest during the first half (from 147 to 193 beats / min™"), lower during
the second half of the game (from 141 to 192 beats / min™') and the lowest during the warm-up (from 82
to 191 beats / min™). The findings suggest that the physiological demands of playmaker during the whole
match are highly emphasized because of the very low variation of the heart rate standard deviation (+ 3.5).
When intensity of loads was decreased at the end of the warming-up, the matches were successful. Further
research is needed in order to study this phenomenon.

Keywords: female handball, heart rate, alteration of heart rate intensity.
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