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Inga Kragniené. Lietuvos kano kultiros akademijos reabilitacijos magistré. Moksliniy tyrimy kryptis — taikomoji fizin¢ veikla.

SANTRAUKA

Klasifikacijos pagrindinis tikslas — garantuoti lygiavertj skirtingos fizinés negalios plaukiky dalyvavimq varzybose.
Lygiavertiskumo jvertinimas labai sudétingas procesas, dél to vis dar tesiasi mokslininky diskusijos ieskant naujy
tyrimo metody, kaip iSanalizuoti ir objektyviai vertinti skirtingos negalios plaukiky galimybe dalyvauti nejgaliyjy
plaukimo varzybose. Dél vis besitesiancios klasifikacijos problemy diskusijos bei issamesniy tyrimy trikumo funkcinés
plaukimo klasifikacijos sistemos tyrimai islieka aktualiis ir reiksmingi. Straipsnyje nagrinéjamas funkcinés nejgaliyjy
plaukimo klasifikacijos sistemos lygiavertiSkumo klausimas.

Iskelta problema, ar plaukimo klasifikacijos sistema skirtingos negalios plaukikams leidZia lygiavertiskai varzytis ir
siekti rezultaty. Atliktas tyrimas dviem sios problemos aspektais — iSnagrinétas nejgaliy plaukiky poziuris | klasifi-
kacijos sistemq ir bandyta issiaiskinti, kokia skirtingos negalios plaukiky galimybé dalyvauti varzybose.

Anketavimo metodu buvo tirti 32 nejgaliis plaukikai, eksperimentu ir testavimu — 21 tiriamasis. Tiriamieji suskirstyti
i tris grupes. Pirmq grupe sudaré asmenys, patyre amputacijy, antrq — asmenys po nugaros smegeny pazeidimy,
treciq — asmenys, sergantys cerebriniu paralyZiumi.

Atlikus tyrimus isryskéjo teigiamas nejgaliy plaukiky poziiris | nejgaliyjy plaukimo klasifikacijos sistemq: didzioji
dalis fiziskai nejgaliy plaukiky pasisako, kad igalieji nedalyvauty neigaliyjy varzybose, dauguma skirtingos negalios
(asmenys, turintys nugaros smegeny pazeidimy, patyre amputacijy, sergantys cerebriniu paralyziumi ir kt.) plaukiky
patenkinti klasifikacijos sistema, nemazai skirtingo negalios sunkumo laipsnio (Ss—S7, Ss—S19) fiziskai neigaliy plau-
kiky patenkinti klasifikacijos sistema ir savo pasiektu rezultatu. AStuoniy savaiciy treniruociy programa teigiamai
veiké visus Syklasés negalios plaukiky rezultatus. Sy klasés skirtingos fizinés negalios plaukiky aerobinio pajégumo
rodikliai buvo panasiis.

RaktaZodZiai: nejgaliyjy funkciné klasifikacija, nejgaliyjy plaukimas, nejgaliyjy plaukiky aerobiné istverme.

[VADAS

lasifikacijos pagrindinis tikslas — garan-
tuoti lygiaverti skirtingos fizinés negalios
plaukiky dalyvavima varzybose. Lygiaver-
tiSkumo jvertinimas labai sudétingas procesas, dél
to vis dar tgsiasi mokslininky diskusijos ieSkant
naujy tyrimo metody, kaip iSanalizuoti ir objekty-
viai vertinti skirtingos negalios plaukiky galimybes
dalyvauti nejgaliyju varzybose. Naujuy neigaliyju

klasifikacijos sistemy, moksliniy tyrimu, garantuo-
janéiy lygiavertj dalyvavima varzybose, atsirado
po 1992 mety. Kai kurie autoriai abejojo naujos
klasifikacijos sistemos patikimumu. Jie teige, kad
naujoje klasifikacijos sistemoje yra per daug ne-
galios tipy vienoje klaséje, dél to varzybose néra
garantuojamas lygiavertis skirtingos negalios plau-
kiky dalyvavimas (Richter et al., 1992; McCann,
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1994; Richter, 1994). Nauja plaukimo klasifi-
kacijos tyrimy banga pastebima ir pastaraisiais
metais. Dauguma mokslininky pasisako uz tai,
kad bty atlieckama daugiau tyrimy ir perziliréta
klasifikacijos sistema (Green, 1993; Hainey, 1994;
Riding, 1994). Siy autoriy tyrimo duomenimis, yra
pazeidziami pagrindiniai fizikos, biomechanikos,
fiziologijos, mokslo principai skirstant neigalius
plaukikus i klases. Daugiausia tyrimy atlikta
nagrinéjant, kokius rezultatus pasiekia skirtingy
tipu ir negalios sunkumo laipsnio plaukikai (De-
vis, 1996; Daly, Valandewijck, 1999). Siuo tikslu
tirilama neijgaliy plaukiky varzybiné veikla, verti-
nama, kokios negalios plaukikai dazniausiai laimi
medalius parolimpinése zaidynése. Kiti autoriai
nagrinéja klasifikacijos sistema biomechanikos as-
pektu, t. y. kaip skirtingos negalios plaukikai jvai-
riais plaukimo btidais atlieka plaukimo technikos
veiksmus, postiki, startuoja (Daly, Valandewijck,
1999; Daly et al., 2001). Tadiau mazai nagrinéta
klasifikacijos problema treniruotumo, aerobinio
pajégumo aspektais. Todé¢l tyrimai, nagrin¢jantys
aerobinio pajégumo rodikliy kaita, fizinés negalios
aspektu yra aktualis.

Mazai tyrinétas paciy neigaliyjy pozitris i kla-
sifikacijos sistema, galimyb¢ dalyvauti varzybose.
Tokie tyrimai padéty iSsamiau iSsiaiskinti funkci-
nes plaukimo klasifikacijos sistemos galimybes,
leidziancias siekti geresniy rezultaty skirtingos
negalios sportininkams varzantis toje pacioje kla-
sifikacijos klaséje. Neaptikta tyrimy, nagriné¢jan-
¢iy, kaip atskiros treniruociy programos veikia tos
pacios klasés, bet skirtingos negalios sportininky
galimybes treniruotis ir siekti rezultato.

Del vis besitesiancios klasifikacijos problemuy
diskusijos ir i§samesniy tyrimy tritkumo funkcinés
plaukimo klasifikacijos sistemos tyrimai islieka
aktualdis ir reikSmingi.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti skirtin-
gos fizinés negalios plaukiky pozitri bei galimybg
dalyvauti neigaliyjy varzybose, aerobinio pajégu-
mo rodikliy, plaukimo rezultaty kaitos aspektais.

Tyrimo objektas — skirtingos fizinés negalios
plaukiky poziiiris i klasifikacijos sistema, treniruo-
¢iy rezultaty, aerobinio pajégumo rodikliy kaita.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Naudoti Sie tyrimo metodai: anketiné apklausa,
testavimas, eksperimentas, matematiné statistiné
analize.

Anketavimo metodu nagrinétas nejgaliy spor-
tininky pozitris 1 nejgaliy plaukiky klasifikacijos
sistema. Tyrimo metu naudotos nejgaliyjy plaukimo
klasifikacijos sistemos anketa (Williams, 1994). An-
ketoje pateikti klausimai apie neigaliyjy pazeidimo
tipa, klasifikacijos klasg, klasifikacijos nustatymo
procediira, pasitenkinima savo klase, galimybe
dalyvauti nejgaliuyju plaukimo varzybose ir siekti
rezultaty konkrecioje klasifikacijos klas¢je, pozitirg
1 maziausios negalios asmeny ir jgaliyjy dalyvavima
neigaliyjy varzybose. Pasitenkinimas neigaliyjy
plaukimo klasifikacijos sistema buvo vertinamas
nuo 1 iki 5 baly. 1 balas skiriamas uz pati blogiausia
vertinima, 5 balai — uz pati geriausia.

Eksperimento metodu siekta iStirti aStuoniy
savaiciy aerobinés iStvermés plaukimo programos
poveiki neigaliyjuy plaukimo rezultatams (1 lent.).
Eksperimento metu buvo tiriami triju fizinés ne-
galios grupiy nejgalieji — i$ viso 21 tiriamasis.
I8 ju 7 — sportininkai, turintys nugaros smegeny
pazeidimy, 7 — sergantys cerebriniu paralyziumi,
7 — patyre¢ amputacijy. Visi tiriamieji vykdé 8-iy
savaiCiy programa (1 lent.). Programa buvo suda-
ryta remiantis M. Lepore, G. William ir S. Stekens

AStuoniy savaitiy aerobinés iStvermés plau- | Valandy skaicius Valandy skai¢ius I Tentele. AStuoniy savaitiy nejgaliyjy
kimo programos turinys per savaite per 8 savaites plaukimo treniruotiy programa
Fizinis rengimas 2 16
Aerobiné iStvermé 1,25 10
Anaerobiné iStvermeé 0,5 4
Greitumas 0,25 2
Greitumo iStvermé 0,5 4
Jégos iStvermé 1,00 8

2 lentelé. AStuoniy savaiciy eksperimento rezultatai

Sportininkai Patyre¢ jvairiy amputacijy Sergantys cerebriniu paralyZiumi Patyre nugaros smegeny paZeidimy
Testai Pries eksperimentg | Po eksperimento | PrieS eksperimentg | Po eksperimento | Prie§ eksperimentg | Po eksperimento
25 m plaukimo | 48,65 42,52 48,92 45,25 47,24 44,03
50 m plaukimo | 104,25 93,22% 106,25 98,44 103,00 96,14
100 m plaukimo |222,28 210,29* 222,56 218,26 220,42 215,45

Pastaba. * — p < 0,05, statistiSkai patikimas skirtumas tarp patyrusiy amputacijas ir kity grupiy tiriamujy rodikliy.
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(2007) autoriy tyrimais (1 lent.). Tiriamieji per sa-
vaite treniravosi tris kartus po dvi valandas — vie-
na karta treniruokliy saléje ir du kartus baseine.

Rezultaty kaitai nustatyti buvo naudojami grei-
tumo (25 m plaukimo), jégos iStvermés (50 m
plaukimo) ir istvermés (100 m plaukimo) testai.

Matematings statistinés analizés biidu duome-
nys apdoroti naudojant Microsoft Office Excel pro-
grama. Apskaiciuoti grupiy aritmetiniai vidurkiai,
ju paklaida. Skirtumo tarp tiriamy grupiy rodikliy
reikSmingumas vertintas naudojant Studento kri-
terijy (t). Procentinés israiSkos duomeny statistinis
patikimumas vertintas naudojant chi kvadrato
kriterijy (y?). Statistiskai patikimas skirtumas lai-
kytas tada, kai p < 0,05 (2 lent.).

Anketavimo metu tirti 32 fizing negalig turin-
tys plaukikai. Tiriamieji i§ $iy miesty: Vilniaus,
Kauno, Klaipédos, Siauliy, Marijampolés, Drus-
kininky, Rokiskio, Ukmergés. Tai sudaré visus
Lietuvoje kultivuojanéiu $ias sporto Sakas fizis-
kai neigaliy asmeny, kurie bent karta per metus
dalyvauja varzybose, atvejus. Tiriamieji buvo
suskirstyti { tris grupes pagal negalios tipa ir plau-
kimo klasifikacijos klasg. Pagal negalios tipa: 12
plaukiky, turin¢iy nugaros smegeny pazeidimy;
10 — serganciy cerebriniu paralyziumi, 10 —
patyrusiy amputaciju. Pagal klasifikacija: S1—S4
klasés plaukiky — 9, S5—S7 — 10, S8—S10 —
13. Tiriamyjy amzius — nuo 16 iki 47 mety, i$ ju
9 moterys ir 23 vyrai.

REZULTATAI

Anketinés apklausos duomenimis, dauguma
nejgaliy Lietuvos plaukiky nesutinka, kad varzy-
bose kartu dalyvauty jgaliis plaukikai. Nemazai
visy klasifikacijos klasiy, negalios sunkumo laips-

nio ir plaukimo budy plaukiky pasisako uz tai,
kad nenoréty dalyvauti varzybose kartu su jgaliais
plaukikais. Ta¢iau rekreacingje veikloje jie noréty
dalyvauti karu su jgaliaisiais.

Skirtingo negalios tipo fiziSkai nejgaliuyjy pasi-
tenkinimo savo klasifikacijos klase tyrimas parodé,
kad labiausiai patenkinti , kity* kategorijuy atstovai
ir ,amputantai“. Daugiausia nepatenkinty asmeny
tarp patyrusiy nugaros smegeny pazeidimy ir ser-
ganciy cerebriniu paralyziumi.

Skirtingos negalios fiziSkai neigaliyjuy pasiten-
kinimo savo klasifikacijos klase tyrimas (anketiné
apklausa) parodé, kad labiausiai patenkinti Ss—S;
klasés tiriamieji, daugiausia nepatenkinty — tarp
S1—S4 klasés atstovy. Labiausiai patenkinti savo
rezultatu Sg—S1 klasés tiriamieji, maziausiai (tiek
savo rezultatu, tiek klasifikacijos klase) — S;—S,
klasés nejgalieji (1 pav.).

AStuoniy savaiciy eksperimento duomenys
parodé, kad visy tiriamy grupiy rezultatai po eks-
perimento pageréjo. ISsiskyré tik sportininky,
patyrusiy ivairiy amputacijy, duomenys. Ju rezul-
tatai daugiausia pager¢jo atliekant visus plaukimo
testus (25, 50, 100 m plaukimo).

S, klasés plaukiky aerobinio pajégumo testavi-
mo rezultatai parodé, kad trijy skirtingy negalios
tipy plaukiky (amputanty, asmeny, serganciy cere-
braliniu paralyziumi, ir patyrusiy nugaros smegeny
pazeidimy) aerobinio darbingumo rodikliai buvo
panasis dirbant skirtingose energijos gamybos
Zonose.

REZULTATU APTARIMAS

Neigaliyju plaukimo klasifikacijos sistemos
apklausos tyrimo duomenys atskleidé: beveik visi
Lietuvoje sportuojantys neigalts plaukikai pasisa-

1 pav. Nejgaliy plaukiky poZiiris | jgaliyjuy
dalyvavima varZybose

| O Varzybiniu lygmeniu O Rekreaciniu lygmeniu |

1001

88* 86* 84

Procentai
i
<

Pastaba. ¥ — p < 0,05, skirtumas statistiskai
patikimas.

S1—S4 S5—S7 S8—S10

Klasifikacijos klases
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2 pav. Sportininky pasitenkinimas savo kla-
O Patyrg nugaros smegeny pazeidimy O Amputantai B CP O Kiti | sifikacijos klase
100+ 91
90+ 83
801 67*
701
k= 601
=
g 501
= 40- 33% 29
Nepatenkinti Patenkinti Pastaba. * — p < 0,05, skirtumas statistiskai
patikimas.
Pozitris
3 pav. Pasitenkinimas savo plaukimo rezulta-
O Pasitenkinimas klasifikacijos klase O Pasitenkinimas rezultatu tu ir Klasifikacijos klase
100
90
80
701
g 607 47 50
8
cé 501 35
A 401 30
30 23* 15
201
101
0.
S1—S4 S5—S7 S8—S10 Pastaba. * — p < 0,05, skirtumas statistiSkai
patikimas.
Klasé
180- 6 4 pav. Darbo galingumas skirtingose energi-
jos gamybos zonose
160+ 134 136 134
=
g
£
=
S
=
]
Aerobinis slenkstis Anaerobinis slenkstis Kriting intensyvumo riba

ké uz tai, kad igalieji neturéty dalyvauti varzybose
su nejgaliaisiais, o kartu dalyvauty tik rekreacinéje
veikloje. Tai sutampa su kity mokslininky, nagri-
néjusiy pozitri i neigaliyjy klasifikacijos sistema,
tyrimy duomenimis (Wu, Williams, 1999).
Neigaliyju plaukimo sistema vienintelé i$ ne-
igaliyju sporto klasifikacijos sistemy, leidzianciy
toje pacioje klas¢je dalyvauti skirtingo negalios

tipo nejgaliesiems. Todé¢l buvo tirtas skirtingo ne-
galios tipo nejgaliyjy pasitenkinimas klasifikacijos
klase. Paaiskéjo, kad: labiausiai patenkinti nejga-
liyju plaukimo klasifikacijos klase nejgalieji, paty-
r¢ amputacijy, labiausiai nepatenkinti — turintys
nugaros smegeny pazeidimy ir sergantys cerebriniu
paralyZiumi (2 pav.). To priezastis galéty buti: dau-
guma neigaliyju su amputuotomis galinémis turi
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geresnes judéjimo galimybes — juda protezy ir
kity pagalbiniy kompensaciniy technikos priemo-
niy pagalba, o asmenys, patyr¢ nugaros smegeny
pazeidimy arba sergantys cerebriniu paralyziumi,
dazniausiai juda su veziméliu. Tai patvirtina ir kity
tyréju gauti rezultatai (Green, 1993).

Taikytas aStuoniy savaiciy aerobinés plaukimo
treniruotés eksperimentas parodé, kad i$ visy Sios
klasés tiriamyjy labiausiai rezultatai pageréjo tuy
asmeny, kurie patyré jvairiy amputaciju (3 pav.).
Sie duomenys tik dar karta patvirtino pastebéjima,
kad prizines vietas uzima ir geriausius rezultatus
pasiekia neigaliis sportininkai, patyre ivairiy am-
putaciju (Daly, Vanlandewijck, 1999). Taip gal¢jo
atsitikti dél to, kad Sie asmenys neturi daugybés
kity su negalia susijusiy problemy (koordinacijos
sutrikimy, spazmiskumo), kurios smarkiai veikia
galutini plaukimo rezultata. Daugelio tyréju, na-
grin¢janciy klasifikacijos problemas, nuomone,
truksta objektyviu vertinimo metodiky, leidzian¢iy
nustatyti, kaip jvairts negalios sukelti padariniai
veikia rezultata. Tyrimo duomenys dar karta pa-
tvirting fakta, kad dabartiné klasifikacijos sistema
nejvertina visy negalios pozymiy klasifikuojant
nejgalius plaukikus. Tyrimo duomenys parodé:
plaukikai, sergantys cerebriniu paralyziumi, pa-
siekeé blogesniy rezultaty. Taigi cerebriniu paraly-
ziumi serganciy nejgaliy plaukiky galimybé siekti
rezultaty yra ribota dél to, kad jie vandenyje i$nau-
doja didelj energijos kieki (Daly et al., 2001).

AStuoniy savaiciy aerobiné plaukimo programa
patvirtino fakta, kad klasifikacijos sistema garan-
tuoja skirtingos negalios plaukiky lygiateisisSkumo
principa toje pacioje klasifikacijos klaséje.

Aerobinio pajégumo tyrimas parodé, kad skir-
tingo negalios tipo S, plaukiky aerobiniai pajégu-
mo rodikliai buvo panagis (4 pav.). Sie duomenys
dar karta patvirtina: aerobinio pajégumo poziiiriu

klasifikacijos sistema garantuoja skirtingo negalios
tipo (S4) plaukiky lygiavertes dalyvavimo nejga-
liyju plaukimo varzybose galimybes.

Klasifikacijos sistema i§ esmés suteikia lygia-
ver¢io dalyvavimo neigaliyjy plaukimo varzybose
ir rezultaty siekimo treniruo¢iy metu galimybes,
tik bltini iSsamesni tyrimai, kurie galéty paaiskinti
amputanty rezultaty kaita treniruotés procese.

Taip pat reikia tyrimy, nagrin¢janciy plauki-
mo treniruotés poveiki skirtingos fizinés negalios
plaukiky rezultatams. Tyrimai, ivairiapusiskai
nagrinéjantys klasifikacijos sistema biomechani-
niu ir fiziologiniu poziiriu, galéty padéti atrasti
naujas, objektyvesnes skirtingos negalios plaukiky
galimybiy vertinimo metodikas.

ISVADOS

Nustatytas teigiamas nejgaliy plaukiky pozit-
ris 1 neigaliyju plaukimo klasifikacijos sistema:

e didzioji dalis fiziskai neigaliy plaukiky pasi-
sako uz tai, kad igalieji nedalyvauty neiga-
liyjy varzybose;

e dauguma skirtingos negalios plaukiky (as-
menys, patyr¢ nugaros smegeny pazeidimuy,
amputacijy, sergantys cerebriniu paralyziumi
ir kt.) patenkinti klasifikacijos sistema;

e nemazai skirtingo negalios sunkumo laipsnio
(Ss—S7, Ss—S,0) fiziskai nejgaliy plaukiky
patenkinti klasifikacijos sistema ir savo pa-
siektu rezultatu.

AStuoniy savaifiy aerobinés iStvermés treni-
ruociy programa teigiamai paveiké visus S, klasés
negalios tipo plaukiky grupés rezultatus. Geriausi
plaukimo rezultatai nustatyti amputanty grupéje.

S, klasés skirtingos fizinés negalios plaukiky
galimybeés siekti rezultaty aerobinio pajégumo
kaitos aspektu buvo vienodos.
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THE ATTITUDE OF PHYSICALLY DISABLED SWIMMERS
TOWARDS THE SWIMMING CLASSIFICATION SYSTEM AND
THEIR POSSIBILITIES TO ACHIEVE RESULTS

Inga Kragniené, Kestutis Skucas, Nijolé Lagunaviciené, Juraté PoZériené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the sport classification system is to ensure the competition to be eligible for individuals with
different kinds of disability. It is very difficult to evaluate the eligibility of athletes with different types of
disability to participate and to have equal opportunities to achieve best results in sports. Thus, researchers
are still discussing the problems of the swimming classification system. Because of this ongoing discussion
and recent scientific studies on the problems of the disabled swimming classification system, the shortage
of such research remains a relevant and significant problem.

The problem of eligibility of the disabled swimming classification system was analyzed in the article.
The authors raised a question whether the swimming classification system is eligible for swimmers with
different kinds of disability to participate in competitions and to achieve the best results. Two aspects of this
problem were analyzed — the attitude of disabled swimmers to the classification system and their abilities
to participate in the swimming sport. Using the method of a questionnaire survey, 32 athletes were under
research, the methods of testing and experiment were applied to 21 swimmers. The athletes participating in
the experiment and testing were divided into three groups: the first group included amputee swimmers, the
second group included spinal cord injured swimmers, the third group — those with cerebral palsy.

The research revealed the positive attitude of the swimmers with different kinds of disability (amputees,
swimmers with spinal cord injury, swimmers with cerebral palsy) and different classification classes (S5s—S-,
Sg—S10) towards the swimming classification system.

An eight-week training program had a positive effect on the performance results of athletes with all kinds
of disability in class S4. The values of aerobic performance of swimmers with different kind of disability in
class S4 were found to be similar.

Keywords: functional classification of the disabled, swimming of the disabled, aerobic endurance of
disabled swimmers.
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