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KUNO KULTUROS MOKYTOJU SAVIUGDA: FIZINIO
AKTYVUMO MOTYVAI IR FORMOS LAISVALAIKIU

Laimuté Kardeliené!, Darius Masiliauskas?, Kestutis Kardelis', Laima Trinkiiniené'
Lietuvos kiino kultiiros akademija] , Kaunas, Siauliy universitetas’, Siauliai, Lietuva

Laimuté Kardeliené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaré, Lietuvos kiino kultiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedroje
einanti profesorés pareigas. LKKA Socialiniy kiino kulttiros ir sporto tyrimy laboratorijos vyriausioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy
kryptys — profesinis identitetas, profesiné komunikacija; sveikatos sociologija.

SANTRAUKA

Straipsnyje aptariama Sioje radikalios modernybés epochoje ugdymo filosofy iskelta kiino kultiros mokytojo kaip
pavyzdzio svarba kiino kultiiros veikloje, skatinant mokinius suvokti savo sveikatos stiprinimo ir fizinio tobuléjimo
socialini vertingumq bei reikSmingumq. Mokslininkai daugiau démesio skiria kiino kultiros pamoky organizavimo
ypatumams, kitno kultiiros ugdymo programy turinio ir vaiky poreikiy analizei, mokytojo profesinei socializacijai,
o jy saviugdai kiuno kultiiros veikloje laisvalaikiu — maZiau, nors nuolat gilinamasi | visuomenés fizine saviugdq
apskritai.

Tyrimu keltas probleminis klausimas: kokie kiino kultiiros mokytojy saviugdos kiino kultiiros veikloje motyvai ir formos
dominuoja jy laisvalaikiu? Tyrimo tikslas — atskleisti kiino kultiiros mokytojy fizinio aktyvumo motyvus ir formas
laisvalaikiu dél jy saviugdos kiino kultiiros veikloje.

Nepriklausomq imtj sudaré 56 kiino kultiros mokytojai (31 vyras ir 25 moterys arba 55,4 ir 44,6%), sutike dalyvauti
tyrime, t. y. 69,13% visos Siauliy miesto kiino kultiiros mokytojy generalinés visumos (79,48% vyry ir 59,52% motery).
Kiino kultiros mokytojams sukurtq klausimynq sudaré socialiniy ir demografiniy klausimy blokas — 13 klausimy
ir teiginiy, apklausos metu suskirstyty | grupes: sportavimo ir fizinio aktyvumo, poziirio { kiino kultiiros pamokq,
pedagoginio kryptingumo, etinés kompetencijos gebéjimy, socialinés komunikacijos nuostatos ir gyvenimo kokybés.
Straipsnyje aprasomi tiriant surinkti kitno kultiiros mokytojy sportavimo ir mankstinimosi laisvalaikiu daznio duo-
menys. Tyrimas atliktas 2008 mety rugséjo—gruodzio men., ji suderinus su Siauliy miesto Svietimo skyriumi ir gavus
mokykly administracijos pritarimq. Tiriamieji informuoti apie klausimyno sudarymo ypatumus, supazindinti su jo
pildymo instrukcija. Apklausoje vadovautasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais. Klausimynai isdalyti asmeniskai,
susitarus dél grqzinimo datos.

Tyrimas atskleideé, kad kiino kultiiros mokytojy sportavimo motyvus daugiausia lemia jy elgsenos kontekstas, t. y. jie
suvokia savo fizinés sveikatos svarbq ugdant teigiamq vaiky poziiiri j saviugdq fizinéje veikloje. Be to, kiino kultiiros
mokytojy mankstinimosi daznj laisvalaikiu galima traktuoti kaip jy iprocius dél {vairiy asmeniniy vertybiy ir su_ jomis
susijusiu mankstinimusi savarankiskai 2—3 kartus per savaite laisvalaikiu. Pastebéta, kad kiino kultiiros mokytojos
dazniau nei jy kolegos vyrai sportuoja dél fizinés sveikatos ir dél kiino jvaizdzio. Kino kultiros mokytojai (vyrai)
dazniau nei jy kolegés atsisako sportinés veiklos dél ligos ir laiko stokos, o motery daugiau mankstinasi kasdien
savarankiskai.

RaktaZodZiai: kiino kultiiros mokytojy saviugda laisvalaikiu, kiino kultiros mokytojy pavyzdys, fizinio aktyvumo
motyvai, fizinio aktyvumo formos.
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is laikmetis apibtidinamas kaip radikalios

modernybés epocha (Giddens, 1987). Tai

reiskia, kad gyvenama potradicinéje vi-
suomenéje, kur viskuo galima abejoti ir viskuo
abejojama. Tokioje aplinkoje neiSvengiamas ne-
rimas ir neapibréztumas, nes asmuo vis dazniau
néra tikras, kaip turi elgtis, koki rinktis karjeros
modelj.

Atsiranda vis nauji alternatyviis biidai ne tik
darbams atlikti, bet ir asmeniui siekti savo gyve-
nima ilginti griebiantis ivairiy medikamenty, i§-
bandant skirtingas dietas, uzsiimant tradicinémis ir
netradicinémis kiino kulttiros saviugdos formomis
ir biidais. Kupinas paradoksy gyvenimas traukte
traukia jaunima, ypac¢ paauglius. Todél ugdymo
filosofai iskelia kiino kultiiros mokytojo svarba
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skatinant mokinus suvokti savo sveikatos stiprini-
mo ir fizinio tobuléjimo socialinj vertinguma bei
reikSminguma (Bitinas, 2004; Zwozdiak-Myers et
al., 2004; Fernadez-Balboa, 2005).

Formuojant teigiama vaiky pozilri i savo
sveikata kaip esming vertybing orientacija galima
iskelti zmogaus evoliucijos pagrinda — iSmo-
kima stebint kity individy patirtj ir ja papildant
savaja. Pedagogy pavyzdys yra bendroji aukleé-
jimo veiksmingumo salyga. Tad kiino kultiiros
mokytoju saviugdos kiino kultiiros veikloje for-
mos traktuotinos kaip pavyzdys, galintis paveikti
mokinio vertybes. Visgi mokslininkai daugiau dé-
mesio skiria kiino kultiiros pamoky organizavimo
ypatumams (Capel, 2004; Bagdonien¢, Blauzdys,
2005), kiino kultiiros ugdymo programy turinio
ir vaiky poreikiy analizei (Piech, Wojnar, 2002;
Garn, Cothran, 2006), mokytojo profesinei so-
cializacijai (Beighle, Pangrazi, 2002; Karbocie-
né ir kt., 2005; Torynos, 2005), o ju saviugdai
ktino kultiiros veikloje laisvalaikiu — maziau
(Puisiené, Ciegiené, 2005; Nawarecki, Jagusz,
2006; Vizbaraitée, Cesnaitiené, 2006), nors nuolat
gilinamasi | visuomenés fizing saviugda apskritai
(Burton, Turrell, 2000; Rogaité, Matonyte, 2007;
I'ypeBuu, Pagmmosckas, 2003).

Kadangi vaikystéje pavyzdys yra tiesioginis
deramo elgesio turinio ir jo formy Saltinis (Bitinas,
2004), tai kiino kultiros mokytojo sportavimas
ir kita fiziskai aktyvi veikla laisvalaikiu kaip tik
formuoty adekvacia vaiky asmening pozicija dél
saviugdos kiino kultiiros srityje. Atliktas tyrimas,
kuriuo keltas toks probleminis klausimas: kokie
ktino kultiiros mokytoju saviugdos kiino kulttiros
veikloje motyvai ir formos dominuoja jy laisva-
laikiu?

Tyrimo tikslas — atskleisti kiino kulttiros
mokytoju fizinio aktyvumo motyvus ir formas lais-
valaikiu dél ju saviugdos kiino kulttaros veikloje.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Nepriklausoma imti sudaré¢ 56
ktino kultiiros mokytojai (31 vyras ir 25 moterys
arba 55,4 ir 44,6%), sutike dalyvauti tyrime, t. y.
69,13% visos Siauliy miesto kiino kultiiros moky-
toju generalinés visumos (79,48% vyru ir 59,52%
motery). Tirty kiino kultiiros mokytoju — motery
ir vyry — santykis atitiko jy pasiskirstyma Lie-
tuvoje, nes tyrimo metu vyry tarp kiino kultiiros
mokytojuy buvo 48,2%, motery — 51,8%. Socia-
linis-demografinis tirty mokytojy apibiidinimas
pateiktas lenteléje.

IS lenteléje pateikty duomeny matyti, kad pagal
aukstojoje mokykloje igyta specialybg dominuoja
ktino kultiiros mokytojai, o pagal igyta pedago-
ging kvalifikacija — vyr. mokytojai. Nesiskyré
tiriamyjy amzius vyry ir motery grupése. Vyry
amziaus vidurkis — 45,28 + 1,93 m., motery —
44,79 £+ 1,45 m., panasus ir ju pedagoginio darbo
mokykloje stazas (atitinkamai 21,03 + 1,92 ir
21,04 + 1,46 m.). Pateikti duomenys rodo, kad
tirty mokytoju grupé buvo homogeniska pagal
lenteléje pateiktus rodiklius. Lyginamoji duomeny
analizé straipsnyje pateikta pagal tirtyjuy lyti.

Tyrimo metodas. Kiino kultiros mokytojams
skirta klausimyna sudaré 13 klausimy ir teiginiy,
apklausoje suskirstyty i atskirus blokus: sportavi-
mo ir fizinio aktyvumo, pozitrio i kiino kultiiros
pamoka, pedagoginio kryptingumo, etinés kom-
petencijos gebéjimy, socialinés komunikacijos bei
gyvenimo kokybés nuostatos. Socialiniy-demo-

Lentelé. Socialinés-demografinés moky- . o Tiriamyjy skaicius
tojy imties apibiidinimas Socialiniai-demografiniai rodikliai Skaidiais Procentais
Z | Vyrai 31 55,4
ey Moterys 25 44,6
Amzius 45,05+ 1,24
Pedagoginio darbo stazas mokykloje 21,04 + 1,24
Kiino kultiiros mokytojas 48 85,7
8
%\ Sporto Sakos treneris 6 10,7
3
= Nenurodé 2 3,6
- Mokytojas 3 54
g
= Vyr. mokytojas 34 60,7
=
Z | Metodininkas 19 33,9
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grafiniy klausimy bloka sudaré¢ lenteléje aprasyti
nepriklausomi tyrimo kintamieji (Zr. lent.).

Parengta klausimyna jvertino penki ktino kul-
tiros mokytojai, tyrime dalyvave kaip ekspertai.
Ju buvo paprasyta pareiksti savo pastabas dél
klausimyne suformuluoty klausimy, loginés ju
isdéstymo sekos, aiSkumo, jvertinti, ar tiriamasis
gali turéti pakankamai ziniy atsakyti { jam pa-
teiktus klausimus ir teiginius. Atsizvelgus i kai
kurias Siy ekspertuy pastabas, klausimynas buvo
kiek pakoreguotas, t. y. jame pakeista sportavimo
ir fizinio aktyvumo klausimy isdéstymo tvarka,
pateikti paaiskinimai, pataisyti kai kurie terminai
bei papildytas socialiniy-demografiniy klausimy
blokas.

Straipsnyje aprasomi tyrimo metu surinkti
duomenys apie kiino kultiiros mokytoju sportavi-
ma ir mankstinimosi laisvalaikiu daznj.

Tyrimo procediiros. Tyrimas atliktas 2008
mety rugséjo—gruodzio mén., ji suderinus su
Siauliy miesto §vietimo skyriumi ir gavus moky-
kly administracijos pritarima. Visi tiriamieji buvo
informuoti apie atlickama tyrima ir supazindinti su
klausimyno pildymo instrukcija. Vykdant apklausa
vadovautasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais.
Kiino kulttiros mokytojai kiek labiau reiské nenora
dalyvauti tyrime, tad buvo apklausti tik tie, kurie
geranori$kai sutiko atsakyti i jiems pateikto klau-
simyno klausimus ir teiginius. Jiems klausimynai
buvo i8dalyti asmeniSkai nurodant, kada juos rei-
kia grazinti tyréjui.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims ap-
skaiciuoti taikyta SPSS for Windows 14 programa.
Aprasomosios ir inferencinés statistikos meto-
dais apskaiciuotas duomeny pasiskirstymo daznis
procentais ir statistinio reik§mingumo Kkriterijus.
Naudojant parametrinius duomeny statistinio skai-

¢iavimo metodus tikrintos hipotezés apie duomeny
vidurkiy lygybe. Hipotezéms tikrinti naudotas chi
kvadrato kriterijus. Rezultatai laikyti statistiSkai
reik§mingais, jei paklaidos tikimybés reikSmé
p < 0,05, esant 95% patikimumui.

REZULTATAI

Kiino kultiros mokytojy fiziskai aktyvi veikla
laisvalaikiu analizuota pagal ju poziiiri i sportavi-
ma ir manksStinimosi laisvalaikiu dazni.

Atsakymai i klausima apie sportavima rodo,
kad aktyviai sportuoja, t. y. lanko sporto Sakos
treniruotes ir dalyvauja varzybose 9,7% vyry ir
17,4% motery. Didesné dalis apklausty mokytoju
(54.,8% vyry ir 56,5% motery) nurodé, kad spor-
tuoja, taciau sporto Sakos treniruotes lanko nere-
guliariai ir nedalyvauja varzybose. Likusi dalis
mokytoju (35,5% vyruy ir 26,1% motery) aktyviai
nesportuoja.

Manytina, kad daugiau motery aktyviai spor-
tuoja del savo socialinio vaidmens supratimo ypa-
tumy. Taip teigti galima isigilinus { motyvy, skati-
nanciy ktino kultiiros mokytojus aktyviai sportuoti,
sklaida tarp vyry ir motery (zr. 1 pav.).

Pirmame paveiksle pateikti duomenys rodo,
kad skiriasi kiino kulttiros mokytoju vyry ir motery
motyvy dél sportavimo raiska. Tiriamiesiems néra
aktualu siekti puikiu sportiniy rezultaty, svarbiau
jiems buti fiziskai stipresniems. Tac¢iau moterys,
skirtingai nei vyrai, kiek dazniau riipinasi savo
ktino ivaizdziu (p < 0,1). Be to, joms dazniau nei
vyrams sportavimas yra profesing veikla gerinantis
veiksnys (p < 0,1). Jos taip pat dazniau sportuoja
norédamos sumazinti kiino svorj.

Tyrimo metu fiksuotas nepakankamas atveju
skaicius, todél didesné dalis iSrySkéjusiy skirtumy

| p R | 1 pav. Kiino kultiiros mokytojy aktyvaus
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puikiy fiziskai kano kulttiros sportuoti ktino sumazinti
sportiniy  stipresniu  jvaizdzio = mokytojui  reikalauja kulttiros svorj
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sveikata  mokytojo
profesija
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2 pav. Nedalyvavimo sportinéje veikloje
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tarp vyry ir motery motyvy néra statistiskai patiki-
mi ir rodo tik tendencijas. Antai norint, kad tokio
motyvo kaip ripinimasis savo kiino jvaizdziu (bi-
dingesnio moterims atliekant §i tyrima) rodikliu
skirtumas biity statistiSkai patikimas, mokytoju
imtis turé¢jo biti 24 atvejais didesné.

Atskirai analizuotos priezastys, dél kuriy kiino
kultiiros mokytojai ir mokytojos aktyviai nespor-
tuoja (zr. 2 pav.).

Antro paveikslo duomenys rodo, kad pagrin-
dinis veiksnys, lemiantis vyry ir motery nedaly-
vavima aktyvioje sportinéje veikloje, — noras
mankstintis savarankiskai. Moterims, lyginant su
vyrais, kiek svarbesni kiti poreikiai, o vyrai Siek
tick dazniau nurodo laiko stoka ir nesportavima
del ligos. Tokios nesportavimo priezastys kaip tin-
gumas, nuovargis ir dalyvavimas kitose veiklose
ktino kultiros mokytojams apskritai nebiidingos.

Kadangi didesné dalis aktyviai nesportuojanciy
ktino kultiiros mokytoju kaip pagrinding priezasti
nurodé manks$tinimasi savarankiskai, tai biitina
gilintis { Sios veiklos ypatumus. Teirautasi, kaip
daznai jie mankstinasi laisvalaikiu tokiu budu:

bent 30 min taip, kad padaznéty kvépavimas ir
suprakaituoty (zZr. 3 pav.).

I8 pateikty 3 paveikslo duomeny matyti ryskis
vyry ir motery skirtumai pagal ju manksStinimosi
laisvalaikiu dazni. Moterys, lyginant su vyrais,
dazniau nurodé, kad mankstinasi kiekviena die-
na, o vyrai — 4—6 kartus arba 2—3 kartus per
savaite. Pastarasis manksStinimosi daznis neretai
budingas ir moterims. Galima teigti, kad dauguma
ktino kultiiros mokytoju laisvalaikiu mankstinasi
daznai, t. y. 2—3 kartus per savaite ir dazniau. Tad
pagal §i rodikli dauguma kiino kultiros mokytoju,
lyginant su kity profesijy atstovais, patenka i fizis-
kai aktyviy asmeny grupe (I'ypesuy, Paaniosckas,
2003; Macera et al., 2005; Maciuleviciené, Karde-
lis, 2006; Rogaité, Matonyté, 2007).

REZULTATU APTARIMAS

Kiino kultiiros mokytoju profesinei karjerai
svarbu ir sportiné karjera, ir mokykloje per kiino
kultiros pamokas sukaupta patirtis, ne tiek reiks-
minga profesinio rengimosi ,,filosofija* (Curtner-
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Smith, 2001; Green, 2002). Tokia situacija lemia
ne tik profesinés socializacijos ypatumai, akcen-
tuojantys konkretaus mokytojo socialines savybes
(Kardeliené, Kardelis, 2006), bet ir diskusijos dél
prioritety profesinio rengimo etapu. Tai reiskia,
kad akademinéje bendruomeng¢je svarstoma, kam
turi biti skiriamas pagrindinis démesys: ar bisi-
mojo specialisto bendrajam fiziniam rengimui, kad
galéty ugdyti mokiniy judesiy kulttra, kad gebéty
tobulinti jy fizini pajéguma ir gerinti fizini pareng-
tuma, ar akcentuoti biisimojo pedagogo edukologi-
ni bei psichologini paruosima, t. y. kad jis gebéty
ugdyti teigiama mokiniy pozidiri i kiino kultiira
visa gyvenima (Hill, Brodin, 2004). Kadangi mo-
kytojavimo s¢kmeés ir nes¢kmés priezastys jvairuo-
ja, tai suprantami ir Sie debatai (Zwozdiak-Myers
et al., 2004).

Miisy visuomenéje bendrasis fizinis rengi-
mas yra holistinis ir suprantamas kaip pagrindas
fizinio ugdymo, paremto integracija. Tai skatina
iskelti kiino kultiros mokytojo kaip pavyzdzio
mokiniams svarba. Tokio pavyzdzio reikSmg tiria
mokslininkai ir akcentuoja, kad pirmaisiais metais
specialistams sunkiausia jveikti asmeninj nuovargi
(Hill, Brodin, 2004) atliekant platesni pedagogo
nei kiino kultiiros mokytojo vaidmeni, ripinantis
savo jvaizdziu (Fernadez-Balboa, 2005), palaikant
gera savijauta (Katene, 2004), veiksmingai tobu-
linant mokiniy mokyma ir mokymasi mokykloje.
Kita vertus, iSvardytus sunkumus kelia ir biisimyju
specialisty nuomoné dél savo profesijos statuso
visuomen¢je. Studentai teigia, kad juy specialybé
néra prestiziné net kalbant apie jos verte tarp kity
specialybiy mokytoju (Karanauskiené, 2006). Si
fakta paremia ir kiti tyrimai, atskleide, kad stu-
dijuojant silpnéja biisimyju kiino kultiiros speci-
alisty riipinimasis sportiniu meistrisSkumu, fiziniu
parengtumu (Kapasuc u np., 2007). Pastebimi
neigiami jy socialinio elgesio, lemiancio gera sa-
vijauta, pokyciai, t. y. plinta zalingi iprociai, nes
daznéja rikymo ir svaigiyju gérimy vartojimas.

Kita vertus, kiino kultiiros mokytojams svar-
bios tokios vertybés kaip sportas, sveikata, fi-
ziniy ypatybiy saviugda (PuiSiené, Ciegiené,
2005; Nawarecki, Jagusz, 2006; Vizbaraité,
Cesnaitiené, 2006) ir profesinis veiksmingumas
(Karbociené ir kt., 2005). Straipsnyje apraSomo
tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad kiino kulti-
ros mokytojuy sportavima laisvalaikiu lemia juy
profesinis vaidmuo, ypac¢ tai akcentuoja moky-
tojos. Tokiam rezultatui atliepia ir kity autoriy
iSvada, teigianti, kad ugdydamos mokiniy kiino
kultiirg moterys riipestingesnés ir siekia karjeros

per pamokas, o vyrams svarbesni morfologiniai
ktino kultiiros veiklos komponentai ir mokyklos
sporto komandy treniravimas (Curtner-Smith,
2001; bypnakosa, 2000). Dél asmens jprociy ir
elgesio musy potradicinéje visuomenéje kiino
kultiros mokytoju susikurtas vaizdinys apie ju
kaip profesionaly vaidmenij ir visuomen¢je, ir
mokyklos bendruomenéje primena impresionisti-
ne maniera nutapyta paveiksla. Si teigini paremia
kity autoriy tyrimai dél asmenybés ir profesijos
rySio abipusiSkumo: ne tik asmenybé lemia bii-
sima profesija, bet ir darbo patirtis bei darbo
aplinka gali keisti asmens savybes. Pavyzdziui,
Celiabinske (Rusijoje) atlikti tyrimai parodé, kad
tarp fizisSkai pasyviy laisvalaikiu fiksuojama 65%
verslo srities atstovuy, 58% kity sri¢iy specialisty
ir tarnautojy, o neaktyviy vyry — 42%, mote-
q — 59% (I'ypeBuu, Panunosckas, 2003). Tyri-
my iSvadose C. A. Macera su kolegomis (2005)
teigia, kad JAV maziau nei 16% suaugusiyjy néra
reguliariai isitrauke¢ nei i tinkama, nei i aktyvia
saviugda kiino kultturos veikloje, o tiriant kiino
kultiiros mokytojus svarbu atkreipti démesi i tai,
kad moterys, kurios dirbdamos daugiau vaiksto
(juda) arba sunkiai fiziskai dirba, dazniau biina
aktyvios ir nedarbo metu, lyginant su mazai ak-
tyviomis darbe ar su apskritai nedirban¢iomis
moterimis. Atitinkami rezultatai fiksuoti ir ana-
logiskose vyruy grupése.

Australijoje taip pat dométasi apie profesi-
jos ir fizinio aktyvumo sasajas laisvalaikiu, nes
tarptautiniai tyrimai kalba, kad darbininkai retai
buna fiziskai aktyvis laisvalaikiu (Burton, Turrell,
2000), nors §is teiginys priestarauja C. A. Macera
ir jo kolegy tyrimy duomenims. N. W. Burton ir
G. Turrell (2000) raso, kad apskritai tiriami dar-
bininkai, tarnautojai, sporto specialistai ir kiino
kultiiros mokytojai nurodo, kad laiko stoka ir
reikalavimai darbe yra pagrindiniai trukdziai deél
fizinio aktyvumo daznio laisvalaikiu. Lietuvos
sociologai, gilindamiesi i atskiry profesijy atstovy
fizinio aktyvumo ypatumus taip pat konstatavo,
kad nesportavimo ir nesimankstinimo trukdziai —
didelis darbo kriivis (37,2%). Pazymétina, kad
kuo labiau asmens profesiné veikla traktuotina
kaip fiziskai aktyvi, tuo dazniau tirti tos profesi-
jos asmenys nurod¢ didelj darbo kriivi kaip trukdi
dél fizinio aktyvumo laisvalaikiu. Tai reiskia, kad
tokia priezastis dominuoja tarp tirty tikininky, o
maziausiai ji reikSminga tarnautojams. [vardytos
fizinio aktyvumo laisvalaikiu kliiitys tokios kaip
laiko stoka ir silpna sveikata pagal reitinga tarp
tirty jvairiy specialisty uzima 5-a (4,8% visy tirty
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asmeny rinkosi $ia priezastj) ir 6-3 vieta, nes 3,7%
tirty specialisty nurodé §i trukdij i§ 12 poziciju
(Rogaité, Matonyté, 2007). Ukininkai nurodé, kad
dél silpnos sveikatos, o ne dél laiko stokos (0,0%)
ar dél 1ésy trikumo (0,0%) jie nesimankstina. Ga-
lima daryti prielaida, kad ju veikla, kaip ir kiino
kultiiros mokytojy, yra fiziskai aktyvi ir dél {vairiy
veiksniy silpninanti sveikata. Akcentuotina, kad
tarp nedirbanciy vyry, lyginant su moterimis, tokia
nesportavimo (nesimankstinimo) priezastis kaip
liga uzima 3-ia pozicija. Taigi biitina ripintis vyru
saviugda kiino kultaros veikloje dél ju sveikatos
gerinimo, nes kiino kultiros mokytojai vyrai liga
nurodo kaip nesportavimo trukdj.

Tirti kiino kultiiros mokytojai (vyrai) laiko
trikuma nurodé kaip viena i§ pagrindiniy nespor-
tavimo trukdziy, o moterys rasé abstrakciau, t. y.
nurodé, kad sportuoti negali dél kity savo poreikiu.
Minétasis teiginys gali biiti interpretuojamas taip:
moterys labiau uzimtos, nes joms tenka mamos,
zmonos pareigos. Mat Lietuvoje atlikti kiti tyrimai
rodo, kad moterys daugiausia i§gyvena dél neat-
likty darby, vélavimo, o vyrai dél darbo problemy
ir i8Sukiy (Butkuté, 2009). I[domu, kad nei viena
tyrimo dalyvé streso nepatiria dél iSvaizdos. Nors
misy fizinio aktyvumo motyvacijos tyrimai rodo,
kad ir sveikatos gerinimas, ir figiiros tobulinimas
yra vienos i§ pagrindiniy kiino kultiiros mokytoju
(motery) ir apskritai motery mankstinimosi ir spor-
tavimo priezas¢iy (I'ypeBuy, Panunosckas, 2003).
Toki fakta paremia Lietuvos sociology sportavimo
ir mankStinimosi motyvacijos tyrimas (Rogaité,
Matonyteé, 2007). Lietuvos dirbantieji savaran-
kiskai mankstinasi ar lanko organizuotas sporto
pratybas dazniausiai (82,0%) norédami tobulinti
savo fizines galias (gerinti sveikata, didinti dar-
binguma); pusei (50,2%) tkininky toks motyvas
aktualus, 81,9% tarnautoju ji taip pat pazyméjo
kaip svarbiausia. [domu, kad sportiniy rezultaty
siekia 3,7% tiriamyjy, o fizinis aktyvumas profe-
sin¢je veikloje reikalingas 5,% tirty asmeny. Be
abejo, toks motyvas aktualiausias tikininkams.
Idomu, kad 6,3% tarnautoju fizinis aktyvumas taip
pat svarbus dél profesinés veiklos. Gaila, kad so-
ciologinio tyrimo metu atsisakyta tarnautoju pagal
profesijas sklaidos. Tikétina, kad tarp juy bty ir
ktino kulttiros ugdytojy.

Moksliniais tyrimais vis dar siekiama rasti
atsakyma i klausima: koks uzimtumas darbe,
skai¢iuojant ji valandomis per savaite, turi sasa-
ju su profesija ir fiziniu aktyvumu laisvalaikiu.
Pavyzdziui, N. W. Burton ir G. Turrell (2000)
tyrimo iSvados rodo, kad beveik 50% darbinin-

kuy yra nepakankamai fiziskai aktyvis. Taciau
tyréjai mano, kad kalbant apie fizini aktyvuma
laisvalaikiu negalima profesijos atstovy ivairovés
Sioje veikloje aiskinti tik juy darbo valandomis
per savaitg. Todél darbo kaip klidities dé¢l fizinio
aktyvumo (sportavimo) laisvalaikiu tyrimai tu-
réty buti tesiami ir toliau. Be to, veiksniy, kurie
padeda suprasti profesing ivairove kiino kultiiros
veikloje laisvalaikiu, identifikacija turéty papil-
dyti tyréju supratima, kodél apibtuidinant kai kuriu
visuomenés grupiy sveikata dominuoja vieni
ar kiti rizikos veiksniai, ugdantys fizines ga-
lias. Taigi atskleisti sportavimo (manks§tinimosi)
veiksniai turéty buti itraukti i sveikatos gerinimo
strategijas norint mazinti ir pasyvaus gyvenimo
btido daznj, ir sveikatos skirtumus atskirose pro-
fesinése grupése. Toks akcentas biitinas galvojant
apie ktino kultiiros mokytojo pavyzdi mokiniams,
kuriy Seimose gana skirtingos fizinio aktyvumo
tradicijos ir {prociai. Mat mokinys visy pirma
mégdzioja toki kity zmoniy elgesi, kuris sutam-
pa su jo polinkiais ir siekiais (Bitinas, 2004).
Ugdymo filosofas kreipia pedagogy démesi i
fakta, kad pavyzdys veikia ugdytinio vertybiy
sfera priklausomai nuo jo iSsiaukl¢jimo, taigi
ir nuo Seimos tradiciju kiino kultiiros veikloje.
Situacija Svelnina motyvy ir asmenybés bruozy
saveikos tyrimas (Ingledew, Markland, 2008).
Motyvai stipréja ir asmeniui dalyvaujant kiino
kultiiros veikloje, ir dél asmenybés savybiu. I§-
vaizdos ir svorio reguliavimo motyvas atsiranda
dél iSoriniy normy, bet toks motyvas mazina sieki
dalyvauti kino kultiiros veikloje. Sveikatinimosi
motyvas svarbus ir kaip asmenybés pripazinta
norma, todél auga ir asmenybés isitraukimas i
ktno kultiiros saviugda. Socialinio isitraukimo
motyvas didéja dél isitikinimy. NeurotiSkumas
didina iSvaizdos (svorio) motyva, atvirumas —
sveikatinimosi motyva, o saziningumas mazina
iSoriniy veiksniy ir kity asmeny pazitry poveiki
renkantis fizinio aktyvumo forma laisvalaikiu.
Galima daryti iSvada, kad mankstinimosi skatini-
mo programos, kuriose biity maziau akcentuojami
iSvaizdos (svorio) motyvai, gali stiprinti kitus
motyvus, taip prisidédami prie autonomiskos
motyvacijos dél fizinio aktyvumo laisvalaikiu.

ISVADOS

1. Kiino kultiiros mokytoju sportavimo motyvus
lemia ju elgsenos kontekstas, t. y. jie suvokia
savo fizinés sveikatos svarba ugdant teigiama
vaiky pozitri i saviugda fizinéje veikloje.
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2. Kiino kultiiros mokytoju mankstinimosi dazni
laisvalaikiu galima traktuoti kaip ju iprocius dél
vairiy asmeniniy vertybiy ir su jomis susijusiu
mankstinimusi savarankiskai 2—3 kartus per
savaite.

3. Pastebéta, kad kiino kultiiros mokytojos daz-
niau nei jy kolegos vyrai sportuoja dél fizinés

sveikatos svarbos profesinéje veikloje ir dél
kiino ivaizdzio. Kiino kultiiros mokytojai (vy-
rai) dazniau nei juy kolegés atsisako sportinés
veiklos dél ligos ir laiko stokos, o motery dau-
giau mankstinasi kasdien savarankiskai.
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SELF-EDUCATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS:
MOTIVES AND LEISURE TIME FORMS OF PHYSICAL ACTIVITY

Laimuté Kardeliené', Darius Masiliauskas?, Kestgtis Kardelis’, Laimgt Trinkiiniené'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Siauliai University’, Siauliai, Lithuania

ABSTRACT

The article deals with a study concerning the importance of self-education of physical education
teachers as an example which is emphasized by educational philosophers in the epoch of radical modernity,
when teachers fulfill the social order of encouraging pupils to perceive the social value and significance of
their health enhancement and physical development. We observe that researchers pay more attention to the
peculiarities of organizing physical education lessons, the interface between the content of physical education
programs and children’s needs, professional socialization of teachers; and less attention is devoted to their
self-education in physical activities in their leisure time, though in general physical self-education receives
much attention.

The problem question of the research was as follows: what are the motives of physical self-education
of physical education teachers and what are the dominant forms of it in their leisure time? The aim of the
research was to reveal the physical activity motives and forms of physical education teachers due to their
self-education in physical activities.

Research methods. The independent sample consisted of 56 physical education teachers (31 men and 25
women, or 55.4 and 44.6%), who agreed to participate in the study, i. e. 69.13% form the whole population
of Siauliai city physical education teachers (79.48% of males and 59.52% of females). The questionnaire for
physical education teachers included a block of social demographic questions, 13 questions and statements
according to the following groups: sports and physical activity, attitude towards the physical education
lesson, pedagogical purposefulness, abilities of ethical competence, social communication attitudes and
quality of life. The article presents the collected data about sports activities and frequency of exercising of
physical education teachers. The study was performed in September—October, 2008 with permission of the
Education Department of Siauliai city and approval of the administration of schools. The research participants
were informed about the peculiarities of the questionnaire and the instructions of filling the questionnaire
in. The survey followed the ethical and legal principals of the research. The questionnaires were distributed
personally after the agreement of the date of their return.

The research findings revealed that the motives of sports participation of physical education teachers
were conditioned by the behavioral contexts, i. e. they perceive the importance of physical health in the
development of children’s positive attitude towards their self-education in physical activities. Besides, the
frequency of exercising of physical education teachers could be treated as their habits due to various personal
values resulting in independent exercising 2—3 times a week in the leisure time. We observed that female
physical education teachers were more often engaged in sports activities due to their attitudes concerning the
importance of physical health in their professional activities and their body image. Male physical education
teachers more often than females withdrew from sports activities because of illness and lack of time, and
more women exercised independently.

Keywords: self-education of physical education teachers in their leisure time, example of physical
education teachers, motives of physical activity, forms of physical activity.
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