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SOCIALINES APLINKOS VEIKSNIAL TURINTYS [TAKOS
JAUNUJU LENGVAATLECIU SPORTO PRATYBOMS IR
VARZYBOMS

Nelé Zilinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Nelé Zilinskiené. Socialiniy moksly daktaré. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryp-
tis — sportininky rengimas.

SANTRAUKA

Siuolaikiné socialiné sporto problema yra mazéjantis mokiniy, norinciy kultivuoti lengvajq atletikq, skaicius. Siai
situacijai jtakos gali turéti individualiis gebéjimai, saviraiskos galimybés, amzius, socialiné ugdomoji aplinka, tévy
pritarimas ir skatinimas, sporto materialiné bazé ir kiti veiksniai. Tikétina, kad socialiné aplinka — teigiamas tévy
poziiris | sportine veiklg, materialiné bazé, sportavimo ir mokymosi suderinimas — skatina jaunuosius lengvaatlecius
treniruotis, tobulinti sportinius gebéjimus.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jaunuciy ir jauniy socialinés aplinkos veiksnius, turincius jtakos Lietuvos
lengvaatleciy sporto pratyboms ir varzyboms.

Anketiné apklausa buvo atliekama po pratyby ir varzyby, is anksto susitarus su treneriais, dalyvaujant tyréjui. Tiria-
majq imti sudaré 367 13—17 mety lengvaatleciai — 179 merginos ir 188 vaikinai, parinkti serijiniu budu.

Nustatytas teigiamas tévy poZziiris i lengvosios atletikos pratybas: 71% tévy tiki, kad jy vaikai gali pasiekti gery
sportiniy rezultaty, 67% tévy dziaugiasi, nes jy vaikai turiningai leidzia laisvalaiki, 54% nori, kad vaiky sportiniai
rezultatai biity geresni.

Tik 32% apklausty lengvaatleciy tenkina Lietuvos sporto baziy biiklé ir kokybé, 53% tenkina is dalies. Jaunucius
statistiskai patikimai (p < 0,001) daugiau tenkina sporto baziy biikleé ir kokybé, lyginant su jauniais.

Lietuvos jaunuciy ir jauniy sportinis stazas dazniausiai svyruoja nuo vieneriy iki ketveriy mety (13—24% tiriamyjy).
Tai rodo, kad dauguma jy pradeda sportuoti biidami desimties mety amziaus. Désninga, kad vieneriy ir trejy mety
sportinj stazq turi jaunuciai, o ketveriy ir daugiau — jauniai (p < 0,001).

Dauguma jaunyjy lengvaatleciy (54% tiriamyjy) geba suderinti mokymasi ir sportine veiklq.

RaktaZodZiai: socialiné aplinka, lengvoji atletika, lengvaatleciai.

[VADAS

portinio rengimo turinj, priemones ir meto-
dus lemia sportininky amzius, lytis, sporto
Sakos specifika, meistriSkumas, individua-
lus gebéjimai, socialiné aplinka ir kiti veiksniai
([Ipstu3un, 2004; Karoblis, 2005). Paauglystéje
daugiau negu vyresniame amziuje sportinius rezul-
tatus lemia spartus, nattiralus fizinis vystymasis,
individualiis genetiniai, funkciniai, psichologiniai
veiksniai, socialiné aplinka (Radziukynas, 2005).

Sportas yra veikiamas jvairiy socialiniy reiskiniy,
be to, pats veikia Siuos reiskinius (CtambynoBa,
1999). Siuolaikiné socialiné sporto problema yra
mazéjantis mokiniy, norinciy kultivuoti lengvaja
atletika, skaicius. Tai rodo oficiali Lietuvos len-
gvaatleGiu varzyby statistika. Siai situacijai jtakos
gali turéti individualiis gebéjimai, saviraiSkos
galimybés, amzius, socialiné ugdomoji aplinka,
tévy pritarimas ir skatinimas, sporto materialiné
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baze ir kiti veiksniai. Tod¢l kyla klausimas, koki
poveiki socialiné aplinka turi lengvaatleciy treni-
ruotés vyksmui.

Didelés reik§més visapusisko sportininky ug-
dymo vyksme turi treneriy, tévy ir kity asmeny
veiksmai bei poelgiai (Goldberg, Chandler, 1995).
Tévy pritarimas, skatinimas, jvairiapus¢ parama
padeda vaikams atsiskleisti formalaus arba nefor-
malaus ugdymo vyksme. Treneriai, tévai, sociali-
nés priezastys daznai skatina aktyvy dalyvavima
sportinéje veikloje (Bois et al., 2005; Sarkauskie-
né, Adaskeviciené, 2008).

Pazymétina, kad sportuojantiems mokiniams
triksta laiko, nes reguliarios pratybos atima didziaja
dalj laisvalaikio. Be to, mokymasi ir sportavima
sunku suderinti dél nuovargio po pratyby. Daz-
nai tenka praleisti pamokas dél iSvyky i varzybas.
Kai sportavimo tikslai uzgozia mokymosi tikslus,
atsiranda nerimas. D¢l pratyboms skirto laisva-
laikio gali tekti atsisakyti dominanc¢iy pomégiy ir
interesy (CramOynosa, 1999; Horton, Mack, 2000;
Karanauskiené ir kt., 2004). Literatiiroje aptinkame
tyrimy, kuriy autoriai pripazista, kad sportiné veikla
teigiamai veikia mokymosi rezultatus (Spreitzer,
1994; Baxter-Jones, 1995). Kiti autoriai S. Su-
kys ir R. Jankauskiené (2008) teigia, kad fizinis
aktyvumas néra susij¢s su geresniais mokymosi
pasiekimais.

Tikétina, kad socialiné aplinka — teigiamas
tévy poziiiris 1 sporting veikla, materialiné bazé,
sportavimo ir mokymosi suderinimas skatina jau-
nuosius lengvaatlecius treniruotis, tobulinti sporti-
nius gebé&jimus.

Tyrimo objektas: socialinés aplinkos veiks-
niai, turintys jtaka 13—17 mety Lietuvos lengva-
atleCiy sporto pratyboms ir varzyboms.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jau-
nuciy ir jauniy socialinés aplinkos veiksnius, tu-
rin¢ius jtakos Lietuvos lengvaatleciy sporto praty-
boms ir varzyboms.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODIKA

Tiriamaja imtj sudaré¢ 367 13—17 mety len-
gvaatle¢iai — 179 merginos ir 188 vaikinai, pa-
rinkti serijiniu bidu. Tirti 13—17 mety lengvaatle-
Cius pasirinkome todél, kad $iuo amziaus tarpsniu
intensyviai formuojasi asmenyb¢, pervertinamos
visos vertybés (Barkauskaité, 2001). Sio amziaus
sportininkai pradeda planuoti savo sporting ateitj,
siekti geresniy sportiniy rezultaty ir didesnio meis-
triSkumo (Crambymosa, 1999).

Apklausa buvo atlieckama po pratybu ir varzy-
buy, i$ anksto susitarus su treneriais, dalyvaujant
tyréjui. Tyrimo rezultatams analizuoti visi dalyviai
suskirstyti { tris grupes. Pirmai grupei (E 1) pri-
skirti visi respondentai, antrai (E 2) — 13—14 m.
lengvaatleciai (jaunuciy grupe), treciai (E 3) —
15—17 m. lengvaatleciai (jauniy grupé¢).

Tiriamieji rastu apklausti ankety metodu. Nu-
statyta: 13—17 mety lengvaatle¢iu tévy nuomoné
apie lengvosios atletikos pratybas; sporto baziy
buklé; pratyby kiekio ir sportinés patirties rodi-
kliai; sportavimo ir mokymosi suderinamumas.
Anketa parengta remiantis Siam tyrimo metodui
keliamais reikalavimais (Kardelis, 2002).

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta kompiuteri-
ne programa STATISTICA 5.0. Tyrimo duomenims
analizuoti skai¢iuotas ¥? (chi kvadrato) kriterijus.
ReikSmingumo lygmuo p < 0,05—0,001.

REZULTATAI

Net 71,1% tevu tiki, kad ju vaikai gali pasiekti
gery sportiniy rezultaty (E 1 grupé) (1 pav.). Kita
labai svarbi pozityvi tévy nuostata yra ta, kad jie
dziaugiasi, nes jy vaikai turiningai leidzia lais-
valaiki (67% ,,taip* atsakymuy). 54,5% tévy nori,
kad vaiky sportiniai rezultatai buity geresni. [domu
ir tai: tévai nemano, kad jy vaikams per dideli

1 lentelé. Sporto baziy bi-
Klés ir kokybés vertinimas Grupés Tenkina IS dalies Ne Statistiniai rodikliai
(%)
Jaunuciy 45,5 46,2 8,3 > 18,43
df2
Jauniy 24,7 57,8 17,5 p < 0,001
2 lentelé. Sportinis stazas . o
uzsiimant lengvaja atle- Metai 1 2 4 5 6 7 3 Smtl.Stlfll?l
tika (%) Grupés rodikliai
Jaunuciy 242 21,2 343 14,1 6,1 ¥? 30,27
a7
Jauniy 7,6 | 232 | 227 | 29,7 | 11,9 1,6 1,1 2,2 p < 0,001
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savarankiSkesniam sportiniy rezultaty laisvalaiki buty geresni  sugaiStu daug laiko  reikmenimis
2 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirsty-
Ne . mas pagal sporto baziy biklés ir kokybés
14,2% Tenkina ivertinima

6 metai 7 metai
5 metai 0,7%

9,9%

8 metai
1,4%

4 metai
24,3%

3 metai

26,8%

3 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirstymas
pagal sporting patirtj

2 metai
22.5%

fiziniai kriiviai ir sugaiStama daug laiko. Galima
teigti, kad vaiky uzimtumo trukmé tévams néra
svarbi, kai veikla turininga ir prasminga. 58,9%
tévy teigia, kad juy vaikai yra pakankamai apripinti
sporto reikmémis.

Pazymétina, kad lengvaatlec¢iy jaunuciy (E 2
grupés) ir jauniy (E 3 grupés) tévu nuomoné apie
lengvosios atletikos pratybas $iais klausimais sta-
tistiSkai patikimai nesiskiria.

Tik 32,2% apklausty lengvaatleciy (E 1 gru-
pés) tenkina Lietuvos sporto baziy biklé ir koky-

bé, 53,7% — tenkina i§ dalies (2 pav.). Jaunucius
(E 2 grupés) statistiskai patikimai (p < 0,001)
daugiau tenkina sporto baziy biikle ir kokybe,
lyginant su jauniais (E 3 grupé) (1 lent.). Tai
galima paaiskinti Sitaip: jaunuciy pratybos orga-
nizuojamos ir vykdomos remiantis visapusisko
rengimo principu, todél jas galima vykdyti gam-
toje, sporto salése ir kitose vietose, neturinéiose
specialios ijrangos. Jauniy pratybos sutampa su
specializuotos atrankos etapu, tod¢l reikia geros
buklés ir kokybés sporto baziy. Be to, Sio amziaus
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4 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirstymas
pagal pratyby skailiy per savaite

5—=6 kartus
55,7%

Daugiau 1—2 kartus
2.2% 4,6%
3—4 kartus
37,3%

5 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirsty-
mas pagal pratyby trukme

53,7%

6 pav. Tiriamyjy (E 1 grupés) pasiskirsty-
mas pagal nuomone apie neigiama pratybuy
poveikj mokslui

Ne
54,5%

I8 dalies
39,2%

sportininkai daugiau dalyvauja varzybose ir nori
pasiekti geresniy rezultaty. Didéja jy reikalavimai
sporto bazés biiklei ir kokybei.

Lietuvos jaunuciy ir jauniy (E 1 grupés) spor-
tinis stazas dazniausiai svyruoja nuo vieneriy iki
ketveriy mety (3 pav.). Vadinasi, dauguma ju pra-
deda sportuoti biidami deSimties mety amziaus. Tai
atitinka jaunyjy lengvaatleciy atrankos teorija, kuri
nusako tinkamiausia amziaus ribg jvairioms lengvo-
sios atletikos rungtims (Radziukynas, 2005).

Désninga, kad vieneriy ir treju mety sportini
staza daugiau turi jaunuéiy (E 2 grupés), o ketve-
riy ir daugiau — jauniy (E 3 grupés) tiriamieji
(p <0,001) (2 lent.).

Atliktas tyrimas parodé¢ (4 pav.), kad dau-
guma jaunyjy (E 1 grupés) Lietuvos lengvaatle-
¢iy treniruojasi 3—+4 ir 5—6 kartus per savaite.
13—14 mety (E 2 grupés) lengvaatleciai daugiau
treniruojasi 3—4 kartus per savaite, 15—17 mety
(E 3 grupés) — 5—©6 kartus, bet statistiskai pati-
kimo skirtumo tarp grupiy nenustatyta. Manome,
kad per didelis procentas jaunuciy (53,8%) lanko
pratybas 5—6 kartus per savaitg. Tai gali daryti

itaka spartesniam sportiniy rezultaty augimui Siuo
amziaus tarpsniu ir ju vélesnei stabilizacijai.

Daugumos jaunyju lengvaatle¢iy (E 1 gru-
pés) pratybos trunka 1,5 valandos ir dvi valandas
(5 pav.). Jaunuciai (E 2 grupés) patikimai daugiau
sportuoja 1,5 valandos, jauniai (E 3 grupés) — dvi
valandas (p < 0,01) (3 lent.).

Problemiskas yra formalaus mokymosi moky-
kloje suderinimas su lengvosios atletikos pratybo-
mis, nes 39,2% tiriamyjy (E 1 grupés) pazymejo,
kad pratybos i$ dalies trukdo mokslui (6 pav.). Es-
minio nuomoniy skirtumo tarp jaunuéiu (E 2 gru-
pés) ir jauniy (E 3 grupés) Siuo klausimu néra.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu siekta nustatyti, kaip tévai vertina vai-
ku pasirinkima kultivuoti lengvaja atletika, tre-
niruotés ugdomaji, sportini poveiki. Nustatytas
teigiamas tévy pozidiris | lengvosios atletikos pra-
tybas. Teigiama tévy nuomong apie vaiky dalyva-
vima fizinio ugdymo veikloje nustaté ir kiti tyréjai
(Bois et al., 2005; Sarkauskiené, Adaskevigiené,
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2008). Tyrimo rezultatai rodo, kad tévams svarbu
konkretiis vaiky ugdomosios sportinés veiklos
rezultatai. Tai sutampa su tyréju D. Karanaus-
kienés ir kt. (2004) teiginiais, kad sportuojanciy
vaiky sportiniy gabumy tobulinimas tampa paciu
svarbiausiu ir jy tévams, treneriams, mokytojams.
Nemaza tévy dalis mano, kad lengvosios atletikos
pratybos padés jy vaikams biti savarankiskes-
niems. Taigi visiSkai suprantamas tévy noras,
nes Siuolaikinémis visuomenés raidos salygomis,
esant dideliam ir ivairiam informacijos srautui,
tik savarankiSkam darbui iSugdyta asmenybé gali
efektyviau ir greiCiau adaptuotis ir save iSreiksti
informaciniy sistemy valdomoje visuomen¢je. Tai
sutampa ne tik su visuomen¢s sisteminio valdymo
teorija, bet ir su holistine asmenybés ugdymo sam-
prata (Barkauskaité, 2001).

Organizuojant treniruotés vyksma, didelés
reikSmés turi materialiné sporto bazé. Taciau dau-
gumos Lietuvos lengvosios atletikos sporto baziy
buklé ir kokybé neatitinka tarptautiniy standarty.
Prasta sporto baz¢ gali lemti vaiky apsisprendima
renkantis sporto Saka. Tai, kad sporto materialiné
bazé yra svarbus veiksnys formuojant asmenybés
ktino kulttira, pazymi ir kiti autoriai (TamoSauskas
ir kt., 2004).

Pratybuy kiekis (ju daznis ir trukmé) i$ dalies
nusako treniruotés vyksmo intensyvuma. Priklau-
somai nuo amziaus, lyties, sportinio meistriskumo,
sporto Sakos specifikos, treniruotés laikotarpio
pratybuy kiekis skiriasi (ITesta3un, 2004; Karoblis,
2005). Galima teigti, kad Lietuvos jaunuyjy lengva-
atleCiy treniruotés vyksmas pagal pratyby kiekij per
savaite yra intensyvus. Tyrimo rezultatai papildo
kity autoriy, tyrusiy jaunuyju lengvaatleciy rengi-
ma, duomenis (I'epamenko, 2000; Radziukynas,
Zilinskiené, 2008).

Jauniesiems lengvaatleciams gali kilti sunku-
my derinant mokymasi ir sporting veikla. Galima
teigti, kad moksleiviams, kurie lanko lengvosios

atletikos pratybas, ypa¢ 4—5 kartus, arba net
5—6 kartus per savaitg, triksta laiko. Tai beveik
sutampa su kity tyréju duomenimis (CramOyiosa,
1999; Karanauskiené ir kt., 2004). Mokslininkai
S. Sukys ir R. Jankauskiené (2008) nustaté, kad
laisvalaikiu fiziskai aktyviy mokiniy mokymosi
motyvacija auksStesné nei sportuojanciy ir fiziskai
pasyviu. Atsiranda sprestiny klausimy: 1) kaip
patobulinti treniruotés sistema, kad per trumpesni
laika pasiektume adekvaciy arba geresniy rezulta-
ty; 2) kaip sumazinti papildoma formalaus ugdy-
mo kruvi, tenkantj po pamoku; 3) kokios naujos
informacinés sistemos ir ugdymo technologijos
gali pagreitinti ziniy ir jgidziy optimalios saveikos
efektyvuma. Tyrimo rezultatai papildo kity tyréju
duomenis apie sportinés veiklos poveiki sporti-
ninky mokymuisi (Spreitzer, 1994; Baxter-Jones,
1995; Sukys, Jankauskiené, 2008).

Sis tyrimas papildo teiginius, kad jaunyjy len-
gvaatleciy treniruotés vyksmas turi atitikti mo-
kiniy, tévy poreikius, individualius gebéjimus ir
vykty remiantis naujausiomis sporto treniruotés ir
asmenybeés ugdymo technologijomis (I'epamenko,
2000; IMpsta3mH, 2004; Karoblis, 2005).

ISVADOS

1. Socialinés aplinkos veiksniai — teigiamas tévy
poziiiris | sporting veikla skatina treniruotis
Lietuvos jaunuosius lengvaatlecius. Tévai pri-
taria vaiky dalyvavimui sportinéje veikloje, nes
sportuodami jie ugdo savarankiskuma, turinin-
gai leidzia laisvalaikj, siekia konkretaus spor-
tinio tikslo.

2. Dauguma jaunyjy lengvaatleciy geba suderin-
ti mokymasi ir sporting veikla, sportininkams
tenkantis pratyby kiekis (ju daznis ir trukmé)
yra optimalus ir atitinkantis geb&jimus, ta¢iau
pageidautina gerinti lengvosios atletikos sporto
mokykly materialing bazg.
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SOCIAL ENVIRONMENT FACTORS INFLUENCING SPORTS
TRAINING SESSIONS AND COMPETITIONS OF YOUNG ATHLETES

Nelé Zilinskiené
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The social problem of the present day is that the number of schoolchildren, who would be eager to
practice track-and-field events is decreasing. Such situation has been influenced by personal abilities,
possibilities of self expression, age, social educational environment, approval and stimulation of parents,
material facilities for sports and other factors. It is believed that the educational environment, positive
approval and stimulation of parents, material facilities for sports, good harmonized arrangements for sports
practice and studies can stimulate young athletes to improve theirs sports skills and abilities.

The aim of the research was to distinguish and compare the social educational environment factors,
which may influence cadets and juniors to practice track-and-field events and participate in competitions.

The interview applying a questionnaire was directly held by a researcher after practice and competition
events upon given prior agreements of coaches. The sample consisted of 367 13—17 year-old participants:
179 girls and 188 boys selected applying a serial principle.

According to the respondents, it has been distinguished that the parents would express their positive
attitude towards practicing of track-and-field events: 71% of parents believed that their children might achieve
good sports results, 67% of parents were satisfied with the fact that their children had meaningful leisure,
54% of parents expected the results of their children to be improved.

32% of respondents were fully satisfied with the condition of material facilities for sports, 53% were
satisfied partially. The response of cadets was statistically reliably (p < 0.001) in favor of material facilities
for sports compared to the juniors.

The experience in sports practice amongst the Lithuanian cadets and juniors, who specialized in track-
and-field events, accounts for the duration between one to four years (13—24% of the respondents). This
proves that majority of them start at the age of ten. It is rather consistent, that the experience of one and three
years accounts for the cadets, and the experience of four years and above — for the juniors (p < 0.001).

The majority (54% of the respondents) of young athletes, who practice track-and-field events, manage
to coordinate their studies and sports activities well.
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