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DVIRATININKU IR BEGIKU MAKSIMAIJ_JS VEGETACINIU
SISTEMU RODIKLIU POKYCIAI TESTUOJANT
VELOERGOMETRU IR BEGTAKIU

Arvydas Stasiulis, Inga Pravdinskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Arvydas Stasiulis. Profesorius biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky aerobinio pajégumo tyrimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti dviratininky ir bégiky maksimalius aerobinio pajégumo bei vegetaciniy sistemy rodiklius
atliekant nuosekliai didinamq kriivi bégtakiu ir veloergometru.

Istirta po septynis didelio meistriskumo dviratininkus (amzius — 22,0 (3,1) m., ugis — 1,81 (0,54) m, svoris —
73,1 (5,5) kg, VOspa — 65,3 (5,15)) ir bégikus (amzius — 19,2 (2,8) m., iigis — 1,79 (0,40) m, svoris — 71,1 (8,9) kg,
VOjax— 65,85 (5,34)). Tiriamieji atsitiktine tvarka atliko du nuosekliai didinamus kritvius (NDK): vienq — veloergo-
metru (Ergoselect, Vokietija), kitq — bégtakiu (LE200CE, Vokietija). Tiriamyjy kvépavimo ir dujy apykaitos rodikliai
buvo registruojami nesiojamu dujy analizatoriumi ,, Oxycon Mobile (Vokietija), Sirdies susitraukimy daznis (SSD) —
pulso matuokliu ,, Polar S810* (Suomija). Praéjus 5 ir 20 min po NDK buvo imami kapiliarinio kraujo méginiai is
rankos pirsto ir analizatoriumi ,, Accutrend Lactate  (Vokietija) nustatoma laktato (La) koncentracija kraujyje.

Atliekant NDK veloergometru, dviratininky absoliutaus ir santykinio maksimaliojo deguonies suvartojimo (VOuax-a
VOsmax-s), maksimaliojo SSD (S’SDmax), absoliucios ir santykinés galios (Nyux-ao Nmax-s), panaudoto kvépavimo rezervo
(PKR) rodikliai reiksmingai didesni (p < 0,05) negu bégiky, o maksimalios plauciy ventiliacijos (VE u.), kvépavimo
daznio (KD,.y), kvépavimo tiirio (KT ), deguonies pulso (Ospymax), kvépavimo koeficiento (KK,,q), La reikimés nesi-
skyré. Atliekant NDK bégtakiu, bégiky VOjman-a it VOrmar-sr Nax-oo PKR rodikliai buvo reiksmingai didesni (p < 0,05)
negu dviratinink% VOZmax-s: VEmax; KDmax’ KTmax: ]vmax-s: Omeax’ KKmax: La reikimés neSiSkyVé~

Lyginant dviratininky rodiklius, nustatytus atliekant kravi skirtingais ergometrais, KT uo Npax-oo Nomax-ss KKmax buvo
reiksmingai didesni (p < 0,05) testuojant veloergometru, 0 VOiuav-ar VOamax-s, SSDoavs VEmar, KDmaxs Ospmax, PKR,
La nesiskyré. Bégiky VOimas-ar VO2masx-sr SSDmaxs KDopaxs Nnax-ar Nnax-s» O2pmax vodikliai veikSmingai didesni testuojant
bégtakiu, KK,,,. — veloergometru, VE,., KTyao PKR, La reiksmés nesiskyré.

Rezultatai rodo, kad atliekant NDK testus labiausiai galios rodikliai priklauso nuo ergometro tipo ir testuojamyjy
sporto Sakos specifikos, maZiausiai — nuo plauciy ventiliacijos ir laktato koncentracijos atsigavimo metu. Tik bégiky
VO:pax ir SSD,4x rodikliai priklauso nuo ergometro tipo.

RaktaZodZiai: adaptacijos specifiSkumas, deguonies suvartojimas, plauciy ventiliacija, Sirdies susitraukimo daznis,
ergometro tipas.

[VADAS

ai kuriy organizmo pajégumo ir vegetaci-
niy rodikliy pokyciai nuosekliai didinamo
kravio (NDK) metu priklauso nuo kravio
pobidzio (Hermansen et al., 1970). Organizmas
prie treniruotés kriiviy prisitaiko skirtingai. Léto-
sios adaptacijos specifiSkumas taip pat veikia orga-
nizmo atsaka atlickant maksimaliy pastangy fizinio
kriivio testus (Fernhall, Kohrt, 1990). NDK metu
maksimaliojo deguonies suvartojimo (VOjmay),

anaerobinés apykaitos slenks¢iy rodikliai biina
didziausi tokio pobudzio darbe, kuris atitinka
sporto pratyby ir varzybing veikla (Pierce et al.,
1990; Roels et al., 2005). Sportininky maksimalts
vegetaciniy sistemy ir dujy apykaitos rodikliai
biina didesni toje veikloje, kurioje jie speciali-
zuojasi: bégiky biina didesni testuojant bégtakiu,
dviratininky — veloergometru (Caputo, Denadai,
2004), nors kiti autoriai nustaté, kad testuojant
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bégtakiu ne tik bégiky, bet ir dviratininky VOoax
yra didesnis negu atlickant NDK veloergometru
(Basset, Boulay, 2000). Taigi rySys tarp naudoja-
mo ergometro ir 1étosios adaptacijos ypatumu yra
sudétingas, duomenys apie ji priestaringi.
Tyrimo tikslas — palyginti dviratininky ir
bégiky maksimalius aerobinio pajégumo bei ve-
getaciniy sistemy rodiklius atliekant nuosekliai
didinama kruvi bégtakiu ir veloergometru.

TIRIAMUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Buvo tiriami 14 didelio meistris-
kumo sportininky, tarp ju 7 dviratininkai ir 7 il-
guju nuotoliy bégikai. Tyrimo protokolas aptartas
ir patvirtintas Kauno regioniniame biomedicininiy
tyrimy etikos komitete. Tiriamyjy amziaus, antro-
pometriniy rodikliy, forsuotos iSkvépimo talpos
reikSmés pateiktos 1 lenteléje.

Spirometrija. Norint nustatyti tiriamyjy kvé-
pavimo ir dujy apykaitos rodiklius, neSiojamu
dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile* (Vokietija)
buvo registruojami kiekvieno kvépavimo ciklo
rodikliai: deguonies suvartojimas (VO,), anglies
dioksido iSskyrimas (VCO,), plauciy ventiliacija
(VE), kvépavimo koeficientas (KK), O, ir CO; slé-
gis ore iSkvépimo pabaigoje (PETO, ir PETCO,).

Uzregistruoty rodikliy vidutinés reikSmés kas 5
sekundes buvo analizuojamos taikant Microsoft
Excel programa.

Pulsometrija. Viso tyrimo metu Sirdies susi-
traukimy daznis buvo registruojamas 5 sekundziy
intervalais pulso matuokliu ,,Polar S810* (Suomi-
ja) ir toliau analizuojamas taikant Microsoft Excel
programa.

Biocheminé kraujo analizé. Norint nustatyti
tiriamyjy laktato koncentracija kraujyje, buvo ima-
mi kapiliarinio kraujo méginiai i§ rankos pirsto.
Kraujas imamas penkta ir dvideSimta minute po
kruvio. Laktato koncentracija kraujyje nustatyta
naudojant modifikuota analizatoriy ,,Accutrend
Lactate* (Germany).

Nuosekliai didinamo kruvio (NDK) testas.
Tiriamieji atliko SeSiy minuciy pramanksta velo-
ergometru (Ergoselect, Vokietija) (galia — 70 W,
pedaly sukimo daznumas — 70 k. / min) arba
bégtakiu (LE200CE, Vokietija) (7 km / h). Pail-
séje penkias minutes, tiriamieji pradédavo sukti
veloergometro pedalus 70 k. / min daznumu, kuris
buvo islaikomas iki testo pabaigos. Kriivis buvo
automatiskai didinamas kas 5 s nuo pradiniy 20 W
po 2 W. Testas nutraukiamas tada, kai tiriamasis
dél nuovargio nebegalédavo testi kravio ar sukti
pedaly reikiamu daznumu. Atliekant testa bégta-
kiu, kravis buvo automatiskai didinamas kas 6 s

1 lentelé. Tiriamyjy amZius, antro- Tiriamieji _ o .

!Jvom.et.riniai duomenys ir forsuoto o .. . . Beégikai Dviratininkai P

iSkvépimo talpa -
Imtis, n 7 7
Amzius, m. 22 (3,05) 19,2 (2,77) 0,57
Ugis, cm 181 (5,38) 179,5 (4,04) 0,32
Kiaino mas¢, kg 73,1 (5,48) 71,1 (8,93) 0,32
KMI (kiino masés indeksas) 22,3 (1,84) 21,7 (1,97) 0,22
Forsuoto iSkvépimo talpa, | 5,82 (0,56) 5,50 (0,35) 0,25

2 lentelé. Dviratininky maksimaliis Tiriamieji Dviratininkai (n = 7)

rodikliai atliekant nuosekliai didi- . - - P

N . | Rodikliai Veloergometras Bégtakis

namo Kriivio testa veloergometru ir -

bégtakiu (pateikiami im&iy vidurkiai | VO2max, I/ min 4,42 (0.41)* 4,44 (0,28)* 0,345

ir standartiniai nuokrypiai) VOsmax, ml / kg / min 65,3 (5,15)* 62,48 (7,02) 0,345
SSDjnax, tv. / min 193 (9,11)* 196 (9,65) 0,108
VE 1ax, 1/ min 165,22 (17,61) 165,80 (13,90) 0,916
KT pax 1 3,14 (0,43)# 2,87 (0,32) 0,027
KDpnax, k. / min 58 (12,56) 63 (7,85) 0,248
Pasiekta galia, W 410 (48,91)*# 336 (32,46)* 0,046
Pasiekta galia, W / kg 5,83 (0,36)*# 4,72 (0,48) 0,046
O, pulsas, ml / tv. 24,69 (3,68) 24,12 (3,24) 0,463
O, pulsas, ml / tv. / m? 12,98 (1,35) 12,84 (2,16) 0,753
KK nax 1,25 (0,08)# 1,05 (0,04) 0,027

. . . KR, 1/ min 25,46 (26,81)* 27,56 (19,38)* 0,500

Pastaba. * — skirtumas reik§mingas Py

(p < 0,05) tarp dviratininky ir bégiky KT % I‘lu0 FIT 57,22 (7,31)# 52,49 (6,56) 0,027

rodikliy; # — reikSmingas rodikliy skir- La s mlI?, mmol /1 10,8 (2,88) 8,43 (2,51) 0,249

tumas (p < 0,05) atliekant testa veloer- La 20 min, mmol / 1 6,1 (1,19)# 4,6 (1,49) 0,027

gometru ir bégtakiu. Laktatas 20 min, % 58,22 (15,29) 55,90 (14,76) 0,753
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nuo pradinio 7 km / h greicio, esant 1% ikalnei,
po 0,1 km / h. Maksimalusis juostos sukimosi
greitis — 20 km / h. Jei reikédavo, toliau krivis
buvo didinamas didinant takelio pasvirimo kampa
(po 0,05% kas 6 s). Testas nutraukiamas tada, kai
tiriamasis dél nuovargio nebegalédavo bégti take-

lio juostos sukimosi grei¢iu. Po NDK tiriamasis 5
minutes ilséjosi gulédamas ant nugaros.

Tyrimo eiga. Tyrimas vykdytas Lietuvos kiino
kultiiros akademijos (LKKA) Sporto fiziologijos
laboratorijoje. Tiriamieji buvo testuojami du kar-
tus. Vieno tyrimo metu dviratininkai arba bégikai

3 lentele. Bégiky maksimalis rodi-

friamient Begikai kliai atliekant nuosekliai didinamo
m=7) P Kriivio testa veloergometru ir bég-
Rodiklis Veloergometras Bégtakis takiu (pateikiami im¢iy vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai)
VOsax, |/ min 3,97 (0,36)# 4,77 (0,14) 0,027
VOoumax, ml / kg / min 54,46 (6,92)# 65,85 (5,34) 0,027
SSDjnax, tv. / min 179 (5,79)# 191 (7,29) 0,027
VE 1ax, | / min 160,54 (24,54) 171,10 (17,19) 0,074
KT | 3,28 (0,25) 3,23 (0,51) 0,753
KD pax, k. / min 50 (8,91)# 62 (9,21) 0,027
Pasiekta galia, W 326 (21,28)# 377 (26,01) 0,027
Pasiekta galia, W / kg 4,48 (0,19)# 5,24 (0,71) 0,027
O, pulsas, ml / tv. 22,18 (1,69)# 25,72 (1,15) 0,027
O, pulsas, ml / tv. / m? 11,45 (0,88)# 13,27 (0,74) 0,027
KKax 1,27 (0,08)# 1,14 (0,07) 0,046
KR, 1/ min 62,67 (17,88) 47,32 (16,01) 0,079
KT % nuo FIT 56,48 (2,29) 55,08 (5,36) 0,753 Pastaba. # — rodikliy skirtumas reiks-
La 5 min, mmol /1 7,9 (2,13) 9,5 (2,01) 0,345 mingas (p < 0=.05) a.tliekant testa velo-
La 20 min, mmol / 1 45 (1,78) 4.4 (0,70) 0,529 ergometru ir bégtakiu.
Laktatas 20 min, % 57,07 (11,03) 47,12 (8,47) 0,591
— 1 pav. Dviratininky ir bégiky santykinis maksima-
‘ B Veloergometras L Bégtakis ‘ lusis deguonies suvartojimas atliekant nuosekliai
80 didinamo kriivio testa veloergometru ir bégtakiu
* #
70 T T
60 -
g
E 50
2
< 40
S~ 65,33 65,85
& 30 1 ’ 62,48 54,46 ’
g
20 Pastaba. * — reikdmingas skirtumas (p < 0,05) tarp
dviratininky ir bégiky rodikliy, # — rodikliy skirtu-
10 A
mas reik§mingas (p < 0,05) atlickant testa veloergo-
0 metru ir bégtakiu.
Dviratininkai Bégikai
—— 2 pav. Dviratininky ir bégiky maksimalios Sirdies
‘ B Veloergometras [ Bégtakis susitraukimo daZnio reik§més atliekant nuosekliai
210 - didinamo kriivio testa veloergometru ir bégtakiu
205 - *
200 -
= 1954 "
£ "
=190 A
2
£ 185
a
2 180 4 193 196
191
175
179 Pastaba. * — reikSmingas skirtumas (p < 0,05) tarp
170 4 dviratininky ir begiky rodikliy; # — rodikliy skirtu-
165 mas reik§mingas (p < 0,05) atliekant testa veloergo-
Dviratininkai Beégikai metru ir bégtakiu.
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3 pav. Dviratininky ir bégiky absoliuti didZiausia
galia atliekant nuosekliai didinamo kriivio testg OVeloergometras 0 Begtakis
veloergometru ir bégtakiu 500 -
¥
B #
450 #
400 - * T
350 | T
=
& 300 A
E
o 250 1
3
E 200
=t 336,8
a2 1504 409,7 326,57 377.8
100 -
Pastaba. * — skirtumas reik§mingas (p < 0,05) tarp
dviratininky ir bégiky rodikliy; # — rodikliy skirtumas 507
reik§mingas (p < 0,05) atliekant testa veloergometru 0
ir bégtakiu. Dviratininkai Begikai
4 pav. Dviratininky ir bégiky santykiné didZiausia B Veloergometras O Bégtakis
galia atliekant nuosekliai didinamo kriivio testa
veloergometru ir bégtakiu 7 "
6 4 #
¢
25 I
z
g 4
!
.g 34
2
§ 5 ] 5,83 4,72 4,48 524
a
Pastaba. * — reikSmingas skirtumas (p < 0,05) tarp
dviratininky ir bégiky rodikliy; # — rodikliy skirtumas 1
reikSmingas (p < 0,05) atliekant testa veloergometru
ir bégtakiu. 0
Dviratininkai Bégikai
5 pav. Dviratininky ir bégiky maksimali ventiliacija B Veloergometras 0 Bégtakis
atliekant nuosekliai didinamo kriivio testa veloer-
gometru ir bégtakiu 200 4
180 +
.£ 160 4
g
uj:g 140
>
165,22 165,80 160,54 171,10
120 4
100
Dviratininkai Begikai

NDK atliko veloergometru, kito metu — bégtakiu.
Intervalas tarp testavimy — 7—10 dieny. Tyrimo
iSvakarése buvo prasoma neatlikti labai sunkiy
fiziniy kriiviy, tyrimo dieng iki testavimo — jokio
fizinio kriivio. Prie§ tyrimga sportininkai turédavo
maziausiai 2 valandas nevalgyti.

Matematiné statistika. Naudodami kompiu-
tering programa Microsoft Excel, apskai¢iavome
aritmetinius vidurkius ir standartinius nuokrypius.
Skirtumy tarp grupiy ir ergometry rodikliy reiks-

mingumas buvo nustatomas taikant neparame-
trinius testus. Statistiniy hipoteziy patikimumui
nustatyti pasirinkome reikSmingumo lygmeni p <
0,05. Visi statistiniai skai¢iavimai atlikti naudojant
programini paketa Statistica for Windows.

REZULTATAI

Atliekant NDK veloergometru, dviratininky
absoliutus ir santykinis VOjpax, SSDpax, absoliuti
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ir santykiné¢ galia, panaudotas kvépavimo rezervas
buvo statistiSkai reikSmingai didesni negu bégiky
(p <0,05; 2, 3 lent., 1, 2, 3, 4 pav.), tuo tarpu
VEax, KT nax, KDmax, Oz pulsas max, KK, La 5
ir 20 min po kriivio reik§mingai nesiskyré.

Atliekant NDK bégtakiu, bégiky absoliutus
VOjmax, absoliuti didziausia galia, kvépavimo
rezervas buvo reikSmingai didesni negu dviratinin-
ky, tuo tarpu maksimaliosios VE, KD, KT, SSD,
KK, O, pulso, La reik§més nesiskyré (2, 3 lent.,
3, 5 pav.).

Dviratininky maksimaliosios KT, absoliucios
ir santykinés galios, KK, KT santykinio pokycio
rodikliai buvo reikSmingai didesni dirbant veloer-
gometru nei bégtakiu, kiti nesiskyre.

Bégiky maksimalieji absoliutaus ir santykinio
VO,, SSD, KD, absoliucios ir santykinés galios,
O, pulso rodikliai buvo reikSmingai didesni dir-
bant bégtakiu, KK — veloergometru (3 lent., 1,
2,3, 4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad atliekant NDK
testus labiausiai galios rodikliai priklauso nuo
ergometro tipo ir testuojamyjy sporto Sakos spe-
cifikos, maziausiai — nuo plauciy ventiliacijos
ir laktato koncentracijos atsigavimo metu. Tik
bégiky VOjpay it SSD,nax rodikliai priklauso nuo
ergometro tipo.

Dauguma panasiy tyrimy parod¢, kad testuo-
jant bégtakiu ne tik nesportuojantys asmenys, bet
ir sportininkai pasiekia didesni VO, (Herman-
sen, Saltin, 1969; McArdle, Magel, 1970; Schnei-
der et al., 1990; Martinez et al., 1993; Millet et
al., 2009). Misy tyrimo duomenys rodo, kad dvi-
ratininkai panasy VO;n,, pasiekia atlikdami NDK
ir bégtakiu, ir veloergometru. Tai nesutampa su
F. A. Basset ir M. R. Boulay (2000) duomenimis,
teigianciais, kad ne tik bégikai, bet ir dviratininkai,
triatlonininkai didesni VO,.x pasiekia bégtakiu.
Tiesa, ir juy tyrimu nustatyta panasi tendencija:
skirtumas tarp dviratininky bégimo ir veloergome-
tro sukimo rezultaty buvo kur kas mazesnis negu
bégiky. Dar kiti autoriai nustaté, kad dviratininkai

didesni VO,,.x pasiekia veloergometru, bégikai ir
nesportuojantys asmenys — bégtakiu (Moreira-
Da-Costa et al., 1984).

SSD e MisY tyrimo metu nepriklausé nuo er-
gometro tipo dviratininky grupéje, o bégiky buvo
mazesnis sukant veloergometra (lyginant ir bégi-
ku, ir dviratininky rezultatus). Literatiiroje galima
rasti tyrimy, kurie irodo, kad SSDpnax nepriklauso
nuo ergometro tipo (Hermansen, Saltin, 1969;
Schneider et al., 1990) ir kad Sis rodiklis, atliekant
testus beégtakiu, buvo didesnis (McArdle, Magel,
1970; Martinez et al., 1993). Tai, matyt, susij¢
su greitesniu bégiky lokaliu raumeny nuovargiu
sukant veloergometra, dél to jie testa nutraukdavo
anks¢iau, negu pasiekdavo maksimaluji SSD.

Miisy tyrimo metu maksimallis plauciy ven-
tiliacijos rodikliai nesiskyré nei lyginant darba
ergometru, nei sporto Sakas. Kadangi tiriamyju
Gigis ir svoris buvo panasiis, galima teigti, kad Sis
rodiklis nedaug priklauso nuo testavimo pobudzio
(bent jau lyginant kraivi veloergometru ir bégta-
kiu) ir 1étosios adaptacijos ypatumy. Literattiros
duomenys $iuo klausimu vélgi prieStaringi. Vieni
nustaté, kad dviratininkai didesng VE,,.x pasiekia
veloergometru, bégikai — bégtakiu (Basset, Bou-
lay, 2000), kiti — kad sukant veloergometra VE .«
biina didesné (Schneider et al., 1990).

Didesnis maksimalus kvépavimo koeficientas
dirbant veloergometru abiejose grupése rodo §io
rodiklio didesng¢ priklausomybg nuo ergometrijos
pobudzio. Tikétina, kad sukant veloergometra del
didesnés metabolinés acidozés susidaro daugiau
anglies dioksido — tg rodo didesnés kvépavimo
koeficiento reikSmés.

ISVADA

Atliekant NDK testus veloergomertu ir bégta-
kiu, labiausiai nuo ergometro tipo ir testuojamuyju
sporto Sakos ypatumy priklauso pasiektos galios,
maziausiai — maksimalios plauciy ventiliacijos ir
laktato koncentracijos atsigavimo metu rodikliai.
Tik bégiky VO, ir SSD,.x rodikliai priklauso
nuo ergometro tipo. Kvépavimo koeficientas vi-
sada didesnis sukant veloergometra.
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MAXIMAL CARDIORESPIRATORY CHANGES DURING RUNNING
AND CYCLING ERGOMETRY IN CYCLISTS AND RUNNERS

Arvydas Stasiulis, Inga Pravdinskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to compare maximal cardiorespiratory responses during increasing cycling

and running exercise in cyclists and runners.

The subjects were seven well trained cyclists (age — 22.0 (3.1) y., height — 1.81 — (0.54) m,

weight — 73.1 (5.5) kg, VOpmax — 65.3 (5.15)) and seven well trained runners (age — 19.2 (2.3) y., height —
1.79 (0.40) m, weight — 71.1 (8.9) kg, VO — 65.85 (5.34)). In random order they performed two ramp
increasing exercises (RE): one on the cycle ergometer (Ergoselect, Germany), other — on the treadmill
(LE200CE, Germany). Pulmonary gas exchange parameters were recorded breath-by-breath using portable
analyser “Oxycon Mobile” (Germany), heart rate (HR) was recorded using HR monitor “Polar S810i”
(Finland). The capillary blood samples were taken from the finger tip at the end of 5th and 20™ min after RE
and blood lactate concentration (La) was determined using analyser “Accutrend Lactate” (Germany).

The results showed, that during cycling absolute and relative maximal oxygen uptake (VOsmax-as
VOomax-r), maximal HR (HR,.«), peak absolute and relative power (Npaxa, Nmax-r), used breathing reserve
(UBR) were significantly (p < 0.05) higher in cyclists as compared with runners, but maximal pulmonary
ventilation (VE ), breathing frequency (BF,.), tidal volume (VTp.y), oxygen pulse (Ozpmax), respiratory
exchange ratio (RER,,x) and La values did not differ between groups.

In cyclists group Npax-a, Nmaxrs Y Tmax @nd RER ., were higher on the cycle ergometer while other
parameters were similar in both groups. In runners group VOamax-as; VO2max-r» BFmax> Nimax-as Nmax-rs O2pmax Were
higher on treadmill, RER,,x — on cycle ergometer, VE ., VTnax and La — similar on both ergometers.

It is concluded, that during GXT performed on treadmill and cycle ergometers by cyclists and runners
the power achieved is more dependent on the ergometer type and adaptation specificity than ventilation and
lactate values. The VOjn. and HR . depend on the ergometry mode only in runners group.

Keywords: specificity of adaptation, oxygen uptake, ventilation, heart rate, mode of ergometry.
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