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BIATLONININKU MOTYVACIJOS YPATUMAI SIEKIANT
SPORTINES KARJEROS

Stanislav Sabaliauskas, Sniegina Potelitiniené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilnius, Lietuva

Stanislav Sabaliauskas. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedros edukologijos krypties doktorantas. Moksliniy tyrimy
kryptis — socialiniy, pedagoginiy ir psichologiniy veiksniy sasaja siekiant sportinés karjeros.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — atskleisti jaunyjy Lietuvos biatlonininky motyvacijos siekiant sportinés karjeros formavimosi
ypatumus. Tyrimu siekta pagristi arba paneigti iskeltq hipoteze, kad pazenge biatlonininkai yra didesnés vidinés nei
iSorinés motyvacijos ir maziau abejoja savo apsisprendimu sportuoti.

Tyrimas atliktas 2008 m. varzyby laikotarpiu. Anketinés apklausos metodu apklausti 16—20 mety 29 skirtingo spor-
tinio meistriSkumo Lietuvos biatlonininkai, is jy 12 Lietuvos jaunimo rinktinés nariy ir 17 maZiau pazengusiy spor-
tininky. Pasirinkta tyrimo imtis beveik sutampa su populiacija. Tyrimui atlikti sudaryta dviejy daliy anketa. Pirma
dalis parengta pasitelkus adaptuotq (patikrintq Zvalgomuoju tyrimu) sportinés karjeros klausimynq (Cmaméynosa,
1999), kuriuo buvo siekiama atskleisti tiriamyjy sporto Sakos pasirinkimo veiksnius, sportinés veiklos aplinkq. Antroje
dalyje biatlonininky motyvacijai tirti buvo naudota Lietuvoje aprobuota (Grajauskas, 2008) sporto motyvacijos skalé
(Pelletier et al., 1995).

Nustatyta, kad pagrindiniai veiksniai, skatine pasirinkti biatlono sporto Sakq, yra vidiniai pazinimo motyvai (noras
ivaldyti sporto Sakos technikq) ir ugdomieji veiksniai (tévy ar trenerio paskata).

Lietuvos biatlonininky vidiné motyvacija labiau isSreiksta negu iSoriné. Labiausiai iSreiksta vidinei motyvacijai
priskiriama motyvy grupé, susijusi su siekiu patirti. MazZiau pazenge sportininkai labiau negu rinktinés nariai pa-
siduoda isoriniam veiklos reguliavimui. Amotyvacija bidingesné pazengusiems sportininkams, lyginant su maziau
pazengusiais.

Siekiant sportinés karjeros, pazengusiems biatlonininkams reikSmingiausi yra vidiniai pazinimo ir tobulumo siekio
poreikiai, paskatos (vidiné motyvacija suzinoti, vidiné motyvacija siekti tobulumo). Maziau pazengusiy sportininky
vidinés motyvacijos patirti lygis didesnis.

RaktaZodZiai: sporto motyvacijos skalé, sportinés veiklos motyvacija, sportiné karjera.

[VADAS

idelio meistriSkumo sportininky motyva-

cijos procese mokslininkai jzvelgia daug

neaiskiy klausimy. Kaip parodé K. Wil-
limezik, A. Kronsbein (2005) tyrimai, tiek asme-
niniai motyvai, tiek vidinés ir iSorinés paskatos
smarkiai kei¢iasi nuo pradzios karjeros iki tol,
kol pasiekiamas didelis meistriSkumas. Sportinés
veiklos motyvacijos tyrimai jgauna didelg reikSmg
norint atsakyti i klausimus, kodél Zmonés pasiren-
ka butent sporta tarp kity veiklos sriciy ir kiek tai
daro jtakos sporto karjeros sékmei. Tiek uzsienio,

tiek Lietuvos mokslininkai akcentuoja motyvacijos
svarba sportiniams rezultatams, be to, yra sukurtos
ir placiai taikomos jvairios metodikos besitreni-
ruojan¢iy asmeny motyvacijai tirti (Duda, 1989;
Pelletier et al., 1995; Malinauskas, 1998, 2008;
Malinauskas ir kt., 2005; Coakley, 2001; Aicine-
na, 2002; Zilinskiené ir kt., 2007; Ivagkiené ir kt.,
2007). R. Malinausko teigimu (1998), sportinés
veiklos motyvacijos tyrimy aktualuma lemia ne tik
tai, kad nepasitenkinama egzistuojan¢iomis moty-
vacijos teorijomis ir metodikomis, bet nuolat vyksta
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naujy teorijy, metodiky paieska, siekiama nustatyti
motyvus, kodél sportuojama.

Motyvacija suprantama kaip motyvy visuma,
lemianti sportininko aktyvuma siekiant uzsibrézto
tikslo (Sporto terminy Zodynas, 2002). Daugelis
girdéje istorijy apie nepaprastus sportininky, i$
kuriy mazai buvo tikimasi, pasiekimus. Jy s¢kmés
paslaptimi buvo didelis noras sportuoti, tobuléti ir
laiméti. Kitaip tariant, sportininkai, kuriems triiks-
ta tam tikry jgimty savybiy, reikalingy pasirinktai
sporto Sakai, daznai parodo daugiau atkaklumo ir
iStvermés siekdami uzsibrézto tikslo, jie yra didelés
motyvacijos.

Lietuvoje tirta didelio meistriSkumo dviko-
vos Saky sportininky ir ju pamainos motyvacija
(Malinauskas, 1998, 2003), fechtuotoju ir pen-
kiakovininky (Cepelioniené, Ivaskiené, 2005),
boksininky ir karaté kovotoju sportinés veiklos
motyvai (Ivaskiené ir kt., 2007). Visgi reikia
pastebéti, kad motyvacija gali veikti ne tik fizi-
niai, socialiniai ar psichologiniai veiksniai, bet
ir sporto Sakos specifika, populiarumas, plétros
tendencijos, varzyby reglamentas, kurie gali nu-
lemti sportininko nora siekti karjeros, galimybe
pasilikti sporte ir tam tikrus sportininko elgesio,
motyvacijos ypatumus. Remiantis Sia prielai-
da galima teigti, kad vis dar stokojama darbuy,
kuriais biity atskleidziami kity sporto Saky ir
skirtingo meistriSkumo sportininky motyvacijos
aspektai.

Tyrimu siekiama iSsiaiskinti jaunyjy biatloni-
ninky motyvacijos ypatumus. Remtasi nuostata, kad
sporto veiklos motyvacija gali biti vidiné ir iSoriné
(Deci, Ryan, 1985; Martens, 1999). J. L. Duda,
L. K. Olson, T. J. Templin (1991) kaip svarbu
veiksni, lemiantj sportininko motyvacija, i$skiria
sportinius gabumus ir sportinius pasiekimus. Ty-
rimo metu, besiremiant §iy autoriy darbais, buvo
siekiama pagristi arba paneigti iSkelta hipotezg, kad
daugiau pazengg biatlonininkai yra labiau motyvuo-
ti vidinés nei iSorinés motyvacijos, maziau abejoja
savo apsisprendimu sportuoti.

Tyrimo objektas — motyvacija siekti sporti-
nés karjeros.

Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos biatlo-
nininky motyvacijos siekiant sportinés karjeros
ypatumus.

UZdaviniai:

1. Atskleisti biatlono sporto Sakos pasirinkima le-
miancius veiksnius.

2. I8siaiskinti reikSmingiausius Lietuvos biatloni-
ninky motyvacijos tipus (pagal Pelletier et al.,

1995).

3. Atlikti skirtingo sportinio meistriSkumo biatlo-
nininky motyvacijos siekti sportinés karjeros
lyginamaja analizg.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Anketinés apklausos metodu buvo apklausti
16—20 mety 29 skirtingo sportinio meistriSkumo
Lietuvos biatlonininkai: i§ jy 12 Lietuvos jaunimo
rinktinés nariy ir 17 maziau pazengusiy sportininky.
Sio tyrimo metu paZengusiais sportininkais (RN)
buvo laikomi asmenys, itraukti { Lietuvos biatlo-
no jaunimo rinktinés sudéti. Maziau pazengusiais
(B) — visi kiti §io amziaus sportininkai. Pasirinkta
tyrimo imtis beveik sutampa su populiacija.

Tyrimui atlikti sudaryta dvieju daliy anketa
»Mano sportin¢ karjera“. Pirma dalis parengta pa-
sitelkus adaptuota (patikrinta zZvalgomuoju tyri-
mu) sportinés karjeros klausimyna (Cram0Oynosa,
1999), kuriuo buvo siekiama atskleisti tiriamyju
sportinés veiklos aplinka. Antroje dalyje biatloni-
ninky motyvacijai tirti buvo naudojama Lietuvoje
aprobuota (Grajauskas, 2008) sporto motyvacijos
skalé (Pelletier et al., 1995), kuria sudaro 28 tei-
giniai, suskirstyti po keturis { septynias subskales
(zr. lent.). Kiekviena teigini respondentai turéjo
vertinti penkiy pakopu Likerto skale, rinkdamiesi
atsakymo varianta nuo ,,visiskai nesutinku® (1) iki
,»visiskai sutinku® (5). Norint i$siaiskinti motyva-
cijos aspektus pagal subskales buvo apskaiciuoti
subskalés teiginiy sumos aritmetiniai vidurkiai
(X) ir aritmetiniy vidurkiy paklaidos (SX). Alter-
natyvioms hipotezéms tikrinti naudotas Studento
kriterijus (t), kurio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.
Neparametrinés hipotezés buvo tikrinamos taikant
chi kvadrato (y°) kriterijy. Duomeny statistinei ana-
lizei atlikti naudota SPSS programa, 12.0 versija.

Anketiné apklausa buvo vykdoma 2008 m.
gruodzio ménesj varzyby laikotarpiu, mokomuju
treniruoCiy stovyklose. Visi tyrimo dalyviai infor-
muoti apie tyrimo tiksla, supazindinti su anketos
pildymo instrukcija, prasyta i klausimus atsakinéti
saziningai ir savarankiSkai. Vykdant sportininky
apklausa buvo remtasi etiniais principais, garan-
tuojant duomeny anonimi$kuma. Tiriamieji galéjo
apsispresti, ar jie nori dalyvauti tyrime.

REZULTATAI

Biatlono jaunimo rinktinés nariy (n = 12, am-
zius — 17,6 £ 1,24 m.) sportinis stazas sudaré
5,75 + 2,30 mety, mazai pazengusiy biatlonininkuy
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(n =17, amzius — 16,1 £ 0,9 m., p < 0,05) —
4,53 £ 1,63 mety. 52% apklaustyjy pries pasirink-
dami biatlona lanké kity sporto Saky treniruotes
(plaukimo, tinklinio, krepSinio, gimnastikos, spor-
tiniy Sokiy, aerobikos) ir 69% tiriamyjy lanké arba
lanko papildomo ugdymo istaigy tautiniy Sokiy,
muzikos, dailés pratybas.

Pagrindiniai veiksniai, paskating jaunima rink-
tis biatlong yra §ie: vidiniai pazinimo — noras ival-
dyti sporto Sakos technika (41,4%); ugdomieji —
pakvieté treneris — 37,9%, noréjo tévai — 27,6%,
pakvieté kiino kultiros mokytojas — 10,3%. Ne
maziau svarbls yra materialiniai-buitiniai (37,9%
tirlamyjy pradéjo lankyti treniruotes, nes sporto
mokykla buvo netoli namuy, sukurta gera treni-
ruociy bazé, turé¢jo nuosava inventoriy (27,6%)
ir komunikaciniai (13,8% sportininky susidoméjo
biatlonu, nes paveiké televizija, 10,3% nurodé,
kad biatlono treniruotes lankyti paskatino garsaus
sportininko pavyzdys) veiksniai.

Analizuojant veiksnius, lémusius sportinés
veikos pasirinkima vietoje kity, iSaiskéjo, kad pra-
dedantieji sportininkai turi dideli nora rungtyniauti
ir dalyvauti varzybose (48,3%), laiméti (24,1%),
aktyviai leisti laika ir turéti mégstama uzsiémima
laisvalaikiu (37,9%), stiprinti sveikata (34,5%).
Maziau svarbiis yra noras biiti olimpieciu, iSgarséti
ir buti zinomu (po 13,8%), noras susirasti draugy
(10,3%).

Analizuojant tyrimo duomenis pagal mo-
tyvacijos subskales (Zr. lent.) matyti, kad la-

biausiai Lietuvos biatlonininky iSreikSta motyvy
grupé, susijusi su siekiu patirti (14,58 £+ 0,41).
Tai motyvai, priskirti vidinei motyvacijai (VM).
Sios motyvy grupés rodikliy vidurkis nuo visy
kity subskaliy rodikliy vidurkiy skyrési statis-
tiskai reik§mingai. Maziausiai iSreikSta amo-
tyvacijos subskalei priklausanti motyvy grupé
(11,38 + 0,72). Tai suprantama, nes sportininkai
yra Lietuvos rinktinés nariai arba kandidatai
i rinkting, t. y. pazenge sportininkai. Lietuvos
biatlonininkams néra labai svarbi identifikacija
(11,86 £ 0,44) ir su tiesioginiu iSoriniu regulia-
vimu susij¢ motyvai (11,90 = 0,42) — tai iSorinei
motyvacijai priskiriamos subskalés.

Analizuojant respondenty atsakymus pagal
kiekviena motyvacijos teigini paaiskéjo, kad
skirtumai tarp rinktinés nariy ir maziau pazen-
gusiy sportininky yra statistiSkai nereik§mingi
(p > 0,05), iSskyrus atsakymus { nemotyvuotumo
subskalés teigini ,,Anksciau visada zinojau, kodél
a$ sportuoju, taciau dabar abejoju, ar verta toliau
sportuoti* (p < 0,05). Tokie tyrimo rezultatai ga-
l¢jo rastis dél to, kad biatlonininky populiacija
yra maza, todél ir tyrimo imtis néra didelé. Dél
Sios priezasties toliau bus vertinamos bendrosios
tendencijos, pabréziant didesnius skirtumus.

Vertinant pazengusiy ir maziau pazengusiu
biatlonininky VM suzinoti ir siekti tobulumo (1,
2 pav.) i8ryskéjo, kad tarp pazengusiy biatloninin-
kuy Sie motyvacijos tipai turi didesnj poreiskio lygi
nei tarp maziau pazengusiy.

Lentelé. Lietuvos biatlonininky Eil
motyvacija pagal subskales :

Pastaba. VM — vidiné motyva-
cija, IM — iSoriné motyvacija.

Subskalés teiginiy | Lyginam R
Motyvacijos subskalés sumos vidufkisq st)lllg)skz:llillll Studen.t ovt lﬁrl.tenjaus
Nr. — — .. reikSmé ir p
(X £ SX) numeriai
1 | Suzinoti (VM) 13,24 £ 0,47 1—2 t=0,05;p>0,05
1—3 t=2,14; p < 0,05
1—4 t=2,13; p<0,05
1—5 t=0,12;p>0,05
1—6 t=2,14; p <0,05
2 | Siekti tobulumo (VM) 13,21 £ 0,51 2—3 t=2,10; p <0,05
2—4 t=1,99; p>0,05
2—5 t=0,06; p> 0,05
2—6 t=1,99;p>0,05
2—7 t=2,08; p <0,05
3 | Patirti (VM) 14,58 £ 0,41 3—4 t=4,49; p < 0,001
3—5 t=2,64; p <0,05
3—6 t=4,58; p<0,001
3—7 t=3,87; p<0,001
4 | Identifikuotis, susitapatinti (IM) 11,86 + 0,44 4—5 t=2,34; p <0,05
4—6 t=0,06; p> 0,05
4—7 t=0,57;p>0,05
5 | Nesamoningai priimtas sprendimas, 13,17+ 0,34 5—6 t=2,37; p <0,05
iSorinis reguliavimas (IM) 5—7 t=2,26; p <0,05
6 | Tiesioginis iSorinis reguliavimas (IM) 11,90 + 0,42 6—7 t=0,62;p>0,05
7 | Amotyvacija (nemotyvuotumas) 11,38 £0,72 1—7 t=2,17; p <0,05
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ERN OB

Sportuoju, nes patiriu malonuma atrasdamas(-a)
naujus pratimy atlikimo biidus

17,6
333
Sportuoju, nes patiriu malonuma, kurj jauciu
iSmokdamas(-a) naujy pratimy, kuriy iki tol
nemokéjau

23,5
41,7

Sportuoju, nes jau¢iu malonuma, kurj teikia naujy 529

pratimy ir treniravimosi metody atradimas 66,7

Sportuoti man jdomu, nes daugiau suzinau apie 52,9

sporta, kuriuo uzsiimu

1 pav. PaZengusiy (RN) ir maZiau paZengusiy biatloni-
ninky (B) vidiné motyvacija suzinoti (%, p > 0,05)

833

0
Procentai
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ERN OB

Sportuoju, nes jau¢iu malonuma atlikdamas 294

sudétingus judesius, pratimus 41,7

Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima 294

tobulindamas(-a) sportinius jgidzius 50,0

Sportuoju, nes jau¢iu malonuma 47,1

tobulindamas(-a) savo silpnybes 66,7

41,1
417

Sportuoju, nes jauciu pasitenkinima
ivaldydamas(-a) ir atlikdamas(-a) naujus ir
sunkius treniruo¢iy pratimus

2 pav. Pazengusiy (RN) ir maZiau paZengusiy biatlo-
nininky (B) vidiné motyvacija siekti tobulumo (%,
p > 0,05)

0
Procentai
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Egzistuoja bendrosios tendencijos tarp VM
suzinoti teiginiy: abiejuy grupiy sportininkai la-
biausiai vertina malonuma, patiriama atrandant
naujus pratimus ir treniravimosi metodus, idomu-
ma, suzinant daugiau apie sporta, kuriuo jie uzsi-
ima. Kalbant apie VM siekti tobulumo, labiausiai
vertinamas malonumas, jau¢iamas tobulinant
savo silpnybes (rinktinés nariams §is teiginys
itin reikSmingas) ir naujy sunkiy treniravimosi
pratimy ivaldymas.

Vertinant sportininky VM patirti (3 pav.), tiek
rinktinés nariai (91,7%), tiek maziau pazengg bia-
tlonininkai (94,5%) reikSmingiausiu $ios subskalés
teiginiu i§skyré ,,Sportuoti man malonu, nes galiu
igyti idomios patirties ir patirti jaudinanéiy poji-
¢iy“. Reikéty pastebéti, kad lyginant su kitais vidi-
ng ir iSoring motyvacija apibiidinanciais teiginiais,
biitent VM patirti, jaunyjuy maziau pazengusiy
biatlonininky (skaic¢iuojant ju atsakymuy daznius)
iSskiriama kaip svarbiausia.

Tiriant biatlonininku IM identifikuotis, susi-
tapatinti i8aiskéjo, kad jaunieji sportininkai itin
vertina tai, kad kultivuodami biatlona, jie iSmoksta
tokiy dalyky, kurie galéty praversti ir kitose gy-
venimo srityse. Ypac Siam teiginiui pritaria rink-
tinés nariai (75,0%). Skirtingai negu dalis maziau

pazengusiy sportininky, rinktinés nariai nepritaria
teiginiui, kad sportavimas yra vienas geriausiy
biidy puikiems santykiams su savo draugais pa-
laikyti (RN — 25,0%, B — 11,8%).

Vertinant biatlonininku IM nesqmoningai pri-
imtas sprendimas, iSorinis reguliavimas paaiskéjo,
kad maziau pazengg sportininkai labiau pasiduoda
iSoriniam veiklos reguliavimui, taciau tiek vieni,
tiek kiti suvokia, kad norint biiti geros formos,
butina sportuoti (RN — 58,3%; B — 70,6%).

Vertinant IM tiesioginio reguliavimo subska-
lés teiginius paaiskéjo, kad tirtiems sportininkas
svarbus motyvas garbé, prestizas. Tam pritaré
50,0% rinktinés nariy ir 41,2% maziau pazengusiy
biatlonininky (3 pav.). Maziausiai reik§minga —
sportuoju, nes draugai ir pazistami uz tai gerbia
ir vertina — atitinkamai 25 ir 17,6%.

Analizuojant amotyvacijos subskalés teigi-
nius (4 pav.) matyti, kad didesné amotyvacija
biidinga rinktinés nariams. Tai parodé ir rezulta-
tai, gauti vertinant skirtingo meistriSkumo grupes
pagal subskaliy vidurkius (RN x = 12,25 + 0,97;
B x=10,76 £ 1,01; p > 0,05).

Sioje subskaléje uzfiksuotas vienintelis tarp
visy 28 skalés teiginiy statistiSkai reikSmingas
skirtumas, lyginant sportininkus pagal meistris-
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3 pav. PaZengusiy (RN) ir maZiau paZengusiy biatloni-

ninky (B) vidiné motyvacija patirti (%, p > 0,05) BRN OB
Sportuoju, nes man patinka visiskai pasinerti i 529
sporting veikla 50,0
Sportuoju, nes tai suteikia man stipriy emocijy, 76,5

kai kultivuoju man patinkama sporto Saka
Del emocijy ir azarto, kuriuos patiriu 47,1
isitraukes(-usi) { sporting veikla 50,0
Sportuoti man malonu, nes galiu igyti idomios 94,1
patirties ir patirti jaudinanciy pojuciy 91,7

833

|

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procentai

4 pav. PaZengusiy (RN) ir maZiau paZengusiy biatloni-
ninky (B) amotyvacija nemotyvuotumas (%, p < 0,05)

Daznai saves klausiu, kodél sportuoju. Atrodo, 235
negaliu realizuoti tikshy, kuriuos sau iSsikéliau 41,7
Dabar jau nebezinau, kodél sportuoju. Manau, 235
kad mano vieta ne sporto srityje 16,7
Nebezinau, kodél sportuoju; atrodo, kad uZsiimti 294
$ia sporto Saka man nelabai sekasi 25,0

Ankséiau visada Zinojau, kodél as sportuoju, 20,0
taciau dabar abejoju, ar verta tai daryti 583

ERN OB

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procentai

kuma: 58,3% rinktinés nariy nurodé Siuo metu
abejojantys, ar verta toliau testi sporting karjera.
Tuo tarpu su Siuo teiginiu sutiko tik 20% maziau
pazengusiy sportininky (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Kaip parodé tyrimo rezultatai, pagrindine prie-
zastimi, kodél buvo pasirinkta biatlono sporto Saka,
yra noras jvaldyti sporto $akos technika ir tévy ar
trenerio paskata. Kodél jauniesiems biatloninin-
kams néra labai reikSmingi komunikaciniai veiks-
niai ar garsaus sportininko pavyzdys, galéty biti
paaiskinama atsizvelgiant { sporto Sakos specifika
ir populiaruma. Biatlonas yra individuali sporto
Saka. Nedidelis jos populiarumas Lietuvoje lémé
tai, kad Lietuvoje ji yra retai rodoma per televizija
ar reklamuojama. D¢l pastaruoju metu nesamy itin
reik§mingy $ios sporto Sakos pasiekimy norintis
sportuoti jaunimas retai gali {vardyti garsiy sporti-
ninky pavyzdzius, o gerai zinomo olimpinio ¢em-
piono Algimanto Salnos pergalés jaunoji karta jau
nebeatsimena. Be to, kaip teigia kiti autoriai (Kuhl,
Krug, 2006), draugystés motyvas, kuri galétume
sieti su komunikaciniu veiksniu, yra antraeilis ir jis

btdingas tik komandinéms sporto Sakoms. Tyrimo
duomenys parodé, kad rinktinés nariai, lyginant
su maziau pazengusiais, nepritaria teiginiui, kad
sportavimas yra vienas geriausiy buduy geriems
santykiams su savo draugais palaikyti (RN — 25%,
B — 11,8%). Rinktinés nariai daznai biina i$ skir-
tingy Salies miesty, juos nebiitinai sieja draugyste,
artimiausius savo draugus jie palieka gimtajame
kraste, o patys nuolat vyksta i ilgai tunkancias mo-
komasias treniruociy stovyklas.

Sékmés (laimé¢jimy) tiksly teorijoje teigiama
(Duda, 1989; Malinauskas, 2008), kad motyvacija
priklauso nuo to, kokio tikslo asmuo siekia — gerai
atlikti uzduoti, pakelti asmeninio meistriskumo lygj,
ar rungtyniauti su kitais, {rodant savo kompetenci-
ja, t. y. orientacija i save (i ego). Atliktas tyrimas
parodé, kad biatlona rinktis tarp kity veiklos sri¢iy
labiausiai Iémé ne tik noras rungtyniauti ir dalyvauti
varzybose (48,3%), bet labai svarbis tikslai, susije
su asmeninio meistriSkumo, kompetencijos augimu:
noras ugdytis fizines ypatybes, biti fiziskai sveiku,
aktyviai leisti laikg ir turéti mégstama uzsiémima
laisvalaikiu, stiprinti sveikata. Taigi tiek rinktinés
nariams, tiek maziau pazengusiems sportininkams
btdinga vidiné veiklos motyvacija, susijusi su sie-
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kiu patirti. M. P. Boyd, Z. Yin (1996) teigimu,
meistriSkumo siekimas ir didelés pastangos, biidin-
gos motyvuotam sportininkui, akivaizdziai siejasi
su malonumu, patiriamu sportuojant. Malonumas,
kylantis dél vidinés motyvacijos, siejasi su kom-
petencija ir apsisprendimu sportuoti (Deci, Ryan,
1985), o sportininky geb¢jimai ir kompetencija yra
pagrindinis veiksnys, lemiantis pasiekimo elgesi
jauniy sportingje veikloje (Boyd, Yin, 1996).
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad pusei tirty spor-
tininky svarbus motyvas sportuoti — biiti sporti-
ninku — tai garbé, prestizas. Biatlonininkai daznai
savo asmenybg tapatina su sportavimu ir savo so-
cialinj statusg suvokia kaip sportininkas. Sportinin-
kams yra svarbu iSreiksti save per sporta, kadangi
jie mano, kad pagrindinis asmenybés patrauklumo
bruozas yra ju sportiniai pasiekimai ir veikla.
Tiriant jaunyjy Lietuvos biatlonininkuy moty-
vacija nepasitvirtino iSkelta hipotez¢, kad rinktinés
nariai maziau abejoja dél savo apsisprendimo spor-
tuoti. Rinktinés lygi pasieke sportininkai yra labiau
amotyvuoti negu mazesnio meistriSkumo sporti-
ninkai. Atrodyty, kad turéty buti atvirksciai, t. y.
rinktinés nariai turéty biiti labiau motyvuoti siekti
meistriSkumo, kadangi jiems sudaromos geresnés
rengimosi salygos. Galima biity daryti prielaida,
kad tokius rezultatus paaiskina sporto Sakos speci-
fika. To priezastimi gali biiti maza konkurencija tarp
sportininky, nepalankios ziemos sportui klimatinés
salygos didelio meistriSkumo siekimui, sunku-
mai derinant darba (mokslus, studijas) su aktyvia
sportine veikla, ir neaiskios ateities perspektyvos
zengiant link profesionalios sportinés karjeros. Be
to, maziau pazenge sportininkai turi tiksla patekti
1 rinkting, o kai tampama rinktinés nariu, tolesnis
rengimosi tikslas — siekti puikiy rezultaty tarp-
tautinéje arenoje — susijes su didesniais reikalavi-
mais sportininkui, didesne atsakomybe, be abejo,
ir didesniu nusivylimu nepateisinus ltkes¢iy. Anot
E. S. Elliot ir S. Dweck (1988), kai susiduriama su
sudétingomis besikartojan¢iomis situacijomis, spor-

tininkas gali atsidurti taip vadinamoje bejégiskumo
bisenoje, kuri neigiamai veikia pasitenkinima vei-
kla, sumazina malonuma, patiriama sportuojant, ir
sportinés karjeros trukme. Paprastai sportininkai,
nepasieke rinktinés meistriSkumo lygio, yra santy-
kiskai jauni, dazniausiai moksleiviai, tad sportiné
veikla yra nesunkiai suderinama su mokslais ir
kitais uzsiémimais, kadangi jie turi mazesnius tre-
niruoc¢iy kriivius, re¢iau vyksta i mokomasias tre-
niruo¢iy stovyklas. Taigi amotyvuotumo priezasciu
analizé galéty biti tolesné tyrimo kryptis.

Apibendrinant biity galima teigti, kad jaunyjuy
biatlonininky motyvacijos siekti sportinés karjeros
ypatumus lemia ne tiek sportininko pasiekimai,
kiek sporto Sakos specifika ir jos paplitimas bei
populiarumas Lietuvoje. Galima daryti prielaida,
kad atlikus panasaus pobtuidzio tyrimus Salyse,
kuriose biatlonas yra itin populiarus, tyrimo rezul-
tatai reikSmingai skirtysi.

ISVADOS

1. Pagrindiniai veiksniai, skating pasirinkti biatlo-
no sporto Saka, yra ugdomieji (tévy ar trenerio
paskatinimas) ir vidiniai pazinimo motyvai (no-
ras ivaldyti sporto Sakos technika).

2. Lietuvos biatlonininkams btidingesné vidiné mo-
tyvacija negu iSoriné. Labiausiai iSreiksta vidinei
motyvacijai priskiriama motyvy grupé, susijusi
su siekiu patirti. Pastebima tendencija, kad ma-
Ziau pazengg sportininkai labiau negu rinktinés
nariai pasiduoda iSoriniam veiklos reguliavimui.
Amotyvacija budingesné pazengusiems sporti-
ninkams, lyginant su maziau pazengusiais.

3. PaZengusiems biatlonininkams siekiant sporti-
nés karjeros reikSmingiausi yra vidiniai pazi-
nimo ir tobulumo siekimo poreikiai, paskatos
(vidiné motyvacija suzinoti, vidiné motyvacija
siekti tobulumo). Maziau pazengusiy sportinin-
ky, lyginant su rinktinés nariais, vidinés moty-
vacijos patirti lygis didesnis.
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PARTICULARITIES OF BIATHLETES’ MOTIVATION WHILE
PURSUING CAREER IN SPORT

Stanislav Sabaliauskas, Sniegina Poteliiiniené
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to show young Lithuanian biathletes’ motivation particularities while pursuing
career in sport. The subjects of the study were 16—20 year-old Lithuanian biathletes characterised by
different sport mastery motivation particularities and distinctions while pursuing career in sport. The study
tried to prove or to deny the hypothesis that more progressed biathletes were being more motivated by
intrinsic rather than extrinsic motivation.

The research was performed in 2008 during a competition season. Using a questionnaire 29 Lithuanian
biathletes of different sport mastery and of the age from 16 to 20 years were interviewed. 12 of them were
members of the Lithuanian national team and 17 athletes were with fewer merits. The interviewed individuals
almost matched their population. The questionnaire consisted of two parts — the first one was an adapted
(tested in a pilot study) sports career questionnaire (CtamOynosa, 1999), which tried to answer why the
athletes chose biathlon sports in particular and their sport activity environment. In the second part we tried
to research athletes’ motivation according to approved in Lithuania (Grajauskas, 2008) Sport Motivation
Scale (The Sport Motivation Scale, SMS; Pelletier et al., 1995).

It was established, that the main reasons for choosing biathlon was the person’s intrinsic knowledge
motives (desire to acquire techniques) and educational motives (encouragement by parents or coach).

The research data shows, that Lithuanian biathletes have more intrinsic than extrinsic motivation. The
most prominent group of motives is associated with the aim to experience. A tendency is observed that
less experienced athletes are more affected by external regulation than the ones with more experience.
Amotivation is more observed on the most experienced ones, and less on the inexperienced athletes.

The study diagnosed the most important motives for the experienced athletes stimulus of intrinsic
knowledge and pursuit of perfection (intrinsic motivation — to know; intrinsic motivation — seek perfection).
For less progressed athletes intrinsic motives to experience are more typical.

Keywords: sport motivation scale, sport activity motivation, sport career.
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