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SUDETINGOS KOORDINACIJOS SAKU SPORTININKUY
ASMENYBES KRYPTINGUMAS IR PASITIKEJIMAS SAVIMI

Renata Rutkauskaité" %, Kestutis Miskinis
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Kauno Centro sporto mokykla’, Kaunas, Lietuva

Renata Rutkauskaité. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kiino kultiiros katedros lektoré. Moksliniy tyrimy
kryptis — sportininky rengimo ir parengtumo optimizavimas.

SANTRAUKA

Dauguma sporto psichologijos praktiky domisi, kodél individai pasirenka skirtingus pasiekimy tikslus ir rengimosi
bidus. Taip pat bandoma iSsiaiskinti, kaip tarpusavyje susijes sportininky parengtumas ir jy pastangos. Siuo tyrimu
nagrinéta sudéetingos koordinacijos saky sportininky asmenybés kryptingumq lemianciy tikslo siekimo ir pasitikéjimo
savimi ypatumai. Tai ir buvo pagrindinis Sio tyrimo tikslas. Tyrimo metu apklausti gimnastikos, dailiojo ¢iuozimo ir
plaukimo Saky sportininkai (amzius — 12—14 m.; n = 200, 106 merginy ir 94 vaikiny, 78 plaukikai, 77 gimnastai,
45 dailiojo c¢iuozimo sportininkai). Anketinés apklausos biidu buvo jvertinami sportininky asmenybés kryptingumo
aspektai, akcentuojantys tikslo siekimq ir pasitikéjimq savimi. Eksternalumui ir internalumui tirti panaudota R. Mar-
tens (1999) metodika.

Tyrimas parodé, kad dauguma sportininky labiau pasitiki savimi sportuodami ir jautresni kritikai asmeniniame gyve-
nime. Optimizmo poreiskis siekiant tiksly asmeniniame gyvenime ir sportuojant patikimo skirtumo neatskleide. Tiria-
mieji minéjo tas pacias stiprigsias (ryztingumaq ir atkaklumgq — po 48%) ir silpngsias (tingumaq — 54,4% ir kantrybés
stokq — 37,5%) savybes siekdami tiksly asmeniniame gyvenime ir sportuojant. Hipotezé, kad pasitikéjimas savimi
asmeniniame gyvenime ir sportuojant panasus, pasitvirtino, taciau isryskéjo reikSmingas skirtumas siekiant tikslo.

Prielaida, kad egzistuoja pasitikéjimo savimi skirtumas tarp skirtingy Saky sportininky, pasitvirtino. Tiriant kontrolés
lokusq buvo nustatyta, kad internalumas biidingesnis plaukikams. Ir priesingai, eksternalumas biidingesnis dailiojo
Ciuozimo ir gimnastikos Saky sportininkams. Trecia hipotezé, kad egzistuoja kontrolés lokuso skirtumai nepasitvirtino:
nenustatytas statistiSkai reikSmingas internalumo ir eksternalumo skirtumas tarp skirtingy lyciy tiriamyjy. Moks-
linés literatiiros Saltiniai, susije su tiksly siekimu, pasitikéjimu savimi, ir Sis tyrimas parodé, kad tiksly siekimas ir
pasitikéjimas savimi gali padéti formuoti sportininko asmenybe. Be to, remiantis tyrimo duomenimis galima teigti,
kad egzistuoja tikslo siekimo ir jo realizavimo skirtumas tarp jvairiy Saky sportininky. Tinkama tiksly formulavimo
strategija gali padéti siekti geresniy rezultaty, neabejotinai tai gali padidinti sportininko pasitikéjimq savimi, kartu
pagerinty sportinés veiklos veiksmingumaq.

RaktaZodZiai: asmenybés kryptingumas, pasitikéjimas savimi, tikslo siekimas, eksternalumas, internalumas.

[VADAS

sichologiniai veiksniai turi reikSmingos
itakos sportininky pasirodymui, ir tai vis
dazniau eskaluojama mokslinéje literatiiroje
(Weinberg et al., 2000; Mileva, 2001; Calu-Leoca,
Bogdan, 2003). Akivaizdu, kad bet kurios veiklos,
taip pat ir sportavimo, veiksminguma lemia ne
tiek jo operaciné bazé (zinios, igiidziai ir kt.),

kiek tinkamai suformuota konkrecios veiklos isi-
samonintos savireguliacijos sistema (Pacevicius,
2001). Ja parodo sportininko gebéjimas uzsibrézti
treniruocCiy bei varzybinés veiklos tikslus ir ju
neatsisakyti, isisamoninti jy siekimo iSorines sa-
lygas, savo galimybes.
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Pedagoginéje ir psichologingje literatiiroje
sportininko pasitikéjimas savimi vertinamas kaip
sazinés ir tinkamo neabejotino asmenybés vaiz-
dzio dalis. Pasitikéjimas savimi susijgs su s€ékmés
ar nesékmés patyrimu sportingje veikloje, su saves
kritikavimu ir asmenybes tikéjimu savimi (Mileva,
2001; Kais, 2005). Dazniausiai prasti sportiniai
rezultatai paaiSkinami mazu pasitikéjimu savimi,
o geras pasirodymas — dideliu (Bund, 2001). Ki-
taip tariant, pasitikéjimas yra unikalus sportininko
patyrimas, kuris sukaupiamas pasiekiant jvarius
uzsibréztus tikslus (Meidus, 1999), t. y. priklauso
nuo asmenybés kryptingumo ir tikslo siekimo
strategiju.

Atlikta daugybé tyrimy, kuriais apiblidinami
galimi santykiai tarp sportininko asmenybés sa-
vybiy ir jo pasirodymo, taciau aptikome tik keleta
tyrimy, nagrinéjanciy sportininku kontrolés lokuso
ypatumus (Doumanis, Jones, 1997; Stout, 1999).
Labai daznai teigiama, kad tikéjimas savimi yra
sékmés raktas, o nepasitikéjimas — daugumos
musy nesékmiy priezastis. Internalumo—ekster-
nalumo kontrolés lokuso skalé (Martens, 1999)
leidzia skirstyti zmones | tikincius, kad jie patys
yra atsakingi uz apdovanojimus ir bausmes, kurias
jie gauna (internaliis), ir tuos, kurie susij¢ iSorine
tikéjimo sistema (eksternalai), t. y. tikinciais, kad
pasekmés néra susijusios su asmeninémis pastan-
gomis ir jgidziais (Doumanis, Jones, 1997).

Aiskinant vidinj ir iSorinj kontrolés lokusa re-
miamasi pagrindinémis SeSiomis placiai tyrinéto-
mis teorijomis (cit. pagal Milet, 2005): tai A. Ban-
dur (1977) saviveiksmingumo teorija, B. Weiner
(1974), priezasciy stabilumo, M. Seligman (1975)
iSmokto bejégiskumo, E. Langer (1983) kontrolés
suvokimo, R. De Charms (1968) asmeniniy prie-
zascCiy ir vidinés kontrolés prie§ iSoring pastipri-
nimo arba kontrolés lokuso teorija. Pagrindinis
skirtumas tarp $iy teoriju yra tas, kad kai kurios
i§ ju remiasi motyvacijos terminologija, tuo tarpu
kitos, taip pat ir kontrolés lokuso teorija, remiasi
likesciy terminologija. Ta¢iau visos tos teorijos
turi viena bendra tiksla — bando paaiskinti, kuo
pasikliauja zmonés susidiirg su pozityviais ir ne-
gatyviais ivykiais (cit. pagal Milet, 2005).

Pasitikéjimui savimi sportinéje veikloje paais-
kinti taikoma A. Bandur saviveiksmingumo teorija
(1989) (cit. pagal Bund, 2001). Saviveiksmingu-
mas nustatomas kaip ,.,tik€jimo savo gebéjimais
susiorganizuoti ir atlikti veiksmy seka panaudojant
igytas zinias ir igiidzius®. Taigi saviveiksmingu-
mas nesusijes su tuo, kokius gebéjimus individas
turi, bet su vertinimu, kg individas gali padaryti ir

taip pat gali biiti traktuojamas kaip pasitikéjimo
savimi situacijos specifiné forma (cit. pagal Bund,
2001).

Dauguma treneriy ir sportininky domisi, kaip
individual@is asmenybés ypatumai susije su spor-
tiniu parengtumu (Widmeyer, Ducharme, 1997).
Taciau labai nedaug tyrimy, kuriais biity praktis-
kai analizuojami tiksly siekimo biidai sportininky
rengimo procese, ypac elito ar atskiry individualiy
Saky sportininky grupése.

Tyrimo tikslas — nustatyti sudétingos koor-
dinacijos ir cikliniy Saky sportininky kryptingumo
ir pasitikéjimo savimi ypatumus.

Objektas — sportininky tikslo siekimas ir
pasitikéjimas savimi.

UZdaviniai:

1. Nustatyti sportininky tikslo siekima kaip viena
i§ asmenybes kryptingumo veiksniy asmeninia-
me gyvenime ir sportuojant.

2. Nustatyti sportininky pasitikéjima savimi asme-
niniame gyvenime ir sportuojant.

3. Palyginti sudétingos koordinacijos Saky spor-
tininkuy pasitikéjima savimi ir tikslo siekima
su cikliniy $aky sportininky atitinkamais rodi-
kliais.

4. ISsiaiskinti sudétingos koordinacijos Saky spor-
tininky eksternalumo ir internalumo poreiskius
kaip asmenybés veiksnius, lemiancius tikslo
siekima ir pasitikéjima savimi.

Tyrimo uzdaviniams ir tikslui pasiekti buvo
iSkeltos trys hipotezés:

1. Egzistuoja skirtumas tarp tikslo siekimo ir pasi-
tikéjimo savimi asmeniniame gyvenime ir Spor-
tuojant.

2. Kéléme prielaida, kad egzistuoja tikslo siekimo
ir pasitikéjimo savimi ypatumy skirtumy tarp
ivairiy Saky sportininky.

3. Eksternalumo ir internalumo poreiskiai skiriasi
tarp sportuojanciy merginy ir vaikiny.
Metodai:

e Literatdiros Saltiniy analizé.

e Anketavimas.

e Testavimas.

e Matematiné statistika: apskaiciuotos procen-

tinés reik§més; pagal chi kvadrato kriteriju
(x%) ir jo laisvés laipsniy skaigiy (df) buvo
tikrinamos pozymiy rysio tikimybés hipo-
tezés (p); t-testu jvertintas atrankiniy gru-
piu skirtumo patikimumas (kontrolés lokuso
vertinimas).

Tyrimo organizavimas. Tyrimas organizuo-
tas 2002 m. vasario—kovo ménesiais. Tiriamyjy
kontingenta sudaré¢ 200 12—14 mety sportininky
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(106 merginos ir 94 vaikinai) i§ Kauno centro
ir dailiojo ¢iuozimo sporto mokyklu (gimnastai,
plaukikai ir dailiojo ¢iuozimo Saky sportininkai).
Sportininkai i klausimus atsakinéjo pries pratybas,
gave treneriy leidima. Anketinés apklausos budu
vertinti sportininky asmenybés kryptingumo as-
pektai, akcentuojantys tikslo siekima ir pasitiké-
jima savimi. Anketa sudaré 32 klausimai, kuriais
buvo siekiama isSsiaiskinti: a) demografinius duo-
menis ir treniravimosi ypatumus; b) pasitikéjima
savimi, tikslo siekima asmeniniame gyvenime ir
sportuojant; c¢) kliatis, trukdancias siekti tikslo;
d) sportavimo motyvus. Galimi atsakymai respon-
dentams buvo pateikti penkiabale sistema pagal
Likerto skalg (1 — visiskai sutinku, 5 — visiskai
nesutinku). Prie§ pateikiant anketa tiriamiesiems,
ji buvo aprobuota tiriant 25-iy to paties amziaus
sportininky grupe.

Eksternalumui ir internalumui iStirti naudo-
ta R. Martens (1999) metodika. Sia metodika
vertinome sportininky vidini kontrolés lokusa,
priklausomybe nuo kity zmoniy galios ir atsitikti-
numy (kuo aukstesnis balas, tuo labiau iSreikstas
tirilamojo internalumas ar eksternalumas).

REZULTATAI

Pasitikéjimui savimi, kaip savo vertés juti-
mui, labai svarbus individo savgs paties, savo
galimybiy vertinimas. Nuo jo priklauso paauglio
savikritiSkumas, reiklumas sau, pozitris i savo
laiméjimus ir nesékmes. Norédami issiaiskinti,
ar tiriamieji save analizuoja ir vertina savo poel-
gius, jiems pateikéme klausima: ,,Ar esate linkgs
smerkti save, kai nesiseka?* I$analizavus tiriamuyju
atsakymus galima teigti, kad daugiau nei pusé
visy tiriamuyjy nickada nesmerkia savegs tuomet,
kai nesiseka (52%). Nustatytas patikimas rodikliy
skirtumas (p < 0,01) Siuvo klausimu tarp skirtingy
Saky sportininky: kai nesiseka, visada linkg save
smerkti 59,4% dailiojo ¢iuozimo sportininky, 39%
gimnasty ir tik 21,2% plaukiky (x> = 61,62; df = 4;

p < 0,001). Prielaida, kad gimnasty ir dailiojo
¢iuozimo sportininky pozitiriai | savikritika bus
panasiis, nepasitvirtino.

Didesné dalis sportininky (55,4% gimnasty,
56,7% c¢iuozéjy ir 51,2% plaukiky) ilgai niekada
nesijaudina dél nesékmiy treniruotése ar varzybose
(skirtumas statistiskai nereik§mingas — p > 0,05)
(1 pav.). Pazymétina tai, kad | nesékmes sportuo-
jant labiau reaguoja merginos (48,11% nesijaudi-
na) nei vaikinai (60,6% nesijaudina) (p < 0,05)
(% =12,92; df = 4; p < 0,05).

Asmeniniame gyvenime dauguma sportininky
(79,5%) teigia esantys optimistais sickdami uz-
sibrézty tiksly. StatistiS$kai reik§mingai issiskiria
pozitiriai Siuo klausimu skirtingose amziaus grupé-
se: 74% 12-meciy ir 85% 13-meciy yra optimistai
(> = 8,64; df = 3; p < 0,05). Sportinéje veikloje
siekiant uzsibrézty tiksly, optimizmas vertina-
mas labai panasiai — 79,5% (X2 =17,99; df = 3;
p < 0,05). Vélgi pazymétinas optimisti§kesnis vy-
resnio amziaus sportininky pozitris: 85% 13-me-
¢iy, 80,3% 14-meciy ir 74% 12-meciy laiko save
optimistais (x> = 10,11; df = 3; p < 0,025).

Jautresni kritikai asmeniniame gyvenime bei
sportinéje veikloje yra gimnastai ir dailiojo ¢iuo-
zimo sportininkai (zr. lentelg). Pasitvirtino kelta
prielaida, kad jautriau i kritika reaguoja merginos.
Palyginus reakcijos { kritika asmeniniame gyveni-
me ir sportuojant duomenis galima daryti iSvada,
kad daugelis tirtyjuy labiau pasitiki gyvenime, nes i
asmeniniame gyvenime pateikiama kritika reaguo-
ja jautriau, ji yra skaudesné nei sportuojant.

Asmeniniame gyvenime ir sportuojant dau-
guma (79,5%) tiriamyjy teigia esantys optimistai
siekdami uzsibrézty tiksly. Pazymétina, kad opti-
mistiSkesni yra vyresni sportininkai: asmeniniame
gyvenime — 77% 14-meciy, 85% 13-meciy ir
74% 12-meéiy (* = 9,33; df = 3; p < 0,05); spor-
tuodami — 80,3% 14-meciy, 85% 13-meciy ir
74% 12-meciy (X2 =4,85; df =3; p > 0,05).

Dauguma sportininky teigia esantys maksima-
listais siekdami uzsibrézty tiksly (72,1%), taciau

Lentelé. Tiriamyjy

Reakcija j kritika Reakcija | kritika

. . . asmeniniame gyvenime, % sportuojant, % pasiskirsty.ma.s pa-

Tiriamyjy grupés Visada Niekada Visada Niekada g,al reakeijg i kri-

susijaudina | nesijaudina | susijaudina | nesijaudina tika

Gimnastai (xz =2,37,df=3;p>0,05) 38,5 56,6 25,6 55,7
Ciuozéjai (> = 10,69; df = 3; p < 0,05) 51,3 32,4 32,4 56,7
Plaukikai (X2 =1,02; df =3; p>0,05) 32,5 60 41,8 51,2
12-meciai sportininkai ()(2 =3,45;df=3;p>0,05) 30,9 60,5 40,8 53,5
13-meciai sportininkai (xz =1,02; df =3; p>0,05) 38,2 51,4 47 48,5
14-megiai sportininkai (5> = 7,84; df = 3; p < 0,05) 32,7 59 27,8 60,6
Merginos (X2 =8,60; df =3; p <0,05) 35,8 55,6 46,2 48,1
Vaikinai 31,9 58,1 30,8 60,6
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1 pav. Gimnastikos, dailiojo ¢iuoZimo ir
plaukimo $aky sportininky nesékmiy ver-
tinimas asmeniniame gyvenime ir sportuo-
jant (p > 0,05)

@ Sportuojant O Asmeniniame gyvenime

70
60- 36 55
50+
g
§ 40
& 30+
20+
Pastaba. Pateiktas tik vienas atsakymo vari-
antas — ,,niekada nesijaudina dél nesékmiy 10
treniruotése ar varzybose*.
0.
Gimnastai Ciuozéjai Plaukikai
2 pav. Sportininky pasiskirstymas pagal
@ Minimalistai O Maksimalistai

apsisprendimg biiti minimalistu ar mak-
simalistu siekiant tiksly sportinéje veiklo-

je — ,visada teigia esantys optimistais*
(p <0,01)

Procentai

Gimnastai

Plaukikai

Ciuozgjai

net 14,5% nezina, kokie jie esantys — maksima-
listai ar minimalistai. Smarkiai skyrési (2 pav.)
skirtingy Saky sportininky rodikliy skirstinys pagal
sieki baiti maksimalistu ar minimalistu (x> = 15,69;
df=5;p<0,01).

Tarp dazniausiai sportininky minimy stipriyjy
savo charakterio savybiy buvo minimos ryztingu-
mas ir atkaklumas (po 48,5%), drasumas (41%)
(3 pav.).

Daugiau nei pusé visy tiriamuju (54,4%) i$
silpnyjy savo valios savybiy paminéjo tinguma
ir kantrybés stoka. Gimnastai i$siskyré kantrumu
(46,9%) ir ryztingumu asmeniniame gyvenime
(39,7%), o sportinéje veikloje — drasumu ir kan-
trumu (40,9%). Pazymétina, kad tarp vyresniy
tiriamyjy silpnas fizinis pasirengimas iSskiriamas
kaip didziausia kliftis siekiant tikslo (x> = 8,36;
df =3; p <0,05).

Pasitikéjima savimi sudétingomis situacijomis
praranda maziau nei pusé sportininky (43,5%). I

skirtingy Saky sportininky labiausiai sudétingomis
situacijomis sutrinka gimnastai — 54,2%. Taip
besijaucianciy dailiojo ¢iuozimo sportininky buvo
32,4 ir 37,5% (x* = 3,89; df = 3; p < 0,05). Labiau
pasitiki savimi ir vyresni sportininkai (14-me-
Ciai — 29,5%, 12-meéiai — 49,3%) (x° = 16,32;
df =2; p <0,05).

Pasitikéjimas savimi buvo minimas kaip vienas
svarbiausiy sportavimo motyvy (81,5%), maziau
svarbesni — noras sustiprinti sveikata (72%) ir
noras biiti pripazintam (62%). Gimnastai (89,1%)
nori tapti labiau pasitikinéiais nei dailiojo ¢iuo-
zimo (46%) ir plaukimo (75%) Saky sportininkai
(> =9,48; df = 3; p < 0,05).

Bendras vidutinis visy tiriamyju kontrolés
lokuso jvertinimas — 25,6 balo. Labiausiai jis
iSreikstas tarp plaukiky (26 balai), maziausiai —
tarp dailiojo ¢iuozimo sportininky (24,5 balo)
(p < 0,05) (kuo aukstesnis balas, tuo tiriamasis
internalesnis).
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Atkaklumas
Ryztingumas
Drasumas
Iniciatyvumas
Savitvarda
Kantrumas

Organizuotumas

100

60 70 80 90
Procentai
B
Silpnas fizinis 61
pasirengimas
Tenka labai daug mokytis 56
Sutrinku sudétingomis 44
situacijomis
Blogi santykiai su treneriu 19
Tévy spaudimas 27
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procentai
A

23,5 24 24,5 25 25,5 26
Balai
B
14 mety 129
13 mety
12 mety 124
11 11,5 12 12,5 13

Balai

3 pav. Vidiniai skatuliai ir iSorinés kliiitys sie-
kiant tikslo sportinéje veikloje

Pastaba. A — labiausiai pasireiskiancios vidinés
stipriosios savybés siekiant tikslo (pagal sporto
Sakas); B — labiausiai trukdancios iSorinés klititys
siekiant tikslo (pagal sporto Sakas).

4 pav. Skirtingy Saky sportininky vidinio kon-
trolés lokuso (A) ir skirtingo amZiaus sporti-
ninky priklausomybés nuo Zmoniy galios ver-
tinimas (B)
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Labiausiai priklausomi nuo zmoniy jauciasi
dailiojo ¢iuozimo sportininkai — 13,7 balo, tuo
tarpu gimnastai ir plaukikai maziau priklausomi,
atitinkamai — 12,4 ir 11,9 balo (p < 0,05) (4 pav.).
Pastebétas skirtumas ir tarp lyCiy: didesng pri-
klausomybg nuo aplinkiniy Zmoniy valios jaucia
vaikinai (12,9 balo) nei merginos (11,8 balo).
Priklausomybg nuo aplinkybiy taip pat labiausiai
jaucia daliojo Ciuozimo sportininkai (19,8 balo).
Plaukikai (17,4 balo) ir gimnastai (17,3 balo) tai
vertina panasiai.

REZULTATU APTARIMAS

Sportin¢ veikla formuoja sportininko asme-
nybe. Dar Antikos epochoje sportas buvo pri-
pazintas viena reik$§mingiausiy veiklos rtasiy
(Stonkus, 2000). Buvo teigiama, kad jis ne tik
padeda gerinti sveikata, tobulinti kiina, valios
savybes, bet prisideda ir prie zmogaus dvasios
tobuléjimo (Jovaisa, 1993). L. Jovaisa (1993)
teigia, kad asmenybés aktyvumas ir santykiai su
aplinka visada turi turéti krypti. Treneris turi ge-
béti sudominti auklétinius pasirinkta sporto Saka,
uzdegti juos visa esybe atsiduoti tikslui, uzkrésti
savo idéjomis, pazadinti ju gebéjimus, atskleisti
perspektyvas ir skatinti daugelj mety siekti uzsi-
brézto tikslo (Martens, 1999; Weinberg, Gould,
1999). Tyrimu kéléme prielaida, kad egzistuoja
skirtumai tarp tikslo siekimo bei pasitikéjimo
savimi asmeniniame gyvenime ir sportuojant.
Ji pasitvirtino i§ dalies — pasitikéjimas savimi
asmeniniame gyvenime ir sportuojant skiriasi, o
siekiant tikslo skirtumu neisryskéjo.

Tinkama tiksly uzsibrézimo strategija neabe-
jotinai padeda siekti geresniy sportiniy rezultaty
ir veiklos veiksmingumo, ir tai lemia sportinin-
ko pasitikéjima savimi. Nors tyrimai apie tiksly
nusistatyma sutartinai patvirtina, kad tikslas yra
pati veiksmingiausia pasirodymo lygio kélimo
priemoné, taciau daugelis treneriy ir sportininky
teigia susiduriantys su sunkumu, kaip tai veiks-
mingai iSnaudoti (Rushall, 1995; Burton et al.,
1998; Pierce, Burton, 1998; Weinberg et al.,
2000).

Daugelio tyrimy rezultatai rodo, kad sporti-
ninkui siekiant kategorisky tiksly (atlikti veiks-
mus bet kokiomis aplinkybémis) jie buvo pasiek-
ti 75—84% atvejy. SalygiSka forma (pasistenk
atlikti, jei nebus nepalankiu aplinkybiy) — tik
16—31% atveju (Mensenes, 1989). R. Weinberg
ir bendrautoriai (2000) teigia, kad ypac¢ sudétin-
go tikslo pasirinkimas ne blogina rezultatus, bet

kartais padeda pasiekti optimaliausiy rezultaty.
Tai i§ dalies patvirtina miisy tyrimo duomenis,
nes dauguma sportininky yra linke buti maksi-
malistais.

Kontrolés lokuso tyrimy, analizuojanciy
skirtingy Saky sportininkus, néra atlikta daug.
R. Lynn, S. Phelan ir V. Kiker (1969) (cit. pa-
gal Stout, 1999) tyrimo metu nustate, kad ko-
mandiniy Saky sportininkams (pvz., krepSinio)
bidingesnis internalumas, lyginant su indivi-
dualiomis sporto Sakomis (pvz., gimnastika).
J. A. Mancini (1980) (cit. pagal Stout, 1999)
nustaté, kad vidinis kontrolés lokusas yra susij¢s
su gera asmens savijauta, pasitenkinimu. Miisy
tyrimo metu buvo tirti tik individualiy Saky spor-
tininkai, kuriy varzybinés veiklos vertinimas
yra labai skirtingas. Plaukiky varzybiné veikla
vertinama pagal grei¢iausiai jveikta tam tikra
atstuma ir daugiausia priklauso nuo jo paties
asmeniniy pastangy, o gimnasty ir dailiojo ¢iuo-
zimo sportininky varzybiné veikla vertinama tam
tikros eksperty grupés ir labai daznai priklauso
nuo ju subjektyvaus vertinimo (Popovic, 2000).
Gimnastams ir dailiojo ¢iuozimo sportininkams
biidingesnis eksterniSkumas (tikéjimas, kad pa-
sekmés néra susijusios su asmeninémis pastan-
gomis ir jglidziais) nei interniSkumas (tikéjimas,
kad jie patys yra atsakingi uz apdovanojimus ir
bausmes, kurias jie gauna). Tai gali biiti susije su
sporto Sakos specifika. Skirtumo tarp skirtingy
ly¢iy tiriamyjy nebuvo nustatyta, tad trecia hipo-
tezé, kad eksternalumo ir internalumo poreiskiai
skiriasi tarp sportuojan¢iy merginy ir vaikiny,
nepasitvirtino.

Tyrimo metu nustatyta, kad gimnastai maziau
pasitiki savimi nei plaukikai (p < 0,05). Ryskas
savikritiSkumo skirtumai tarp gimnasty, dailiojo
¢iuozimo sportininky ir plaukiky, miisy nuomone,
daugiausia gali biiti nulemti sporto Saky specifi-
kos: dailiojo ¢iuozimo ir gimnastikos rezultaty
vertinimas yra labai subjektyvus, ir kiekviena
klaida daug kainuoja. Tai patvirtina ir kity moks-
lininky tyrimai (Popovic, 2000; Cepebpsinckas,
2004). D. O. Burluc ir B. P. Mita (2003) tyrimais
nustatyta, kad net elito gimnastai linkg nusiminti
po neteisingo teis¢javimo. Anot B. S. Rushall
(1995), veiksmingos veiklos siekiantis sporti-
ninkas neturi ilgai analizuoti savo nes¢kmiy ir
svarstyti teiséjuy sprendimo. Kultivuojant tokias
uzdaras sporto Sakas kaip gimnastika, svarbus
pasitikéjimo savimi i$laikymas ir paciy varzybu
metu: nesékmingai atlikus viena pratima reikia
gebéti susikoncentruoti ir sékmingai atlikti kita
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(Palaima, 1976; Grandjean et al., 2002). Daznai
gimnastés varzyby metu patiria baim¢ — tai
nepasitikéjimo savo jégomis pasekmé (Palaima,
1976). Sportininkés bijo, kad negalés parodyti
savo meistriSkumo pakankamai gerai. Jau net
pradédama mokytis nauju sunkiy elementy gim-
nasté ne visada yra tikra, kad galés juos atlikti
i§ karto, nerimauja, kad gali nukristi, susizeisti,
patirti trauma.

Sportiniy pasiekimy analizé padeda sporti-
ninkui formuluojant naujus tikslus. Jei pasiekti
rezultatai yra blogesni nei tikéjosi, jo pasitikéji-
mas savimi gali sumazéti, ir prieSingai, jei spor-
tiniai tikslai pasiekiami, neabejotinai padidéja
pasitikéjimas savimi. Tad savy rezultaty analizé
biitina kiekvienam sportininkui norint siekti vis
geresniy rezultaty. Tyrimo metu nustatyta, kad
didesné dalis jaunesniy sportininky analizuoja
savo sportinius pasiekimus ir tik pusé tiriamyju
buvo patenkinti jais (p < 0,05).

Tyrimai rodo (Whithead, 1995; Grove et al.,
2002; Burluc, Mita, 2003), kad sportininkai,
pasieke puikiy sportiniy rezultaty, save vertina
visais aspektais daug adekvaciau negu sportinin-
kai, kuriy rezultatai néra tokie geri. Tai patvirtina
ir Sio tyrimo rezultatai — viena i§ pasitikéjimo
savimi prielaiduy yra dalyvavimo atsakingose
varzybose patirtis (tik 10% gimnastuy, 27% dai-
liojo ¢iuozimo sportininky ir 3% plaukiky turéjo
tarptautiniy varZybuy patirties). Vadinasi, galima
paaiskinti tiriamyjy nora igyti kuo didesni pasi-
tikéjima savimi.

Tyrimo metu (Weinberg, Gould, 1999) daugu-
ma gimnasty pazymédavo padidéjusi pasitikéjima
savimi ir didesng tikimybg sékmingai pasirodyti.
Idomu tai, kad gimnastai, kuriems kartkartémis
kildavo abejoniy, per kontrolines varzybas pasi-
rodydavo prasciau nei kiti, o didesniy ekspakta-
ciju sportininkai pasiekdavo puikius rezultatus.
Padidéjusio pasitikéjimo savimi poveikis rezulta-
tams nustatytas ir daugeliu kity tyrimy (Eubank
et al., 1995; Pierce, Burton, 1998; Burluc, Mita,
2003). Sportininky optimisty veikla taip pat yra
veiksmingesné (Weinberg, Gould, 1999; Jowet,
2001).

Tyrimo rezultatai patvirtino ankstesniyjy re-
zultatus (Rushall, 1995; Gasic¢-Pavisi¢ et al.,
2006) ir iskeltq antrq hipoteze, kad egzistuoja
tikslo siekimo bei jo realizavimo skirtumai tarp
ivairiy Saky sportininky. kiekviena Saka turi tam
tikry skirtybiy, kurios lemia sportininko siekius,
tikslus ir net pasitikéjimq savimi.

ISVADOS

1. Optimistinis poziiiris siekiant uzsibrézty tikslu
asmeniniame gyvenime ir sportuojant pasireis-
ké vienodai — 79,5% tiriamuyjy teigé visada
ar dazniausiai esantys optimistais. Buvo mini-
mos tos pacios stipriosios charakterio savybés
siekiant uzsibrézty tiksly (ryztingumas ir atka-
klumas — po 48%), i§ silpnyju — tingumas
(54,4%) ir kantrumo stoka (37,5%).

2. Sportininkai labiau pasitiki savimi sportuoda-
mi, nes vienas i§ pasitikéjimo savimi bruozy —
reagavimas | kritika — gyvenimiskomis situa-
cijomis labiau iSreikStas nei sportuojant.

3. Pasitikéjima savimi ir tikslo siekima veikia
sporto Sakos specifika: visada save smerkti lin-
ke 59,4% dailiojo ¢iuozimo sportininky, 39%
gimnasty ir tik 21,2% plaukiky. Analizuojant
tiksly formulavimo sportinéje veikloje lygme-
ni i8ryskéjo, kad gimnastai (69%) ir ¢iuozéjai
(57%) yra ne tokie maksimalistai kaip plaukikai
(83%).

4. Internalumas buidingesnis plaukikams ir prie-
Singai, eksternalumu pasizyméjo sudétingos
koordinacijos Saky sportininkai (p < 0,05).
Merginy ir vaikiny internalumo bei eks-
ternalumo poreiSkiy skirtumai nenustatyti
(p > 0,05).

Tyrimas parodé, kad sudétingos koordinacijos
Saky sportininkams tritksta pasitikéjimo savimi.
Tad treneriai, rengdami sportininkus varzyboms,
turéty daugiau démesio skirti sportininky asme-
nybés kryptingumo formavimui, tinkamai naudoti
tiksly formulavimo strategijas (nuo mazo — prie
didelio, dazniau taikyti artimus nei tolimus tikslus
ir pan.) (Stout, 1999), kuriy déka sportininko pasi-
tikéjimas savimi neabejotinai padidéty, tuo paciu
iSaugty ir sportinés veiklos veiksmingumas.



94

Renata Rutkauskaité, Kestutis Miskinis

LITERATURA

Bund, A. (2001). Self-confidence and sports performance.
6th Annual Congress of the European College of Sport
Science — 15th Congress of the German Society of Sport
Science, Cologne, 24—28 July, 2001.

Burluc, D. O., Mita, B. P. (2003). Pre-competition be-
haviour in high performance male gymnasts. 8th Annual
Congress of the ECSS, Salzburg (pp. 146).

Burton, D., Weinberg, R., Yukelson, D., Weigand, D.
(1998). The goal effectiveness paradox in sport: Exami-
ning the goal practices of collegiate athletes. The Sport
Psychologist, 12, 404—418.

Calu-Leoca, S., Bogdan, M. (2003). Competetive trait
anxiety among junior athletes: Diffrences between contact
and non-contact sports: 8th Annual Congress of the ECSS,
Salzburg (pp. 176).

Doumanis, N., Jones, G. (1997). The interrelationship
between perceptions of locus of control and anxiety in
university and county athletes. Journal of Sport Sciences,
15, 1, 81—82.

Eubank, M. R., Smith, N. C., Smethhurst, C. J. (1995).
Intensity and direction of multidimensional competitive
state anxiety: Relationships to performance in racket
sports. Journal of Sports Sciences, 13, 30—35.
Gasi¢-Pavisi¢, S., Joksimovic, S., Janjetovi¢, D. (20006).
General Self-Esteem And Locus Of Control Of Young
Sportsmen. 36oprux Hncmumyma 3a Iledacowka Hempa-
acusarva, 385—400.

Grandjean, B. D., Taylor, P. A., Weiner, J. (2002). Con-
fidence, concentration and competitive perfomance of
elite athletes: A natural experiment in Olympic gym-
nastics. Journal of Sport & Exercise Psychology, 24 (3),
320—327.

Grove, J. R., Brunel, P., Ligg, C., Stoll, O. (2002). Anxiety
and coping among gymnasts. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 24 (2), 133—150.

Jovaisa, L. (1993). Edukologijos pradmenys. Vilnius: VU
leidykla.

Jowet, S. (2001). The Influence of Optimism and Efficiency
on the Perfomance of Young Athletes: 10th World Con-
gress of Sport Psychology, Skiathos, Hellas (pp. 207).

Kais, K. (2005). Precompetitive State Anxiety, Self-confi-
dence and Ahtletic [p. o. athletic] Performance in Volley-
ball and Basketball Players: Doctoral thesis. Tartu [zilréta
2008 08 15]. Prieiga internetu: <http://dspace.utlib.ee/
dspace/bitstream/10062/670/5/kais.pdf>

Martens, R. (1999). Sporto psichologijos vadovas trene-
riui. Vilnius: LSIC.

Meidus, L. (1999). Rankininky emociniy valios savybiu
pasireiskimas ir ju formavimas. Sporto mokslas, 3, 33—
35.

Milet, P. (2005). Locus of Control and its Relation to
Working Life: Studies from the Fields of Vocational Re-
habilitation and Small Firms in Sweden: Doctoral thesis.
Luled University of Technology [zitréta 2008 08 15].
Prieiga internetu: < http://epubl.ltu.se/1402-1544/2005/13/
LTU-DT-0513-SE.pdf>

Mileva, E. (2001). Self-Confidence of Athletes as a Factor
for Successful Adaptation to Sports Activity: 6th Annual
Congress of the ECSS-15th Congress of the German So-
ciety of Sports Science. Cologne (pp. 354).

Pacevicius, J. (2001). Sportinés veiklos savireguliacija ir
efektyvumas: proceso struktiira ir individual@s skirtumai.

Kn. Sporto psichologija: teorija ir taikymas. Kaunas:
LKKA.

Palaima, J. (1976). Sportininko psichologinis ruosimas
varzyboms. Kaunas.

Pierce, B. E., Burton, D. (1998). Scoring the perfect 10:
Investigating the impact of goal-setting styles on a goal-
setting programe for female gymnasts. The Sport Psycho-
logist, 12, 156—168.

Popovic, R. (2000). International bias detected in judging
rhythmic gymnastics competition at Sydney—2000 Olym-
pic Games. Facta Universitatis. Series. Physical Educati-
on and Sport, 1, 1—13.

Rushall, B. S. (1995). Mental Skills Training for Sports.
2-nd edition. Spring Valley, CA: Sports Science Associ-
ates. Published in Australia by the Australian Coaching
Council, Canberra, ACT.

Stonkus, S. (2000). Olimpinis sportas. Olimpijos ir olim-
pinés zaidynés. Kaunas: Sviesa.

Stout, J. T. (1999). Goal Setting Strategies, Locus of
Control Beliefs, and Personality. Characteristics of NCAA
Division IA Swimmers. Master of Science (Kinesiology)
[zitréta 2008 06 15]. Prieiga internetu: <http://digital.
library.unt.edu/permalink/meta-dc-2236:1>

Weinberg, R., Burton, D., Yukelson, D., Weigand, D.
(2000). Perceived goal setting practices of Olympic athle-
tes: An exploratory investigation. The Sport Psychologist,
14, 279—295.

Weinberg, R. S., Gould, D. (1999). Foundations of Sport
and Exercise Psychology. Champaign: Human Kinetics.

Whithead, J. (1995). Multiple achivement orientations
and participation in youth sport. International Journal of
Sport, 24 (4), 431—453.

Widmeyer, W. N., Ducharme, K. (1997). Team building
through goal setting. Journal of Applied Sport Psychology,
9,97—113.

Mensenes, B. B. (1989). llcuxonocuuecrkoe obecneuenue
cnopmusrotl desmenvrHocmu. Mockpa: ®uC. C. 104.

Cepebpsiackas, E. O. (2004). B3auM0oCBs3b THIIONOTHYESCKUX
0COOEHHOCTEH NPOSIBICHUSI CBOWCTB HEPBHOM CUCTEMBI
TMMHACTOK C HaJEeKHOCTHIO COPCBHOBATEIBHON [ICSITEIIb-
HOCTHU. [ledazozika, ncuxonois ma med. — 6ion. npoo.
Gu3z. euxosanusn i cnopmy. XapbkoB. C. 15 [zilréta
2005 03 20]. Prieiga internetu: <http://www.nbuv.gov.ua/
articles/2004/15awrsbp.zip>



SUDETINGOS KOORDINACIJOS SAKU SPORTININKU ASMENYBES KRYPTINGUMAS IR PASITIKEJIMAS SAVIMI 95

PERSONALITY PURPOSEFULNESS AND SELF-CONFIDENCE
AMONG THE ATHLETES OF COMPLEX-COORDINATION
SPORTS

Renata Rutkauskaité" %, Kestutis MiSkinis
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Center Sport School’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Over the last twenty years goal setting has been an area of interest to sport psychology practitioners.
However, it did not investigate personality characteristics and sport performance of athletes enough. In this
paper the peculiarities of the goal achievement and self-confidence that determine the purposefulness of
the complex co-ordination sports are investigated. It is the main aim of this work. Athletes of gymnastic,
figure skating and swimming sports (aged 12—14 years; n = 200; 106 girls and 94 boys; 78 swimmers, 45
figure skaters and 77 gymnasts) were researched with a questionnaire and control of locus test (Martens,
1999).

The research showed that most of the athletes, who participated in the experiment, were more self-
confident in sport, and they were more sensitive to criticism in their personal lives. Optimistic attitude toward
the achievement of the set goals in their personal life and in sport proved to be equal. The same strong
characteristics (resolution and persistence — each 48 percent) and the weak ones — laziness (54.4%) and
the lack of patience (37.5%) while achieving the set goals both in personal life and in sport were mentioned.
The hypothesis that self-confidence is different in personal life and in sports has been corroborated, but
the differences in goal achievement have been noticed. Another hypothesis that the goal achievement and
self-confidence are different among the representatives of different sports has been confirmed as well.
During the investigation of the locus of control it has been revealed that internality is more characteristic of
swimmers. Conversely, externality is more akin to the athletes of gymnastic and figure skating. However, the
hypothesis about the difference between the peculiarities of the locus of control between female and male
participants has not been confirmed, as the disparity of internality and externality has not revealed significant
statistical differences. After analysing the material related to the goal achievement and self-confidence it can
be maintained that sporting activities effect the formation of athlete’s personality. The proper goal-setting
strategy is undoubtedly helpful in achieving better results and improving the performance, which, in this turn,
influences the athlete’s self-confidence. We hope that the results of this work are to be useful for coaches
as well as for athletes, and they will be helpful in solving problems related to the formation of athlete’s
personality and improving his / her performance.

Keywords: self confidence, goal setting, externality, internality, purposefulness.
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