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SUBMAKSIMALIU AEROBINIO PAJ EGUMO RODIKLIUY
PRIKLAUSOMUMAS NUO LETOSIOS ADAPTACIJOS IR
ERGOMETRIJOS SPECIFIKOS

Inga Pravdinskiené, Arvydas Stasiulis, Aleksandras Alekrinskis
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Inga Pravdinskiené. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fiziologijos ir kineziterapijos katedros biologijos moksly krypties
doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky létoji adaptacija ir ergometrijos specifika.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — palyginti dviratininky, bégiky, baidariy ir kanojy irkluotojy submaksimalius aerobinio pajégumo
rodiklius atliekant nuosekliai didinamq kravi skirtingais ergometrais.

Istirta po septynis didelio meistriskumo dviratininkus (amzius — 19,7 (2,5) m., igis — 181,6 (6,6) cm, kiino masé —
74,3 (10,0) kg, KMI— 22,5 (1,9)), bégikus (amzius — 22,6 (4,1) m., ugis — 183,6 (5,2) cm, kitno masé — 75,1 (5,8) kg,
KMI — 22,2 (1,8)), baidariy ir kanojy irkluotojus (amzius — 20 (1,2) m., iigis — 183,7 (6,7) cm, kitno masé —
82,6 (5,1) kg, KMI— 24,5 (1,3)). Skirtingomis dienomis tiriamieji atliko nuosekliai didinamq krivi (NDK) veloergo-
metru, bégtakiu ir ranky ergometru. Norint nustatyti tiriamyjy dujy apykaitos rodiklius, nesiojamu dujy analizatoriumi
,, Oxycon Mobile " (Vokietija) buvo registruojami kiekvieno kvépavimo ciklo rodikliai: deguonies suvartojimas (VO,),
anglies dioksido isskyrimo greitis, plauciy ventiliacija (VE) ir kt. Viso tyrimo metu 5 sekundziy intervalais buvo re-
gistruojamas Sirdies susitraukimy daznis (SSD) pulso matuokliu ,, Polar S810 (Suomija).

Dviratininky absoliucios ventiliacinio slenkscio (VS) reiksmés dirbant skirtingais ergometrais skyrési statistiskai
reikSmingai ir buvo didziausios dirbant veloergometru, mazesnés — bégtakiu, maziausios — ranky ergometru. VE,
SSD, VO, rodikliai ties pirmu ir antru VS buvo didziausi atliekant testq bégtakiu. Atliekant testq ranky ergometru,
pirmas ir antras VS, juos atitinkancios absoliucios VE ir SSD reiksmés, absoliucios ir santykinés VO, reik§més buvo
mazesnés (p < 0,05) nei atliekant NDK veloergometru ir bégtakiu. Santykinés SSD reiksmés ties pirmu ir antru VS
nesiskyré. Bégiky VS ir dauguma juos atitinkanciy vegetaciniy sistemy funkciniy rodikliy buvo didziausi bégant,
mazesni — dirbant veloergometru, maziausi — ranky ergometru. Dauguma irkluotojy rodikliy buvo didziausi bégant,
mazesni — atliekant NDK veloergometru ir ranky ergometru. Sioje grupéje uzfiksuota nedaug skirtumy tarp rodikliy
dirbant ranky ergometru ir veloergometru.

Taigi atliekant NDK veloergometru, bégtakiu ir ranky ergometru absoliucios VS reiksmés labiausiai priklauso nuo
ergometro tipo ir tiriamojo létosios adaptacijos pobudzio, maziausiai — santykinés (procentais nuo maksimaliy) VO,
ir ypac SSD reiksmés ties VS.

RaktaZodZiai: adaptacijos specifiSkumas, ventiliaciniai slenksciai, deguonies suvartojimas, Sirdies susitraukimy
daznis, ergometro tipas.

[VADAS

entiliaciniai slenksciai (VS) yra svarbis
didelio meistriSkumo iStvermg¢ lavinancéiy
sportininky aerobinio pajégumo rodikliai
(Plato et al., 2008). VS leidzia prognozuoti dau-
gelio iStvermés Saky (bégimo, dvirac¢iy sporto,
triatlono ir pan.) sportininky varzZyby rezultatus
(Weltman, 1995). Atliekant nuosekliai didinama

kravi (NDK) skirtingais ergometrais (veloergo-
metru, bégtakiu, ranky ergometru), VS ir juos
atitinkantys vegetaciniy sistemu funkcijos rodi-
kliai skiriasi tiek nesportuojanciy asmeny (Davis
et al., 1976), tiek sportininky (Schneider et al.,
1990). Atliekant NDK jvairiais ergometrais, be
paciy VS dazniausiai analizuojamos juos atitin-
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kancios absoliucios ir santykinés (procentais nuo
maksimaliy) plauc¢iu ventiliacijos (VE), deguonies
suvartojimo (VO,) ir Sirdies susitraukimy daznio
(SSD) reik§més. Tai svarbu testuojant {vairiy Saky
sportininkus, ypa¢ tokiy kaip triatlonas. Dozuo-
jant aerobiniy fiziniy kriiviy intensyvuma galima
geriau suprasti ry$j tarp bendrosios ir specifinés
adaptacijos. Nevisiskai aisku, kaip minéti rodi-
kliai priklauso nuo naudojamo ergometro tipo ir
tiriamy sportininky 1étosios adaptacijos prie fiziniy
kraviu ypatumuy, ypac lyginant ty paciy tiriamuyju
fiziologiniy pokyciy rodiklius atliekant NDK trim
skirtingais ergometrais.

Tyrimo tikslas — palyginti dviratininky, bégi-
kuy ir baidariy irkluotoju submaksimalius aerobinio
pajégumo rodiklius atliekant NDK skirtingais
ergometrais.

TIRIAMUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tiriamieji. Istirti didelio meistriSkumo dvirati-
ninkai (n = 7), irkluotojai (n = 7) ir bégikai (n = 7).
Jie buvo supazindinami su tyrimo eiga. Tyrimo pro-
tokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiy tyrimy etikos komitete.

Tiriamyjy amziaus, antropometriniy rodikliy
vidurkiai ir standartinis nuokrypis pateikti 1 len-
tel¢je.

Spirometrija. Norint nustatyti tiriamujy duju
apykaitos rodiklius, neSiojamu dujy analizatoriumi
,»Oxycon Mobile™ (Vokietija) buvo registruojami
kiekvieno kvépavimo ciklo rodikliai: VO,, VCO,,
VE, kvépavimo koeficientas (RER), O, ir CO; slé-
gis ore iSkvépimo pabaigoje (PETO, ir PETCO,).
Uzregistruoty rodikliy vidutinés reikSmés kas 5
sekundes buvo analizuojamos taikant Microsoft
Excel programa.

Pulsometrija. Viso tyrimo metu Sirdies susi-
traukimy daznis buvo registruojamas 5 sekundziy
intervalais pulso matuokliu ,,Polar S810* (Suomi-
ja), véliau analizuojamas taikant Microsoft Excel
programa.

Biocheminé kraujo analizé. Norint nustatyti
tiriamyjy laktato koncentracija kraujyje buvo ima-
mi kapiliarinio kraujo méginiai i§ rankos pirsto.
Kraujas imamas penkta ir dvideSimta minutg po
tyrimo, tiriamiesiems esant ramybés biisenos.
Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma
naudojant modifikuota analizatoriy ,,Accutrend
Lactate* (Germany).

Nenutriukstamo nuosekliai didinamo kriivio
(NDK) testas. Kiekvienas tiriamasis atliko tris
NDK skirtingais ergometrais. Tuo tikslu tiriamieji
atliko SeSiy minuciy pramanksta: veloergometru
,Monark 834E* (Svedija), kai darbo galingumas
sieké 70 W, sukimo daznumas — 70 k. / min;
ranky ergometru — 17 W, sukimo daznumas —
70 k. / min, bégtakiu — 7 km / h greiéiu. Pailséje
penkias minutes, tiriamieji atlikdavo NDK veloer-
gometru, bégtakiu arba ranky ergometru. Atliekant
testa veloergometru, kriivis buvo automatiskai di-
dinamas kas 5 s po 2 W. Testas nutraukiamas tada,
kai tiriamasis nebegalédavo atlikti kito kriivio
nemazindamas sukimo daznumo. Atlickant testg
bégtakiu, kriivis buvo automatiskai didinamas kas
6 s po 0,1 km / h. Maksimalusis juostos sukimosi
greitis — 20 km / h. Takelio pasvirimo kampas
automatiskai didédavo po 0,5%. Testas buvo nu-
traukiamas tada, kai tiriamasis nebegalédavo bégti
bégimo takelio juostos sukimosi greiciu. Atliekant
testa ranky ergometru, kriivis buvo didinamas kas
20 s po 100 g (0,1 g x 70 k. / min). Testas buvo
nutraukiamas tada, kai tiriamasis negalédavo atlik-
ti kito kriivio nemazindamas sukimo daznumo. Po
testo tirilamasis 5 minutes ilsé¢josi gulédamas. Viso
testo metu nesiojamu dujy analizatoriumi ,,Oxycon
Mobile* (Vokietija) buvo registruojami tiriamuyjy
duju apykaitos rodikliai. Pagal juy priklausomybe
nuo atliekamo kriivio galios véliau buvo nustatomi
VS, juos atitinkan¢ios VO,, SSD, VE reik§meés.

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas Lietuvos kiino
kultiiros akademijos (LKKA) Sporto fiziologijos
laboratorijoje. Tyrimas vyko trim etapais. Pirmo
tyrimo metu tiriamieji atliko nenutriikstama nuo-
sekliai didinamo kriivio testa veloergometru, antro

Tiriamieji 1 lentelé. Tiriamyjy antropometri-
Bégikai Dviratininkai Irkluotojai niy duomeny vidutinés reik§més
Rodikliai . R, ..
- ir standartiniai nuokrypiai
Imtis, n 7 7 7
Amzius, m. 22,6 (4,1) 19,7 (2,5) 20 (1,2)
Ugis, cm 183,6 (5,2) 181,6 (6,6) 183,7 (6,7)
Kiino masé, kg 75,1 (5,8) 74,3 (10,0) 82,6 (5,1)* . .
- . Pastaba. (£S) — standartinis nuokrypis;
KMI (ktino m.ases indeksas) 22,2 (1,8) 22,5(1,9) 24,5 (1,3) * __ statistinis rodikliy reikémingumas
VO, max, 1 / min 4,75 (0,14) 4,61 (0,50) 4,84 (0,46) (p < 0,05) tarp bégiky ir irkluotojuy,
VO, nax, ml/ kg / min 64,49 (6,07) 65,47 (4,72)# 58,70 (4,93) # — tarp dviratininky ir irkluotoju gru-
Forsuota i8kvépimo talpa, 1 5,53(0,22) 5,58 (0,57) 5,98 (0,54)* piu.
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metu, po savaités — nenutriikstama nuosekliai
didinamo kriivio testa ranky ergometru, trecio
metu — testa bégtakiu. Prie§ tyrima sportininkai
turédavo kelias dienas aktyviai nesportuoti, tyrimo
diena neatlikti jokio fizinio kriivio. Pries tyrima
sportininkai turédavo 2 valandas nevalgyti.

Matematiné statistika. Naudodami kompiu-
tering programa Microsoft Excel apskaic¢iavome
aritmetinius vidurkius ir standartinius nuokrypius.
Skirtumy tarp grupiy ar ergometry tipo reikSmin-
gumas buvo nustatomas taikant neparametrinius
testus. Statistiniy hipoteziy patikimumui nustatyti
pasirinkome reikSmingumo lygmeni p < 0,05. Visi
statistiniai skai¢iavimai atlikti naudojant progra-
minj paketa Statistica for Windows.

REZULTATAI

Dviratininky absoliucios VS reikSmés dirbant
skirtingais ergometrais skyrési statistiskai reiks-

mingai ir buvo didziausios dirbant veloergome-
tru, mazesnés — bégtakiu, maziausios — ranky
ergometru. VE, SSD, VO, ties pirmu ir antru VS
buvo didziausi atliekant testa bégtakiu. Atliekant
testa ranky ergometru, pirmas ir antras VS, juos
atitinkan&ios absoliu¢ios VE ir SSD reik§més, ab-
soliucios ir santykinés VO, reik§més buvo mazes-
nés (p < 0,05), negu atliekant NDK veloergometru
ir bégtakiu. Santykinés SSD reik§més ties pirmu
ir antru VS nesiskyré, lyginant darbo skirtingais
ergometrais duomenis (2 lent.).

Bégiky VS ir dauguma juos atitinkanciy vege-
taciniy sistemy funkciniy rodikliy buvo didziausi
bégant, mazesni dirbant veloergometru, maziau-
si — ranky ergometru (3 lent.).

Dauguma irkluotoju rodikliy buvo didziausi
bégant, mazesni — atliekant NDK veloergometru
ir ranky ergometru (4 lent.). [domu tai, kad Sioje
grupé¢je uzfiksuota nedaug skirtumy tarp rodikliu
dirbant ranky ergometru ir veloergometru.

2 lentelé. Dviratininky vegetacinés sis-
temos submaksimalios reik§més ties
ventiliaciniais slenks¢iais atliekant
nuosekliai didinamo kriivio testa velo-
ergometru, ranky ergometru, bégtakiu
(pateikiami im¢iy vidurkiai ir standar-
tiniai nuokrypiai)

Pastaba. * — reikSmingas rodikliy skir-
tumas (p < 0,05) atliekant testa veloergo-
mertu ir bégtakiu;

* — veloergometru ir ranky ergometru;
# — ranky ergometru ir bégtakiu.

3 lentelé. Bégiky vegetacinés sistemos
submaksimalios reik§meés ties ventilia-
ciniais slenks¢iais atliekant nuosekliai
didinamo kriivio testa veloergometru,
ranky ergometru, bégtakiu (pateikia-
mi im¢iy vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai)

Pastaba. * — reikSmingas rodikliy skir-
tumas (p < 0,05) atliekant testa veloer-
gomertu ir bégtakiu,

* — veloergometru ir ranky ergometru,
# — ranky ergometru ir bégtakiu.

Tiriamieji Dviratininkai
Rodiklis Veloergometrija | Ranky ergometrija Bégtakis
VS1,W 226,86 (28,52)" 82,71 (2,81)* 190,29 (17,87)#
VS 1,W/kg 3,15 (0,40)" 1,18 (0,21)* 2,60 (0,34)#

VE ties VS 1,1/ min

61,76 (11,68)"

42,61 (6,84)*

71,71 (11,65)#

SSD ties VS 1, tv. / min

149,48 (8,57)

136,51 (9,47)*

155,90 (12,25)#

SSD ties VS 1 nuo SSDynay, %

77,13 (2,64)

77,32 (7,18)

82,25 (13,04)

VO, ties VS 1,1/ min

2,94 (0,66)

1,38 (0,22)*

2,83 (0,24)#

VO, ties VS 1, ml / min / kg

37,07 (7,49)

19,91 (2,89)*

40,81 (5,84)#

VO, ties VS 1 nuo VO, ax, %

64,96 (10,51)

51,75 (4,73)*

63,15 (5,16)#

VS 2, W

307,71 (20,2)"

118,71 (8,98)*

255,86 (27,14)#

VS2, W/ kg

4,29 (0,47)"

1,66 (0,24)*

3,48 (0,31)#

VE ties VS 2,1/ min

89,71 (12,08)"

75,29 (13,35)

103,43 (9,17)#

SSD ties VS 2, tv. / min

176,10 (10,09)

160,95 (7,55)*

182,33 (9,73)#

SSD ties VS 2 nuo SSDynay, %

90,72 (2,48)

91,13 (3,18)

91,42 (4,03)

VO, ties VS 2, 1/ min 3,70 (0,43) 1,92 (0,15)* 3,70 (0,26)#
VO, ties VS 2, ml / min / kg 51,12 (7,86) 27,69 (2,84)* 51,51 (4,93)#
VO, ties VS 2 nuo VO, % 82,06 (2,56) 72,05 (4,96)* 82,46 (6,42)#
Tiriamieji Bégikai
Rodiklis Veloergometrija | Ranky ergometrija Bégtakis
VS1,W 183,71 (24,54) 87,86 (23,41)* 207 (22)#
VS 1,W/kg 2,46 (0,37) 1,17 (0,30)* 2,80 (0,53)#
VE ties VS 1, 1/ min 56,95 (11,41) 51,38 (10,15) 70,43 (9,37)#
SSD ties VS 1, tv. / min 139,38 (11,20) 132,29 (12,76) 153,71 (13,79)#
SSD ties VS 1 nuo SSDiny, % 76,77 (6,08) 77,76 (6,66) 81,20 (5,31)
VO, ties VS 1, 1 / min 2,34 (0,24 1,71 (0,17)* 3,20 (0,22)#
VO, ties VS 1, ml / min / kg 31,31 (4,15" 24,04 (3,22)* 42,59 (4,05)#

VO, ties VS 1 nuo VO, ax, %

57,55 (8,82)

58,60 (6,65)

67,49 (4,84)#

VS 2, W

260,57 (24,1)

125,57 (16,7)*

290,86 (38,7)#

VS2,W/kg

3,48 (0,34)

1,68 (0,26)*

3,92 (0,72)#

VE ties VS 2,1/ min

81,57 (10,07)"

68,76 (10,72)*

117,67 (17,55)#

SSD ties VS 2, tv. / min

162,1 (8,12)"

148,9 (11,11)*

175,0 (7,73)#

SSD ties VS 2 nuo SSDynay, %

89,41 (6,30)

87,53 (5,27)

92,58 (3,20)#

VO, ties VS 2, 1/ min 3,10 (0,27)" 2,12 (0,26)* 4,17 (0,23)#
VO, ties VS 2, ml /min/kg | 41,86 (4,71 28,66 (2,79)* 57,40 (6,33)#
VO, ties VS 2 1o VO, % | 75,88 (8,38)" 72,76 (8.,43) 87,94 (6,45)#
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Tiriamieji

Irkluotojai

Rodiklis Veloergometrija | Ranky ergometrija Bégtakis
VS1, W 179,29 (18,75 110,86 (15,58* 231,57 (41,06)#
VS 1,W/kg 2,15 (0,37 1,34 (0,16)* 2,80 (0,45)#
VE ties VS 1, 1/ min 53,86 (10,40)" 48,36 (4,47) 80,14 (18,38)#
SSD ties VS 1, tv. / min 139,81 (12,23)» 129,10 (8,51) 153,86 (10,82)#
SSD ties VS 1 nuo SSD,a, % 76,54 (6,31) 71,34 (1,77) 79,74 (4,65)#
VO, ties VS 1,1/ min 2,35 (0,27)" 1,88 (0,26) 3,43 (0,52)#
VO, ties VS 1, ml / min / kg 29,1 (3,86)" 23,17 (2,14) 43,29 (5,14)
VO, ties VS 1 nuo VOyax, % 54,72 (6,53)" 47,95 (5,27) 70,73 (7,0)#
VS2, W 271,57 (22,6) 177,57 (17,9)* 327,57 (63,2)#
VS2,W/kg 3,30 (0,36) 2,15 (0,19)* 3,95 (0,62)#
VE ties VS 2,1/ min 85,48 (15,42)~ 79,29 (7,94) 120,0 (22,61)#
SSD ties VS 2, tv. / min 166,43 (0,09)" 160,10 (12,77) 177,71 (7,34)#
SSD ties VS 2 nuo SSD,a, % 91,07 (3,42) 87,76 (4,23)* 92,14 (3,23)
VO, ties VS 2,1/ min 3,37 (0,27)" 3,00 (0,30) 4,37 (0,60)#
VO, ties VS 2, ml / min / kg 41,14 (3,90)* 37,87 (2,98) 53,73 (5,52)#
VO, ties VS 2 nuo VOypax, % 78,50 (6,94)" 76,75 (7,74) 90,18 (6,36)#

4 lentele. Irkluotojy vegetacinés sis-
temos submaksimalios reik§més ties
ventiliaciniais slenks¢iais atliekant
nuosekliai didinamo Kkruvio testa ve-
loergometru, ranky ergometru, bég-
takiu (pateikiami im¢iy vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai)

Pastaba. * — reikSmingas rodikliy skir-
tumas (p < 0,05) atliekant testa veloer-
gometru ir bégtakiu,

* — veloergometru ir ranky ergometru,
# — ranky ergometru ir bégtakiu.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai rodo, kad atliekant NDK ve-
loergometru, bégtakiu ir ranky ergometru labiausiai
nuo ergometrijos tipo ir tiriamojo 1étosios adapta-
cijos ypatumy priklauso absoliu¢ios VS reikSmes,
maziausiai — santykinés (procentais nuo maksima-
liy) VO, ir ypa¢ SSD reiksmés ties VS.

Seniai zinoma, kad absoliu¢ios maksimalios
ir submaksimalios aerobinio pajégumo rodikliuy
reik§més dirbant ranky ergometru yra mazesnés
negu veloergometru ar bégtakiu, o veloergome-
tru, i$skyrus dviratininky, reik§més biina ma-
zesnés nei dirbant bégtakiu (Davis et al., 1976;
Louhevaara et al., 1990). Specifiniai poky¢iai
treniruojantis gali labiau pasireiksti testuojant
submaksimalius negu maksimalius aerobinio
pajégumo rodiklius (Pierce et al.,1990). Taigi
létoji adaptacija galéty sumazinti skirtumus tarp
darbo skirtingais ergometrais, ypa¢ analizuojant
submaksimalius rodiklius. Tuo galima paaiskinti
didziausias dviratininky VS reik$mes, jiems dir-
bant specifiskiausiu veloergometru, tac¢iau abso-
liucios VE, SSD, VO, reik§més ties abiem VS
Sioje grupéje buvo didesnés bégant. Tai rodo di-
desni dviratininky mechaninio darbo efektyvuma
sukant veloergometro pedalus. Misy tyrimy re-
zultatai sutampa su M. M. Costa ir bendraautoriy
(1989) gautaisiais, teigianciais, kad bégiky VS ir
vegetaciniy sistemy rodikliai ties VS buvo dides-
ni atliekant testa bégtakiu negu veloergometru.
Irkluotojuy vegetacinés sistemos submaksimaliis
rodikliai buvo reik§mingai didesni atlickant testa
bégtakiu negu ranky ergometru ir veloergometru.
Manome, kad tai galé¢jo lemti didesné dirbanciy
raumeny masé. PanaSius skirtumus pastebéjo

V. Bunc ir J. Leso (1993), tyre irkluotojus velo-
ergometru ir irklavimo ergometru. Jie pasteb¢jo,
kad nors irkluotojams specifinis yra irklavimo
ergometras, bet VS reik§més buvo didesnés at-
lickant testa veloergometru. Néra tyrimy, kuriy
metu buty nagrinéjami bégiky ir dviratininky
vegetaciniy sistemy rodikliai ties VS, atliekant
testus ranky ergometru. Dar labiau adaptacijos
specifiSkumas matyti analizuojant rysius tarp VS
dydziy, kai NDK atlickamas skirtingais ergome-
trais. Jei irkluotojy pirmas VS dirbant rankomis
sudaro 47% Sio rodiklio reik§més bégant, tai
bégiku — 43%, dviratininky — tik 37% reiks-
més uzfiksuotos sukant veloergometro pedalus.
Rodikliy skirtumas tarp darbo ranky ir kitais
ergometrais iSlieka visose grupése. Tai, matyt,
labiausiai susij¢ su skirtinga dirban¢iy raumeny
mase, kuri sukant rankenas yra mazesné negu
bégant ar sukant veloergometro pedalus.

Idomu ir tai, kad santykinés VO, reik§més
ties VS bégiky grupéje buvo didziausios atliekant
jiems specifiska kriivi bégtakiu. Tiesa, baidariy
irkluotoju grupéje Sis rodiklis taip pat didziausias
bégant, o dviratininky bégant ir sukant veloergo-
metro pedalus panasus. Visose grupése §is rodi-
klis buvo maziausias dirbant ranky ergometru.
Santykinis VO, dydis ties VS rodo peréjimo nuo
grynai aerobinés prie vis labiau anaerobinés ATP
resintezés, atliekant NDK, ypatumus. Sis peré-
jimas anksciausiai prasideda dirbant rankomis
(Pendergast et al., 1979). Tai gali lemti didesnis
greityjuy raumeny skaiduly kiekis dirban¢iuose
vir§utinés kiino dalies raumenyse, o baidariy
irkluotoju grupéje — dar ir specifinis greityju
skaiduly treniravimas jégos ir jégos iStvermés bei
anaerobiniais fiziniais kriiviais.
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Maziausiai nuo ergometro tipo miisy tyrimo
metu priklausé santykinés SSD reik§més ties VS,
ypaé ties antru, nors absoliu¢ios SSD reik§més
ties Siomis intensyvumo ribomis buvo maziausios
dirbant ranky ergometru, didziausios — bégant.
Tik bégiky minéti slenksciai pasireiské esant Siek
tiek didesniam maksimalaus SSD procentui. Tai
rodo, kad i3 santykiniy SSD reik§miy geriau nei
i$ absoliu¢iy galima nustatyti aerobinio darbo
intensyvumo ribas, atlickant kriivi skirtingo tipo
ergometrais, nors ir $iuo atveju gali paveikti spe-
cifiné 1étoji adaptacija. Kaip nustaté F. A. Basset
ir M. R. Boulay (2000), SSD esant pana§iam
VOomax procentui yra panasus dirbant veloergo-

metru ir bégant. Atlikto tyrimo duomenys rodo,
kad SSD santykiniai dydziai maziau priklauso
nuo ergometro tipo ir tiriamyju 1étosios adaptaci-
jos specifikos negu santykiniai VO, dydziai.

ISVADA

Atliekant NDK veloergometru, bégtakiu ir
ranky ergometru labiausiai nuo ergometrijos tipo
ir tiriamojo létosios adaptacijos specifikos pri-
klauso absoliu¢ios VS reik§més, maziausiai —
santykinés (procentais nuo maksimaliy) VO, ir
ypaé¢ SSD reik§més ties V.
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THE INFLUENCE OF ADAPTATION SPECIFICITY AND
ERGOMETRY MODE ON SUBMAXIMAL PARAMETERS OF
AEROBIC CAPACITY

Inga Pravdinskiené, Arvydas Stasiulis, Aleksandras Alekrinskis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to compare the submaximal parameters of aerobic capacity during different
modes of graded exercise tests in runners, cyclists and kayakers.

Seven cyclists (age — 19.7 (2.5) years, height — 1.82 (0.66) m, weight — 74.3 (10.0) kg, BMI —
22.5(1.9), seven runners (age — 22.6 (4.1) years, height — 1.84 (0.52) m, weight — 75.1 (5.8) kg, BMI —
22.2 (1.8)) and seven kayakers (age — 20 (1.2) years, height — 1.84 (0.67) m, weight — 82.6 (5.1) kg,
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BMI — 24.5 (1.3) on different days performed graded exercise tests (GXT) on treadmill, cycling or arm
ergometers. The gas exchange parameters were recorded breath-by-breath using analyser “Oxycon Mobile”
(Germany), the heart rate (HR) — using “Polar S810” (Finland) HR monitor.

In cyclists group the absolute values of ventilatory thresholds (VT) were dependent on the type of
ergometer used: the highest values were during cycling, the lowest — during arm ergometry. Pulmonary
ventilation (VE) heart rate (HR), VO, at VT demonstrated greatest changes during treadmill test. During
arm ergometry VT, VE and HR at VT, absolute and relative VO, values were lower but relative HR at both
VT were similar then those during running and cycling. In runners group VT and most cardiorespiratory
parameters were the highest during running and the lowest during arm ergometry. In kayakers group many
parameters were the highest during running as compared with cycling and arm ergometry. In this group
there were not many differences between parameters measured during cycling and arm cranking.

It is concluded that during cycling, running and arm ergometry GXT the absolute values of VT are
more dependent on the type of ergometry and on the specificity of adaptation then relative (as % of maximal
values) VO, and especially HR values.

Keywords: specificity of adaptation, ventilatory thresholds, oxygen uptake, heart rate, mode of
ergometry.
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