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Mokslinio tyrimo kryptis — socialiai atsiribojusiy mokiniy socialinis igalinimas bendrojo lavinimo mokyklose, socialiai integralios mokymosi
aplinkos klaséje kurimas.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta issiaiskinti, kokios socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo mokykloje galimybés.
Pabréziama mokyklos gyvenimo pilnatvés ir darnos idéja, is esmés lemianti mokyklos, kaip visumos, poveikj individo
dvasinei raidai. Metai, praleidziami mokykloje, suteikia vaikui galimybe mokytis daugybés naujy dalyky, vis geriau
pazinti aplinkini pasaulj, jgyti daug draugy. Daugeliui vaiky, pradedanciy lankyti mokyklg, ateitis atrodo viliojanti
ir pilna jvairiausiy galimybiy, viskq, atrodo, imanoma pasiekti ir nugaléti. Mokykliniame amziuje vaikui labai svarbu
mokykla ir draugysté su bendraamziais.

Socialiai atsiriboje mokiniai is pirmo zvilgsnio iSoriskai atrodo sékmingi (yra pazangiis, puikiai elgiasi), bet jie turi
emociniy sunkumy: bijo atsakinéti prie lentos, atsakinéjant zodziu jy rankos dreba, jie kalba labai tyliai, verksmingai,
visada stengiasi biiti nuosaliau. Tokie vaikai labai nerimastingi, jie pernelyg prastai save vertina, yra labai pazeidzia-
mi ir dél per didelio nerimastingumo, drovumo negali tinkamai isreiksti savo gebéjimy (Fantuzzo et al., 2005).

Aptarus socialinio atsiribojimo ir socialinio jgalinimo sqvokas, daugiausia déemesio sutelkiama § socialiai atsiribo-
Jusiy mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo mokykloje galimybes, norint teoriskai iSanalizuoti ir empiriskai pagristi
minéty mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo mokykloje modelj. Pastebima, kad socialiai atsiribojusiy mokiniy
igalinimgq turéty inicijuoti: psichologinés-pedagoginés komandos nariai kartu su socialiniu pedagogu, itraukdami
dalyky mokytojus, klasiy auklétojus, turéty biiti rengiami planai, uzsibréziami tikslai, o visus proceso dalyvius turi
sieti vieningai organizuota veikla. Pabréziama tai, kad socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo
mokykloje paveikiais proceso dalyviais galéty biti socialiai aktyviis bendraamziai. Aktyviy mokiniy bendravimas su
socialiai atsiribojusiais mokiniais yra veiksmingesnis sprendziant jtakos klausimq nei suaugusiyjy.

RaktaZodZiai: socialinis atsiribojimas, socialinis jgalinimas, jgalinimo modelis.

[VADAS

iy laiky edukologija gyvenima mokyklose
ima traktuoti kaip ypatinga ugdymo Saltini.
Nekyla abejoniu, kad gyvenimas moky-
klose yra vienas i§ svarbiausiy asmens dvasinio
ugdymo veiksniy. Apimdamas daugelj kity psi-
choedukaciniy veiksniy, mokyklinis gyvenimas
atlieka vientiso, arba visiSko, veiksnio funkcija.
Kartu iskeliama mokyklos gyvenimo pilnatvés ir

darnos idéja, i§ esmés lemianti mokyklos, kaip
visumos, poveiki individo dvasinei raidai. Metai
praleidziami mokykloje, suteikia vaikui galimybg
mokytis daugybés naujy dalyky, vis geriau pazinti
aplinkinj pasaulj, igyti daug draugy. Daugeliui
vaiky, pradedanciy lankyti mokykla, ateitis atro-
do viliojanti ir pilna jvairiausiy galimybiy, viska,
atrodo, imanoma pasiekti ir nugaléti. Mokyklinio
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amziaus tarpsniu vaikui labai svarbu mokykla ir
draugysté su bendraamziais. Socializacijos procese
vaikai priklauso savitai bendraamziy subkultiirai,
iSmoksta atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis
ir prisitaikyti prie aplinkos. Jei aplinka yra nepa-
lanki, ir vaikas aukléjimo procese patiria smurta,
meilés stoka, neapykanta ir pan., jis daznai depre-
suoja, jaucia neapykanta visam pasauliui, visai
visuomenei ir uzsisklendzia. Socialiai atsiriboje
mokiniai i§ pirmo zvilgsnio iSoriskai atrodo sé-
kmingi (yra pazangis, puikiai elgiasi), bet jie turi
emociniy sunkumu: bijo atsakinéti prie lentos,
atsakinéjant zodziu jy rankos dreba, jie kalba labai
tyliai, verksmingai, visada stengiasi biiti nuosa-
liau. Tokie vaikai labai nerimastingi, jie pernelyg
prastai save vertina, yra labai pazeidziami ir dél
per didelio nerimastingumo bei drovumo negali
tinkamai i§reik$ti savo geb¢jimy (Sondaité, Zu-
kauskiené 2004; Fantuzzo et al., 2005; Fantuzzo,
2006; Malinauskien¢, Zukauskiené, 2007).

Pastaraisiais metais daugelis vakary Saliy
mokslininky socialini atsiribojima vaikystéje nu-
rodo kaip potencialy rizikos veiksnj vélesniais
amziaus tarpsniais prisitaikant ir adaptuojantis
visuomenéje (Gerhold et al., 2002). Socialiai at-
siriboj¢ ar uzdari, labai kuklts, droviis vaikai
nurodomi kaip rizikos grupé vélesniais amziaus
tarpsniais jveikiant nerimg ir depresija (Ladd,
Troop-Gordon, 2003; Rubin, Coplan, 2004; Ladd,
2006; Ladd et al., 2006), taip pat jie l1éCiau pri-
sitaiko, jiems sunkiau pasirtipinti savo profesine
karjera (Cornwall, Perlman, 1990). Taigi svarbu
apibrézti socialinio atsiribojimo savoka, suprasti
socialinio atsiribojimo priezastis ir numatyti ga-
limas socialiai atsiribojanciyju raidos pasekmes,
ugdymo ir pagalbos jiems galimybes.

Remiantis Vakary Saliy mokslininky tyrimais,
socialinio atsiribojimo savoka galima apibudinti
kaip tam tikra vaiko ar paauglio elgsenos modelj,
pagal kuri vaikas nuolat vengia bet kokios savei-
kos su bendraamziais ar jy grupémis jam gerai
pazistamomis situacijomis. Socialinis atsiriboji-
mas (uzdarumas) ¢ia suprantamas kaip mokinio
elgsena, iSreiskianti subjektyvia blisena bei poziiiri
1 bendravima, ir yra susijusi su tam tikrais dalyva-
vimo socialinéje veikloje jausmais, mazinanciais
aktyvuma, paralyziuojanciais valia, nuteikianciais
pasyviai gynybai. Zmogui biidinga priesinga na-
tirali savybé — noras bendrauti, nes ji nulemta
asmenybés socialiniy bendravimo poreikiy: porei-
kio priklausyti kokiai nors grupei ir poreikio biti
gerbiamam (savigarbos). Socialinio atsiribojimo
savoka neapima suvarzyto, drovaus elgesio ir tam

tikro uzdarumo tokiomis situacijomis, kuriy metu
vaikui ar paaugliui tenka bendrauti su jam visiskai
nepazistamais suaugusiaisiais ir bendraamziais.

Aptikta daugybé empiriniy tyrimy, atlikty Va-
kary Saliy mokslininky, siekian¢iy geriau suprasti
socialiai atsiribojusius mokinius ir teorisSkai pa-
gristi socialinio atsiribojimo tipus (Copan et al.,
1994; Coplan, Rubin, 1998; Nelson et al., 2000;
Hart et al., 2000). Sie tyrimai atskleidé socialinio
atsiribojimo tipus ir tai, kaip skirtingi elgesio mo-
deliai apibiudina skirtingus socialinio atsiribojimo
tipus, aiSkiau susiejo socialinio atsiribojimo raiska
su sociopsichologiniais rodikliais, apibiidinanciais
socialinio prisitaikymo lygi.

Mokslinés literatiros analizé rodo, kad so-
cialinio jgalinimo savoka tiek Vakary saliy, tiek
Lietuvos edukologijos mokslininky darbuose yra
taikoma retai.

,Dabartinés lietuviy kalbos zodynas* (1993)
nurodo zodzio ,,jgalinti“ reik§me¢ — tai ,,leisti*
kazka daryti. Vadinasi, socialinis jgalinimas, re-
miantis §ia samprata, reiksty leisti buti socialiai
aktyviu. Siuo poziiiriu tokia reik§mé nepakan-
kamai atskleidzia socialinio jgalinimo samprata,
kadangi jau vien tik mokinio priémimas { mokyk-
la leidzia, suteikia teis¢ jam bendrauti, t. y. biti
socialiai aktyviu. Todél $io tyrimo metu socialinis
igalinimas bus nagrinéjamas kitu aspektu.

Igalinimas apima delegavima, individualia
atsakomybe, savarankiska sprendimy priémima ir
tikéjimo gal¢jimu efektyviai veikti jausma (Thor-
lakson, Murray, 1996).

Igalinimas suvokiamas kaip jégos arba galios
suteikimas tam tikrai veiklai atlikti. Siq galia au-
toriai traktuoja dvejopai: jie iSrySkina santykini
ir motyvacini galios komponentus. Pirmasis is-
reiSkiamas kaip galios valdyti ir kontroliuoti ki-
tus zmones suteikimas (Koberg et al., 1999). Tai
galéty biti siejama su tam tikrais jgaliojimais ar
delegavimu. Motyvacinis komponentas daugiau
iSreiSkia zmogaus galig daryti jtaka ne kitiems
zmonéms, bet situacijoms. Remiantis pastaruoju
komponentu, zmogaus galia apibréziama kaip jo
tikéjimas savo gebéjimais mobilizuoti motyvaci-
ja, pazintinius iSteklius ir veiksmus, leidziancius
kontroliuoti konkrety ivyki ir akcentuoja tikéjima
tuo, kad jo pastangos leis tinkamai veikti. Pastara-
sis poziiiris nesietinas su delegavimu. Tai daugiau
susije¢ su priezasciy, skatinanciy bejégiSkuma,
identifikavimu ir ju eliminavimu. [galinimo savoka
siejant su motyvacija, turéty biiti akcentuojama
viding, o ne iSoriné motyvacija (Thorlakson, Mur-
ray, 1996).
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Kai kurie mokslininkai jgalinimo samprata
sieja su ziniy turéjimu. Zinios tampa galingumo
priemone, kadangi leidzia pamatyti tiesa apie toki
pasauli, koks jis yra (Usher et al., 1997). Minéti
mokslininkai jéga mato kaip negatyvu konstrukta,
prievartos ir neteisétos kontrolés Saltini, kurios
eliminavimas leidzia individams realizuoti jiems
budinga racionaluma, laisvai save iSreiksti ir visa-
pusiskai realizuoti. Sio tyrimo metu i jéga Zitirima
ne kaip i negatyvy dalyka, ne kaip i draudima ar
represija, bet kaip i aktyvy ir proaktyvy dalyka —
jégos suteikimas (igalinimas) kuria galimybes,
kitaip tariant, jgalinimu ,,dalykai padaromi jma-
nomais* (Usher et al., 1997).

D. Lipinskien¢ (2002) iSskiria du jgalinimo
sampratos aspektus:

® [galinimas siejamas su individu, t. y. igalintu

laikomas tas individas, kuris turi galios veikti
taip, kaip reikalinga. Si galia yra jgyjama, kai
individas turi tiek laisve bei galimybeg veikti
skirtingai ir kas kartg geriau, tiek reikalingas
ir tinkamas situacines zinias. Tuomet kelia-
mas jo tikéjimas savimi, savo gebéjimais ir
tikéjimas sékminga veikla kintancioje aplin-
koje. Visgi akivaizdu, kad vienas individas
to padaryti negali — jam reikalinga iSoriné
parama. Tode¢l pasidaro aiski ir kita jgalinimo
aplinkybé — iSorinés aplinkos kiirimas.

® [oalinimas siejamas su iSorine aplinka, daz-

niausiai su salyguy, kurios apima atsakomy-
bés lygi, delegavima, autonomija, sudarymu
organizacijoje.

Taigi igalinimas gali biiti matomas i§ dvieju
perspektyvu. Pirma, jgalinimas kaip siekimas
padidinti individo pasitikéjima savimi suteikiant
jam reikalingg informacija, iSteklius, zinias. Antra,
igalinimas kaip tinkamos aplinkos, kuri skatina
individa plétoti savo zinias ir kompetencija, kiiri-
mas, sudarant salygas reikstis autonomijai, laisvei,
atsakomybei ir pan.

Pateiktuose apibrézimuose galima i$skirti ben-
dra bruoza — igalinimas skiriamas tam tikrai vei-
klai gerinti, suteikiant vienokia ar kitokia parama.
[galinimas tiriamos problemos atveju suprantamas
kaip siekimas gerinti socialini dalyvavima, sutei-
kiant socialing (aktyvaus bendravimo ir bendra-
darbiavimo) parama, leidzian¢ia didinti individo
pasitikéjima savimi, sukuriancia tinkama aplinka,
kuri skatina individa plétoti savo zinias ir kompe-
tencija, dalyvauti socialinéje veikloje.

ISsakyti teiginiai paskatino atlikti tyrima, kurio
metu buvo keliama problema — kokia mokymo /
mokymosi aplinka yra tinkama socialiai atsiribo-

jusiy mokiniy socialiniam jgalinimui bendrojo
lavinimo mokykloje.

Tyrimo objektas — socialiai atsiribojusiy
mokiniy jgalinimo galimybé bendrojo lavinimo
mokykloje.

Tikslas — teoriskai iSanalizuoti ir empiriskai
pagristi socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
bendrojo lavinimo mokykloje modelj.

UZdaviniai:

1) aptarti socialinio atsiribojimo ir igalini-
mo sampratas;

2) remiantis atlikta teorine analize ir em-
pirinio tyrimo (ekspertinio vertinimo)
rezultatais aptarti socialiai atsiribojusiy
mokiniy jgalinimo galimybes bendrojo
lavinimo mokykloje;

3) mokslinés analizés ir ekspertinio verti-
nimo pagrindu sukonstruoti hipotetini
socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
bendrojo lavinimo mokykloje modeli.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo tikslui pasiekti buvo taikyti Sie me-
todai:

e mokslinés literatiiros analizé, kuria buvo sie-
kiama iSnagrinéti galimas teorines socialiai
atsiribojusiy mokiniy igalinimo prielaidas;

e cksperty metodas, kuriuo buvo siekiama is-
analizuoti, {vertinti ir patobulinti parengta
socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
bendrojo lavinimo mokykloje modeli.

Eksperty vertinimo metodikos imtj sudaré 20
eksperty, kurie susipazino su parengtu modeliu ir
i8saké savo pastebéjimus. Atrinkti keturiy katego-
rijy asmenys, i$ viso 20 ekspertu: penki ekspertai,
dirbantys aukstosiose mokyklose ir rengiantys
mokytojus, socialinius pedagogus, dalyvavusius
kuriant socialinio pedagogo ir uzsienio kalby mo-
kytojo rengimo standartus (2007); penki mokykly
vadovai, turintys ne mazesng kaip penkeriy mety
vadybinio darbo patirti; penki socialiniai pedago-
gai, turintys ne mazesng nei penkeriy mety darbo
mokykloje patirti; penki mokytojai, turintys ne
mazesng nei penkeriy darbo mokykloje patirti ir
turintys aukléjamasias klases.

Eksperty apklausos procediira vyko struktii-
rizuoto interviu forma. Ekspertams buvo pateikti
atviri klausimai, apimantys socialiai atsiribojusiu
mokiniy igalinimo bendrojo lavinimo mokykloje
modelio dalyvius, ju funkcijas ir veikla. Eksperty
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buvo prasoma i kiekvieng klausima atsakyti iSsa-
miai iS§sakant savo nuomong rastu.

Respondenty atsakymai buvo analizuojami
atliekant turinio analize.

REZULTATAI

Remiantis moksliniy tyrimy rezultatais buvo
konceptualizuoti $ie socialiniam atsiribojimui bii-
dingo elgesio tipai:

Atsiskyrusio-pasyvaus elgesio tipas. Siam el-
gesio tipui budingas tylus objekty stebéjimas /
tyrinéjimas arba veikla atsiskyrus, orientuota la-
biau | konkrecius veiksmus su daiktais, bet ne |
bendravima su kitais asmenimis (suaugusiaisiais
ar bendraamziais), pavyzdziui, pieSimas, konstra-
vimas, délionés, skaitymas vienumoje, zaidimas
atsiskyrus. Vakary Saliy mokslininkai nurodo, kad
$1 elgesio tipa galima pastebéti jau ankstyvojoje
vaikystéje. Minétu amziaus tarpsniu atsiskyres-
pasyvus elgesys pasireiskia visiSku nesidoméji-
mu socialine saveika su kitais (Coplan, Rubin,
1998).

Atsiskyrusio-aktyvaus elgesio tipas. Atsisky-
res-aktyvus tipas mokslininky yra siejamas su ben-
draamziy atstimimu ir socialiniu neprisitaikymu
ankstyvojoje ir viduriniojoje vaikystéje, vélesniais
amziaus tarpsniais (Ladd, Troop-Gordon, 2003).
Sis tipas apibréziamas, kaip aktyvus veikimas atsi-
skyrus su arba be objekty, pavyzdziui, vaidmeny
atlikimas ,,igarsinant zaislus, daiktus ir isivaiz-
duojant, kad jie yra gyvi. Mokiniai, kuriems bii-
dingas minétas elgesio tipas, veikdami (zaisdami)
bendraamziy grupéje, dazniausiai renkasi ,,btti*
kazkuo isskirtiniu (lyderiu, vadovu), vaidmeni-
niy zaidimy metu renkasi vaidmenis, kuriems
atlikti nereikia saveikos (bendradarbiavimo) su
kitais, pavyzdziui, vairuotojo, léktuvo piloto, gy-
dytojo ir pan.). Si tipa daugelis tyréju apibiidina
kaip ,,veikianti vienumoje*, ir dél to bendraamziy
suvokiama kaip nedraugisSka ar netgi agresyvuy.
Pazymima, kad véliau tai gali biiti nebrandumo,
impulsyvumo, bendraamziy atstimimo priezastimi
ir socialiniu neprisitaikymu (Coplan, Rubin, 1998;
Hart et al., 2000).

Uzdaro elgesio tipas. Dazniausiai pastebima
Siam tipui biidinga elgsena yra kity steb¢jimas i$
suvokiamo ,,saugaus‘ atstumo. Tyré¢jai pastebi, kad
Siam tipui taip pat biidinga socialiné baimé ir neri-
mas tiek pazistamoje, tiek nepazistamoje aplinkoje
(Coplan et al., 1994; Coplan, Rubin, 1998). Sis
tipas apibiidinamas kaip ,,biinantis vienumoje® ir,
kaip pazymi daugelis tyréjy, rodo konflikta tarp

socialinio aktyvinimo ir vengimo motyvacijos.
Ankstyvojoje vaikystéje Sis tipas siejamas su ne-
rimastingumu ir baik§tumu bendraujant su nepa-
zistamais bendraamziais (Coplan et al., 1994), su
bendraamziy atstimimu (Rubin, Coplan, 1994),
su silpnu gebéjimu reguliuoti neigiamas emocijas
(Rubin, Coplan, 2004), su vidiniais sutrikimais
ir motinos drovumu tiek pazistamoje, teik nepa-
zistamoje aplinkoje (Coplan et al., 1994; Coplan,
Rubin, 1998).

Socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo te-
orinés prielaidos bendrojo lavinimo mokykloje.
Socialinis jgalinimas ir bendruomené. Vykstant
pasaulio globalizacijai iskyla biitinybé analizuoti,
vertinti, interpretuoti ir keisti socialing aplinka
multidisciplininiu lygiu, pasitelkiant tiek interper-
sonaling, tiek aplinkos sistemas. Socialiniy tyrimy
apraSymuose, monografijose ir vadovéliuose vis
dazniau randame terminy, apibrézianciy visa so-
cialiniy moksly sriti, tokiu kaip: Zzmoniy istekliai,
zmogaus geografija, socialiné (Zzmogaus, bendruo-
mengs) ekologija, socialinis (Zzmogaus) kapitalas,
sveikatos kapitalas, socialiné atskirtis, gyventoju
kokybé, zmogaus laiko verté ir pan. Visy Siy sa-
voky neaptarsime, tac¢iau nagrinédami vaiky so-
cialinio atsiribojimo problema neiSvengiamai su
dauguma juy susidursime. Mes gyvename jvairiy
sistemy apsuptyje. Kai kuriy sistemy rysSiai yra
labai glaudis, kai kuriy maZiau susije. A. Serks-
nas teigé, kad atskiro individo negalima laikyti
mechaniSka bendruomenés dalimi, tadiau reikia
1sidéméti, kad kiekviena bendruomené, visuomené
susideda i$ individy ir néra tokio bendruomenés
tikslo, kuris pirmiau biity nebuves individo tikslu,
ir kiekvienas atskiras individas yra tautos dva-
sios reikéjas. A. Serk$nas (1933) ypa¢ akcentavo
glaudy bendruomenés ir individo tarpusavio pri-
klausomybés rys$i. Kiekvienas atskiras individas
yra tos bendruomenés (mokiniy klasés) narys, tai
drauge jis yra ir kito asmens visapusiskos raidos
salyga, tik tokia bendruomené, kuria remiantis
galima parengti zmogy ateities bendruomeniniam
gyvenimui, gali funkcionuoti kaip dvasiskai kon-
centruota ir sutelkta bendruomené.

Bendruomené neatsiejamas zmoniy sociali-
nés jungties elementas, skatinantis socializacija
bendraja prasme. Socializacija yra individo tapi-
mas visuomenés neatsiejama dalimi, asmenybe;
pagrindiniai socializacijos mechanizmai — még-
dziojimas, itaiga, konformizmas, samoningas se-
kimas pavyzdziais, visuomenés komunikavimo
priemoniy ir kultiiros poveikis, tai visuomeniskai
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kryptingos asmenybés formavimas per kryptinga
ugdyma ir aplinkos veiksnius (Bitinas, 1999).

Vaikai jau ankstyvoje vaikystéje isitraukia i
ivairias grupes, kai kurios ju tampa bendruomeni-
némis (vaiky darzelio, mokyklos, klasés). Klasé,
vaiky grupé turi esminiy bendruomenés bruozy ir
yra didziausios svarbos lavinant pilietinius jpro-
Cius ir savybes, siekiant jtraukti { socialinj gyveni-
mq mokinius, kurie yra linke atsiriboti, atsiskirti,
yra uzdari, droviis, perdétai kuklis.

Socialinis jgalinimas ir mokytojo asmeny-
bé. Mokyklos modernizavimo poziiiriu, viena i§
svarbiausiy grandziy yra mokytojo asmenybés
ypatumai, kuriuos Lietuvoje linkstama analizuo-
ti ir tyrinéti remiantis humanistinés psichologi-
jos principais. Kartu neatmetama galimybé, kad
humanistinés psichologijos plétrai didele jtaka
padaré individualiosios psichologijos idéjos apie
asmenybés vientisuma, tikslinguma, ktrybisku-
ma (Watts, 1996). Pagrindiniai A. Adlerio ir jo
sekéju teiginiai skirti vaiky ir juy tévy bei mo-
kytoju aukléjimui, kad pastarieji savo poveikiu
vaikams parengty juos adekvaciai prisitaikyti prie
visuomenés reikalavimy (Dreikurs et al., 1982;
Pryor, Tolleruci, 1999). Individualiosios psicho-
logijos duomenimis, vientisos asmenybés raidos
pagrindas yra dinamiskas, tikslingas pranasumo
siekis, atsirandantis dél jgimto nevisavertiSkumo
jausmo (Adleris, 2003). Sis jausmas skatina indi-
vida iveikti sunkias situacijas, aplinkybes, savo
neigiamas asmenybés savybes arba daryti poveiki
kitiems zmonéms. PranaSumo siekiui tinkamag
krypti suteikia bendrystés jausmas. Siy dviejy
pagrindiniy asmenybés skatuliy vedinas zmogus ir
egzistuoja sociume. Manydamas, kad asmenybés
branduolys susiformuoja ikimokyklinio amziaus
tarpsniu, A. Adleris (2003) i$skirtini démesi skiria
Siam amziui reikalingam pedagoginiam poveikiui,
kuris nukreipia nevisavertiSkumo jausmo kompen-
sacijos mechanizma socialiai naudinga kryptimi.
Taciau tam, kad biity galima organizuoti adekvaty
poveiki vaiko asmenybés raidai, patys ugdytojai
turéty biiti ,,naudingoje gyvenimo puséje, t. y.
savo nevisavertiSkumo jausmo kompensavima
gristy iSskleistu bendrystés jausmu. A. Adleris
buvo isitikings, kad tévy padarytas klaidas aukleé-
jant vaikus Seimoje turéty taisyti mokykla. Todél
ypac daug démesio skyré profesiniam mokytojy,
auklétojy rengimui ir jy asmenybés ugdymui, nes
pedagogo profesija gali tapti nevisavertiSkumo
jausmo kompensacija vaiky saskaita. Tai savo
ruoztu gali trikdyti visavertés vaiko asmenybés
raida ir buti vaikams netinkamo nevisavertiS$kumo

kompensavimo modeliu (Dreikurs et al., 1982;
Pryor, Tolleruci, 1999).

NevisavertiSkumo jausmas ir pranaSumo siekis
yra du prieSingi poliai tapacios bendros tendencijos,
kuria A. Adleris daznai vadina siekiu jveikti nevisa-
vertiSkumo jausmo situacijg ir pasiekti pranasumo
jausma (Adleris, 2003). Pranasumo siekis visada
yra nevisavertiskumo jausmo kompensacija. Sis
jausmas isreiSkia specifini savo vietos pasaulyje
iSgyvenima, kuris persmelkia visa asmenybg ir
skatina jos tobuléjimo raida. Pranasumo siekis
aktyvina zmogy ir rodo jo individualig prigimti
(Adleris, 2003). Bendrystés jausmas pranaSumo
siekiui suteikia krypti, o ja lemia visuomeniné Zmo-
gaus prigimtis (Adleris, 2003). A. Adlerio teigimu,
bendrystés jausmo galimybé yra jgimta, taciau jo
sklaida priklauso nuo aplinkos, visy pirma Seimos
poveikio. Bendrystés jausmas taip pat universalus ir
pasireiskia nuolatine, teigiama nuostata kity Zzmoniy
atzvilgiu, nesalygiSku palankumu kitiems, riipini-
musi kitais ir noru jiems gero. Bendrystés jausmo
aspektas: socialinis interesas iSreiskia aktyvia, so-
cialiai naudinga saveika su Zmonémis.

Bendrystés jausmo (kartu ir socialinio inte-
reso) sunku iSmokti, bet kai pedagogas ji pati-
ria profesinio ir asmeninio bendravimo metu, tai
gali kryptingai skleisti jgimto bendrystés jausmo
pradmenis. Mokiniai, bendraudami su tokiais pe-
dagogais, patiria jy nuosirdy doméjimaqsi, supra-
timq, riupesti ir patys tampa gebanciais dométis,
suprantanciais kitus ir jiems padedanciais, t. y.
skleidzia savo socialinj interesq, ypac tada, kai
Seimos aukléjimo aplinka ribojo jy sklaidq. Taigi
isskleistas socialinis interesas yra pageidautina
pedagogo savybé, norint jgalinti socialiai atsiri-
bojusius mokinius.

Socialinis jgalinimas bendraamziy grupéje.
Paauglys, pereidamas nuo sajungos su Seima prie
stipresniy rysiy su bendraamziais, igyja daugiau
nepriklausomybés, paauglys nori vis daugiau pri-
imti bendraamziy vertybiu, siekia kazka drauge
veikti. Bendraamziai labai veikia paauglio socia-
lini gyvenima, todél kai kurie autoriai kalba apie
atskira paaugliy visuomeng.

Paaugliy grupiy fenomenas daugelyje visuo-
meniy yra universalus. Jos egzistuoja Vakary ir
Ryty Salyse. Paauglio santykiai Seimoje labai svar-
bis, nes kuo jie blogesni tuo paaugli labiau veikia
bendraamziai.

Paaugliy grupes galima skirstyti { artimy (2—9
zmoniy) ir | platesn¢ grupe, kuria sudaro geri
pazistami (15—30). Platesnéje grupéje pradeda
bendrauti prieSingy lyciy paaugliai.
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Lentelé. SAM jgalinimo

Dalyvis Veikla
Socialinis pedagogas Telkti mokytojus ir klasiy vadovus bendrai veiklai, t. y. organizuoti moky-
(ir SPP komanda) mus ir susirinkimus veiklai ir rezultatams aptarti.

proceso dalyviy veikla

Klasés auklétojai

Telkti socialiai aktyvius mokinius (lyderius, turinCius auksta socialinj sta-
tusa, kuriuos, remiantis sociometrinio testo rezultatais, rinkosi SAM) ir ju
tévus, t. y. organizuoti lyderiy veikla pamokuy ir nepamokinés veiklos metu
taip, kad kartu buty itraukiami socialiai atsiriboj¢ mokiniai.

Mokytojai

socialiai atsiriboj¢ mokiniai.

Telkti socialiai aktyvius mokinius (lyderius, turinCius auksta socialini
statusa, kuriuos, remiantis sociometrinio testo rezultatais, rinkosi SAM),
t. y. organizuoti lyderiy veikla po pamoky taip, kad kartu biity jtraukiami

Klasés mokiniai {zaidéjai
(SAM pasirinktieji pagal
visus kriterijus)

Pamoky ir nepamokinés veiklos metu savo veiksmais nuolat jtraukti
bendra veikla atsiribojusius mokinius, t. y. kartu atlikti mokytojo skirtas
uzduotis, kartu uzsiimti mégstama veikla, kviesti juos 1 savo susibiirimus,
skatinti juos kalbéti ir pasakoti apie save ir savo pomégius.

Pastaba. SPP koman-

SAM tévai (ir kiti ju
Seimos nariai)

Skatinti SAM ir mokiniy {zaidéjy bendravima nepamokinés veiklos metu
(ruosiant namy darbus, laisvalaikiu ir pan.).

da — socialinés-pedago-
ginés pagalbos komanda.
SAM — socialiai atsiri-

Mokiniy izaidéjy tévai
(ir kiti jy Seimos nariai)

Skatinti SAM ir mokiniy {zaidéjy bendravima nepamokinés veiklos metu
(ruo$iant namy darbus, laisvalaikiu ir pan.).

bojantys mokiniai.

Paaugliy tapsmui bendravimas bendraamziy
grupéje yra labai svarbus igyjant socialing patirtj,
laisvéjant nuo Seimos, formuojant individualia
pazitry sistema. Paauglys, nepriimtas i grupg (izo-
liuotas ar atstumtas), patiria neigimas emocijas,
prasta saves vertinima ir pan. Todél nepaprastai
svarbu iSrySkinti teigiamas jo savybes, ugdyti
pasitikéjima savimi, ruosti integracijai i bendra-
amziy birj.

L. B. Rosenfeld ir kt. (2000) tyré pagrindinés
mokyklos moksleiviy socialinio palaikymo tinklo,
t. y. tévu, mokytoju, draugy, itaka mokiniy pazan-
gumui, lankomumui ir elgesio problemoms mo-
kykloje. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai,
prastai verting tévy, mokytoju ir draugy socialini
palaikyma, turéjo blogus mokyklos pasiekimy ro-
diklius. Palyginus moksleivius, kurie puikiai ver-
tino tik vieno ar dviejy palaikymo teikéjy parama,
su moksleiviais, kurie vertino visy trijy palaikymo
teikéju parama, paaiskéjo, kad antros grupés moks-
leiviy elgesys ir lankomumas geresni, jie daugiau
laiko skiria namy darbams, yra labiau patenkinti
mokykla, geriau vertina save, geresni ir jy pazy-
miai. Kaip socialinis palaikymas pozityviai veikia
mokinj, aiSkinama jvairiai. J. D. Coie (1993) ir kiti
tyréjai mano, kad socialinis palaikymas apskritai
prisideda prie vaiko raidos bei jo prisitaikymo
mokykloje ir yra apsauginis veiksnys, nes tyrimai
rodo, kad vaikai, esantys rizikos grupéje, gauna
maziau socialinio palaikymo nei kiti. Mokyklos
ir tévy bendradarbiavimo svarba pabréziama tiek
Lietuvos, tiek uzsienio autoriy darbuose.

Vakary Saliy mokslininkai atliko nemazai tyri-
my, analizuojanciy teigiama bendraamziy poveiki
mokyklinio amziaus tarpsniu (Moroz; Jones, 2002;

Fantuzo et al., 2005 b, 2006, 2007). K. B. Moroz
ir K. M. Jones (2002) tyrimy rezultatai taip pat
atskleidé pozityvy bendraamziy poveiki (angl.
Pozitive Peer Reporting — PPR) siekiant socialiai
igalinti atsiribojusius mokinius bendrojo lavinimo
mokyklos kasdieninéje klasés veikloje.

J. Fantuzo ir kt. (2005 a) tyré socialiai aktyviy
mokiniy, kaip bendravimo ,,skatintoju”, poveiki
uzdariems mokiniams. Socialiai aktyvis vaikai,
tarp bendraamziy pripazistami lyderiais, mokytoju
buvo skatinami | veikla jtraukti uzdarus, atsiribo-
jusius bendraamzius. Mokytojy ir klasiy vadovy
skatinami jie pamoky, nepamokinés veiklos metu
savo veiksmais atsiribojusius mokinius nuolat
itraukia i bendra veikla, t. y. kviecia juos kartu
atlikti mokytojo skirtas uzduotis, kartu uzsiimti
megstama veikla, kviecia juos { savo susibiiri-
mus, skatina kalbéti ir pasakoti apie save, savo
pomégius, siiilosi kartu su jais uzsiimti mégstama
veikla. Mokytojo vaidmuo ¢ia yra telkti socialiai
aktyvius mokinius (lyderius, turinc¢ius aukstg so-
cialini statusa), organizuoti lyderiy veikla pamoky
ir nepamokinés veiklos metu taip, kad kartu biity
itraukiami socialiai atsiriboj¢ mokiniai. J. Fan-
tuzo ir kt. (2005) $i socialinio igalinimo metoda
pavadino ,, Griztamuoju bendraamziy poveikiu*
(,,Resilient Peer Treatment” (RTP). J. Fantuzo ir
kt. (2005) pastebéjo, kad taikant tokj socialinio
igalinimo metoda tiek laboratorinémis, tiek natii-
raliomis mokyklinio gyvenimo salygomis socialiai
atsiribojusiy afroamerikieciy vaiky elgesyje labai
sutrumpéjo laikas, kuri jie praleidzia vieni, pail-
géjo bendros veiklos laikas ir padaugéjo kontakty
su bendraamziais, sumazéjo atsisakymy kartu uzsi-
imti bendra veikla su bendraamziais. Remdamiesi
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Pav. Socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo
lavinimo mokykloje modelis

minéty tyrimy rezultatais, mokslininkai i§kéle
hipotezg, kad RTP metodas galéty buiti tinkamas
ivairiy socialiniy grupiy ir kultliry socialiai atsiri-
bojusiy vaiky igalinimui.

Socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
bendrojo lavinimo mokykloje teorinis modelis.
Remiantis teorine analize iSskirti socialiai atsiri-
bojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo lavinimo mo-
kykloje proceso dalyviai, apibréztos ju funkcijos
ir veikla, nukreipta vieno tikslo link, t. y. siekianti
sukurti tinkama socialiai atsiribojusius mokinius
igalinancia aplinka bendrojo lavinimo mokykloje
(zr. lentelg).

Apibrézus socialiai atsiribojusiy mokiniy jiga-
linimo proceso bendrojo lavinimo mokykloje da-
lyvius, ju funkcijas ir veikla buvo numatyti visy
dalyviy tarpusavio rysiai bei sukonstruotas teorinis
socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo bendrojo
lavinimo mokykloje modelis (zr. pav.).

Ekspertinis vertinimas. Analizuojant eksper-
ty iSsakytus teiginius paaiskéjo, kad respondenty
nuomon¢ i§ esmés vieninga. Ekspertai teige, kad
socialiai uzdary mokiniy igalinimo procesa turi
inicijuoti socialinis pedagogas kartu su klasés
auklétoju ir mokytojais, papildomojo ugdymo
mokytojais, visa mokyklos bendruomene todél,
kad vaiko socializacija bus sékminga tik dirbant
komandinj darba. Tokia apklaustyjy nuomong
patvirtina iSsakytieji teiginiai: ,,mano manymu,
socialiai uzdary mokiniy igalinimo procesa turi
inicijuoti socialinis pedagogas kartu su klasés
auklétoju ir mokytojais®; ,,atsakingas turéty buti
klasés auklétojas, nes jo pareiga rupintis, kad
auklétiniai jaustysi visaverciais klasés mokiniais.
Labai svarbu pedagogams bendradarbiauti, kad
bty pasiekti geriausi rezultatai, uzsibreézti tikslai®;

,UZ socialiai atsiribojusio mokinio jgalinima turi
buti atsakinga visa pedagoginé ir psichologiné
mokytoju komanda, nes biitent ji vykdyty igali-
nimo procesa‘; ,turéty inicijuoti psichologinés
ir pedagoginés komandos nariai, o atsakinga uz
§io proceso veiksminguma yra visa mokyklos
bendruomené. Tokia pagalba biity veiksminges-
né ir paciu laiku®; ,klasés auklétojas, socialinis
pedagogas, psichologas, papildomojo ugdymo
mokytojas, visa mokyklos bendruomené taip pat
tévai. Vaiko socializacija bus sékminga dirbant
komandinj darba“.

Ekspertai vieningai teige, kad visy dalyviy
funkcijas turéty nustatyti psichologiné-pedagoginé
komanda; jos narius turéty vienyti bendry tiksly
siekimas. Tai patvirtina tokie apklaustyju teiginiai,
kaip antai: ,,norint pasiekti gery rezultaty, reikia
visiems dalyviams veikti iSvien, kad procesas ne-
nutrukty®; ,,visi dalyviai privaléty turéti bendrus
tikslus, kuriy per visa igalinimo procesa siekty*;
»dalyvius turéty vienyti bendra veikla, tik vienin-
ga, bendradarbiaujanti komanda galéty pasiekti uz-
sibréztus tikslus*; ,,socialiné-pedagoginé komanda,
rengdama plana, numato, kokias funkcijas atliks
specialistai, klasiy auklétojai, dalyky mokytojai ir
kt.”; ,,klasés auklétojo funkcija — vaiko aktyvi-
nimas, itraukimas i klasés veikla, organizavima,
darba, zaidimy organizavima, kurie skatina ben-
dravima ir bendradarbiavima, dalyko mokytojo —
aktyviy mokymo metody propagavimas, socialinio
pedagogo — vaiky jtraukimas i projekting veikla
ir pan., mokyklos administracijos — parengti
programa ,,Darbas su socialiai uzdarais mokiniais*
(integruota, komandini, projektini darba pateikia
ivairiomis metodinémis rekomendacijomis, parei-
gybiy instrukcijomis ir pan.)*.
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Ekspertai iSreiSké nuomone, kad aktyviis mo-
kiniai turéty daugiausia jtakos socialiai uzdariems,
kad jie galéty biti jgalinimo proceso dalyviais ir
turétu ne tik dalyvauti veikloje, bet ir ja organizuo-
ti, planuoti. Tai jrodo i$sakyti teiginiai: ,,Aktyvus
mokiniai galéty patraukti savo veiklon socialiai
uzdarus mokinius; taip jie galéty tapti jgalinimo
proceso dalyviais®“. ,,Pamokyti juos galéty socia-
linis pedagogas, nes, manau, kad socialinis peda-
gogas gali kompetentingiau atlikti §§ mokyma, o
d¢l itraukimo i veikla didesné atsakomybé tektu
auklétojams ir dalyky mokytojams®; ,,manau, kad
blty imanoma $i veikla. Tai, ko gero, ir biity vie-
nas i§ problemos sprendimo varianty*; ,,manau,
kad butent tokie mokiniai turéty daugiausia itakos
socialiai uzdariems mokiniams, nes mokiniams di-
dziausig jtaka daro bendraamziai®; ,,mokinius turé-
ty btitinai mokyti specialistai, taip pat i §i procesa
turéty biti itraukti ir dalyky mokytojai‘; ,,labai
veiksmingas metodas ,,Bendraamziai bendraam-
ziams*; ,,draugy pagalba gali buiti daug veiksmin-
gesné nei suaugusiy zmoniy“; ,,aktyvesni mokiniai
turéty buti ne tik jtraukiami i veikla, bet ir { jos
organizavima, planavima®; ,,aktyvesni mokiniai
turi biiti nuolat jtraukiami i socialing veikla, nes
jie ne tik patys tobulés, bet ir padés aplinkiniams,
ne tokiems aktyviems mokiniams®.

REZULTATU APTARIMAS

Atlikta teorine analize ir eksperty vertinimas

parodé, kad:

e socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinima tu-
réty inicijuoti: psichologinés-pedagoginés
komandos nariai kartu su socialiniu peda-
gogu, itraukdami dalyku mokytojus, klasiu
auklétojus; turéty buti rengiami planai, uzsi-
bréziami tikslai, o visus proceso dalyvius turi
sieti vieningai organizuota veikla;

e klasé, vaiky grupé turi esminiy bendruome-
nés bruozy ir yra labai svarbi lavinant pilie-
tinius iprocius ir savybes, siekiant jtraukti i
socialini gyvenima mokinius, kurie yra linkg
atsiriboti, atsiskirti, yra uzdari, droviis, per-
détai kuklas;

e socialiai atsiribojusiy mokiniuy socialinio
igalinimo bendrojo lavinimo mokykloje pa-
veikiais proceso dalyviais galéty biiti socia-
liai aktyviis bendraamziai. Aktyviy mokiniy
bendravimas, bendradarbiavimas su socialiai
atsiribojusiais mokiniais yra veiksmingesnis
sprendziant itakos klausima nei suaugusiujuy.
Aktyviy mokiniy mokyma turéty organizuoti

socialiniai pedagogai, tos srities specialis-
tai.

e socialiai atsiribojusiy mokiniuy socialinio
igalinimo bendrojo lavinimo mokykloje pa-
veikiais proceso dalyviais turi biti mokiniy
tévai ir kiti Seimos nariai.

Apibendrinant atlikta teoring analizg¢ ir eks-
pertinio vertinimo rezultatus svarbu pabrézti, kad
norint taikyti mokyklinéje praktikoje sukonstruota
teorini socialiai atsiribojusiy mokiniy jgalinimo
modelj, pirmiausia bitina ji patikrinti eksperimen-
tiniu arba veiklos tyrimu.

ISVADOS

1. Socialinio atsiribojimo savoka apiblidiname
kaip tam tikra vaiko ar paauglio elgesenos mo-
delj, pagal kurj vaikas nuolat vengia bet kokios
saveikos su bendraamziais ar ju grupémis jam
gerai pazistamomis situacijomis.

2. Socialiai atsiriboti linke (uzdari) mokiniai gali
buti atskirti kity arba dél gyvenime susiklos¢iu-
siy aplinkybiy, kurios nesuteikia jiems strate-
giju sékmingai socializacijai. Tai reiskia ne tik
mazesnes galimybes naudotis jvairiomis socia-
linémis garantijomis ar privilegijomis, bet ir
mazesnes galimybes aktyviai mokytis, dalyvau-
ti socialingje, véliau ir profesinéje veikloje.

3. Socialinis jgalinimas skiriamas socialiniam funk-
cionavimui gerinti suteikiant socialing (aktyvaus
bendravimo ir bendradarbiavimo) parama.

4. Klase, vaiky grupé turi esminiy bendruomenés
bruozy ir yra labai svarbi lavinant pilietinius
iprocius bei savybes, siekiant jtraukti | socialini
gyvenima mokinius, kurie yra linke atsiriboti,
atsiskirti, yra uzdari, drovis, perdétai kukls.

5. Socialiai atsiribojusiy mokiniy igalinima turéty
inicijuoti: psichologinés-pedagoginés koman-
dos nariai kartu su socialiniu pedagogu, itrauk-
dami dalyky mokytojus, klasiy auklétojus; tu-
réty biiti rengiami planai, uzsibréziami tikslai,
o visus proceso dalyvius turéty sieti vieningai
organizuota veikla.

6. Socialiai atsiribojusiy mokiniy socialinio igali-
nimo bendrojo lavinimo mokykloje paveikiais
proceso dalyviais galéty biiti socialiai aktyviis
bendraamziai ir ju tévai, socialiai atsiribojusiu
mokiniy tévai. Aktyviy mokiniy bendravimas,
bendradarbiavimas su socialiai atsiribojusiais
mokiniais yra veiksmingesnis sprendziant jta-
kos klausima nei suaugusiyjy. Aktyviy mokiniy
mokyma turéty organizuoti socialiniai pedago-
gai, tos srities specialistai.
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THEORETICAL ASSUMPTIONS OF EMPOWERMENT OF
SOCIALLY WITHDRAWN PUPILS AT SCHOOL

Laima Kyburiené1’3, Donatas Senikas’, Zibuoklé Senikiené®
Wtautas Magnus University', Kaunas University of Medicine’, Kaunas College’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The goal of the paper is to investigate possibilities of social empowerment for socially withdrawn
pupils at school. The idea of school life completeness and harmony is emphasized as determinant of
spiritual development of a person. Years spent at school enable a child to learn a lot of new things, to better
understand the surrounding world and find a lot of friends. For most children who start school, the future
seems challenging and full of various opportunities. They believe they can reach and conquer everything.
The school, as well as friendship with their contemporaries, is very important for schoolchildren. The
process of socialization (the opposite of isolation and self-isolation) during the school years actually is a
complete impact of the environment on a child giving him / her an opportunity to fully indulge into the life
of society.

Disassociated children who seem to be successful (good results, satisfactory behaviour) may have
emotional problems: they may feel uncomfortable if they are asked to talk in front of the class, their hands
tremble while speaking, their voice is very low and lamentable, and they prefer staying aloof. A high level
of uneasiness is characteristic to such children. They underestimate themselves; they are easily hurt and
cannot express all their abilities.

After presenting the conceptions of social empowerment and social withdrawal, the attention was
focussed on possibilities of social empowerment of socially withdrawn pupils at school.

Research data collected indicates that it is theoretically possible to build a model in order to socially
empower those pupils who are socially withdrawn through proper guidance concerning the developmentment
of necessary social interaction skills:

e Social educators and special psychologic-pedagogical teams should initiate social empowerment
programs for socially withdrawn pupils. School subject teachers should be involved in this process too.

e Class, group of peers have the main lineaments of community and also have the lighest importance
in citizenship education and social empowerment of socially withdrawn pupils.

e Socially active classmates can be useful participants in the process of social empowerment of socially
withdrawn pupils. Social educators and teachers must take care, however, to properly prepare socially active
classmates for proper participation in this process.

e In conclusion it should be stressed that this theoretical model of social empowerment of socially
withdrawn pupils at school can be used only after its verification by an experiment or an action research
and further research.

Keywords: social withdrawal, social empowerment, model of empowerment.
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