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FIZINIS AKTYVUMAS PRADINES MOKYKLOS PAILGINTOS
DIENOS GRUPEJE: PIRMOKU IR JU TEVU POREIKIU
SANDURA

Laimuté Kardeliené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Laimuté Kardeliené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktare, e. prof. p. Lietuvos kino kultiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo
katedroje. LKKA Kiino kultiiros ir sporto socialiniy problemy tyrimy laboratorijos vyr. mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptis — pro-
fesinis identitetas, komunikaciné kompetencija, kiino kultiiros ugdymas.

SANTRAUKA

Straipsnyje aprasomas tyrimas apie fizinj aktyvumaq pradinés mokyklos pailgintos dienos grupéje. Tyrimo aktualumas
pagrindziamas remiantis sociologiniais tyrimais, parodanciais, kad jvairis létiniai sveikatos sutrikimai prasideda
vaikystéje dél fizinio aktyvumo stokos. Be to, konstatuota, kad moksleiviy fizinis aktyvumas visame pasaulyje isgyvena
krize. Kadangi viena is Sios krizés priezasciy — jdomiy fizinio aktyvumo formy per kiino kultiiros pamokas ir popa-
mokiniu metu tritkumas, lyginant su uzmokyklinémis pratybomis arba sporto renginiais, kuriuos moksleiviai stebi per
televizoriy, — tai tyrimu siekta atskleisti, kaip pradiniy klasiy pailgintos dienos grupéje ripinamasi pirmokuy fiziniu
aktyvumu atliepiant tévy ir jy vaiky poreikius dél Sios grupés veiklos.

Norint atskleisti fizinio aktyvumo apraiskas pailgintos dienos grupés veikloje, tyrimo metu taikytas struktiiruoto
interviu metodas. Buvo tiriami Kauno rajono N pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy pailgintos dienos grupés 27
pirmokai (13 berniuky ir 14 mergaiciy). Interviu vyko atskirai su kiekvienu mokiniu (nuo 20 iki 30 min) ir vienu
is jo tévy (tuo, kuris sutiko dalyvauti tyrime, t. y. 25—45 min kalbétasi su mama). Pokalbiai jrasyti { garso juostaq,
paskui parengti interviu protokolai. Kiekybiné tyrimo duomeny analizé atlikta taikant aprasomosios ir inferencinés
statistikos metodus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad pirmokai patenkinti pailgintos grupés veikla dél jiems aktualaus mokinio vaidmens.
Taciau dauguma apklausos dalyviy pirmoky noréty, kad grupéje biity galima ilgiau Zaisti, lyginant su akademiniy
gebéjimy plétrai skiriamy veikly trukme. Pastebéta, kad pirmokai berniukai dazniau nei mergaités renkasi jvairias
fizinio aktyvumo formas. Tévy apklausa parodé, kad siekiama ir po pamoky labiau ripintis vaiky akademiniy mo-
kéjimy formavimu nei jy amziy bei interesus atitinkancios veiklos organizavimu. Atsizvelgiant i tai konstatuojama,
kad mokytojo ir pirmoko Seimos bendradarbiavimas néra paremtas tokia idéja kaip vaiko ugdymas siekiant jo fizinio
aktyvumo visq gyvenimgq.

Straipsnyje aptarty idéjy jgyvendinimas turéty biti realizuotas kuriant ir tobulinant programas, atliepiancias tévy
poreikius. Siektina, kad veiklose dalyvauty ir tévai. Tokiy programy veiksmingumo tyrimas galéty atskleisti, ar so-
cialiniy santykiy raidoje keiciasi tévy jprociai dél vaiky mokymosi metody ir formy, kai iskeliama idéja apie vaiky
fizinio aktyvumo puoseléjimq galvojant apie jy sveikatq visq gyvenimgq.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, pradinés mokyklos pailgintos dienos grupé, pirmoky poreikiai, tévy poreikiai, kiino
kultiiros ugdymas.

[VADAS

ndustrinése visuomenése pailgéjo tikétina
zmoniy gyvenimo trukmé, nes i$naikintos
kai kurios ligos, o besipleciantys moksliniai
medicininiai tyrimai atskleidzia biologines ligy
priezastis ir kuria veiksmingus ju kontroliavimo
metodus. Kadangi sociologiniai tyrimai rodo, kad
vienos zmoniy grupés yra sveikesnés uz kitas, tai
siekiama paaiskinti sveikatos rysi su tokiais kin-

tamaisiais kaip lytis, socialiné klasé, gyvenamoji
vieta.

Ivair@is létiniai sveikatos sutrikimai prasideda
vaikystéje dél fizinio aktyvumo stokos (Bacevi-
¢iené, 2005; Cavill et al., 2006). Moksleiviy fizi-
nis aktyvumas visame pasaulyje iSgyvena krizg.
Viena i$ $ios krizés priezas¢iy — idomiy fizinio
aktyvumo formy per kiino kultiiros pamokas ir po-
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pamokiniu metu trikumas, lyginant su uzmokykli-
némis pratybomis arba sporto renginiais, kuriuos
moksleiviai stebi per televizoriy (Panczyk, 2005;
Cavill et al., 20006).

Gilinantis i vaiky fizinio aktyvumo ypatu-
mus dera paminéti Lietuvos paaugliy ir suaugusiy
zmoniy gyvensenos tyrima (Grabauskas, 2004),
parodanti, kad laisvalaikiu dazniau mankstinasi
berniukai ir vyrai nei mergaités ir moterys. Kiti
tyrimai taip pat leidzia teigti, kad mergaités ir
merginos yra fiziSkai pasyvesnés uz berniukus
ir vaikinus (Bobrova ir kt., 2006; PuiSiené ir kt.,
2008). Siuo atveju svarbu tai, kad atrastas teigia-
mas rySys tarp fiziSkai aktyviy mamy ir jy dukry
bei siiny fizinio aktyvumo (Pahkala et al., 2007).
Kaip ir pries kelis deSimtmecius (Kardelis, 1988),
taip ir dabar M. Eriksson ir kolegos (2008) atsklei-
dé, kad motiny fizinis aktyvumas skatina dukruy
fizini aktyvuma, o tévy — labiau veikia berniuky
isitraukimo fizinén veiklon intensyvuma, daznj ir
trukme.

Kalbant apie pradiniy klasiy mokiniy fizini
aktyvuma, o ypac pirmoky, kuriems, lyginant su
paaugliais, svarbus tévy ir mokytojy autoritetas,
akcentuotina, kad tévy drasinimas, kaip socialinés
paramos metodas, lemia juy vaiky mankstinimosi
intensyvuma, daznj ir trukmg laisvalaikiu (King
et al., 2008). Be to, Sie tyréjai iSkelia ir manksti-
nimosi poroje su bendraamziu svarba. Lietuvoje
Seimose aktyviai laisvalaiki leidzia tik trecdalis
pradinuky, o tévy gyvensena skatina pasyvia vai-
ku veikla (Juodkiené ir kt., 2003; Biddle, Mutrie,
2008).

Situacija rodo, kad biitina sudaryti vaikui kuo
palankesnes salygas igyti sveikos gyvensenos
kompetencija aktyvy gyvenimo biida plétoti visa
gyvenima (Lietuvos respublikos kiano kultiros ir
sporto strategija 2005—2015). Mokykloje sitilo-
ma realizuoti ugdymo programas, integruojant
fizini aktyvuma { matematikos, gamtos moksly
bei meny ir kalby mokymosi sritis (Trost et al.,
2008). Sj poziiiri stiprina tyrimai, jrodantys, kad
vaikui augant mazéja tévy itaka ju fizinio akty-
vumo intensyvumui (Gustafson, Rhodes, 2006),
o bendraamziy — didéja (Eriksson ir kt., 2008).
Visgi i8lieka svarbus tévy, kaip savo vaiky fizi-
nio aktyvumo skatintojy, vaidmuo, orientuojant
juos mankstintis su bendraamziais, ypa¢ poroje
(King et al., 2008). Tad tyrimu siekta atskleisti,
kaip pradiniu klasiy pailgintos dienos grupéje
riipinamasi pirmoky fiziniu aktyvumu atliepiant
tévu ir ju vaiky poreikius dél $ios grupés veik-
los.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodas. Siekiant atskleisti fizinio
aktyvumo apraiskas pailgintos dienos grupés vei-
kloje, tyrimo metu taikytas struktliruoto interviu
metodas. Strukttruoto interviu klausimai formu-
luoti, vadovaujantis tarptautiniame mokslinia-
me tyrime pateiktu klausimynu (BP6 projektas,
2007—2011 m.).

Tyriamieji. Buvo tiriami Kauno rajono N
pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy pailgin-
tos dienos grupés 27 pirmokai (13 berniuky ir
14 mergaiciy). Vaiky amziaus vidurkis — 7,85
(£ 0,25) mety. Mokyklos pasirinkimg lémée Tarp-
tautinio mokslinio projekto tikslas (BP6 projektas,
2007—2011 m.), iSkeliantis socialinés ir kulttirinés
aplinkos svarba ugdant vaika. Sio tyrimo atveju
mokykla buvo idomi ir dél savo regioninés padéties
Kauno rajone. Apklausta 19 motiny. Apklausos
duomenimis, visos jos dirba.

Tyrimo procediiros. Interviu su kiekvienu
mokiniu atskirai truko nuo 20 iki 30 min ir vienu
i§ jo tévy (tuo, kuris sutiko dalyvauti tyrime, t. y.
su mama kalbétasi nuo 25 iki 45 min). Pokalbiai
irasyti i garso juosta, paskui parengti interviu pro-
tokolai. Tyrimo dalyvés mamos perskaité su jomis
atlikto interviu protokola.

Statistiné analizé. Kiekybinei tyrimo duome-
ny analizei atlikti taikyti apraSomosios ir inferen-
cinés statistikos metodai.

Ribotumai. D¢l tyrimo metodo ypatumy ti-
riamiesiems nebuvo pateikti papildomi klausimai,
nes kai kuriais atvejais | klausima galéjo biiti
atsakoma placiau.

REZULTATAI

Tiriamieji, kalbédami apie pailgintos dienos
grupés veikla, pazyméjo, kad tai, ka ¢ia veikia,
jiems labai patinka (29,8% berniuky ir 70,2%
mergaiciy; p < 0,05). Verta pazyméti, kad grupéje
organizuota veikla dviem berniukams niekuo ne-
siskyré nuo jprastinio mokymosi, o dar dviem —
visai nepatiko. Tarp mergai¢iy buvo dvi, kurios
nurodé, kad grupéje veikla joms nelabai patinka.
Vaikai kalbé¢jo, kad be to, ka jie veikia pagal pro-
grama, noréty: daugiau iSvyky (trys berniukai),
zaisti krepSini (vienas berniukas), maudytis (vie-
nas berniukas), aplankyti zoologijos soda (dvi
mergaités), vykti i koncertus (dvi mergaités), lan-
kyti teatrus (dvi mergaités), lankyti baseina (viena
mergaité), biiti vasaros stovykloje (viena mergai-
te), zaisti su lélémis (viena mergaité). Kalbant apie



36

Laimuté Kardeliené

1 pav. Pirmoky mégsta-
miausiy veiklos rusiy pro- O Meégstamiausios B Mégstamos O Patinkamos
centinis skirstinys
60 =~
@
50 1
g
=
Q
Q
£ Q0 = O a !
S & z X
) S o)
o as
‘.
<
T T T T 1
Judrieji Kompiuteriniai ~ PieSimas Skaitymas Buvimas su Kita
zaidimai zaidimai draugais
2 pav. Labiausiai pageré-
jusiy mokymosi pasiekimy O Berniukai [0 Mergaités
isivertinimas berniuky ir 50
mergaiciy grupése
40
) .
S < =
(ag} o0 on
N
30
ks
=
[0
Q
é 20 —
10 A —
0 T T T -1
Matematika Skaitymas Rasymas

visus tyrimo dalyvius matyti, kad jiems labiausiai
patinka zaidimai (zr. 1 pav.).

I8 1 paveikslo duomeny matyti, kad judriuosius
zaidimus tarp mégstamiausiy veikly nurodé 51,9%
vaiky, t. y. pirma pozicija jie ivardijo judriuosius
zaidimus. | Sia (pirma) pozicija dar pateko kom-
piuteriniai zaidimai (14,8%) ir galimybé¢ biiti tarp
draugy (12,2%), o kitos veiklos rti§ys minimos
re¢iau. I§ mégstamy vaiky veikly dazniausiai mi-
néti judrieji zaidimai (32,3%), paskui kompiute-
riné veikla ir buvimas su draugais. Kalbant apie
treCia pozicija, t. y. tas veiklas, kurios vaikams tik
patinka, matyti, kad vél jie dziaugiasi judriaisiais,
kompiuteriniais zaidimais ir bidami tarp draugy.
Pateikti duomenys leidzia teigti, kad pirmokai
labiausiai mégsta zaisti su draugais.

Ryskesniy skirtumy lyties aspektu nenustatyta,
nes ir berniukai, ir mergaités dazniausiai nurodo

zaidimus — atitinkamai 91,5 ir 91,7%, buvima su
draugais — 45,0 ir 37,5%, kompiutering veikla —
32,1 ir 25,0%. Akcentuotina, kad mergaitéms
biuidingesné kiirybiné veikla, nes 37,5% nurodé
meégstancios piesti ir 33,4% — skaityti. Berniu-
kams labiausiai patinka sportuoti (45,0%).

Tarp veikly, kurios labiausiai nepatinka pa-
ilgintos dienos grupéje, vaikai dazniausiai nuro-
do pamoky ruosa (11,1%), triuk§minga aplinka
(7,4%), berniuky mustynes (7,4%). Antra {vardi-
jamas lentos valymas (3,7%), vaik§¢iojimas po
mokykla, kai biina sveciy (3,7%). Analizuojant
trec¢ia pozicija matyti, kad vaikai litdi, kai ne-
gali eiti { sporto sale (3,7%), ir nemégsta tokios
veiklos kaip pamoky ruosa (3,7%). Néra ryskiy
veikly, kurios nepatikty daugumai vaiky, nes ir
pamoky ruoSa paminéta tik 14,8%, o kitos vei-
klos — dar re¢iau. Sie duomenys lyties aspektu
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neanalizuoti dél mazo vaiky skaiciaus, kurj lemia
atvejo tyrimas.

Dalyvavimas programoje labai padeda mokytis
12 (44,4%) vaiky, Siek tiek padeda septyniems
(25,9%), o kiti (septyni) vaikai nejzvelgia teigiamo
programos poveikio savo mokymosi rezultatams
(vienas 1 §i klausimg neatsaké). Ryskesniy skir-
tumy berniuky ir mergaiciy atsakymuose nepa-
stebéta.

Gilintasi, kaip vaikai vertina savo pasiekimus
ivairiose mokymosi srityse (zr. 2 pav.).

Antrame paveiksle pateikti duomenys rodo,
kad dalyvavimas programoje, pirmoky nuomo-
ne, labiausiai jiems padéjo tobulinti matematini
rastinguma. Kiek reciau pirmokai kalbé&jo apie
programos teigiama poveiki juy skaitymo ir raSymo
mokéjimams. Kiti mokiniai nurodé, kad pailgintos
dienos grupés programa tik truputi padéjo tobuli-
nant matematinj rastinguma (23,1% berniuky ir
42,9% mergaiciy). Likusi dalis mergaiciu (28,6%)
ir 23,1% berniuky saké, kad programa nelabai pa-
déjo, o 15,4% berniuky nurodé, kad §i programa
jiems nepadéjo mokantis matematikos.

Vienodas berniuky ir mergaiciy procentas pa-
rodé, kad programa labiausiai padéjo tobulinant
skaitymo mokéjimus (atitinkamai 30,8 ir 28,6%),
taciau daugiau vaikuy (46,2 ir 42,9%) nurodé, kad
programa nelabai padéjo $iuo atveju, o 7,7% ber-
niuky ir mergaiciy nuomone, $i programa jy skai-
tymo sklandumui visai netur¢jo itakos. Kalbant
apie raSyma matyti, kad dalyvaudami programoje
30,8% berniuky ir 21,4% mergaiciy labiausiai pa-
gerino §iuos mokéjimus. Sie mokéjimai pageréjo
30,8% berniuky ir 57,1% mergaiciy, o 38,5% ber-
niuky ir 14,3% mergaiciy vos pager¢jo.

Nemaza dalis apklausty vaiky (46,3% berniuky
ir 42,9% mergaiciy) mano, kad kitais metais jiems
mokykloje turéty daug labiau sektis nei pirmoje
klasé¢je, o kad seksis geriau — atitinkamai 23,2
ir 35,7%, vos geriau — 23,4 ir 14,3%, bus taip
pat — 7,1% berniuky ir mergaiciy.

Dera pateikti vaiky mamy atsakymus, nes,
kaip parodé vaiku apklausa, jie noréty ne tik ge-
rinti akademinius pasiekimus, bet ir jvairesnés
veiklos. Visos tyrimo dalyvés, paprasytos kalbéti
apie veiklas pagal programa, akcentavo skaitymo,
raSymo jgudziy plétros svarba. Mamos iSvardijo
mokymosi sritis, kuriose, ju nuomone, pageréjo
vaiky pasiekimai dél dalyvavimo programoje. Ju
atsakymai pasiskirsté taip: programa labiausiai pa-
déjo gerinant matematinj rastinguma (dvi mamos),
truputi padéjo (Sesios), abejoja (vienuolika). Ge-
riau mamos vertina programos svarba skaitymui:

labiausiai padéjo gerinant skaityma (penkios),
truputi (dvi), abejoja (deSimt), nepadéjo (dvi).
Kalbéjo mamos ir apie programos poveiki vaiky
raSymo mokéjimams: jzvelgtas teigiamas poveikis
(dvi), nedidelis teigiamas poveikis (Sesios), povei-
kiu abejojama (vienuolika).

Dauguma motiny mano, kad programa mazai
padéjo joms, kaip vienoms i§ tévy, galin¢ioms
padéti mokyti savo vaikus. Mokant savo pirmo-
ka mamoms programa turéjo toki poveikij: labai
padéjo trims, nedaug — aStuonioms, padéjo tik i§
dalies keisti elgesi — keturioms, nebuvo povei-
kio — dviem.

Kalbant apie programos poveiki tikimybei, kad
ju dukra ar stinus sékmingai mokysis ateityje, dau-
guma motiny néra jsitikinusios. Didele tikimybg
dél stinaus ar dukters tolesnio sekmingo mokymaosi
1zvelgé trys motinos, kitos tuo abejoja, o dar trys
apskritai neizvelgia tokios galimybés.

REZULTATU APTARIMAS

Pateikti duomenys apie pailgintos dienos gru-
pés veiklas rodo, kad dominuoja tokios, kurios
teikia vaikams daug teigiamy emocijy, maloniy
akimirky atliekant jiems svarby mokinio vaidme-
ni. Sio vaidmens reik§me jaunesniame mokykli-
niame amziuje akcentuoja ne vienas psichologas
(Kpaitr, 2002). Deja, ¢ia mazai veikly, kurios ska-
tinty pirmoky fizini aktyvuma. Jo svarba iskelia
ir patys tyrimo dalyviai teigdami, kad jiems labai
patinka zaidimai, o tarp ju ir judrieji. PrieStaringa
situacija galima paaiskinti mokytojos, taigi ir
mokyklos, siekiu tenkinti tévy likes¢ius dél pa-
ilgintos dienos grupés veiklos. Taip teigti leidzia
mamy atsakymai per interviu i pateikta klausima,
kai vardijami trys dalykai, labiausiai joms patike
i§ ty, ka ju pirmokas / pirmoké veikia grupéje.
Pavyzdziui, mamas tenkina, kad Cia vaikas turi-
ningai praleidzia laikq, palyginus su tuo, jei likty
namuose vienas (respondenté Nr. 2); garantuo-
Jjamas saugumas (respondenté Nr. 19). Tyrimo
dalyvés mano, kad vaiko turininga veikla — tai
ziniy kaupimas, mokymasis ir namy darby ruosa,
pvz.: <...> grupéje vaikas turi paruosti namy
darbus, nes tévai dirba. O jis vienas negebéty
to padaryti be specialisto ar tévy pagalbos (res-
pondenté Nr. 14). Manytina, kad toki mamy po-
zitir] lemia socialiné-kultiirine situacija, kai tévy
ir ju vaiky vertinimo lygi dazniau lemia vaiko
pasiekimai akademinéje veikloje, maziau — fi-
zinio aktyvumo srityje (Kroger, 2000). Be abejo,
ripinantis vaiko fiziniu aktyvumu, svarbios ir
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Seimos pajamos, kaip viena i§ vaikui teikiamos
socialinés paramos formy (Pahkala et al., 2007;
Dregval, Malinauskaité, 2008; Eriksson et al.,
2008; King et al., 2008) ir pirmoky tévy identite-
tas. Paskutinj teigini galima plétoti vadovaujantis
van R. Krieken (Green, 2002) pastebéjimu, kad
vaidmenis reikéty suprasti kaip iprocius, susi-
formavusius socialingje ir istorinéje raidoje arba
kaip asmenybés struktiira. Tad tévy socialiniy
santykiy tinklai turi jtakos ju pozitiriams, verty-
béms, polinkiams ir lemia tai, kam jie atiduoda
pirmuma. Si procesa {vardyti tikty patarlé Su kuo
sutapsi, tuo ir pats tapsi arba Kirvis kotq atitiko.
Tiesa, asmenybé¢ keiciasi dalyvaudama socialiniy
santykiy tinkluose, nes kinta jos jprociai. Taciau
iprociy raida létesné nei asmenybés socialiniy
santykiy kitimas. Juk ir sakoma, kad asmenybeés
pozitiriai susij¢ su vakarykste diena — liaudis
pataria Negyvenk vakarykste diena. Tokia inter-
pretacija stiprina tyrimo rezultatas, kad tarp vaiky
veiklos risiy, kurios tévams labiausiai nepatinka,
nurodyti zaidimai kompiuteriu, iSdykavimas.
Kitaip tariant, mamos vengia teigiamai vertinti
tai, kas mazai derinasi su jy pomeégiais (kom-
piuterinius Zaidimus) ir apie ka mano kaip apie
betiksli laiko leidima (iSdykavima). Nors gal ir
labai noréty kartu su vaiku §élti..., taciau gyvena,
anot patarlés, vakarykste diena, nes kiekvienos
mamos asmenybés struktiiroje nuleidusi inkarq
jos téviska / motiniska patirtis.

Pazymétina, kad berniukai, lyginant su mer-
gaitémis, labiau jzvelgia, kad dalyvavimas pro-
gramoje teigiamai veikia jy raStinguma. Tokia
situacija galima aiSkinti sociolingvisty ir psi-
chology tyrimais apie mergaic¢iy greitesneg raida,
o ypa¢ kalbiniy gebéjimu (Kpaiir, 2002). Tai
reiSkia, kad berniukams reikia daugiau laiko ir
démesio gerinant savo lingvisting kompetencija,
o dalyvavimas grupéje bei specialisto (mokytojo)
pagalba, parama leidzia i§gyventi teigiamas emo-
cijas vertinant savo gimtosios kalbos rastinguma
laikui bégant.

Atvejo studijos duomenys kaip ir reprezenta-
tyvis tyrimai (Gustafson, Rhodes, 2006; Dregval,
Malinauskaité, 2008; Eriksson et al., 2008; King
et al., 2008) rodo, kad ugdant asmenybg fizinis
aktyvumas tarp kity vaiko veikly yra paribio
pozicijoje. Akcentuojama, kad visose amziaus
grupése berniukai dazniau nei mergaités pasiren-
ka ktino kulttiros veikla. Be to, Lietuvos tyréjos
L. Dregval ir V. Malinauskaité pateikia iSvada,
turinCia sasajy su straipsnyje aprasyto tyrimo
duomenimis, apie pirmoky laisvalaikio veiklas.

Atskleista, kad minétos klasés mokiniai daug
laiko praleidzia pasyviai zaisdami kompiuteriu
arba zitirédami televizoriy, kad daugiau nei pusé
ju nelanko nei sporto, nei Sokiy biireliy (2008).
Lietuvoje Seimose aktyviai laisvalaiki leidzia tik
trecdalis pradinuky, kartais aktyviai judéti gali
58% vaiky, draudziama judéti — 7,5% (Petro-
niené, 2001). Kitas pradinése klasése atliktas
tyrimas rodo, kad didziausia mokiniy laisvalaikio
dali uzima aktyvi veikla, tiesiogiai nesusijusi
su kryptingu fiziniu tobuléjimu (Bobrova ir kt.,
2006). Isvadose teigiama, kad tokio pobiidzio
veikla ilgiau uzsiima berniukai nei mergaités, o
sporto biureliy veikla néra populiari, nes ribota
pasitula. ReikSminga tai, kad elementariy sporti-
niy igiidziy lygmuo vertinamas kaip vidutiniskas,
nes pusé berniuky ir maziau nei trecdalis mergai-
¢iu moka plaukti, ¢iuozti pacitizomis, jos reciau
nei berniukai vazinéja riedlentémis bei ratukine-
mis pa¢itizomis. Pasyvy tévy ir vaiky laisvalaikj
uzfiksavo L. Juodkiené ir jos kolegos (2003).
Apklausos duomenimis, labiausiai tévai mégsta
ziuréti televizoriy, o bidami su vaiku jie retai
keiCia savo jproCius: daugiau nei pusé tyrimo
dalyviy teigé, kad kartu su vaiku jie dazniausiai
zitri televizoriy ir retai kalbasi. Tai atliepia ty-
rimus apie vaiky naudojimasi kompiuteriu: kas-
met vis ilgiau ir dazniau juo dirba berniukai nei
mergaités, namy darbus dazniau rengia ir tekstus
renka mergaités nei berniukai, Sie prioriteta ski-
ria zaidimams, o sveikata dazniau skundziasi
mergaités (Vaitkevicius, 2007). Keliant klausima
apie priklausomybe nuo kompiuterio aiskéeja, kad
kas desimtas mokinys yra priklausomas nuo jo.
Tévai Sioje situacijoje uzima pasyvia pozicija, o
susirfipina tik pablogéjus vaiko sveikatai. Primin-
tina, kad tévy vaidmuo svarbus ir vaiky fiziniam
aktyvumui laisvalaikiu, ypa¢ mamy (Pahkala et
al., 2007). Nors kiti tyréjai gauna ir prieSingus
duomenis (K. Pahkala et al., 2007), vadovaujantis
sociologiniu pozitriu dél identiteto formavimosi,
pateikto anksciau, teigtina, kad tévy pavyzdys
lieka svarbus.

Idomiis C. B. Corbin (2002) atlikty stebéjimy
duomenys, kurie grindzia teigini, kad dazniausiai
kiino kultiiros pamokas pasirenka sportininkai arba
dalyvaujantys mokyklos sporto komandoje. Jo
nuomone, tokia situacija susidaré d¢l to, kad kiino
kulttros ugdymas mokykloje daznai organizuoja-
mas taip, kad tik maza dalis Sio dalyko programos
turinio ir tik kai kurie pamokos momentai atitinka
mokiniy likes¢ius. Miisy tyrimo atveju pailgintos
dienos grupéje mokytojas, atliepdamas tévy po-
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reikius, taip pat organizuoja veiklas, kurios retai
aptariamos su pirmokais. Fiksuojama ugdymo si-
tuacija, kai ir kiino kultiiros pratybu krypti nustato
mokytojas, atsakingas uz programos realizavima.
Kadangi mokiniai retai gali pasirinkti pratybas,
tai dazniausiai atsisako visy mokykliniy fizinio
aktyvumo formy kaip neidomiy. Apie tai raso ir
lenku (ITocemex, 2006), ir Lietuvos (Kardelis ir
kt., 2001; Bagdoniené, 2005), ir rusy (KopoTtkosa,
Apxwurmosa, 2002) tyréjai.

Atskleista fizinio aktyvumo biuklé skatina gi-
lintis | dabarties situacija, galvojant apie asme-
nybés fizini aktyvuma visa gyvenima ir mastant
apie toki visuomengs ateities aspekta: dabartiniai
pirmokai — tai biisimieji tévai, kurie lems savo
vaiky fizinj aktyvuma. Aprasytoji situacija reika-
lauja permainy, kurios pedagogikai, suprantamai
kaip darbas, jtraukus i ja humanisting pedagogika,
leisty tapti puikia, darnia, eklektiska pedagogika.
Pagaliau tai buty tiltas tarp démesio mokyklai,
kurioje puoselé¢jamas mokytojo darbas kaip ama-
tas, moksleiviy igiidziy formavimas ir mokyklos,
kurioje ripinamasi moksleivio asmenybe, jo so-
cialumu ir dvasingumu. Taip biity stiprinamas
moksleivio savasis A§ ir skatinamas jo fiziniy
ypatybiuy lavinimasis.

Pazymétina, kad mokytojams gali padéti tobu-
1éti akcentavimas pozitrio, kad mokiniy mokymasis
yra aktyvi veikla ir vyksta socialingje bei kulturi-
néje aplinkoje. Tada darosi aiskiau, kad mokykloje
ir akademinis, ir kiino kultiiros ugdymas turéty
biiti grindziamas konstruktyvizmu. Pavyzdziui,
D. Kirk ir D. Macdonald (1998), pateikdami nauja
poziiiri i kino kultiros ugdyma, fizin¢je veikloje
akcentuoja situacing mokymosi teorija. Situacinio
mokymosi teorijoje raSoma apie dvi §ios teorijos
idéjas, kurios yra idomios ripinantis vaiky kiino
kultiiros ugdymu. Pirmoji idéja kalba apie tai, kad
fizin¢ veikla pirmiausia vyksta jvairialypése ben-
druomenése: kiekvienai mokyklai biidinga tam
tikra bendruomenés kultiira, taigi ir kiino kulttiros
ugdymo tradicijos. Toks poziiiris leidzia suprasti,
kad ir ateityje bendruomenés skirsis dél savo regi-
oninés padéties, dél ja sudaran¢iy asmeny poreikiy,
ju interesy, iSsilavinimo, ekonominés padéties ir
pan. Vadinasi, mokykla galima apibiidinti dvejo-
pai: tai vieta, kurioje drauge veikia mokytojai ir
moksleiviai; tai bendruomenés sporto centras su
treneriais ir zaidéjais / ju ugdytiniais. Kiekvienas
i$ Siy apibudinimy turi prasme ir kelia asociacijuy,
pavyzdziui, tokiy: mokyklos bendruomenéje moki-
niai formuosis kaip autonomiskos, nuo atsitiktiniy
aplinkybiy nepriklausomos individualybés. Situ-

acinio mokymo teorijos antroji id¢ja teigia, kad
fizinis aktyvumas mokykloje yra viena i§ asmens
ktino kultiiros ugdymo formuy, kuri paremta, t. y.
reglamentuota, teisés aktais. Toks dalyvavimas
ktino kulttiros veikloje vaikui turi prasme ir tiksla,
ir tai ypac svarbu, kai kalbama apie visavertj fizini
aktyvuma. Plétojant Sig mintj teigtina, kad vaikas
gali dalyvauti keliose aktyviose kiino kultiiros
ugdymo bendruomenése, pries tapdamas juy visa-
teisiu nariu, tam tikroje fizinéje veikloje turinéiu
patirties ir kompetencijos. Aprasytoji situacija
budinga mokykloms ir daugeliui sporto institucijy,
kur ugdomojoje saveikoje dél savo socialinio vaid-
mens dominuoja mokytojas arba treneris. Mat jis
ar ji turi ty ziniy, kurios reikalingos moksleiviams,
kad jie galéty tapti visateisiais ir visaverciais spor-
to bendruomeneés, taigi ir apskritai visuomeneés,
nariais.

Vadinasi, ripinimasis kiino kultiiros ugdy-
mo kontekstu lengvina tolesni alternatyviy pe-
dagogikos idéju studijavima, ugdant vaiko kiino
kulttra, taigi ir jo sportinj identiteta. Kadangi
mokykloje kiino kultiiros ugdymas dar nepade-
da moksleiviams tapti visateisiais ir visaverciais
fiziskai aktyvios bendruomenés nariais, D. Kirk
ir D. Macdonald (1998) atkreipia démesij, kad
uzsigrudinimas, Hellion socialinés atsakomybés
modelis ir mokyklinis sportas gali padéti i§spresti
nurodytus trukumus.

Tyrimai ateityje. Straipsnyje aptarty idéju
igyvendinimas turéty buti realizuotas kuriant ir
tobulinant programas, atliepiancias tévy porei-
kius. Siektina, kad veiklose dalyvauty ir tévai.
Tokiy programy veiksmingumo tyrimas galétu
atskleisti, ar socialiniy santykiy raidoje keicia-
si tévu iprociai dél vaiky mokymosi metody ir
formy, kai iSkeliama idéja apie vaiky fizinio
aktyvumo puoseléjima galvojant apie ju sveikata
visa gyvenima.

ISVADA

Tyrimo rezultatai rodo, kad pirmokai paten-
kinti pailgintos grupés veikla dél jiems aktualaus
mokinio vaidmens. Tac¢iau dauguma apklausos
dalyviy pirmoky noréty, kad grupéje biity galima
ilgiau zaisti, lyginant su akademiniy gebé&jimu
plétrai skiriamy veikly trukme. Pastebétina, kad
pirmokai berniukai dazniau nei mergaités renkasi
ivairias fizinio aktyvumo formas. Be to, mokytojo
ir pirmoko Seimos bendradarbiavimas néra pa-
remtas tokia idéja kaip vaiko ugdymas siekiant jo
fizinio aktyvumo visa gyvenima.
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PHYSICAL ACTIVITY IN EXTENDED DAY GROUPS OF PRIMARY
SCHOOLS: THE INTERFACE OF THE NEEDS OF FIRST-GRADE
STUDENTS AND THEIR PARENTS

Laimuté Kardeliené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article describes analysis of physical activity in an extended day group of a primary school. The
topicality of the study is based on sociological exploration showing that various chronic health disorders
tend to start in childhood due to the lack of physical activity. Besides, it has been stated that physical activity
of schoolchildren is experiencing a crisis worldwide. Since one of the causes of the crisis is the lack of
entertaining forms of physical activity in physical education classes and during the after them in comparison
to extracurricular exercises or sports events that schoolchildren watch on TV, the analysis aimed at revealing
how (i. e. in which way) the extended day group of the primary school takes care of the physical activity
of the first-grade students in response to the needs of the children and their parents concerning the activity
of this group.

In order to reveal the manifestation of physical activity in the activities of the extended day group, the
method of structured interview was applied in case study. Twenty seven first-grade students (13 boys and 14
girls) of the extended day group in Kaunas District N School participated in the research. The interviews were
conducted individually with the students (20 to 30 minutes) and one of their parents (the one who agreed to
take part in the analysis; interviews with parents took 25 to 45 minutes each). The interviews were taped,
and the transcripts of the interviews were made. The qualitative analysis of the data applied the methods of
descriptive and inferential statistics.

The results of the analysis showed that the first-grade students were satisfied with the activity of the
extended day group due to the relevance of the role of the student they undertake. However, most participants
of the interview expressed a desire that more time was devoted to playing in comparison to the duration of
activities targeted at the development of academical skills. It was noted that male first-grade students rather
than females tended to select various forms of physical activity. Besides, the cooperation of the teacher and
the family of a first-grade student was not grounded on such ideas as the education of a child seeking his /
her lifelong physical activity.

The implementation of the ideas discussed in the article should be achieved by creating and improving
programs responding to the needs of the parents. The efficiency and functionality of such programs could
reveal whether during the development of social relationships, parental habits regarding children’s learning
methods and forms altered when the idea of children’s physical activity was raised by considering their
lifelong health.

Keywords: Physical activity, primary school extended day group, first-grade students’ needs, parents’
needs, physical education.
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