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Jiuraté Stanislovaitiené. Biomedicinos moksly daktar¢. Individualiy sporto Saky katedros asistenté. Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés
sistemos kompleksiné ir dinaminé adaptacija.

SANTRAUKA

Psichomotorinés reakcijos greitis ypac svarbus bégant trumpuosius nuotolius. Reakcijos trukmé (RT) svarbi kovojant
dél geriausiy rezultaty trumpyjy nuotoliy varzybose. Mazesné RT gali pagerinti 60 ir 100 m bégimo rezultatus. RT yra
toks pat svarbus veiksnys kaip ir didZiausiojo bégimo greicio pasiekimas ir jo palaikymas. Trumpyjy nuotoliy bégikui
svarbi reakcija i starto teiséjo Sivi. Reakcijos greitis reiksmingas judesio pradzioje. Judesiy daznumas priklauso nuo
centrinés nervy sistemos paslankumo, motoriniy centry gebéjimo greitai pereiti is dirginimo | slopinimgq, ir atvirksciai.
Svarbu zinoti, kad judesiy daznumas pasiekiamas, kai isorés pasipriesinimas yra maziausias.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti trumpyjy nuotoliy bégiky reakcijos trukmés ir judesiy daznumo rodikliy kaitq
treniruotés vyksme.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti ir palyginti trumpyjy nuotoliy bégiky reakcijos trukmés ypatumus jvadiniu, parengia-
muoju ir varzyby laikotarpiu; 2) nustatyti ir palyginti trumpyjy nuotoliy bégiky judesiy daznumo ypatumus jvadiniu,
parengiamuoju ir varzyby laikotarpiu.

Reakcijos trukmé ir judesiy daznumas buvo nustatomi naudojant reakciometrq RA-1. Reakcijos trukmé ismatuota
tiriamajam atliekant po 10 judesiy desine ranka, paskui kaire. Buvo nustatoma tiriamyjy kairés ir desinés rankos
paprastoji RT ir apskaiciuojamos geriausios ir vidutinés RT reik§més. Judesiy daznumas nustatomas tiriamajam
paémus pagaliukq ir juo per 10 s kuo greiciau palieciant prietaiso pagrindq.

Tyrimo duomenys parodé, kad trumpyjy nuotoliy bégiky RT kitimq lémé skirtingo pobiidzio fizinis kriivis treniruotés
vyksme. Nuo pirmo iki paskutinio testavimo desinés ir kairés rankos RT reiksmingai pageréjo (atitinkamai 14,53
ir 9,89%) (p < 0,05). Desinés ir kairés rankos vidutiné RT nuo pirmo iki paskutinio testavimo taip pat reikSmingai
pageréjo (atitinkamai 14,42 ir 11,05%). Nors sprinteriy judesiy daznumas skirtingu pratyby laikotarpiu nedaug
pageréjo, statistiskai reiksmingo skirtumo neaptikome (p > 0,05).

RaktaZodZiai: reakcijos trukmé, judesiy daznumas, treniruote.

[VADAS

eakcijos trukmé (RT) yra svarbus kom-
ponentas kovojant dél geriausiy rezultaty
trumpuyju nuotoliy bégimo varzybose. RT
sutrumpinimas gali pagerinti 60 ir 100 m beégi-
mo rezultatus. RT yra toks pat svarbus veiksnys
kaip ir didziausiojo bégimo greicio pasiekimas
bei jo palaikymas. RT yra tiesiogiai proporcinga
galutiniam rezultatui: viena ar dvi Simtosios se-
kundés gali lemti galutinj rezultata, kai sprinteriai

finiSuoja greta. Sprinteriy psichomotorinés RT
priklauso nuo: receptoriy dirglumo ir impulso per-
davimo greicio; signalo perdavimo greicio centri-
néje nervy sistemoje; tolesnés veiklos sprendimo
priémimo greicio; eferentinio signalo perdavimo;
impulso perdavimo | raumenis grei€io ir raume-
niniy skaiduly susitraukimo grei¢io. Visy Siy RT
komponenty dydziai gali biiti nevienodi — vieno
sprinterio yra geresnis receptoriy dirglumas, ta-
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¢iau blogesnis signalo perdavimo greitis, kito —
atvirksciai (Ilmaronos, 2004). Judesiy daznumas
(JD) priklauso nuo centrinés nervy sistemos pa-
slankumo, motoriniy centry gebéjimo greitai per-
eiti i§ dirginimo { slopinima, ir atvirksciai (Skur-
vydas, 2008). Reakcijos greitis rodo Zzmogaus
centrinés nervy sistemos psichomotoriniy procesy
greit], JD — centrinés nervy sistemos psichomo-
toriniy procesy greitj ir gebéjima greitai pereiti i§
vienos busenos i kita (Magill, 2007). Manytume,
kad Sio tyrimo rezultatai suteiks treneriams ziniy
apie trumpuyjy nuotoliy bégiky treniruotés valdymo
vyksma ir jo kryptinguma, papildys sporto moks-
lo sriti, nagrin¢jancia naujy treniruotés valdymo
priemoniy taikyma sportinéje praktikoje. Tyrimo
tikslas — istirti ir palyginti trumpuyju nuotoliy bé-
giky reakcijos trukmés ir judesiy daznumo rodikliy
kaitg treniruotés vyksme.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami trumpuyjy nuotoliy bé-
gikai (n = 12; amzius — 20,14 + 2,22 m., Gigis —
181,89 + 5,97 m, svoris — 74,14 + 7,55 kg).

Reakcijos trukmés ir judesiy daZznumo nu-
statymas. RT ir JD nustatytas naudojant reak-
ciometra RA-1. Tiriamasis buvo sodinamas ant
keédés, kurios aukstis sureguliuotas taip, kad tarp
Slaunies ir blauzdos biity 90 laipsniy kampas. Nu-
statant RT, tiriamieji atliko po 10 judesiy deSine ir
kaire ranka. DeSine ranka jie kuo greiciau turé¢jo
sureaguoti { zalios Sviesos impulsa, kaire — |
raudonos. Nustatant judesiy daznuma, tiriamasis
pagaliuku per 10 s turéjo kuo greiciau paliesti
prietaiso pagrinda. Buvo skai¢iuojami smigiai,
suduoti | prietaisa.

Tyrimo eiga. Tiriamieji pamokyti ir supazin-
dinti su tyrimo eiga. Trumpyjuy nuotoliy bégikai
buvo testuojami jvadiniu, parengiamuoju ir varzy-
by laikotarpiu. Testavimai atlikti tuo paciu paros
laiku, prie§ pratybas arba prie§ varzybas. Buvo
nustatoma tiriamuyju kairés ir desinés rankos pa-
prastoji RT ir apskaiciuojamos geriausios bei vidu-
tinés RT reik§més, jvertinamas judesiy daznumas.
Ivadiniu laikotarpiu atlikti septyni testavimai. Siuo
laikotarpiu dominavo lengvi aerobinio pobiidzio
ir bendrojo fizinio rengimo kriiviai. Sportinin-
ky organizmas buvo rengiamas atlaikyti didelius
ir intensyvius fizinius kriivius. Parengiamuoju
laikotarpiu atlikta trylika testavimy. Tuo metu
vyravo didziausi fiziniai kriiviai. Pradzioje buvo
ugdoma jégos iStvermé — organizmo gebéjimas
ilgai ir daug karty iSugdyti optimalia jéga. Jégos

iStvermé priklauso nuo to, kaip organizmas jveikia
maksimalias ir iSorines pasipriesSinimo jégas. Pas-
kui sportininkai savaite ils€¢josi — turéjo atgauti
fizines jégas pries jégos greitumo ir greitumo jégos
fizinius kriivius. Jau tada vienas ar kitas pratimas
buvo atlickamas per trumpiausiag laika, intensy-
vumas buvo maksimalus, vyravo ilgos poilsio
pauzés, pratimai buvo mazai kartojami. Varzyby
laikotarpiu atlikti trys testavimai. Siuo laikotar-
piu didziausias krtivis sportininkams tekdavo per
varzybas. Varzyby laikotarpiu per pratybas spor-
tininkai gerindavo greitumo fizing ypatybe. Be to,
jie atlikdavo aerobinio pobudzio fizinius kriivius,
Sitaip spartindami organizmo energijos atsigavima
nuo vieny iki kity varzybuy.

Matematiné statistika. [Sanalizavus tyrimo
duomenis, skaiciuotas aritmetinis rezultaty vidur-
kis (X)), vidutinis standartinis nuokrypis, skirtumo
tarp vidurkiy statistinis patikimumas (p). Skirtumo
tarp aritmetiniy vidurkiy reik§mingumas buvo nu-
statomas pagal dvipusi priklausomy iméiy Studen-
to t kriterijy. Skirtumas statistiSkai reikSmingas,
kai p < 0,05.

REZULTATAI

Reakcijos trukmés kaita treniruotés vyksme.
Tyrimo rezultatai rodo RT kaita treniruotés vyks-
me. Po pirmo testavimo geriausia deSinés rankos
RT buvo lygi 160,75 + 12,07 ms, kairés rankos —
159,67 £ 19,18 ms. Sumazgjus fiziniams kriiviams
ir sportininkams pasiekus optimalig fizing forma,
labai pageréjo tiek desinés, tiek kairés rankos RT.
Paskutinio testavimo metu ji buvo atitinkamai lygi
137,4 £ 11,35 ms ir 143,88 £ 10,48 ms. Vadinasi,
geriausia RT turéjo tendencija geréti. Tai rodo
statistiSkai reik§mingas skirtumas, lyginant pirmo
ir paskutinio testavimo RT duomenis (p < 0,05)
(1 pav.).

Isanalizavus geriausiy desinés ir kairés rankos
RT reikSmiy kaita treniruotés vyksme matyti, kad
ivadiniu laikotarpiu geriausia deSinés rankos RT
pastebimai geréjo. Po pirmo testavimo RT buvo
lygi 160,75 +£ 12,07 ms, o $io laikotarpio pabai-
goje — 147,17 + 18,55 ms. Tai 1émé lengvos ben-
drojo fizinio pasirengimo pratybos. Parengiamojo
laikotarpio pradzioje iSryskéjo didelis deSinés ran-
kos RT pablogéjimas — devinto testavimo metu
RT buvo 159.4 + 16,32 ms. Visgi kity testavimy
metu desinés rankos RT buvo stabili, per pasku-
tini —144,9 + 17,14 ms. Siuos rezultatus galéjo
lemti nesunkios parengiamojo laikotarpio pradzios
pratybos. Paskui organizmas adaptavosi prie fizi-
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niy kraviy ir RT stabilizavosi. Varzyby laikotarpiu
sumazéjus fiziniams kriiviams ir sportininkams
pasiekus optimalia fizing forma, RT turéjo tenden-
cija geréti, o paskutinio testavimo metu ji buvo
geriausia — 137,4 + 11,35 ms. [vadiniu laikotarpiu
kairés rankos RT turéjo tendencija geréti. Po pirmo
testavimo RT buvo lygi 159,67 = 19,18 ms, $io lai-

kotarpio pabaigoje — 144,17 + 14,92 ms. Tai 1éme
lengvos bendrojo fizinio pasirengimo pratybos. Pa-
rengiamojo laikotarpio pradzioje pastebétas didelis
kairés rankos RT pablogéjimas, astunto testavimo
metu RT buvo lygi 156,56 + 11,72 ms. Kity testa-
vimy metu kairés rankos RT reik§més ger¢jo, bet
per paskutinj parengiamojo laikotarpio testavima



82 Jaraté Stanislovaitiené, Aleksas Stanislovaitis, Edita Kavaliauskiené, Albertas Skurvydas, Vaidas Mickevicius, Ricardas Reimaris

4 pav. DeSinés ir kairés ranky vidutiniy
RT reik$miy kaita treniruotés vyksme pa-

lyginimas 145

——Desing  — #— Kairé

4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Testavimas, kartai

150 A
155 A
160 -
165
g 170 -
o
& 175 4
180 -
185 A
N . S 190 A
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant pirmo ir kity
testavimy desinés rankos RT duomenis; # — 195
p < 0,05, lyginant pirmo ir kity testavimy 1 2 3
kairés rankos RT duomenis.
5 pav. Judesiy daZznumo rezultatai pirmo
ir paskutinio testavimo metu 110 -
105 4

(=3
(=)
I

Judesiy daznumas, kartai
O el
(=) W
| |

85 1

O1 testavimas  E Paskutinis testavimas

95,71

89,25

80

6 pav. Judesiy daZznumo Kaita treniruotés
vyksme

100 ~

95 A

90 -

85

Judesiy daznumas, kartai

80 -

75

105 --=---------

.

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Testavimas, kartai

RT labai pablogéjo — 156,90 + 14,08 ms. Tokius
rezultatus galéjo lemti parengiamojo laikotarpio
pabaigoje dominave maksimalis fiziniai kriiviai.
Varzyby laikotarpiu sumazéjus fiziniams kriiviams
ir sportininkams pasiekus optimalig fizing forma,
RT turéjo tendencija geréti ir paskutinio testavi-
mo metu ji buvo geriausia — 143,88 £+ 10,48 ms.

Analizuojant trumpyju nuotoliy bégiky geriausias
desinés ir kairés rankos RT reikSmes, buvo paste-
bétas statistiSkai reik§mingas skirtumas, lyginant
pirmo ir kity testavimy desinés ir kairés rankos RT
duomenis (p < 0,05). Sis skirtumas ypa¢ ryskus
po paskutinio testavimo: deSinés rankos RT —
137,4 £ 11,35 ms, kairés — 143,88 + 10,48 ms.
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Ivadiniu laikotarpiu iSryskéjo geresnés kairés ran-
kos RT reikSmés. Parengiamuoju ir varzybuy lai-
kotarpiu desSinés rankos RT reik§més buvo daug
geresnés nei kairés rankos geriausiosios. Taip
atsitiko dél to, kad visy tiriamyjy dominuojanti
ranka buvo desiné ir jie gebé&jo greiciau iSmokti
veiksma $ia ranka (2 pav.).

Analizuojant desinés ir kairés rankos vidutines
RT reikSmes pastebétas statistiSkai reikSmingas
skirtumas, lyginant pirmo ir paskutinio testavimo
testavimo duomenis (p < 0,05). Po pirmo testavimo
desinés rankos vidutinés RT reik§més buvo lygios
182,44 + 18,69 ms, kairés — 178,3 = 17,82 ms.
Paskutinis testavimas rodo, kad didziausia RT
reik§meé pageréjo ir deSinés rankos jau sieke
156,14 + 12,91 ms, kairés — 158,65 + 11,82 ms
(3 pav.).

Tiriant desinés rankos vidutines RT reikSmes
pastebétas statistiSkai reikSmingas skirtumas, lygi-
nant pirmo ir kity testavimy duomenis (p < 0,05).
Ivadinio laikotarpio pradzioje po pirmo testavimo
desinés rankos RT buvo lygi 182,44 + 18,69 ms,
o $io laikotarpio pabaigoje — 170,47 £ 19,13 ms.
Parengiamojo laikotarpio pradzioje iSryskeéjo
desinés rankos RT pablogéjimas. Devinto testa-
vimo metu RT buvo lygi 176,32 + 18,78 ms. Per
kitus parengiamojo laikotarpio testavimus deSi-
nés rankos RT geréjo ir Sio laikotarpio pabaigoje
sieké 162,35 + 13,55 ms. Varzyby laikotarpiu
sumazejus fiziniams kriiviams ir sportininkams
pasiekus optimalia fizing forma, desinés rankos
vidutiné reakcija ir paskutinio testavimo metu
buvo geriausia — 156,14 + 12,91 ms. Analizuo-
jant kairés rankos vidutines RT reikSmes buvo
pastebétas statistiSkai reikSmingas skirtumas,
lyginant skirtingy pratyby laikotarpiy duomenis
(p < 0,05). Visy testavimy metu kairés rankos
RT reiksmes geréjo. Didziausias nuosmukis pa-
stebétas jvadiniu laikotarpiu, antro testavimo
metu, kai RT reik§més buvo 182,42 + 21,90 ms.
Geriausios kairés rankos vidutinés RT reik§Smeés
buvo parengiamuoju laikotarpiu (148,18 + 14,73)
ir per paskutini varzyby laikotarpio testavima
(158,65 = 11,82 ms). Didziausias deSinés ir kairés
ranky vidutiniy RT reik§miy skirtumas nustatytas
parengiamojo laikotarpio pabaigoje, kai desi-
nés rankos vidutinés RT reikSmés buvo lygios
162,36 + 13,55 ms, kairés — 173,67 £ 13,55 ms.
Varzybu laikotarpiu desinés ir kairés ranky RT
reikSmiy didziausias skirtumas nustatytas testa-
vimo pradzioje. Tada deSinés rankos vidutinés
RT reik§més buvo lygios 154,68 £ 14,69 ms,
kairés — 166,90 + 14,65 ms (4 pav.).

Judesiy daznumo kaita treniruotés vyks-
me. Analizuojant judesiy daznumo rezultatus
pirmo ir paskutinio testavimo metu matyti, kad
per pirma testavima judesiy daznumas sieké
89,25 + 13,71 karty, o varzyby laikotarpio pabai-
goje — 95,71 £ 10,69 karty (5 pav.).

I$analizavus trumpuyju nuotoliy bégiky judesiy
daznumo kaitg treniruotés vyksme matyti: nors
sprinteriy judesiy daznumas skirtingu pratyby
laikotarpiu nedaug pager¢jo, bet statistiskai reiks-
mingo skirtumo neaptikome (p > 0,05) (6 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Fiziniais pratimais galima pagerinti sportinin-
ky reakcijos trukme, taciau pazanga biina nelabai
didelé, nes daugiausia §i rodiklj lemia genotipinés
adaptacijos raida (Sanders, 1998; Ando et al.,
2002; Rogers et al., 2003). RT nepriklauso nuo
sportininky treniruotumo (Joch, 1980; Soares et
al., 1987), ta¢iau musy tyrimas jrodé, kad trum-
pwju nuotoliy bégiky RT kinta priklausomai nuo
taikomo fizinio kriivio treniruotés vyksme.

Geriausia desinés ir kairés rankos RT reik§Smé
nuo pirmo iki paskutinio testavimo reikSmingai ge-
réjo (atitinkamai 14,53 ir 9,89%). Manytume, kad
del tiriamyju pasiektos geriausios sportinés for-
mos varzybu laikotarpiu pageréjo ir kiti rodikliai
(t. y. reakcijos trukmé), kurie turi tiesioginj rysi
su varzybu rezultatu. Kokybiskai treniruojantis,
tinkamai derinant kriivio apimti ir intensyvuma,
geréja ir tobuléja visi sportinés formos rodikliai,
pasiekiamas didelis atskiry sportininko organy ir
sistemuy pajégumas ir darni ju veiklos koordinacija
(Stanislovaitis ir kt., 2006).

Vidutiné desinés ir kairés rankos RT reik§me
nuo pirmo iki paskutinio testavimo reik§mingai
geréjo (atitinkamai 14,42 ir 11,05%). Galima pa-
stebéti, kad igijus puikia sporting forma labiau-
siai pageréjo desinés rankos tiek geriausios, tiek
vidutinés RT reikSmes, deSinés rankos RT taip pat
buvo geresné nei kairés. Ko gero, taip nutiko dél
to, kad tiriamyjuy desiné ranka dominuojanti ir ji
buvo greitesné uz kair¢ (nedominuojancia) (Kerr,
1963). Manytume, didesni RT geréjima 1émé tai,
kad dominuojanti ranka geba greiciau prisitaikyti
aptikdama vizualinj stimulg ir atlikdama mechani-
ni veiksma, nes reikalingas laiko tarpas informa-
cijai, aptiktai desine kiino dalimi, perduoti i kairg,
kuri atlieka veiksma (Marzi, 1991).

ISanalizavus deSinés ir kairés rankos RT kitimg
per visa trumpuju nuotoliy bégiky rengimasi gali-
ma teigti, kad jvadiniu laikotarpiu desinés ir kairés
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rankos geriausia RT pastebimai ger¢jo. Tai leme
lengvos bendrojo fizinio rengimo pratybos. Taip
pat nenustatyta, kad ivadiniu laikotarpiu geresnés
RT reik§més buvo karés rankos. Tai galima paais-
kinti M. Peters ir J. Ivanoff (1999) teigimu, kad
desiné ranka, kaip dominuojanti, yra létesné nei
kairé (nedominuojanti), nes zmonés gyvenimiskoje
veikloje atlieka labai daug léty judesiy, kurie ir
sulétina, ir nuvargina dominuojancia (vyraujancia)
ranka, o kairé tuo metu ilsisi ir, Zinoma, dél to ji
greitesné. Parengiamojo laikotarpio pradzioje is-
ryskéjo didelis RT pablogéjimas, nes tuo metu tre-
niruotés vyksme dominavo sunkus jégos i§tvermés
fizinis kriivis, kuris 1émé staigy RT pablogéjima.
Siuo laikotarpiu isryskéjo desinés rankos pranasu-
mas prie$ kairigja, nes, manytume, dominuojanti
ranka atsparesné nuovargiui. Varzyby laikotarpiu
sumazéjus fiziniams kriiviams ir sportininkams
pasiekus optimalia sporting forma, RT turéjo ten-
dencija geréti ir paskutinio testavimo metu ji buvo
geriausia — 137,4 =+ 11,35 ms. Manytume, kad
toks banguotas RT kitimas rodo sportinés formos
igijimo kaita, nes sportiné forma taip pat yra ban-
guota ir priklauso nuo sportininko treniruotumo,
organizmo funkciniy sistemy darbingumo ir iSorés
salygu (Karoblis ir kt., 2002).

Nors sprinteriy judesiu daznumas skirtingu
treniruociy laikotarpiu nedaug pageréjo, taciau
statistiSkai reikSmingo skirtumo neaptikome

(p > 0,05). Pagal judesiy daznj i§ dalies galima
spresti apie centrinés nervy sistemos funkcing
biikle. Nuo sujaudinimo ir slopinimo keitimosi,
centrinés nervy sistemos pusiausvyros priklauso
judesiy atlikimo tempas, ritmas bei gebéjimas
greitai iSmokti sudétingus, didelio daznio jude-
sius (Shephard, 2001; McCarthy et al., 2002).
Pirmo testavimo metu judesiy daznumas sieké
89,25 £ 13,71 karty, varzyby laikotarpio pabai-
goje — jau 95,71 + 10,69 karty. Tai patvirtina
teigini, kad geréjant greituma lavinanciy Saky
sportininky treniruotumui, didéja ir juy judesiy
daznumas. 1§ maksimalaus judesiy daznio kaitos
per ilgesni laika galima vertinti centrinés nervy
sistemos gebéjima ilga laika veiksmingai valdyti
judesius (Skernevicius ir kt., 2004).

ISVADOS

1. Trumpuyju nuotoliy bégiky reakcijos trukmes
kitima reikSmingai lémé taikytas skirtingo
pobidzio fizinis kriivis treniruotés vyksme.
Sprinteriy reakcijos trukmé skirtingu pratybu
laikotarpiu (lyginant parengiamaji ir varzyby)
reikSmingai pageréjo (p < 0,05).

2. Trumpuyjy nuotoliy bégiky judesiy daznumas
ivadiniu, parengiamuoju ir varzyby laikotarpiu
nedaug pageréjo, bet statistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatéme (p > 0,05).
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PECULIARITIES OF REACTION TIME AND FREQUENCY
OF MOVEMENTS OF SHORT DISTANCE RUNNERS IN THE
TRAINING PROCESS

Jiraté Stanislovaitiené', Aleksas Stanislovaitis', Edita Kavaliauskiené', Albertas Skurvydasl,
Vaidas Mickevitius?, Ri¢ardas Reimaris'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Technical College’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Psychomotor reaction speed is of great importance when running short distances. Reaction time is a
significant component striving for the best results in short distance running. Making reaction time shorter can
improve results in 60 and 100 m running. Reaction time is as important as the achievement and maintenance
of maximum running speed. In short distance running it is very important to react quickly to the starter pistol
of the official. Reaction speed is significant at the beginning of a movement. The frequency of movement
depends on the mobility of the central nervous system and the ability of motor centers to move from
stimulation to inhibition quickly, and vice versa. It is important to know that the frequency of movements
is achieved when the external resistance is minimal.

The aim of the study was to investigate and compare the peculiarities of reaction time and frequency
of movements of short distance runners in the process of training. Research objectives were as follows:
1) to establish and compare the peculiarities of reaction time of short distance runners in the introductory,
preparation and competition periods; 2) to establish and compare the peculiarities of the frequency of
movements of short distance runners in the introductory, preparation and competition periods.

Reaction time and the frequency of movements were measured applying the reaction-meter RA-1. For
the estimation of the reaction time the subjects performed 10 movements with their right hand, then with their
left hand. We established the simple reaction time of the subjects’ right and left hands, and then we calculated
the best and the mean values of their reaction time. For the estimation of the frequency of movements the
subjects had to take a “stick” and to touch the base of a device with it in 10 s as quickly as possible.

The findings of our research indicated that the changes in the reaction time of short distance runners were
significantly affected by the different physical loads in the training process. From the first till the last testing
the best reaction time of the right and the left hand significantly improved (14.53 and 9.89% respectively)
(p <0.05). We also established that mean reaction time between the first and the last testing also significantly
improved (14.42 and 11.05% respectively). Though the frequency of sprinters’ movements in different periods
of the training sessions slightly improved, we did not find statistically significant differences (p > 0.05).

Keywords: reaction time, frequency of movements, sprint, training session.
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