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JAUNUJU KREPSININKIU FIZINIU KRUVIU INTENSYVUMO
PER PRATYBAS IR RUNGTYNES ADEKVATUMO TYRIMAS

Rasa Kreivyté, Sariiné Valinskaité
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Rasa Kreivyté. Edukologijos moksly doktoranté. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros asistenté. Moksliniy tyrimy
kryptis — jaunyjy krepsininkiy sportinio rengimo ir varzybinés veiklos tyrimai.

SANTRAUKA

Jau devintame XX a. deSimtmetyje buvo prieita prie nuomonés, kad SSD yra objektyvus ir informatyvus Zaidéjy re-
agavimo { fizinius kritvius, jy parengtumo rodiklis. KrepSinio rungtyniy, pratyby eiga néra pastovi kintant zaidimo
intensyvumui, rungtyniy metu Zaidéjui metant baudos metimus, per minutés pertraukéle kinta ir Sirdies susitraukimy
daznio rodiklis (SSD, k. / min). Taigi vidutinis SSD kaitos rodiklis, kintant Zaidimo intensyvumui, sukuria banguotas
duomeny sekas.

Norint pasiekti optimalius treniravimo rezultatus svarbu zinoti tinkamiausius, vyraujancius pratyby ir rungtyniy
fizinius kritvius, kurie atitikty krepsininky adaptacijos galimybes, sportinio rengimo tikslus ir uzdavinius.

Tyrimo tikslas — [vertinti fizinio kritvio intensyvumaq ir jo tapatumaq per pratybas bei rungtynes.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti fiziniy kriviy per pratybas ir rungtynes intensyvumgq, 2) ivertinti pratyby ir rungtyniy
fiziniy kriviy intensyvumo sqlyging atitikimo laipsni; 3) atskleisti 14—15 m. krepsSininkiy reagavimo § specifinius
fizinius kritvius ypatumus.

Tirty krepsininkiy (n = 18) iZaidéjy vyraujantis fizinio kriivio intensyvumo rodiklis (SSD) per pratybas buvo
186,5* 7,8 k. / min, krasto puoléjy— 162,6 + 6,5 k. / min, vidurio puoléjy— 156,6 + 6,6 k. / min. Jaunyjy krepsinin-
kiy vyraujantis fizinio kriivio intensyvumo rodiklis (SSD) per rungtynes buvo toks: jiZaidéjy — 180,8 + 7,85 k. / min,
krasto puoléjy — 156,2 + 7,4 k. / min, vidurio puoléjy —150,6 £ 11,72 k. / min. [Zaidéjy SSD didziausias 1-o0 ke-
linio metu (183,7 £ 3 k. / min), krasto puoléjy — 2-ame kélinyje (156,9 * 6,4 k. / min), vidurio puoléjy — 3-iame
(153,5% 5,5 k. / min).

Tirty jaunyjy krepSininkiy (izaidéjy, krasto ir vidurio puoléjy) fiziniy kriiviy intensyvumas per pratybas ir rungtynes
atitiko beveik didziausio intensyvumo krivio ribas. [vairias funkcijas atliekanciy jaunyjy krepsininkiy organizmas
skirtingai reaguoja i jvairaus intensyvumo fizinius kritvius: jZaidéjy SSD atliekant fizinius kritvius yra didesnis, lygi-
nant su vidurio ir krasto puoléjomis. Vidurio puoléjos i fizini kriivi reaguoja silpniausiai.

RaktazodZiai: fizinis kravis, krivio intensyvumas, Sirdies susitraukimy daznis.

[VADAS

iena veiksmingo sportinio jaunyjy krepsi-

ninkiy rengimo salyguy yra realiy krepSinio

zaidimo veiksmy, situacijy perkélimas i
pratybas — situacijy transpozicija. Transpozici-
jos kokybe nusako realiy situacijy, kurios kyla
zaidziant, rungtyniaujant, ir situacijy, perkelty
1 pratybas, atitikimo laipsnis — objektyvusis ty
situacijy tapatumas (Avakumovic¢, 2000; Buceta,
2000; Stonkus, 2003).

Svarbiu tokio tapatumo pozymiu yra fiziniy
kriiviy intensyvumo per pratybas ir rungtynes
adekvatumas (Buceta, 2000; Balc¢itnas, 2005),
nes optimallis pratyby ir varzyby kriiviai yra pa-
grindinis treniravimo veiksnys. To veiksnio itakos
rezultatas — struktiiriniai, fiziologiniai ir psichi-
niai krepSininko organizmo pokyc¢iai — prisitai-
kymas (Keen, 1995; Bompa, 1999; Co3anckuii,
[Momumyxk, 2003; Balcitinas, 2005).
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Norint pasiekti optimalius treniravimo poky-
¢ius svarbu zinoti tinkamiausius, vyraujancius
pratybu ir rungtyniy fizinius kriivius, kurie atitikty
krep$ininky adaptacines galimybes, sportinio ren-
gimo tikslus ir uzdavinius (Milanovi¢ et al., 2002;
Cozanckuit, [Tomumyk, 2003; Petridis et al., 2004;
Baléitinas, 2005 ir kt.).

Antra vertus, reikéty atsizvelgti i tai, kad:

e nuo 12-y gyvenimo mety iSryskéja mergaiciy

ir berniuky vystymosi, brandos skirtumai;

e mergaités brgsta 2—3 m. greiciau;

e mergaiciy Sirdies galingumas po lytinio bren-
dimo maZesnis negu vaikiny, todél ju SSD
didesnis;

e [ytinio brendimo metu dar labiau i$ryskéja mer-
gaiciy ir berniuky greitumo, vikrumo, jégos
skirtumai, todél btina, kad jaunyjy krepSininky
kraivio intensyvumas, pobudis atitikty ju fizines
galias ir psichikos ypatumus. Ypac tai svarbu
sudétingu mergaiciy brandos (14—15 m.) am-
ziaus tarpsniu (Crespo, Miley, 1998).

Pasigendama paaugliy krepSininkiy (14—
15 m.) pratyby ir rungtyniy fiziniy kriiviy inten-
syvumo, jo tapatumo, jaunyjy Zaidéju organizmo
reagavimo | specifinius fizinius kriivius tyrimy.

Aktualu atsakyti { Siuos probleminius klausi-
mus:

1. Kokie yra vyraujantys mergaic¢iy krepSininkiy
rungtyniy ir pratyby fiziniy kriviy intensyvumo
rodikliai ir kokios juy tapatumo tendencijos?

2. Kaip 14—15 m. krepSininkiy organizmas rea-
guoja i specifinius fizinius kravius?

Tyrimo objektas: fiziniy kriviy intensyvumas
ir jo tapatumas per jaunyjy krepSininkiy pratybas
ir rungtynes.

Tyrimo tikslas: jvertinti fizinio kriivio inten-
syvuma ir jo tapatuma per pratybas ir rungtynes.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti fiziniy kriiviy per pratybas ir rungty-
nes intensyvuma.

2. lvertinti pratyby ir rungtyniy fiziniy kriviy in-
tensyvumo salygiska atitikimo laipsni.

3. Atskleisti 14—15 m. krepSininkiy reagavimo i
specifinius fizinius kriivius ypatumus.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODIKA

Tyrimo metodai:
1. Pedagoginis stebéjimas.
2. Pulsometrija.
3. Statistiné analizé.
Pedagoginis stebéjimas. Tyrimo metu buvo
stebimos pratybos (n = 12):
e grupiniy technikos veiksmy mokymo ir tobu-
linimo (n = 6),
e zaidimo (3 x 3,4 x 4,5 x5) (n=06).
Specialiame protokole buvo registruojama pra-
tyby (pratimy atlikimo laikas, pratimy pobudis,
poilsio intervalai, atskiry Zzaidéju amplua SSD) ir

L‘em?lép Jaunqj}! lfr?pﬁ' Kriivio pobudis Pratimo‘ SSD, k. / min
ninkiy SSD rodikliai per trukmé, min
pratybas (Stonkus, 2003) | Mazo Baudos metimai 5—7 110—120
intensyvumo  [Metimai 1 krepsi poromis be gynéjy 8—12 120—130
Vidutinio 2 x 2; 3 x 3 {viena kreps§i 6—8 150—160
intensyvumo '35 e vieno krepsio 10—15 150—160
Perdavimai poromis 4—5 140—150
Prasiverzimas varant kamuolj ir metimas i krepsi 5—7 140—150
Zaidimas nenaudojant aktyvios gynybos ir greitojo 20—25 150—160
puolimo
Didelio 1 x 1 pusgje aikstes 4—6 160—180
intensyvumo |33 visoie aikstéje 7—9 160—180
5 x 5 visoje aiksteje 10—12 160—180
2 x 2 visoje aiksteje 9—10 160—180
3 x 2 per aikstg 6—8 160—180
Didziausio 1 x 2 visoje aikstéje 8—10 160—180
intensyvumo 7, idimas aktyviai dengiant ir greitai puolant 30—35 170—190
1 x 1 visoje aikstéje, prasiverzimas ir metimas { 8—9 160—180
krepSi
Perdavimai poromis per aikste pirmyn ir atgal (be 8—12 Individualus
gynéju) didziausias
2 x 3 visoje aikstéje 9—10 Individualus
didziausias
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rungtyniy (atskiry Zaidéjy amplua SSD prie§ rung-
tynes, pramankstos, atskiry kéliniy metu, pasibaigus
rungtynéms, praé¢jus 1 min po rungtyniy) eiga.

Tyrimo esmé: pratyby fizinius kriivius pri-
artinti prie rungtyniy fiziniy kriiviy, rungtyniy
situacijas perkeliant { pratybas.

Remiantis S. Stonkaus (2003) pateiktais duo-
menimis, kaip zaidéjai reaguoja i fizinius kriivius
per krepsinio pratybas, kokia zaidéjy reakcija i
juos, irdies susitraukimy daznis (SSD), buvo
sudarytas jaunyju krepSininkiy pratybu planas
pagal veiklos pobudi (mazo, vidutinio, didelio ir
didziausio intensyvumo) (Zr. lent.).

Pulsometrija. Reagavimas i ta pati fizini kravi
(ypac¢ greitumo, greitumo jégos) yra individualus
ir priklauso nuo amziaus, parengtumo, funkcinés
sistemos biisenos. Todél veiksmingam jaunyju
krepsininku rengimui labai svarbiis reagavimo {
pratyby ir varzyby kriivius rodikliai — SSD per
vieng minut¢ (Buceta, 2000).

SSD buvo registruojamas pulsometru ir chro-
nometru. Zaidéjui prie§ pratybas ar rungtynes
uzsidéjus pulsometra, buvo nuspaudziamas chro-
nometras. Chronometras sustabdomas tuo metu,
kai zaidéja nusiimdavo pulsometra. Visa uzfik-
suota informacija pratyby ir rungtyniy metu buvo
ikeliama i kompiuteri, naudojant ,,Polar Precision
Performance® programa.

Pulsometrais ,,Polar Team System* buvo regis-
truojama jaunyjy krepsininkiy Sirdies susitraukimy
(SSD) daznis per krepsinio pratybas ir rungtynes
5 sekundziy intervalu.

SSD analizuojamas tik per rungtynes, kuriy
metu krepSininkés zaidé ne maziau kaip 30 min
gryno zaidimo laiko.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas truko vieng
ménesj (2008 09 20—2008 10 22). Buvo vyk-
domos ketverios pratybos per savaite, i§ viso 12
(n = 12): zaidimo pratyby (3 x 3,4 x 4,5 x 5)
(n = 6), grupiniy technikos veiksmy mokymo ir

tobulinimo pratyby (n = 6). Tyrimo metu pagal
krepsininkiy SSD buvo vykdomos 4 mazo ir vi-
dutinio intensyvumo, 4 didelio intensyvumo, 4
didelio ir didZiausio intensyvumo pratybos.

Registruojant krep3ininkiy SSD rungtyniy
metu buvo stebimos Lietuvos moksleiviy krepsinio
lygos (MKL) rungtynés (n = 6). Rungtyniy metu
buvo registruota zaidéjy (atskiry pozicijy) SSD
pries rungtynes, per atskirus rungtyniy kélinius,
pasibaigus rungtynéms ir po rungtyniu praéjus
I min (Klimontowicz, 1999).

Tiriamosios — Kauno m. krepSinio moky-
klos 14—15 m. krepSininkés (n = 18): izaidéjos
(n = 6), vidurio puoléjos (n = 5), krasto puoléjos
(n = 7). KrepS$ininkiy figis — 173,7 £ 6,11 cm,
kiino masé¢ — 61,9 + 6,69 kg, zaidybiné patirtis —
4,4 + 0,85 m.

Statistiné analizé. Buvo skai¢iuojami matuoja-
my rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X)) ir standarti-
niai nuokrypiai ( SX). Dél nedideliy tiriamyjy im¢iy
taikyti neparametriniai kriterijai: priklausomoms
imtims palyginti — Wilcoxon zenkly kriterijus.
ReikSmingumo lygmuo — 0,05. Duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS for Windows programa.

REZULTATAI

Vienas objektyviausiy, informatyviausiy ir
prieinamiausiy zaidéjuy reagavimo | pratyby ir
rungtyniy fizinius kriivius rodikliy yra Sirdies
susitraukimy daznis (SSD) — kraujagyslémis te-
kancio kairiojo Sirdies skilvelio i§stumtas kraujo
bangy skaicius per minute (Brittenham, 1996;
Janeira, 1998; Petridis et al., 2004; Balcitinas,
2005 ir kt.).

1 paveiksle pavaizduota jaunyjy krepsininkiy
vidutinio Sirdies susitraukimo daznio rodikliai
rungtyniy metu. [vairias zaidimo funkcijas at-
liekanéiy krep$ininkiy SSD per rungtynes kito
skirtingai.

‘ = [7aid¢jos =& Krasto puoléjos

Vidurio puoléjos ‘

1 pav. Jaunyjy KkrepSininkiy vidutinio SSD

200 ~

180 +

160 -

kaita rungtyniy metu

140 ~

SSD, k. / min

120 4

100 -

80 T T

Pries Po
pramanksta pramankstos

1 kélinys 1T kélinys  IIT keélinys

IV keélinys

Pastaba. * — p < 0,05 — atskiry poziciju
Praéjus 1 zaidéju vidutiniy SSD rodikliy skirtumas.

min
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2 pav. Jaunyjy krepSininkiy vidutinio SSD —8—[7aidéjos =& Krasto puoléjos Vidurio puoléjos
kaita pratyby metu
200 4
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Pastaba. * — p < 0,05 — atskiry poziciju Prie§ Po
zaidéju vidutiniy SSD rodikliy skirtumas. pramanksta pramankstos 0
T 30 min TT ’ T
min
3 pav. Individualis jZaidéjos SSD rodikliai | ——Perpratybas Per rungtynes |
per rungtynes ir pratybas
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1-0 kélinio metu tirty izaidéjuy vidutinis
SSD, lyginant su SSD po pramankstos, paki-
lo iki 183,7 £ 3 k. / min, kraS§to puoléjy — iki
166,0 £ 3,2 k. / min, vidurio puoléju — iki
161,8 = 8,7 k. / min.

Per 2-a kélini pastebétas jzaidé-
ju (178,3 £ 11,8 k. / min) ir krasto puoléju
(156,9 + 6,4 k. / min) vidutinio SSD sumazéji-
mas, lyginant su 1-o rungtyniy kélinio rodikliais.
Smarkiai sumaZzéjo vidurio puoléjy vidutinio SSD
rodiklis (127,6 + 4,3 k. / min) (p < 0,05).

3-iame kélinyje vidurio puoléjy vidutinis SSD
vél smarkiai pakilo (153,5 = 5,5 k. / min; p <0,05),
taciau jzaidéjy ir krasto puoléjy sumazéjo atitinka-
mai iki 173,8 £ 6,9 ir 156,0 + 3,7 k. / min.

4-ame kélinyje visy amplua zaidéjuy vi-
dutinis SSD kito nedaug. [zaidé¢ju didéjo iki
177,5 £ 10 k. / min, kraSto puoléju — iki
156,4 + 12,2 k. / min, vidurio puol¢juy sumazéjo
iki 152,4 £ 9,2 k. / min (p > 0,05) (1 pav.).

Praéjus 1 min po rungtyniy, smarkiai sumazéjo
izaidéjy vidutinis SSD — iki 150,5 + 8,4 k. / min,
vidurio puoléjy — 108,5 £ 1,9 k. / min (p < 0,05),
kraSto puoléju pakito nereikSmingai —
144,7 + 8,6 k. / min (p > 0,05).

Didziausias Sirdies susitraukimy daznis per rung-
tynes buvo jzaidéjuy. StatistiSkai reikSmingas vidu-
tinio SSD rodiklio skirtumas tarp jzaidéjy ir krasto
puoléjy, lyginant rodiklius po pramankstos, I, II, III
kélinio (p < 0,05). [zaidéjy ir vidurio puoléju viduti-
nio SSD rodiklio skirtumas nustatytas po pramanks-
tos, per visus keturis kélinius ir po rungtyniy praéjus
I min (p < 0,05). Didelis kraSto puoléjy ir vidurio
puoléju Sio rodiklio skirtumas nustatytas 2-o kélinio
metu ir po rungtyniy praéjus 1 min (p < 0,05).

Ivairiy amplua Zaidéjy vidutinis SSD rodiklis
kito panasiai kaip ir rungtyniy metu (jzaidéjy —
184,6 k. / min, krasto puoléjy — 157,4 k. / min),
vidurio puoléjy (142,1 k. / min) — pratyby metu
(2 pav.).

[zaidéjy vidutinis SSD prie§ pramanks-
ta buvo 103,4 £ 1,6 k. / min, krasto puolé-
ju— 92,5 £ 9,6 k. / min, vidurio puoléjy —
98,5 £ 9,5 k. / min.

Po pramanks$tos krasto ir vidurio puo-
léjy vidutinis SSD padidéjo atitinkamai iki
157,1 £ 8,3 ir 152,3 £ 4,6 k. / min, izaidéjy —
181,2 + 3,5 k. / min.

Po pramankstos pra¢jus 15 min pratyby lai-
ko (tai atitinka rungtyniy pirma kélinj), izaidéjy
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Pastaba. p < 0,05, lyginat atskiry poziciju
7aidéju vidutiniy SSD rodikliy skirtumus.

80

[zaidéju Krasto puoléjy

Vidurio puoléjy

vidutinis SSD buvo 186,5 + 2,1 k. / min, krasto
puoléju — 162,6 £ 6,5 k. / min, vidurio puoléjy —
148,8 + 7,2 k. / min.

Intensyviausiai fizinius kriivius atliko jzaidéjos,
kuriy vidutinis SSD po 30 min pratyby (atitinka
rungtyniy antrg kélini) buvo 188,7 + 5,8 k. / min,
krasto puoléjyu — 168,7 + 12,5 k. / min. Vidurio
puoléjy vidutinis SSD rodiklis, praéjus 30 min pra-
tyby laiko, buvo maziausias — 156,6 £+ 6,6 k. / min
(2 pav.).

Po pratybuy, atitikusiy rungtyniy intensyvuma
(rungtyniy 2 kélinius), praéjus 30 min buvo atlieka-

mi mazo intensyvumo 5 min trukmés fiziniai prati-
mai (metimai i§ jvairiy nuotoliy, kamuolio perda-
vimai vietoje ir pan.), po kuriy vidutinis krepsinin-
kiy SSD nukrito: jzaidéjy — 150,6 + 6,9 k. / min;
krasto puoléjy — 146,0 £ 12,6 k. / min; vidurio
puoléjy — 140,7 £ 9,9 k. / min.

Pratyby pabaigoje {zaidéju vidutinis SSD rodi-
klis pasieké auksciausia riba— 191,3 £ 7,3 k. / min,
krasto puoléjy — 162,6 + 6,5 k. /min, vidurio puo-
leju — 157,5 £ 7,2 k. / min.

Visy pratybuy mety buvo nustatytas izaidejy,
krasto ir vidurio puoléju didelis vidutinis Sirdies
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susitraukimy daznio skirtumas (p < 0,05), iSskyrus
ta pratybu laikotarpi, kai zaidéjos atliko mazo in-
tensyvumo fizinius pratimus (praéjus 45 min nuo
pratyby pradzios) (p > 0,05) (2 pav.).

I3 pateikty individualiy jzaidéjos SSD rodikliy
per rungtynes ir pratybas (3 pav.) nustatyta, kad
pramankstos metu (10—20 minuéiy) SSD pamazu
didéjo. 1-ame rungtyniy kélinyje pastebimas SSD
svyravimas. Tuo tarpu pratyby metu po pramanks-
tos jzaidéjos SSD kito nedaug.

2-0 kélinio metu jzaidéjos SSD kilo nuo 138 iki
200 k. / min. 3-iame kélinyje SSD pastovus, tik
likus keletui minu¢iy iki kélinio pabaigos SSD
staiga sumazéjo nuo 199 iki 125 k. / min.

Prasidéjus 4-am kéliniui, {zaidéjos SSD buvo
180 k. / min ir labai svyrvo. Po rungtyniy pastebi-
mas tolygus organizmo atsigavimas. Pratyby pa-
baigoje (80—90 min) SSD mazéjo taip pat létai —
nuo 194 iki 130 k. / min. Rungtyniy metu jzaidéju
SSD kito nuo 194 iki 148 k. / min (3 pav.).

I3 pateikty individualiy kra§to puoléjos SSD
rodikliy per rungtynes ir pratybas (4 pav.) nusta-
tyta, kad $ios pozicijos zaidéjos SSD pramankstos
metu prie§ rungtynes (10—20 min) pakilo labiau,
nei per jprastas pratybas Siuo laikotarpiu. Vadinasi,
krasSto puoléjos fizinius kriivius intensyviau atlicka
per rungtynes nei per pratybas.

1-ame kélinyje krasto puoléjos SSD pakilo
iki 196 k. / min, o pasibaigus kéliniui krito iki
112 k. / min. 2-ame kélinyje $is rodiklis buvo pa-
nasus. SSD kélinio pradzioje pakilo, pabaigoje —
staiga sumazéjo. Analogiski 3-io ir 4-o0 kélinio
rodikliai — SSD smarkiai svyruoja. Pra¢jus pusei
pratyby laiko, krasto puoléja gebéjo islaikyti SSD
gana pastovy, taciau praéjus daugiau negu pusei
pratyby SSD pradeda smarkiai svyruoti (195 —
155 k. / min amplitude). Tokius SSD svyravimus
pratyby metu galéjo lemti atsiradgs nuovargis.

Individualis vidurio puoléjos SSD rodikliai per
iprastas pratybas po pramankstos svyravo 145 —
187 k. / min amplitude (5 pav.).

Sie svyravimai buvo didZiausi 30—40 praty-
by minut¢. Rungtyniu metu, kaip ir per pratybas,
pramankstos laikotarpiu vidurio puoléjos SSD
pamazu kilo virs$ 150 k. / min ribos.

1-0 kélinio pabaigoje vidurio puoléjos
SSD sumazéjo iki 112 k. / min. SSD (120 —
105 k. / min) rodo, kad per 2-a rungtyniy kélini
aiksteléje zaidé zemo tigio zaidéjos, o vidurio
puoléja ilséjosi.

6 paveiksle pavaizduota jaunyjy krepsininkiy
SSD reakcija i specifinius fizinius kravius, kurie
buvo suskirstyti i tris grupes: metimai i§ ivairiy

nuotoliy, grupiniai technikos veiksmai ir zaidimas
5 x 5.

Atliekant metimus i$ jvairiy nuotoliy, didziausias
SSD rodiklis buvo jzaidéjy — 189,4 + 12,5 k. / min,
krasto puoléjy — 183,0 + 11,5 k. / min, vidurio
puoléjy — 162 + 25,2 k. / min.

Atliekant grupinius technikos veiksmus,
SSD rodikliai taip pat buvo didziausi jzaidéjy
(195,8 £ 9,7 k. / min), Siek tiek mazesni krasto
puoléju (192,7 £ 14,5 k. / min), maziausi — vidu-
rio puoléjy (179,4 + 11,4 k. / min).

Analogiskas atvejis buvo ir zaidimo 5 x 5
metu. Rungtyniaujant tarpusavyje izaidéjuy
SSD buvo 199,4 + 7,7 k. / min, krasto puolé-
ju — 189,7 £ 10,6 k. / min, vidurio puoléjy —
180,7 £9,2 k. / min (6 pav.).

[zaidéjy, krasto ir vidurio puoléju SSD panasis
atliekant grupinius technikos veiksmus ir zaidziant
5 x 5. Nedaug mazesnis Sirdies susitraukimuy daz-
nis buvo izaidéjoms ir krasto puoléjoms metant
i§ jvairiy nuotoliy (p > 0,05), o vidurio puolé-
ju — daug mazesnis metant metimus nei atliekant
grupinius technikos veiksmus ir rungtyniaujant
tarpusavyje (p < 0,05).

Atliekant grupinius technikos veiksmus, zaidi-
mo 5 x 5 ir metimy i§ jvairiy nuotoliy metu SSD
rodikliai buvo kur kas didesni izaidéju ir krasto
puoléju nei vidurio puoléju (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

W. Klimontowicz (1999) pagal SSD rodiklius
i8skyre tokias fizinio kriivio intensyvumo ribas:

e didziausio (SSD — 181—230 k. / min);

e beveik didziausio (SSD — 170—

190 k. / min);

e didelio (SSD — 161—170 k. / min);

e vidutinio (SSD — 140—160 k. / min).

Remiantis W. Klimontowicz pateiktais rodi-
kliais galima teigti, kad musy tirty krepSininkiy
vyraujancio kriivio intensyvumas per pratybas ir
per rungtynes buvo beveik didziausias: jzaidéju
per pratybas — 176.8 k. / min, per rungtynes —
180,8 k. / min; krasto puoléjy — atitinkamai
178,4 k. / min, 186,2 k. / min; vidurio puoléjy —
atitinkamai 182,6 k. / min, 180,6 k. / min.

Tirty krepsininkiy vyraujantis fizinis kriivis
(SSD) per rungtynes (180,8 k. / min) atitinka kity
autoriy pateiktus orientacinius rodiklius. Tokio
intensyvumo fizinis krivis per rungtynes sudaro
40% viso rungtyniy laiko (Apostalidis et al., 2001;
Papodopoulos et al., 2002).
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Rungtyniy metu vidutinio SSD rodikliy
skirtumas tarp izaidéjuy ir krasto puoléjuy buvo
reik§mingas (p < 0,05). Taip pat reik§mingas
izaidéjy ir vidurio puoléjy rodikliy skirtumas
(p < 0,05), taciau tarp krasto puoléjy ir vidurio
puoléjuy reik§mingo rodikliy skirtumo nenusta-
tyta (p > 0,05).

Tirty Zaidéju SSD raidos tendencijos rengiantis
rungtynéms (po pramankstos) ir zaidziant i esmés
atitinko kity autoriy pateiktus rodiklius: SSD pries
pramanksta — ~60 k. / min, po pramankstos —
~160 k. / min, po pirmo kélinio — ~180 k. / min
(Apostalidis et al., 2002).

SSD kaita po rungtyniu rodo skirtinga tirty
krepSininkiy specialyji fizini parengtuma. Po rung-
tyniy praéjus 5 min, izaidéjy SSD sumazéjo 15%,
krasto puoléjy — 8%, vidurio puoléjy — 30%.

W. Klimontowicz (2002) duomenimis, jei po
1 poilsio minutés SSD buvo ~200 k. / min, tai jis
sumazéjo ~30%.

S. Stonkus (2003) teigia, kad per baudos me-
timy serijomis po 10 pratybas SSD siekia 125—
130 k. / min, zaidimo 2 x 2, 3 X 3 prie vieno
krepsio metu — 180—190 k. / min. Misy tirty
krep$ininkiy SSD Zaidimo 2 x 2, 3 x 3 prie vieno
krepSio metu sieké 180—190 k. / min ribas.

Pratyby ir rungtyniy fizinio kriivio intensyvu-
mo (SSD) rodikliy analizé, palyginimas su kity
tyréju duomenimis patvirtino teoring prielaida:

zaidéjy organizmo prisitaikymas prie ivairiy fizi-
niy kriiviy, Zaidimo situacijy, reagavimas i jas yra
sudétingas vyksmas, gana skirtingas net tarp to
paties amziaus zaidéjy. Taigi krepSininkiy sporti-
nis rengimas nuo pat ankstyvo amziaus turi vykti
tikslingai ir kryptingai (Bompa, 1999; Buceta,
2000; Di Lorenzo, Saibene, 1996), atsizvelgiant
1 organizmo galimybes prisitaikyti prie {vairaus
fizinio kravio.

ISVADOS

1. Tirty jaunyju krepS$ininkiy (izaidéjy, krasto ir
vidurio puoléjy) fiziniy kriviy intensyvumas
per pratybas ir rungtynes atitiko beveik didziau-
sio intensyvumo kriivio ribas.

2. Visy amplua zaidéjy fizinio kriivio intensy-
vumas per rungtynes ir pratybas salygiskai
adekvatus: tai patvirtina statistiSkai nereiks-
mingas vyraujanciy kriiviy intensyvumo rodi-
kliy (SSD) per pratybas ir rungtynes skirtumas
(p > 0,05).

3. Skirtingu poziciju zaidéju veikla lemia skirtin-
ga fiziologinj atsaka { jvairaus intensyvumo
fizinius kriivius: {zaidéju SSD, atliekant fizi-
nius kriivius, yra kur kas didesnis, lyginant su
vidurio ir krasto puoléjy rodikliais (p < 0,05).
Vidurio puol¢jos i fizini kriivi reaguoja silp-
niausiai.
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ANALYSIS OF ADEQUACY OF PHYSICAL LOAD INTENSITY OF
YOUNG FEMALE BASKETBALL PLAYERS DURING TRAINING
SESSIONS AND MATCHES

Rasa Kreivyté, Sariiné Valinskaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Even in the 1980s the heart rate was considered to be an objective and informative index of players’
response to physical loads and their physical fitness. The course of a basketball match or a training session
is not uniform, the heart rate changes together with the intensity of the game, making shots, during a minute
break, etc. Thus the mean index of the changing heart rate when the intensity of the game changes creates
undulate sets of data.

Aiming to obtain optimal changes in training we must apply the most appropriate physical loads for
training sessions and matches which matched the adaptive abilities of basketball players, the aims and
objectives of their physical training.

The aim of the study was to evaluate the intensity of physical load and its adequacy during the training
sessions and matches.

Research objectives were as follows: 1) to establish the intensity of physical loads during the training
sessions and matches; 2) to evaluate the relative degree of adequacy of physical loads in training sessions
and matches; 3) to reveal the peculiarities of 14—15 year-old basketball players’ response to specific physical
loads.

Research results: We studied 18 female basketball players. During the training sessions the dominant
index of physical load intensity (HR) of guards was 186.5 + 7.8 bt / min, forwards — 162.6 + 6.5 bt / min,
and centers — 156.6 + 6.6 bt / min.

During the matches the dominant index of physical load intensity (HR) of guards was 180.8 + 7.85 bt / min,
forwards — 156.2 = 7.4 bt / min, and centers — 150.6 = 11.72 bt / min.

During the matches the guards demonstrated the greatest heart rate in the first quarter
(183.7 + 3 bt / min), forwards — in the second quarter (156.9 £ 6.4 bt / min) and centers — in the third
quarter (153.5 £ 5.5 bt / min).

Physical load intensity of the studied female basketball players (guards, forwards and centers) was within
the limits of almost maximal intensity of physical loads. The bodies of young female basketball players
performing different functions in the game reacted differently to physical loads of various intensities: the
heart rates of guards during physical loads were higher than those of forwards and centers. Centers reacted
to physical loads least of all.

Keywords: physical loads of young basketball players, load intensity, heart rate.
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