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MOTERY PSICHOMOTORINES REAKCIJOS GREICIO
PRIKLAUSOMUMAS NUO MENSTRUACINIO CIKLO FAZIY
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Laura Daniusevidiaté. Lietuvos kino kultiiros akademijos biomedicinos moksly krypties doktoranté. Kauno technologijos universiteto Kino
kultdiros ir sporto centro, Kiino kulttiros katedros metodininké. Moksliniy tyrimy kryptis — motorinés sistemos nuovargio priklausomumas
nuo motery menstruacinio ciklo fazés.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti motery psichomotorinés reakcijos greicio priklausomumaq nuo menstruacinio ciklo faziy:
folikulinés ir ovuliacijos.

Tiriamosios — sveikos nesportuojancios, turincios natiraly ménesiniy ciklq, fiziskai aktyvios merginos (n = 9), kuriy
amzius — 19—23 metai, kiino masé — 58,2 + 6,1 kg, uigis — 168,4 £ 5,6 cm. Visos tiriamosios nevartojo hormoniniy
preparaty ne maziau kaip 6 ménesius ir turéjo reguliary menstruacinj ciklq. Kiekvieno eksperimento pradzioje buvo
paimamas 5 ml veninio kraujo méginys menstruacinio ciklo fazéms (folikulinei ir ovuliacinei) nustatyti. Tyrimo metu
estradiolio koncentracija kraujyje nustatyta 2 dienq nuo menstruacinio ciklo pradzios (folikulinéje fazéje) ir 14 dieng
nuo menstruacinio ciklo pradzios (ovuliacijos metu) (Vaiceliiniené ir kt., 2006). Kiekviena tiriamoji 7 valandq ryte 3
ménesius pries eksperimentq matavo rektaline temperatiirq — Sitaip nustatyta meénesiniy ciklo trukmé, reguliarumas.
Psichomotorinés reakcijos laikas (RL) buvo matuojamas reakciometru (RA-1, ,, Baltec CNC Technologies “, Lietuva),
skirtu psichomotorinés reakcijos greiciui ir centrinés nervy sistemos funkcinei bitklei vertinti. Savaite pries eksperi-
mentq kiekviena tiriamoji atskirai buvo mokoma atlikti psichomotorinés reakcijos laiko testq. Tiriamosios buvo mo-
komos vienq kartq atlikti po 15 bandymy abiem rankom. Eksperimento metu pries kritvi ir po jo registruotas kairés ir
desinés rankos reakcijos laikas (nuo lemputés uzsidegimo iki klaviso paspaudimo momento (ms)). Tiriamosios atliko
15 bandymy abiem rankom. Su kiekviena tiriamgja atlikti 2 eksperimentai: folikulinéje fazéje ir ovuliacijos metu.
Eksperimenty dienas paskirdavo tyréjas, atsizvelgdamas i kiekvienos tiriamosios ménesiniy ciklo trukme ir ovuliacijos
dieng. Tiriamosios po 10—15 min neintensyvios pramankstos (léto vaziavimo velorgometru, kai pulso daznis 120—
130 k. / min) ant kontaktinés platformos nuo 75 cm aukscio pakylos atliko 100 Suoliy, amortizuojamai pritipdamos
per keliy sqnarius iki 90° kampo (rankos ant juosmens). Laiko intervalas tarp visy suoliy — 20 sekundziy.

Isanalizavus gautus duomenis galima teigti, kad reakcija { paprastq dirgikli buvo ilgesné ovuliacijos metu nei foliku-
linéje fazéje, taciau Sis skirtumas nebuvo statistiSkai reiksmingas. Reakcijos | paprastq dirgikli ir estradiolio koncen-
tracijos kraujyje koreliaciniai vertinimai rodé silpnq koreliacinj rysi tiek ovuliacijos metu, tiek folikulinéje fazéje.

RaktaZodZiai: psichomotorinés reakcijos laikas, folikuliné fazé, ovuliacija.

[VADAS

iekviena moteris nuo menarchés iki me-
nopauzés kas ménesi patiria fiziologinius
ir neurocheminius pokyc¢ius. Moksliniais
tyrimais patvirtinta, kad Sie cikliniai svyravimai
veikia motery nuotaika, bendra savijauta, taip pat
gyvenimo kokybg, neabejojama ir jy svarba kas-
dieniame moters gyvenime (Nelson, 2006). Moters
lytiniy Iasteliy cikla valdo centriné nervy sistema

(CNS), lytiniai steroidiniai hormonai veikia CNS
funkcionavima. Sie hormony koncentracijos krau-
jyje svyravimai sumazina organizmo motoring ko-
ordinacija, atsiranda bendras organizmo nuovargis,
raumeny sustingimas, galvos skausmai ir daugelis
kity simptomy (Farage et al., 2008).

Moters lytinio hormono progesterono recep-
toriai, esantys smegeny zZievéje, pagumburyje ir
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limbinése srityse, veikia kognityvines funkcijas.
Kai kurie progesterono metabolitai gali padidinti
nerimastinguma (Wolkowitz, Rothschild, 2003).
Atsparuma neigiamoms emocijoms mazina hor-
mono progesterono koncentracijos iSaugimas pries
prasidedant ménesinéms (Morofushi et al., 2001).
Kraujyje esant estrogeno koncentracijos sutriki-
mams, gali pasireiksti Parkinsono ligos simpto-
mai, Zmogaus judesiai gali pasidaryti nerangis
(McEwen, Alves, 1999). Menopauzés metu, kai
pakinta moters hormony veikla (kiausidés nustoja
gaminusios estrogenus), kei¢iasi motery atmintis,
mastymas, reakcijos laikas, elgesys (Farage et al.,
2008). Mokslininkai S. M. Philips ir B. B. Sherwin
(1992), tyrinédami démesio sukaupima, vizualing
atmintj, nustaté, kad Sios savybés pageréja liuteini-
néje fazéje, kai progesterono koncentracija kraujyje
yra padidéjusi. Taip pat mokslininkai, tyrinédami
motoring koordinacija, koordinacijos greiti, moto-
rini aktyvuma nustaté, kad Sios organizmo funkcijos
yra geresnés liuteininéje nei folikulinéje menstru-
acinio ciklo fazéje, kai estrogeno koncentracija
kraujyje néra didziausia (Maki et al., 2002; Farage
et al., 2008). Visgi kaip estrogenas, kai jo koncen-
tracija kraujyje yra didziausia (ovuliacijos metu),
veikia §ias organizmo funkcijas? Juk kai estrogeno
koncentracija kraujyje yra didziausia, pagumburis
i§skiria dideli GnRH (pagumburio hormonas, ku-
ris skatina hipofizés prieking dalj i$skirti folikula
stimuliuojanti hormona (FSH) ir liuteinizuojanti
hormona (LH)) kieki (Farage et al., 2008). Neais-
ku, kaip suaktyvéjus organizmo neurocheminiams
procesams, bus paveiktas reakcijos laikas, ar $is es-
trogeno koncentracijos padidéjimas paveiks ji. Taigi
tyrimo tikslas — nustatyti motery psichomotorinés
reakcijos greic¢io priklausomuma nuo menstruacinio
ciklo faziy: folikulinés ir ovuliacijos.

TYRIMO METODIKA

Tiriamosios — sveikos nesportuojancios, tu-
rin¢ios natiiraly ménesiniy cikla, fiziskai aktyvios
merginos (n =9), kuriy amzius — 19—23 m., kiino
masé — 58,2 + 6,1 kg, tigis — 168,4 = 5,6 cm. Vi-
sos tiriamosios nevartojo hormoniniy preparaty ne
maziau kaip 6 ménesius ir turéjo reguliary mens-
truacinj cikla. Kiekviena tiriamoji 7 valanda ryte
3 ménesius pries eksperimentg matavo rektaling
temperatiira — Sitaip nustatyta ménesiniy ciklo
trukmé, reguliarumas. Merginos atrinktos atsitik-
tinés atrankos metodu. Tyrimo protokolas aptartas
ir patvirtintas Kauno regioniniame biomediciniy
tyrimy etikos komitete (protokolo Nr. BE-2-24).

MoteriSky lytiniy hormony koncentracijos
nustatymas. Lietuvos kiino kultiros akademi-
jos Zmogaus motorikos laboratorijoje bendro-
sios praktikos slaugytoja kiekvieno eksperimento
pradzioje paimdavo 5 ml veninio kraujo mégini.
Kraujo méginys iskart po paémimo mégintuvélyje
gabenamas | specializuota laboratorija, kur imu-
nofermentiniu metodu buvo nustatoma estradiolio
(17B-estradiolis) koncentracija kraujyje. Sis tyri-
mas patvirtindavo organizmo menstruacinio ciklo
fazes: folikuling ir ovuliacing.

Psichomotorinés reakcijos laiko testavimas.
Lietuvos kiino kultiiros akademijos Zmogaus mo-
torikos laboratorijoje tiriamosios buvo sodinamos
1 specialia kéde prie stalo (nugara tiesi ir atremta
i kédés atlosa, abi rankos sulenktos per alkiinés
sanari 90° kampu taip, kad Zastai priglusty prie
Sony, dilbiai remtysi i irenginio atraming plokste;
kojos sulenktos 90° kampu per kelius ir pédomis
remiasi { grindis). [renginio kédés padétis buvo
reguliuojama taip, kad tiriamosios galéty atsisésti
patogiai, uzimdamos standarting padéti. Psicho-
motorinés reakcijos laikas (RL) buvo matuojamas
reakciometru (RA-1, ,,.Baltec CNC Technologies”,
Lietuva), skirtu psichomotorinés reakcijos greiciui
ir centrinés nervy sistemos funkcinei buklei ver-
tinti. Eksperimento metu prie$ krivi ir po jo buvo
registruojamas psichomotorinés reakcijos laikas
nuo vienos spalvos lemputés uzsidegimo momento
iki atitinkamo klavi$o paspaudimo (jei uzsidega
zalia, yra spaudziamas desinysis klaviSas deSine
ranka, jei raudona — kairysis kaire ranka). Psi-
chomotorinés reikacijos laikas buvo matuojamas
milisekundémis (ms). Visi duomenys perduodami
ir apdorojami kompiuteriu. Tiriamosios atliko 15
bandymu abiem rankom.

Tyrimo organizavimas. Savait¢ pries ekspe-
rimenta kiekviena tiriamoji atskirai buvo mokoma
atlikti psichomotorinés reakcijos laiko testa. Tiria-
mosios buvo mokomos vieng karta atlikti po 15
bandymuy abiem rankom. Su kiekviena tiriamaja
buvo atlikti 2 eksperimentai: folikulinéje fazéje
ir ovuliacijos metu. Eksperimenty dienos parink-
tos atsizvelgiant i tiriamosios ménesiniy ciklo
trukme ir ovuliacijos diena. Kiekviena tiriamoji
3 ménesius prie§ eksperimenta matavo rektaling
temperatiira — Sitaip buvo nustatoma ménesiniy
ciklo trukmé, ovuliacijos diena. Tyréjas pagal kie-
kvienos tiriamosios rektaling temperatiira ir mé-
nesiniy ciklo trukme kiekvienai tiriamajai atskirai
paskirdavo eksperimento diena. Visy eksperimenty
pradzioje — prie$ psichomotorinés reakcijos tes-
ta — paimamas kraujo méginys menstruacinio
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ciklo fazéms (folikulinei, ovuliacinei) nustatyti.
Eksperimentas buvo vykdomas 2 diena nuo mens-
truacinio ciklo pradzios (folikulinés fazés) ir 14
diena nuo menstruacinio ciklo pradzios (ovulia-
cijos) (Hellstrom, Lundberg, 2000; Vaicelitiniené
ir kt., 2006).

Paémus kraujo meginj ir atlikus psichomoto-
rinés reakcijos testa, tiriamosios po 10—15 min
neintensyvios pramankstos (Iéto vaziavimo ve-
lorgometru, kai pulso daznis 120—130 k. / min)
ant kontaktinés platformos nuo 75 cm aukscio
pakylos atliko 100 Suoliy, amortizuojamai pritiip-
damos per keliy sanarius iki 90° kampo (rankos
ant juosmens). 100 Suoliy truko apie 35 min (lai-
ko intervalas tarp visy Suoliy — 20 sekundziy)
(Skurvydas et al., 2006). Pragjus 1 min po fizinio
kruvio, tiriamyjy buvo praSoma dar karta atlikti
psichomotorinés reakcijos testa.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenuy
analizé atlikta naudojant Excel ® 2003 programa.
Vertindami gautus duomenis, skai¢iavome arit-
metinj vidurki, standartini kvadratini nuokrypi.

Analizuojamy rodikliy kaitos priklausomumas
nuo estradiolio koncentracijos kraujyje ir mens-
truacinio ciklo faziy, nuo psichomotorinés re-
akcijos laiko ir menstruacinio ciklo faziy buvo
nustatomas naudojant SPSS programuy paketa.
Estradiolio koncentracijos kraujyje menstruacinio
ciklo metu ir psichomotorinés reakcijos laiko
sasajoms nustatyti buvo taikytas Pirsono tiesinés
koreliacijos metodas. Patikimumo lygmuo pasi-
rinktas p < 0,05.

REZULTATAI

Lyginant estradiolio koncentracijos krau-
jyje reikSmes folikulin¢je fazeéje ir ovuliacijos
metu, pastebimas patikimas reik§miy skirtumas
(p <0,05) (1 pav.). Estradiolio koncentracija krau-
jyje ovuliacijos metu buvo didesné (214,43 + 81,1)
nei folikulingje fazéje (138,65 £ 50,2) (1 pav.).

Dviejy veiksniy dispersiné analizé rodo, kad
lyginant deSinés rankos paprastosios reakcijos
laika prie§ kruvi folikulinéje fazéje ir ovulia-
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cijos metu néra patikimo skirtumo (p > 0,05)
(2 pav.), taip pat patikimo skirtumo neaptikta,
lyginant deSinés rankos paprastosios reakcijos
laika po kriivio folikulinéje fazéje ir ovuliacijos
metu (p > 0,05) (2 pav.). Atlikus dvieju veiksniy
dispersing analiz¢ nustatyta, kad lyginant deSinés
rankos paprastosios reakcijos laika prie§ kravi
folikulinéje fazéje ir po jo patikimo skirtumo néra
(p > 0,05) (2 pav.), neaptikta patikimo skirtumo
ir lyginant deSinés rankos paprastosios reakci-
jos laika prie§ kriivi ovuliacijos metu ir po jo
(p > 0,05) (2 pav.).

Atlikus dviejy veiksniy dispersing analize
nustatyta: lyginant kairés rankos paprastosios
reakcijos laika pries kriivi folikulingje fazéje ir
ovuliacijos metu, patikimo skirtumo neaptikta
(p > 0,05) (3 pav.), taip pat néra patikimo skirtu-
mo, lyginant de§inés rankos paprastosios reakcijos
laika po kriivio folikulinéje fazéje ir ovuliacijos
metu (p > 0,05) (3 pav.). Lyginant kairés rankos
paprastosios reakcijos laikg pries kruvi folikuliné-
je fazéje ir po jo, patikimo skirtumo néra, patikimo
skirtumo nenustatyta ir lyginant kairés rankos
paprastosios reakcijos laika prie§ kriivi ovuliacijos
metu ir po jo (p > 0,05) (3 pav.).

Atlikus koreliacinés analizés skaic¢iavimus
nustatyta, kad yra silpnas atvirkstinis koreliacinis
rySys tarp estradiolio koncentracijos kraujyje rodi-
kliy folikulingje fazéje ir kairés rankos po kriivio,
desinés rankos paprastosios reakcijos laiko (RL)
pries kruvi ir po jo. Silpnas koreliacinis rysys tarp
estradiolio koncentracijos kraujyje rodikliy foliku-
lingje fazéje ir kairés rankos paprastosios reakcijos

laiko (RL) pries kriivi, tarp ju néra ir patikimo
skirtumo (p > 0,05). Silpnas atvirkstinis koreliaci-
nis rySys nustatytas tarp estradiolio koncentracijos
kraujyje ovuliacijos metu ir deSinés, kairés rankos
paprastosios reakcijos laiko (RL) pries kravi ir po
jo, taip pat néra patikimo $iy rodikliy skirtumo
(p > 0,05) (Zr. lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Didziausia estradiolio koncentracija kraujyje
yra 14 diena nuo menstruacinio ciklo pradzios,
jei menstruacinis ciklas yra reguliarus (McEwan,
Alves, 1999; Hellstrom, Lundberg, 2000; Vaicelit-
niené ir kt., 2006). M. Hoffman ir kt. (2008) teigia,
kad tirty 28 motery, kuriy amzius — 22 metai,
didziausia estrogeno koncentracija kraujyje yra
11 diena nuo menstruacinio ciklo pradzios. Misu
tyrimo metu estradiolio koncentracija kraujyje
nustatyta 2 ir 14 dieng nuo menstruacinio ciklo
pradzios. Kaip tik 2—4 dieng (priklausomai nuo
savijautos) yra skiriama folikuliné moters lyti-
nio ciklo fazé, 14 diena nuo menstruacinio ciklo
pradzios — ovuliacija (McEwen, Alves, 1999;
Hellstrom, Lundberg, 2000; Vaicelitiniené ir kt.,
2006). Mums buvo svarbios 2 moters lytinio ciklo
fazés: folikuliné ir ovuliacijos. Tyrimo metu foli-
kulingje fazéje estradiolio koncentracija kraujyje
buvo 138,65 + 50,2 pmol / 1, ovuliacijos metu —
214,43 + 81,1 pmol / 1. Taigi duomenys patvirtino
nuomong, kad estradiolio koncentracija kraujyje
per moters lytinj cikla yra didziausia ovuliacijos
metu.

Estrogeno koncentracija

Desinés rankos

Kairés rankos

Desinés rankos

Kairés rankos

kraujyje RL prie§ kriivi | RL pries kravj | RL po kravio | RL po kriivio
Folikuliné fazé —0,22 0,16 —0,48 -0,17
Ovuliacija 0,11 -0,14 -0,41 -0,25

Lentelé. Estradiolio koncentracijos
kraujyje folikulinéje fazéje, ovuliaci-
jos metu bei deSinés ir kairés rankos
reakcijos laiko (RL) pries kriaivj ir po
jo rodikliy koreliacijos koeficientas
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Estrogeno poveikis neurony aktyvumui zi-
nomas seniai. Visgi daugelis mokslininky teigia,
kad estrogeno sintezg¢ veikia tik galvos smegenys
(McEwen, 2002). Taciau estrogeno receptoriai yra
tiek galvos, tiek nugaros smegenyse, kurios atlieka
slopinimo ir aktyvinimo funkcijas. P. J. Shughrue
ir kt. (1997) nustaté specifing abiejy estrogeno
receptoriy (a ir B) lokolizacija ziurkiy centrinéje
nervy sistemoje. Jie teigia, kad 1 tipo, o dazniau-
siai abiejy, estrogeno receptoriai buvo rasti ziur-
kiy nugaros smegenyse. Tod¢l informacija, susi-
jusi su estrogeno receptoriais nugaros smegenyse,
veikia nervo ir raumens sinapsés monosinapsini
cikla. Estrogeno receptoriai yra nugaros smegeny-
se tarp sinapsés alfa la aferenty ir motoneurony,
todél estrogeno koncentracijos kraujyje kaita gali
lemti alfa aferentiniy motoneuorony aktyvuma, o
sinapsinio signalo metu estrogenas saveikauja su
neurotransmiteriu acetilcholinu (Hoffman et al.,
2008). Miisy tyrimo metu tirta paprastoji reakcija,
kai tiriamosios kaip jmanoma greiciau turéjo su-
reaguoti | uzsidegusia lemputg. Reakcijos trukmé
susideda i$ keliy zingsniy — dirgiklio apdoroji-
mo, sprendimo sudarymo ir konkretaus nervinio
mechanizmo suformavimo judesio programai
atlikti (Skurvydas et al., 2009). Taigi i$ regos ana-
lizatoriaus dirgiklis sklinda { smegeny pusrutuliy
asociacing sritj, véliau neuronais $i informacija
pereina per pagumburi, nugaros smegenimis — i
periferija, tada motoneuronai su raumeninémis
skaidulomis sudaro nervo ir raumens sinapsini
ry$], ir ranky raumenys atlieka motoring veikla.
Véliau sensorinis stimulas, kylantis i§ periferijos
receptoriy, sensoriniais neuronais per nugaros
smegeny virSutinius ragus jungiasi su tarpiniais
neuronais ir patenka | pagumburj, kur griztamo-
ji informacija tarpiniais neuronais perduodama
i smegenu pusrutuliy asociacing sriti (Tortora,
Derickson, 2006). Taigi padidéjusi estrogeno
koncentracija kraujyje sutrikdo sinapsinio signalo
metu neurotransmiterio acetilcholino veikla, todél
ovuliacijos metu (kai estrogeno koncentracija
didziausia) dé¢l pablogéjusios neuroraumeninés
koordinacijos daznesnés kelio sanario kryzmeni-
niy rai$éiy traumos (Wojtys et al., 2002). Darome
prielaida, kad dél to paties estrogeno koncentra-
cijos kraujyje padidéjimo, kai sinapsinio signalo
metu sutrikdoma neurotransmiterio acetilcholino
veikla, miisy tirtos paprastosios reakcijos (tiria-
mosios kiek imanoma greiciau turéjo sureaguoti i
uzsidegusia lempute) laikas pries krtivi ovuliacijos
metu ir po jo buvo ilgesnis nei folikulinéje fazéje,
kai estrogeno koncentracija kraujyje yra mazesné.

C. Friden ir kt. (2003), tyrinédami, kaip estroge-
nas veikia pusiausvyra ir kinestezija, teigia, kad
estrogenas lemia glutamato receptoriy funkcijas
smegenélése. Taigi dél padidéjusios estrogeno
koncentracijos kraujyje blogiau atlickamas taisy-
klingas judesys, blogesné judéjimo koordinacija,
pusiausvyra, lyginant Siuos rodiklius folikulinéje
ir liuteinin¢je fazése. Ovuliacijos metu taip pat
nustatytas vizualinis jautrumas, kuris sutrikdo
paprasta regos analizatoriaus veikla (Farage et
al., 2008), o paprastosios reakcijos greiti kaip tik
lemia regos analizatoriaus komponentai (Sturm et
al., 1999), kurie ovuliacijos metu pailgina papras-
tosios reakcijos laika. Tai rodo ir atlikto tyrimo
duomenys.

Analizuojant deSines ir kairés rankos psicho-
motorinés reakcijos laiko rodiklius tiek ovuliacijos
metu, tiek folikulinéje fazéje pastebimas trum-
pesnis desinés rankos psichomotorinés reakcijos
laikas, taciau patikimo statistinio skirtumo néra.
Tai sutampa su kity autoriy tyrimo duomenimis
(Yin-Chen Shen, Franz, 2005). Lyginant deSinés
ir kairés rankos psichomotorinés reakcijos laiko
rodiklius pries kriivi ir po jo tiek ovuliacijos metu,
tiek folikulinéje fazéje, psichomotorinés reakcijos
laikas buvo ilgesnis po fizinio kriivio. Tai sutampa
su mokslininky nuomone, teigiancia, kad atsiradus
nuovargiui psichomotorinés reakcijos laikas pail-
géja (Poderys ir kt., 2006).

Rodikliy vertinimas parodé¢ silpna koreliacini
ry$i tarp estradiolio koncentracijos kraujyje bei
psichomotorinés reakcijos laiko ovuliacijos metu
ir folikulinéje fazéje. Vadinasi, psichomotori-
nés reakcijos laikas nepriklauso nuo estradiolio
koncentracijos kraujyje ir ovuliacijos metu, ir
folikulinéje fazéje. Visgi néra aisku, ar psichomo-
torinés reakcijos laikas priklauso nuo estradiolio
koncentracijos kraujyje liuteinin¢je fazéje, kai or-
ganizme vyksta visiskai skirtingi neurocheminiai
procesai nei ovuliacijos metu ar folikulingje fa-
zéje. Todél moksliniai tyrimai turéty biiti tgsiami
norint gauti iSsamesnes mokslines i§vadas.

ISVADOS

1. Reakcija | paprasta dirgikli buvo ilgesné ovu-
liacijos metu nei folikulingje fazéje, taciau Sis
skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas.

2. Reakecijos i paprasta dirgiklj ir estradiolio kon-
centracijos kraujyje vertinimai rod¢ silpna rodi-
kliy koreliacini rysi tiek ovuliacijos metu, tiek
folikulinéje fazéje.
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DEPENDENCE OF WOMEN’S PSYCHOMOTOR REACTION RATE
ON THEIR MENSTRUAL CYCLE PHASE

Laura Daniusevitiaté" 2, Albertas Skurvydasl, Irina Ramanauskiené?, Vitas Linonis?,
Saulé Sipavitiené', Marius Brazaitis'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’,
Kaunas, Lithuania

The aim of our study — to establish the dependence on women reaction rate and menstrual cycle: in

follicular phase and ovulation.

Subjects — healthy and physically active women (n = 9) with normal menstrual cycle whose age was
19—23 years. Their body weight — 58.2 + 6.1 kg, height — 168.4 = 5.6 cm. All the participants did not use
oral contraceptives during 6 months and had regular menstrual cycles. At the begining of every experiment
the sample of 5 ml venum blood was taken to establish the menstrual cycle phases: the follicular phase and
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the ovulation phase. In our study we measured estradiol concentration in blood on the second day of the
menstrual cycle (follicular phase) and on the fourteenth day of the menstrual cycle (ovulation). Also, to
estimate the duration of the menstrual cyle and the ovulation day, every morning each participant measured
the rectal temperature for 3 months before the experiment. Reaction time was estimated by reaction-meter
(RA-1, ,,Baltec CNC Technologies”, Lithuania), which is apllied to estimate the functional state of the central
nervous system (CNS), simple and complex reaction time, and the frequency of movements. One week before
the experiment the participants were instructed to perform the reaction time test. During the instructions
every participant performed 15 tests one time each test using both hands. During the experiment before and
after the load we estimated the reaction time of the left and the right hands from the moment the light was
on and till the moment when the platform was toutched (ms). The participants performed 15 tests using
both hands. We made 2 experiment with each participant s: in the follicular phase and the ovulation phase.
The days for the experiments were chosen considering the duration of the menstrual cycle and the ovulation
day of each participant. After 10—15 min of not-intensive warming-up (slow pedaling velorgometer, with
the heart rate of 120—130 b / min) 100 jumps on vertical jump force plate from a 75 cm stage were made,
when the participant got to amortization phase while the knee joints were flexed at the angle of 90° (hands
on loins).

The research showed that reaction to simple stimulus was longer in the ovulation phase than in follicular
phase, but this difference was not significant. Correlation values of reaction to simple stimulus and estradiol
concentration showed a weak correlation in the ovulation and the follicular phases.

Keywords: psychomotor reaction time, follicular phase, ovulation.
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