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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU BENDROSIOS MOTORIKOS
POVEIKIS KALBINEI MOTORIKAI (ARTIKULIACIJAI)
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Jurga Baranauskiené. Edukologijos magistré. Siauliy universiteto Medicinos pagrindy katedros asistenté. Moksliniy tyrimu kryptis — iki-
mokyklinio amziaus vaiky judesio korekcija.

SANTRAUKA

Tyrimo metu analizuota, kaip bendrosios motorikos atskiri komponentai (kino laikysena, koordinacinés funkcijos,
kiino judesiai) veikia ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos neislavéjimq (artikuliacinio aparato biikle, artikuliacinio
aparato judesiy koordinacijq, garsy ir zodziy artikuliacijq) dél dizartrijos ir alalijos.

Testavimo metodu atlikto tyrimo tikslas — nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky bendrosios ir kalbinés motorikos
(artikuliacijos) neislavéjimq dél dizartrijos ir alalijos, o atlikus koreliacine analize — bendrosios motorikos poveiki
kalbinés motorikos (artikuliacijos) atskiriems komponentams.

Buvo tiriama 100 ikimokyklinio amzZiaus 4—7 mety vaiky, kuriy kalba neislavéjusi dél dizartrijos ir alalijos. Em-
pirinéje dalyje nagrinéjami kiino laikysenos, koordinaciniy, kino judesiy funkcijy ir artikuliacinio aparato biiklés,
Judesiy koordinacijos, artikuliacijos koreliaciniai rysiai. [vertinus ikimokyklinio amziaus vaiky, kuriy kalba neisla-
véjusi, laikysenq nustatyta: apie 20% vaiky turi jvairiy laikysenos nukrypimy, geriausiai islavine tirtas kiino judesiy
funkcijas, silpniausiai — judesiy koordinacijq. [vertinus ikimokyklinio amziaus vaiky, kuriy kalba neislavéjusi,
artikuliacinio aparato bitkle nustatyta: geriausiai issivystes artikuliacinis aparatas, o judesiy koordinacija, garsy ir
zodziy artikuliacija — vidutiniskai (surinko atitinkamai 60 ir 65% baly).

Isvados: 1) ikimokyklinio amZiaus tarpsniu artikuliacinius judesius, kalbos garsy ir Zodziy artikuliacijq is bendrosios
motorikos komponenty labiausiai veikia pusiausvyra, Siek tiek maZiau judesiy koordinuotumas (tiek ranky, tiek kojy),
silpniausiai jie veikia artikuliacinio aparato biikle; 2) Sio amziaus vaiky kiino laikysena visai neveikia artikuliaci-
jos.

RaktaZodZiai: ikimokyklinis amZius, bendroji motorika, kalbiné motorika.

[VADAS

udesiy raida sutampa su smegeny brendimu.
Smegeny kamienas subrgsta grei¢iau nei Zie-
vé ar nugaros smegenys. Pirmiausia subregsta
smegeny zonos, valdancios galvos, kaklo ir lie-
mens raumenis, todél vaikas i§ pradziy pakelia,
pasuka galva, vartosi, véliau sédasi, vaiksto. Vé-
liausiai subresta zonos, kurios valdo kojy ir ranky
raumenis (Mockeviciené ir kt., 2005). Tad moto-
rinés raidos kryptis — nuo galvos link kojy, nuo

visumos prie dalies, o smulkiosios motorikos —
nuo proksimalinés link distalinés, t. y. nuo centro
iki periferijos. Kiekviena nauja motorinj igiudi
vaikas iSmoksta ankstesniyjy pagrindu. ISmokes
islaikyti svori, vaikas pradeda stovéti, vaiksc¢ioti
(Alisauskiené, 1998; Mikulénaité, 2003). Orali-
nio aparato raida priklauso nuo viso kiino judesiy
raidos, raumeny tonuso, kurj valdo centriné nervy
sistema (Gruzaité ir kt., 2004). Mokslininkai tei-



18

Jurga Baranauskiené, Daiva Mockeviciené, Jaraté PoZeriené, Vida Ostaseviciené

gia, kad kuo ankstesniu amziaus tarpsniu koreguo-
jama bendroji motorika, tuo galimi mazesni kalbos
vystymosi pakenkimai (OKyp6a, Mactiokosa, 1981;
Ivoskuviené, 1986; Gordon, 1987; AliSauskiené,
1998; Mockevic¢iené ir kt., 2005).

Normali kiino kontrolé reiSkia atskiry kiino
daliy geb¢jima disocijuotai (atskirai) funkcionuo-
ti. Disocijuoti judesiai iki galo susiformuoja, kai
kontroliuojama rotacija apie kiino as, ir tai leidzia
disocijuotai funkcionuoti galtinéms ir oraliniam
aparatui. Taigi gebé¢jimas kontroliuoti liemens
judesius veikia smulkiaja motorika ir vaiko kalba
(Bobath, K., Bobath, B., 1984). Tuo tarpu kalbos
motorika visiskai priklauso nuo judéjimo sistemos
veiklos ir negali be jos normaliai funkcionuoti. Vi-
sas judéjimo atramos aparatas apibiidinamas kaip
butinas kalbos raidos pagrindas. Oralinio aparato
raumeny sistema tampa vaiko kalbos turinio ir
formos ,,statybininkais® (Konig, 1994). Taigi ben-
dras motorikos vystymasis ankstyvoje vaikystéje
butinas pagrindas, padedantis formuotis kalbai
(Unciurys, 1988). Motorikos pazeidimo nebiina
be kalbos sutrikimy, pavyzdziui, mik¢iojantysis
mikcioja ir vaik§¢iodamas, ir kvépuodamas, t. y.
visa motorika dalyvauja tame mikciojime; para-
lyziuotas vaikas biitinai turés kalbos problemu
(Konig, 1995).

Analizuojant vaiky, turin¢iy nedidelio laipsnio
dizartrijg, anamnezés duomenis galima pastebéti,
kad kai kuriy motoriné raida vélavo: galvos verti-
kaliai nulaikyti negaléjo iki 5—7 ménesiy, sava-
rankiskai sédéti — iki 8—9 ménesiy (kai kada ir
iki mety), vaiksciojima jvaldé tik apie antruosius
metus. Dalis Siy vaiky, net pradéj¢ vaikscioti laiku,
vaiks¢iojo Suoliais, besikaitaliojanciais su bégimu,
jau i8$moke vaikscioti labiau norédavo S§liauzioti,
buvo perdétai atsargiis ir vaiks¢iojo labai 1étai arba
ilga laika ant pir§ty galy (Jlonaruna, 2003). Vaiky,
turinCiy dizartrijos pozymiy, motorikos sutrikimai
atskirais atvejais labai jvairdis ir nevienodi: paste-
bimas nevikrumas, nejudrumas, susikaustymas,
létumas, kai kada apriboti vienos kiino pusés ju-
desiai, judéjimas hiperaktyvus, biidingas nera-
mumas, greitas judesiy tempas, daugelis judesiy
atliekant valingus ir nevalingus veiksmus bereiks-
miai (Gar§viené, Ivoskuviené, 1993; MacTiokoBa,
1988; Boakosa, 1989; ®orexona 2003; JlonaTtuna,
2003). Specialiojoje literatiiroje, analizuojancioje
kalbos sutrikimus, daugiau aprasomi ir analizuo-
jami smulkiosios (ranky) ir kalbinés motorikos
sutrikimai, o bendrosios motorikos raida ir judéji-
mo jgudziy formavimasis apibiidinamas fragmen-
tiskai (ypa¢ ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus

tarpsniu), dazniausiai konstatuojamas faktas, kad
bendroji motorika iSsivysCiusi nepakankamai,
sutrikusi atlieckamu judesiu apimtis, tikslumas ir
koordinacija (Jlomaruna, 2003).

Pastebéti vienokie ar kitokie bendrosios moto-
rikos sutrikimai ty vaiky, kuriy kalba neislavéjusi,
bet nepavyko aptikti tyrimy, atsakanciy i klausi-
ma, ar lavinant tam tikrus bendrosios motorikos
komponentus galima pakoreguoti kalba (pvz.,
nustatytas smulkiosios motorikos poveikis kalbé-
jimo lavéjimui). Bendrosios motorikos pagrindu
formuojasi smulkioji motorika: ranky ir kalbiné
motorika (artikuliacija), nuo paprastesniy stambiy
judesiy einama prie smulkesniy sudétingesniy,
butent ikimokyklinio amziaus tarpsniu smarkiai
tobuléja kalba, tiksléja jos garsy artikuliacija.

Tyrimu keltas probleminis klausimas: ar yra
rySys bendrosios motorikos (laikysenos, kiino ju-
desiu funkcijy, judesiy koordinacijos) ir kalbinés
motorikos (artikuliacijos) rySys ir kaip jis veikia
ikimokyklinio amziaus vaikus?

Tyrimo tikslas — nustatyti ikimokyklinio
amziaus vaiky bendrosios motorikos (laikysenos,
ktino judesiy funkcijos ir judesiy koordinacijos)
poveiki kalbinei motorikai (artikuliacijai).

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus
vaiky, kuriy kalba neiSlavéjusi, bendrosios ir kal-
binés motorikos (artikuliacijos) rysys.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimas vyko logopediniame darzelyje. Buvo
tiriama 100 4—7 mety amziaus vaiky, turinéiy
ivairy kalbos neislavéjima (maza, vidutinj ir di-
delj) dél pseudobulbarinés dizartrijos ir motorinés
alalijos (daugeliu atveju buvo nustatytos abi). Buvo
tiriami 35 ikimokyklinio jaunesniojo amziaus
(4—5 m.), 33 ikimokyklinio amziaus (5—6 m.)
ir 32 prieSmokyklinio amziaus (6—7 m.) vaikai.
Tiriamieji pagal lyti pasiskirste Sitaip: 76 berniu-
kai ir 24 mergaités (darzelyje nuolat dominuoja
berniukai).

Norint, kad testo rezultatams neturéty jtakos
vaiky nuovargis, vienas vaikas buvo testuojamas
ivairiais testais keleta dieny pirmoje dienos pu-
séje. Testavimui pasirinkti standartizuoti testai,
kurie vertinami ranginémis skalémis (Bitinas,
2006). Bendroji motorika buvo vertinama dviem
testais. Pirmaji — kiino judesiy funkcijy testq
(KJF) — sudaro 88 rodikliai, sugrupuoti i pen-
kias skirtingas kiino judesiu sistemas (Gelzinyté,
Slekiené, 2005). Testo metu vertintas stovéjimas,
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¢jimas, bégimas ir Sokinéjimas (0 baly — uzduo-
tis nepradedama, 1 — pradedama, 2 — i$ dalies
uzbaigta, 3 — visiSkai uzbaigta). Antraji — ko-
ordinaciniy funkcijy (Schmitz, 1988) testa — su-
daro 16 méginiy (pir§to—nosies, nosies—pirs§o
kaitaliojimo méginys, pir§to—tyréjo pirsto, pirs-
to—pirsto, taikymo—nepataikymo, pronacijos—
supinacijos, rato pieSimo ore, galiiniy padéties
islaikymo, atatrankos, pirSto opozicijos, daugelio
sugniauzimy, plastakos tepingo, pédos tepingo,
plastakos tepingo, keliy keitimo, kulno—blauz-
dos, pakaitinis kulno—kelio—pirsto). Siuo testu
vertinama judesiy kokybé: 4 balai — normalus
ktino padéties, pozos iSlaikymas arba judesys; 3
balai — judesiai arba islaikymas kiek sunkoki,
pastebimi nedideli netikslumai; 2 balai — ju-
desiai neritmiski, ju tikslumas smarkiai mazéja
didinant atlikimo greitj; 1 balas — poza arba ju-
desiai iSlaikomi sunkiai, jie labai neritmiski, ne-
tikslas, pastebimas drebulys, pasaliniai judesiai;
0 baly — negali atlikti tikslaus judesio, iSlaikyti
pozos (Adomaitien¢, 2003). Laikysenai tirti buvo
naudojamas Hoegerio testas (Arcinavicius ir kt.,
2004) — laikysena vertinama balais, apzifirint
atskirus kiino segmentus (galvos padéti, pecius,
mentis, stubura, dubenj, kelius ir ¢iurna, liemenj,
pilva, kojas, pédas) sagitalioje (i$ Sono) ir fronta-
lioje (i$ nugaros, priekio) plokstumose. Kalbinei
motorikai (artikuliacijai) vertinti taikyti trys testai
(Garsvieng, Jankeviciene, 2002): 1) artikuliacinio
aparato buklés — vertinant, kokia artikuliacinio
aparato judesiy amplitudé, koks veido raumeny
tonusas, veido simetrija; 2) artikuliacinio aparato
judesiy koordinacijos — vertinant skaiciuojamas
judesiu kiekis per 5 s atlickant jvairias uzduotis;
3) artikuliacijos — vertinant tikrinamas gebé-
jimas aiSkiai artikuliuoti garsus: priebalsiy ir

balsiy junginiuose, priebalsiy junginiuose, dau-
giaskiemeniuose zodziuose ir frazese.

Matematiné statistika. Tyrimo rezultatai ap-
doroti matematinés statistikos metodais (SPSS
11.0 for Windows). Koreliacijos koeficientas r
tarp dvieju kintamyjy buvo skai¢iuojamas naudo-
jant Spirmeno koreliacijos koeficienta, nes testy
duomenys matuoti ranginémis skalémis. Korelia-
ciniy tyrimy tikslas — rasti patvarius bendrosios
motorikos ir kalbinés motorikos (artikuliacijos)
apibendrintus rySius. Koreliacija laikyta statistis-
kai reik§minga, jei p < 0,05.

REZULTATAI

Pirmiausia apzvelgsime testy rezultatus, kurie
pateikti procentais nuo galimos maksimalios testo
baly sumos (zr. pav.).

IS bendrosios motorikos testy geriausiai vai-
kai atliko ktino judesiy funkcijy uzduotis (toliau
KJF). Sio amziaus vaikai dauguma §io testo uz-
duociy atlieka gerai. Ne visi atliko gerai tik 18
uzduoc¢iy. Sunkiausiai sekési atlikti tokias uz-
duotis, kaip eiti tiesia linija koja uz kojos (71,5%
baly nuo maksimumo), Sokinéti (80%) ir stovéti
(88%) ant vienos kojos. Daugiausia taisyklingos
laikysenos nukrypimy nustatyta apzitrint Siuos
ktino segmentus: mentis (63%), pilva (66%), kojas
(68%), stuburo linkiy padidéjima ar sumazéjima
(80%), peciuy asimetrija (83%), pilnapadiskuma
(87%). Sutrikimy beveik nepasitaiké vertinant
galvos, stuburo ir dubens nukrypima i Sonus. I§
koordinaciniy funkcijy testo uzduociy geriausiai
atliko galiiniy padéties iSlaikymo megini (94%),
sunkiausiai sekési gerai atlikti pir§to opozicijos,
pronacijos—supinacijos, daugelio sugniauzimy ir
plastakos tepingo (52—60%) uzduotis. Jas atlie-

Kiino judesiy funkcijos

Artikuliacinio aparato buklé

Laikysena

Artikuliacija

Koordinacinés funkcijos

Artikuliacinio aparato
judesiy koordinacija

30 40 50

Procentai

60

Pav. Testy rezultaty jvertinimas (%
nuo maksimumo)
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86
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kant buvo pastebimas drebulys, o atliekant kelis
kartus — neritmiSkumas ir netikslumas.

Geriausi vertinimai nustatyti atliekant artiku-
liacinio aparato biiklés testus. Sunkiausiai sekési
atlikti tokias uzduotis: i8laikyti ltipas kuo arciau
viena kitos, liezuvi judinti { Sonus, nosi siekti
liezuviu (~70%). Geriausiai ivertintos $ios uz-
duotys: veido mimikos ir Sypsenos simetriSkumo,
cijos uzduotis, sunkiausiai tiriamiesiems sekési
gerai iStarti daugiaskiemenius zodzius (46%), ge-
riausiai — atvirus skiemenis (93%). Sunkiausiai
sekési gerai atlikti artikuliacinio aparato judesiy
koordinacijos uzduotis. Geriausiai — per 5 s kuo
daugiau karty atlikti tokias uzduotis kaip: prasi-
zioti—uzsicCiaupti (86%), skiemeny PA, TA, KA
tarimo (~80%), sunkiausiai — liezuvio galiuko
pakélimo ir nuleidimo (daznai kelti liezuvy i vir§y
padédavo apatiné¢ liipa); liezuvio judinimo i kaire
ir 1 desing (daugelis kartu judindavo ir apatini
zandikauli) (~40%), P, T, K tarimo (46%). Taigi
blogiausiai S§io amziaus tarpsniu jvertintos tiek
bendrosios, tiek kalbinés motorikos testais tos
uzduotys, kurios reikalauja tam tikros judesiu
koordinacijos.

Bendrosios motorikos ir artikuliaciniy testy
uzduociy koreliaciniai rySiai silpni ir statistiSkai
reikSmingi (Zr. lent.).

Laikysenos ir visi artikuliaciniai testai sudaré
tik 3% visy galimy silpny statistiskai reikSmingy
rySiy. Tad laikysena Sio amziaus tarpsniu artiku-
liacijos neveikia. I$ koordinaciniy funkcijy testo
nustatyta daugiausia statistis$kai reikSmingy ko-
reliaciniy rysiy su artikuliaciniy testy uzduotimis
(pirSto opozicijos, atatrankos, pir§to—pirsto, pé-
dos tepingo, kulno—blauzdos méginiai). Atkreip-
tinas démesys 1 tai, kad ne tik rankos smulkiosios
motorikos lavinimu galima koreguoti kalba, bet ir
kojos, ypac pédos.

Kiino judesiy funkcijy testo uzduotis eiti li-
nija koja uz kojos su visomis artikuliacijos tes-
to uzduotimis sudaro esminj koreliacini rysi,
su artikuliacinio aparato judesiu koordinacijos

testo uzduotimis — 9 1§ 11, su artikuliacinio
aparato biiklés testo uzduotimis — 7 i§ 21. Tarp
kiino judesiy funkcijy testo 6 uzduociy (¢jimo
koja uz kojos tiesia linija, Sokinéjimo ir stovéji-
mo ant deSinés ir kairés kojos, pasokimo | virSy
abiem kojom kartu ir artikuliaciniy testy) galima
pastebéti tokias tendencijas: kuo sudétingesni
artikuliaciniai veiksmai, tuo stipriau (visais at-
zvilgiais — ir ryS$iy stiprumu, ir koreliaciniy rysiy
kiekiu) jie koreliuoja su kiino judesiy funkciju
testo uzduotimis, kurios rodo tam tikra pusiaus-
vyros i§lavéjima.

REZULTATU APTARIMAS

Aktyviausiai judesiai vystosi pirmaisiais gy-
venimo metais. ISmokes aktyviai judéti, vaikas
pradeda gerinti judesiy kokyb¢. Manoma, kad
trejy mety vaiko eisena labai panasi i suaugusiojo.
Motoriné sistema visiSkai subrgsta iki septyne-
riy—astuoneriy mety (Gelzinyte, Slekiené, 2005).
Judesiy koordinacija i$sivysto tik po pirmy tre-
ju gyvenimo mety. Zmogui biidingas gebéjimas
tam tikrais gyvenimo laikotarpiais geriau iSmokti
specialiuosius judesius, bet juy geriausiai iSmoks-
tama vaikystéje (Zaveckas, 2008). Misy tyrimo
metu gauti duomenys parodé, kad kiino judesiy
funkcijas dauguma ikimokyklinio amziaus vaiky
jau yra ivaldg arba linke¢ gerai jvaldyti tas, kurias
atliekant reikalingas tam tikras pusiausvyros ir
judesiy koordinacijos islavéjimas. 32% vaiky visas
ktino judesiy funkcijy testo uzduotis atliko puikiai
ir surinko didziausia baly skaic¢iy (i$ ju tik trys
1§ maziausiyjuy grupés). Koordinaciniy funkciju
testo didziausios baly sumos nesurinko né vienas
vaikas: 50—75% maksimalios baly sumos surinko
69% vaikuy, 11% vaiky surinko maziau nei puse¢
baly ir 20% — daugiau nei 75%. Sie rodikliai nuo
amziaus nepriklauso. Panasiy Sios amziaus grupés
tyrimy nepavyko rasti.

Lietuvoje dazniausiai atliekami atskiry vaiky
grupiy (mokyklos, darzelio) laikysenos tyrimai.
Skirtingy autoriy duomenimis, netaisyklinga

Lentelé. Artikuliaciniy ir ben-
drosios motorikos testy uzduociy
koreliaciniai statistiSkai reiks-

mingi ry$iai (% nuo maksimu- |Artikuliaciniai testai

Bendrosios motorikos
testai

Koordinaciniy
funkcijuy

Kiino judesiy

Laik;
aikysenos funkeijuy*

mo) Artikuliacinio aparato buklés

21% silpny rysiu | 26% silpny rySiy

Pastaba. * — pateiktos 6 kiino

Artikuliacinio aparato judesiy

52% silpny rysiy,

judesiy funkcijy testo uzduotys . = 37% silpnuy rvsi

(éjimo koja uz kojos tiesia linija, |koordinacijos 3% silpny rySiy o SEPRUTYSIL 150, esminiy rysiy
stovéjimo ir Sokingjimo ant desinés

i ire ; Sokimo i virs o . .. 54% silpny rySiy,
ir ant kairés kojos, pasokimo i virSy Artikuliacijos 55% silpny rysiy o siipny rysiy.

abiem kojom kartu), koreliavusios

46% esminiy rysiy

su artikuliaciniy testy uzduotimis.
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laikysena biidinga nuo 26,5 iki 60,9% ikimo-
kyklinuku (Jasiiinas ir kt., 2002). Profilaktiniy
patikrinimuy duomenys rodo laikysenos sutrikimy
didé¢jimo tendencija ne tik mokyklinio, bet ir
ikimokyklinio amziaus vaiky grupése: 1991m.
laikysenos sutrikimai buvo nustatyti 1,0% ikimo-
kyklinio amziaus vaiky, 2001 m. — 2,7% (Juske-
lien¢, 2003). V. Juskeliene (1998), tyrin¢jusi pe-
¢iy, menciy, kluby ir talijos trikampiy asimetrijos
paplitima tarp 6—7 mety Vilniaus ikimokykliniy
istaigy vaiky, nurodo, kad laikysena sutrikusi
46,9% vaiky. Klaipedos lopselyje-darzelyje ,,Zel-
menélis“ asimetriné laikysena diagnozuota 23,5%
3—6 mety amziaus vaiky (Zmuidiené, 1998).
2000 m. Vilniaus lopSeli-darzelj ,,Pusaité pra-
déjo lankyti 43% lopSelinio amziaus vaiky, kuriy
kiino laikysena jau buvo netaisyklinga (Zim-
biené, 2000). Siauliy kraste priesmokyklinuky
laikysena ir jos paplitima tyr¢ D. Mockeviciené
ir J. V. Vaitkevicius (2002) nustaté 60,9% vaiky
ktuno laikysenos asimetrija. Miisu eksperimento
metu tiriant laikysena Hoegerio testu, didziausios
baly sumos nesurinko né vienas vaikas, bet pagal
$1 testa 11% vaiky laikysena yra puiki, 56% —
gera ir 33% — patenkinama. Sios proporcijos
panasios visose amziaus grupése, kinta tik tai,
kad su amziumi didéja peciy ir menciy asimetrija,
mazeéja pilnapadziy vaiky. Misy tyrimo duomeny
lyginti su anks¢iau minétais nelabai jmanoma, nes
skiriasi vertinimo metodika ir $iuo testu tiriant
ikimokyklinukus néra atskleidziami fiziologiniai
laikysenos ypatumai, biidingi S§io amziaus tarps-
nio vaikams. Be to, stuburo intensyvaus vysty-
mosi laikotarpiu ypac¢ auga 4—6 mety mergaiciuy
ir 6—8 mety berniuky slanksteliai, o raumeny,
rai§¢iy augimas atsilieka 1—2 metais. Todél Siuo
amziaus tarpsniu pastebimi laikysenos pakitimai,
menciy ar peciy juostos asimetrija — normalus
reiskinys (Saniukas, 2008). Priesmokykliniu lai-
kotarpiu stambieji raumenys i$sivysto gerai, o
pilvo, liemens ir smulkieji nugaros raumenys dar
silpni. Lenkiamyjy raumeny tonusas yra kur kas
didesnis negu tiesiamuyju (Adaskeviciené, 2004).
Todél paprastai ikimokyklinukai laikysenos sutri-
kimy neturi ir i§ Salies zitirint daZniausiai sunku
pasakyti, ar tokio mazylio laikysena taisyklinga,
ar ne, nes jie retai kada nustygsta vietoje (Saniu-
kas, 2008).

Logopedas kiekvienais metais prie§ pra-
dédamas dirbti su vaiku tiria artikuliacija, bet
nepavyko rasti medziagos, kur Sie duomenys
biity surinkti ir apibendrinti. Galima palyginti
A. Garsviengs ir V. Jankevicienés (2002) tyrimo,

nagrinéjusio Robertson metodikos tinkamuma
ikimokyklinio amziaus vaiky nedidelio laipsnio
dizartrijai atskleisti, duomenis. Jos iStyré 19
priesmokyklinés grupés vaiky, kuriems nustatyta
dizartrija, ir kontroling normalios kalbos raidos
vaiky grupe. Aptiktas akivaizdus skirtumas tarp
normalios kalbos raidos ir nedidelio kalbos su-
trikimo ikimokyklinuky artikuliacinio aparato
judesiy koordinacijos ir artikuliacijos testy re-
zultaty. Atlikdami artikuliacinio aparato judesiu
koordinacijos ir artikuliacijos testy uzduotis,
normalios kalbos raidos vaikai atitinkamai su-
rinko 77 ir 90% baluy, o tie, kuriems nustatyta
dizartrija, atitinkamai 55 ir 63% baluy (GarSvieng,
Jankeviciené, 2002). Miisy tyrimo metu gauti
rezultatai yra panasis (atitinkamai 60 ir 65%).
Vaikai, neturintys kalbos sutrikimy, ne visas
uzduotis atliko gerai, nes ne visy artikuliaciné
motorika tobula, taciau yra prisitaike¢ ir kalba
visiSkai aiskiai, taisyklingai taria garsus, be to,
juk testy uzduotys néra iprastos (Gar$viené, Jan-
kevi¢iené, 2002).

Kalbos trikumus gali lemti motorikos sutriki-
mas (GarsSviené, Ivoskuviené, 1993; MacTrokoBa,
1988). Vieny gali biiti sutrikusi tik kalbiné motori-
ka, kity smulkiosios artikuliacinio aparato motori-
kos sutrikimas yra bendrosios motorikos sutrikimo
dalis (Garsviené, Ivoskuviené, 1993). Dél jvairiy
dizartrijy pakites raumeny tonusas (padidéjgs arba
sumazéjes) lemia kalbos padargy raumeny tonusa
ir padéti (MacTtrokoBa, 1988). Atlikto tyrimo duo-
menimis, laikysena Siuo amziaus tarpsniu artiku-
liacijos neveikia, bet ji gali lemti tokius kalbos
komponentus kaip fonacija (Drasutiené, 2006) ir
pan. Koreguojant artikuliacijos sutrikimus, dau-
giausia 1§ bendrosios motorikos tirty komponenty
gali padéti pusiausvyros ir judesiy koordinacijos
lavinimas. Juk kuo sudétingesnés artikuliacinés
uzduotys, tuo stipresniais koreliaciniais rySiais
jos susijusios su pusiausvyros ir tikslesnés jude-
siy koordinacijos reikalaujanc¢iomis uzduotimis.
Kaip teigia A. Garsviené ir R. Ivoskuviené (1993),
bendrosios motorikos tyrimas svarbus logopedui
nustatant kalbos sutrikimo priezastis ir organi-
zuojant visapusiska kalbos korekcija. Taigi mes,
remdamiesi savo tyrimo rezultatais, galime pasiii-
lyti tokias motorikos tyrimo uzduotis: stovéjima
ant vienos kojos, fiksuojant laika, Sokingjima ant
vienos kojos (10 karty 61 cm skersmens rate),
¢jima koja uz kojos 10 zingsniu i priekj tiesia
linija (2 cm plocio), pirSto opozicijos, atatrankos,
pirsto—pirsto, pédos tepingo ir kulno—blauzdos
méginius.



22

Jurga Baranauskiené, Daiva Mockeviciené, Jaraté PoZeriené, Vida Ostaseviciené

ISVADOS

ISanalizavus bendrosios (judesio, padéties) ir
kalbinés (artikuliacijos) motorikos koreliacinius
rySius nustatyta: hipotezé pasitvirtino tik i§ da-
lies, t. y. ikimokyklinio amziaus tarpsniu vaiky
artikuliacinius judesius ir kalbos garsy, zodziy

artikuliacijq stipriausiai i§ bendrosios motorikos
komponenty veikia pusiausvyros islavéjimas ir
Siek tiek maziau judesiy koordinuotumas (tiek
ranky, tiek koju), silpniausiai jie veikia artiku-
liacinio aparato bukle. Kiino laikysena ikimo-
kyklinio amziaus tarpsniu artikuliacijos raidos
neveikia.
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THE INFLUENCE OF GROSS MOTOR MOVEMENTS ON
LINGUISTIC MOTOR DEVELOPMENT OF PRESCHOOL
CHILDREN

Jurga Baranauskiené', Daiva Mockevi¢iené', Jiiraté PoZeriené?, Vida Ostaseviciené’
University of Siauliai’, Siauliai, Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The influence of separate components of gross motorics such as the body posture, coordination functions,
movements of the body on such components of linguistic motor development as the state of articulator
apparatus, coordination of movements of articulator apparatus and articulation of sounds and words of
preschool age children with language delayed development due to disartry and alalia is analysed in this
work.

Applying the methods of testing and the the correlation analysis research the goal of which was to
establish the development of gross motorics and linguistic motorics (articulation) of children of preschool
age with language delayed development due to disartry and alalia was carried out to ascertain the influence
of separate components of general motorics on separate components of linguistic motor (articulation). 100
children of preschool age (from 4 to 7 years of age) having language delayed development due to disartry
and alalia took part in the research.

In the empirical part the correlation between the body posture, coordination functions, functions of the
movements of the body and the state of articulator apparatus, coordination of its movements, articulation were
investigated. After the evaluation of posture, coordination functions, functions of movements of the body of
preschool age children with language delayed development the following was established: the investigated
functions of the movements of the body were mastered the best of all tasks, there were also about 20%
of different divergences from the correct posture, and the coordination of movements was developed the
least. After the evaluation of the state of articulator apparatus, coordination of movements of articulation
apparatus and articulation of children of preschool age with language delayed development the following
was established: the state of articulator apparatus was the most developed one and the coordination of
movements of the articulation apparatus and articulation of sounds and words was developed on the average
level (correspondingly 60 and 65% points out of the maximum).

Conclusions: 1) the development of balance has the strongest influence on articulational movements
and articulation of sounds of the language and words from all of the components of general motorics at
preschool age and the coordination of movements (both of the arms and legs) has a little bit less influence,
their influence on the state of articulation apparatus is the weakest; 2) at this age the posture of the body
does not influence the articulation at all.

Keywords: preschool age, gross motorics, articulation (linguistic motorics).
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