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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriskumo baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy irklavimo sportinio rezultato
sqsajq su jy fizinio issivystymo, fiziniy galiy, j{vairios trukmés darbo galingumo, kraujotakos sistemos funkciniais
rodikliais.

2008 m. parengiamojo laikotarpio pabaigoje pagal programgq ,, Londonas-2012" buvo istirti 8 Lietuvos baidariy
irklavimo olimpinés rinktinés kandidatai. ISmatuoti jy pagrindiniai fizinio issivystymo rodikliai: ugis, kiino masé,
riebaly masé, raumeny masé, desinés ir kairés plastakos jéga, gyvybinis plauciy tiris (Dadeliené, 2008). Tiriant fizinj
parengtumq iSmatuotas Suolio aukstis tiriamajam atsispiriant abiem kojom ir mojant rankomis, absoliutus ir santy-
kinis vienkartinio raumeny susitraukimo galingumas (VRSG) (Bosco et al., 1983), anaerobinis alaktatinis raumeny
galingumas (AARG) (laiptine ergometrija). Specialusis anaerobinis alaktatinis galingumas nustatytas dirbant baidariy
ergometru 10 s. 500 ir 1000 m simuliacinis testas atliktas tuo paciu baidariy ergometru individualiai taikant specialiq
programq pagal sportininko kiino mase. Kraujotakos sistemos funkciniam pajégumui vertinti nustatytas pulso daznis
(PD) tv. / min tiriamajam gulint ir Rufjé indeksas (RI) (LLleppep, 1973), hemoglobino (Hb) koncentracija kraujyje.

Atliekant tyrimo duomeny analize pasitelkti matematinés statistikos metodai. Rysiams tarp rodikliy jvertinti taikytas
tiesinés koreliacijos (Pirsono) koeficiento skaic¢iavimo metodas (Gonestas, Strielciiinas, 2003).

Tyrimas parodé, kad didelio meistriskumo sportininky 500 m nuotolio jveikimo rodikliai turi sqsajy su kitno ir raumeny,
masés rodikliais, su 1000 m nuotolio jveikimo laiku rysys silpnesnis.

10 s trukmeés specialusis (tiek absoliutus, tiek santykinis) darbo galingumas labai stipriai koreliuoja su 500 m {veikimo
laiku, o su 1000 m jveikimo laiku rySys yra silpnesnis, taciau statistiskai patikimas (p < 0,05).

Didelio meistriskumo baidarininky kraujotakos rodikliai: RI, PD ramybés biisenoje, Hb koncentracija kraujyje ne-
turéjo patikimo rysio nei su 500 m, nei su 1000 m nuotolio jveikimo laiku.

RaktaZodZiai: baidarininky fizinis iSsivystymas, fizinis parengtumas, kraujotaka, rodikliy koreliaciniai rysiai.

[VADAS

ietuvos baidarininkai, jveikdami 500 m
nuotoli, pastarajame deSimtmetyje pasie-
ké puikiy rezultaty ivairiausiose pasaulio
ir Europos varzybose (prizinés vietos pasaulio
ir Europos ¢empionatuose, 7 vieta Sidnéjaus
olimpinése zaidynése, 7 vieta Aténuose, 11 vieta
Pekine). 500 m nuotolis iveikiamas per 1 min

35—45 s. Tokios trukmés intensyvaus darbo
metu raumenyse vyrauja anaerobinés glikoli-
zés reakcijos (Willmore, Costill, 1994; Astrand,
Rohdahl, 1997; Skernevicius, 1997; Dadelie-
né, 2008). [veikiant 1000 m nuotoli, raumenyse
vyrauja aerobinés energijos gamybos reakcijos
(70—80%) (Jlucenxko u ap., 2004). Startinio grei-
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téjimo metu raumenyse vyrauja ATP resintezé i
kreatinfosfato (KP). Toliau Sitaip dirbant vis dau-
giau organizme vyksta glikolitiniy reakcijuy. Siy
reakciju didziausias intensyvumas pasickiamas
per 60 s (Byrnes, Kearney, 1997). Darbo metu
gaminama daug pieno rigsties, kuri, patekusi i
krauja, kinta virsdama laktatu (La). La koncent-
racija kraujyje gali padidéti iki 20 mmol / 1, ta-
¢iau 1000 m nuotolio pabaigoje pradéjo vyrauti
aerobinés energijos gamybos reakcijos. Taigi
baidarininky 1000 m nuotolio sportini rezultata
lemia daugelis veiksniy, ta¢iau ju sasaja dar néra
pakankamai iSnagrinéta. Tirti fizinio i$sivysty-
mo, parengtumo, funkcinio pajégumo rodikliy
rysiai su 200, 500 m specialiuoju parengtumu
(Balcitinas ir kt., 2007; Balciiinas, 2009), taciau
$iy rodikliy sasaja su 1000 m olimpinés rungties
rodikliais nenagrinéta. Tai moksliné problema,
kuria norint iSspresti tenka pasitelkti edukolo-
gijos, fiziologijos, biochemijos ir kity moksly
tyrimy metodologija.

Darome hipoteting prielaida, kad baidarinin-
ky 500 ir 1000 m nuotoliy iveikimo sportinis
rezultatas turi sasaja su ju fizinio iSsivystymo
pagrindiniais rodikliais, ypa¢ su raumeny masés
iSvystymu, raumeny galingumu, atliekant jvairios
trukmés darba, su kraujotakos sistemos funkciniu
pajégumu.

Tyrimo objektas — Lietuvos didelio meis-
triSkumo baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy
iveikimo rodikliy sasaja su fizinio i$sivystymo,
raumeny galingumo, atliekant jvairios trukmés
darba, su kraujotakos sistemos funkciniais rodi-
kliais.

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriSkumo
baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy irklavimo
sportinio rezultato sasaja su juy fizinio i§sivystymo,
fiziniy galiy, ivairios trukmés darbo galingumo,
kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodi-
kliais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti baidarininky pagrindiniy fizinio iS-
sivystymo rodikliu sasaja su 500 ir 1000 m
nuotoliy iveikimo rodikliais, taip pat su kitais
specialiojo parengtumo rodikliais.

2. Issiaiskinti, koks rySys tarp raumeny galingu-
mo, atliekant jvairios trukmés darba, ir 500 bei
1000 m nuotoliy jveikimo rezultato, specialiojo
pajégumo.

3. Istirti, koks kraujotakos funkcinio pajégumo
rodikliy ir baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy
iveikimo rezultaty rysys.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

2008 m. parengiamojo laikotarpio pabaigoje
pagal programa ,,Londonas-2012“ istirti 8 Lie-
tuvos olimpinés rinktinés kandidatai ir olimpinio
rezervo baidarininkai, kuriy amziaus vidurkis —
24,6 + 1,4 m., ugio — 184,2 = 3,4 cm, kiino ma-
sés — 79,93 £+ 1,90 kg.

ISmatuoti pagrindiniai baidarininky fizinio
iSsivystymo rodikliai: Gigis, kiino masé, riebaly
masé, raumeny masé, desinés ir kairés plastakos
jéga, gyvybinis plauciy tiris (GPT) (Dadeliené,
2008). Tiriant fizinj parengtuma iSmatuotas Suo-
lio aukstis tiriamajam atsispiriant abiem kojom ir
mojant rankomis, absoliutus ir santykinis vienkar-
tinio raumeny susitraukimo galingumas (VRSG)
(Bosco et al., 1983), anaerobinis alaktatinis rau-
meny galingumas (AARG) (laiptine ergometrija).
Specialusis anaerobinis alaktatinis galingumas
nustatytas tiriamajam dirbant baidariy ergometru
(,,Dansprint“, Danija) didziausiomis pastangomis
10 s (Raslanas, Skernevic¢ius, 1998). 500 ir 1000 m
nuotoliy jveikimo simuliacinis testas atliktas tuo
paciu baidariy ergometru individualiai taikant
specialia programa pagal sportininko kiino masg,
fiksuojant nuotolio iveikimo laika. Kraujotakos
sistemos funkcinj pajéguma vertinome pagal pulso
daznj (PD) tiriamajam gulint (tv. / min) ir Rufjé
indeksa (RI) (Ileppep, 1973), nustatéme hemoglo-
bino (Hb) koncentracija kraujyje.

Tyrimo duomeny analizei atlikti pasitelkéme
matematinés statistikos metodus. Skai¢iavome
aritmetinius vidurkius (X) ir ju reprezentacines
paklaidas (SX), standartinius nuokrypius (S) ir ju
variacijos koeficientus (V). Sklaidos plotui jver-
tinti pateikéme didziausias ir maziausias rodikliy
reik§mes. Rysiai tarp rodikliy vertinti Pirsono
tiesinés koreliacijos koeficiento skai¢iavimo me-
todu. RySio patikimumui jvertinti taikéme tris ly-
gmenis (r = 0,61—0,80, p < 0,05; r = 0,81—0,90,
p <0,01, r=0,91 ir daugiau, p <0,001) (Gonestas,
Striel¢itinas, 2003). Sudaréme duomeny pory ko-
reliacinius laukus, taip pat skai¢iavome regresijos
koeficientus.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys rodo (1 lent.) jvairig rodi-
kliy sklaida. Pagrindiniy rodikliy — 500 ir 1000 m
nuotoliy jveikimo rezultaty — sklaida labai maza,
ji sudaré tik 3,60 ir 4,89%. Pagrindiniy fizinio
i$sivystymo rodikliy (Gigio, kiino masés) — taip
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1 lentelé. Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky tyrimo statistiniai rodikliai

Baidarininko gut?’li.o VRSG AARG 10s Kl'm.o Raumeny Para.n.k. PD_ram)ihés
inicialai aukstis, - W/ke W W/ke - W/ke masé, masé, kg rank. jéga, buseno.je, RI |Hb,g/1 500 m,s 1000 m, s
cm kg kg tv. / min

E.B. 50 2084 | 23,80 | 1510 17,2 890 |10,17| 87,9 50,1 72 60 52 160 102,4 232

R.P. 54 2127 27,80 1228 16,1 746 9,80 | 76,4 42,6 46 65 2 170 107 238

J.V. 56 2410 | 28,50 1582 18,7 747 8,80 | 84,5 49,0 54 70 7,2 151 108,1 244.5

LN 32 1863 | 23,43 | 1372 | 17,25 | 656 | 830 | 79,5 449 86 40 -0,4 168 109 266,2

R. M. 35 1511 16,90 1421 17,02 577 8,46 | 80,0 46,7 62 60 4 165 109,3 2422
VS. 49 1684 | 20,29 1358 16,37 631 7,60 | 82,1 46,3 50 64 4.4 147 111,1 2454

A.O. 45 1393 | 19,91 1091 15,59 | 492 | 6,80 | 70,0 40,6 50 68 10,4 144 116 264,7

A.O. 55 2372 | 30,03 1394 17,65 581 7,50 | 79,0 43,6 67 49 1,2 173 111,8 245,2
X 47,00 | 1930,50 | 23,83 | 1369,50 | 16,99 | 665,00 | 8,43 |79,93 | 45,48 60,88 59,50 4,25 | 159,75 | 109,34 | 247,28

Sx 3,22 | 134,78 | 1,65 54,42 0,34 | 44,30 | 0,41 | 1,90 1,13 4,82 3,60 1,22 3,93 1,39 4,27

S 9,10 | 381,21 | 4,66 | 153,94 | 0,97 | 12529 | 1,15 | 5,36 3,20 13,62 10,17 345 | 1111 3,94 12,09

Vv 19,36 | 19,75 19,55 11,24 5,71 18,84 | 13,64 | 6,71 7,04 22,37 17,09 81,18 | 6,95 3,60 4,89
Min | 32,00 | 1393,00| 16,90 | 1091,00 | 15,59 | 492,00 | 6,80 | 70,00 | 40,60 46,00 40,00 | —0,40 | 144,00 | 102,40 | 232,00
Max 56,00 | 2410,00 | 30,03 | 1582,00 | 18,70 | 890,00 | 10,17 | 87,90 | 50,10 86,00 70,00 10,40 | 173,00 | 116,00 | 266,20

Pastaba. VRSG — vienkartinio raumeny susitraukimo galingumas; AARG — anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas;
PD — pulso daznis; Hb — hemoglobinas.

2 lentelé. Didelio meistriSkumo baidarininky varZyby nuotolio jveikimo laiko ir fizinio bei funkcinio parengtumo rodikliy koreliaciniai rySiai

Suolio VRSG AARG 10 _ Parank. PD . A
N aukstis, W Wikg W W/kg W W/ke mI::éI:(:(g I:::Ze;:: ?.la§tak. ;:_::elzl;je:’ ian:lf(js:s Hb, g/1|500 m,s 1000 m, s
em jéga, ke tv./ min
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1,000
2 0,672 1,000
3 0,705 0,938 1,000
4 0,145 0,578 0,269 1,000
5 0,200 0,711 0,502 0,892 1,000
6 0,348 0,573 0,389 0,589 0,373 | 1,000
7 0,189 0,449 0,280 0,461 0,246 | 0,911 | 1,000
8 0,184 0,497 0,184 0,919 0,671 | 0,766 | 0,603 1,000
9 0,077 0,345 0,012 0,918 0,666 | 0,700 | 0,563 0,960 1,000
10 | —0,546 | 0,125 0,022 0,384 0,393 | 0,180 | 0,130 0,348 0,293 1,000
11 0,508 | -0,111 | -0,118 | =0,107 | —0,195 | 0,091 | 0,086 | —0,063 0,076 | —0,870 1,000
12 | 0,227 | -0,342 | —0,312 | 0,197 | —0,199 |-0,157| —0,254 | —0,208 | —0,007 | —0,548 0,791 1,000
13 | -0,114 | 0,424 0,412 0,157 0,225 | 0,172 | 0,383 0,094 | —0,064 | 0,486 -0,663 | —-0,847 | 1,000
14 | -0,131 | -0,476 | 0,245 | —0,641 | —0,387 |-0,944| —0,954 | —0,792 | -0,738 | —0,316 0,057 0,318 | -0,367 | 1,000
15 | 0,537 | —0,449 | 0,244 | —0,501 | 0,238 |-0,653| —0,697 | —0,629 | —0,566 | 0,239 -0,346 | 0,084 | -0,237 | 0,697 1,000

Pastaba. VRSG — vienkartinis raumeny susitraukimo
PD — pulso daznis; Hb — hemoglobinas.

pat maza (atitinkamai 6,70 ir 7,03%). Vadinasi,
tiriamieji savo fizinio i§sivystymo ir specialiojo
sportinio parengtumo rodikliais gana homogenis-
ki, ta¢iau ju kraujotakos ir funkcinio pajégumo
rodiklio (Rufjé testo duomenys) — labai skirtingi
(V =281,17%, sklaidos plotas — nuo 0,40 iki 10,40
vienety). Tai rodo, kad prie tokiy fiziniy kriiviy
baidarininky kraujotakos sistema prisitaiko labai
skirtingai.

Analizuojant interkoreliacing skale (2 lent.)
matyti, kad 1000 m nuotolio jveikimo laikas pati-

galingumas; AARG — anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas;

kimai koreliuoja su specialiojo anaerobinio alak-
tatinio 10 s trukmés darbo absoliutaus ir santyki-
nio galingumo rodikliais (r = —0,65 ir r = —0,70).
1000 m nuotolio iveikimo laiko ir 10 s specialiojo
darbo absoliutaus galingumo rodikliy koreliacinis
laukas (1 pav.) rodo atvirksting sasaja. Regresijos
tiesé rodo, kiek padidéjus specialiojo 10 s trukmés
darbo galingumui turéty kisti 1000 m nuotolio
iveikimo laikas (kiek sutrumpéty laikas). 10 s
trukmés darbo absoliutaus bei santykinio galin-
gumo ir 500 m nuotolio jveikimo laiko atvirks-
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r=-0.653

1 pav. Baidarininky 10 s darbo galingumo
ir 1000 m nuotolio jveikimo laiko korelia-
cinis laukas

950

850

Raumeny masé, kg

=
&
2
o]
450 -
225 230 235 240 245 250 255 260 265 270
1000 m, s
2 pav. Baidarininky raumeny masés ir
r=-0.738 500 m nuotolio jveikimo laiko koreliacinis
laukas
51
o
49 .0
47 o .
iy o
45
g A —T ©
=
8 o
£ 43
2 o
~
41
[e]
39
100 102 104 106 108 110 112 114 116 118
500 m, s
3 pav. Baidarininky kiino masés ir raume-
r=0560 ny masés koreliacinis laukas
92
on
~
.8“
<
£
=]
=
1=
M
68
39 41 43 45 47 49 51

tiniai rysiai labai stipriis (r = —0,94 ir r = —0,95,
p <0,001). Nustatyta 500 m nuotolio iveikimo lai-
ko, kiino svorio ir raumeny masés sasaja (r =—0,79

irr=-0,74, p < 0,05). Visgi $iy rodikliy rySys su
1000 m jveikimo laiku silpnesnis. Taigi nuo rau-
meny, kaip judesiy generatoriy, masés labai pri-
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4 pav. Baidarininky 500 ir 1000 m nuotoliy
iveikimo laiko koreliacinis laukas

r=0697
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klauso 500 m nuotolio jveikimo rezultatas (2 pav.),
bet ji maziau susijusi su 1000 m nuotolio iveikimo
laiku. Regresiné analizé rodo: padidinus raumeny
mase¢ | kg galima tikétis 500 m nuotolio jveikimo
laiko sumazéjimo 0,74 s. Nustatytas patikimas
500 m nuotolio jveikimo laiko atvirkstinis rySys
su AARG absoliucia reikSme (r = —-0,64, p < 0,05),
tac¢iau 1000 m nuotolio jveikimo laiko rySys su
AARG absoliucia reikSme yra nepatikimas. Bai-
darininky ktino masés rodikliai labai glaudziai
koreliuoja su raumeny mase (r = 0,96, p < 0,001)
(3 pav.), nes daugiau kaip 50% juy kiino masés
sudaro raumenys. Kiti tirty baidarininky rodikliai
neturi patikimo ryS$io nei su 500, nei su 1000 m
nuotoliy jveikimo laiku.

Atkreiptinas démesys | tai, kad raumeny masés
rodikliai glaudziai susij¢ su absoliuciu ir santyki-
niu AARG (r = 0,92 ir 0,70), 10 s trukmés darbo
specialiuoju galingumu (r = 0,67, p < 0,05). Tarp
500 ir 1000 m nuotoliy iveikimo laiko rodikliy yra
patikimas rySys (r = 0,70) (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Trys pagrindiniai varzyby nuotoliai, kuriuos
1veikia baidarininkai, savo darbo trukme ir in-
tensyvumu patenka i atskiras specifines energijos
gamybos zonas (Wilmore, Costill, 1994; Astrand,
Rodahl, 1997; Dadeliené, 2008). Baidarininky
rengimasis dalyvauti atskiry nuotoliy rungtyse yra
specifinis (Kahl, 1998), sportini rezultata lemia
atskiri veiksniai, juy indélis yra skirtingas. Atlikti
tyrimai (Skernevicius ir kt., 2003; Balcitinas ir
kt., 2007; Balcitnas, 2009) parodé 200 ir 500 m
nuotolio jveikimo laiko ir kai kuriy baidarininky
fizinio i8sivystymo, funkcinio ir fizinio pajégu-

mo rodikliy sasaja. Nustatytas glaudus rysys tarp
200 m nuotolio jveikimo laiko ir Suolio i aukst]
rodiklio. Visgi Siuo tyrimu neaptikome patikimy
rysiy tarp 500 ir 1000 m jveikimo laiko ir Suolio {
auksti rodikliy. Visy trijy tyrimy duomenys rodo:
sportiniy rezultaty geréjima, iveikiant 200, 500 ir
1000 m nuotolius, beveik visada lemia reikSmingas
raumeny masés didéjimas. Tiriant kity Saky sporti-
ninkus taip pat atskleista, kad raumeny masé lemia
anaerobinio alaktatinio galingumo kaita (Peciuko-
niené, Dadeliené, 2003). Taigi moksliniai tyrimai
irodo, kad baidarininky, kurie atlieka pagrindinius
judesius irkluodami, raumeny masés didinimas
yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, gerinant ne tik
200 m nuotolio sportinj rezultata, bet ir jveikiant
500 bei 1000 m olimpinius nuotolius.

Ankstesni ir §ie tyrimai parodé stiprius 500 m
nuotolio jveikimo laiko ir AARG bei 10 s tru-
kmeés specialiojo darbo galingumo koreliaci-
nius rysius. Vadinasi, anaerobinés alaktatinés
energijos gamybos veiksmingumas lemia 500 m
nuotolio jveikimo rezultatus. E. Lysenko ir kt.
(JIucenxo u np., 2004) nurodo, kad toks energijos
gamybos biidas sudaro 17—21% visuy energiniu
procesy, vykstanéiy raumenyse. 1000 m jveikimo
rezultaty AARG reik§mingai nepaveiké, taciau
specialusis galingumas 10 s trukmés darbo metu
lémé sékminga Sio nuotolio iveikima. Baidarinin-
ky rengimo programose daug laiko skiriama pra-
timams, ugdantiems specialiy raumeny masg ir
galinguma (Rudzinskas ir kt., 2000; dybpoBckuid,
Kykos, 2006). Taip pat didelis démesys skiria-
mas baidarininky aerobinio pajégumo ugdymui
(Alekrinskis ir kt., 2005), kraujotakos ir kvépa-
vimo sistemos stiprinimui. Miisy tyrimo metu
nenustatyta patikimo rys$io tarp 500 ir 1000 m
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nuotoliy iveikimo laiko ir baidarininky kraujota-
kos sistemos funkciniy rodikliu (PD gulint, RI,
Hb koncentracijos kraujyje).

Talentingy baidarininky atrankai skiriama daug
démesio (Nedari, 1998; Skernevicius ir kt., 2004).
Sio tyrimo duomenys, i§skyre 500 ir 1000 m nuo-
toliy iveikimo laiko lemiamus kintamuosius, gali
padéti geriau atrinkti jaunuosius baidarininkus
1 Sia sporto Saka, o didelio meistriSkumo sporti-
ninkus — orientuoti pasirinkti pagrindini nuotolj,
kuri iveikdamas galéty siekti geriausiy sportiniy
rezultaty, kryptingiau planuoti ir vykdyti didelio
meistriSkumo baidarininky rengima.

Misy tyrimo hipotezé pasitvirtino i§ dalies.
Nustatyta, kad 1000 m nuotolio iveikimo laikas
patikimai koreliuoja su 10 s trukmés darbo spe-
cialivoju galingumu, bet neturi patikimo rysSio
su kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo ro-
dikliais. Kiino masé ir raumenu masé turi sasaja

su 500 m nuotolio jveikimo laiku, o su 1000 m
nuotolio jveikimo laiku rySys nepatikimas.

ISVADOS

1. Didelio meistriSkumo baidarininky 500 m nuo-
tolio iveikimo rodikliai koreliuoja su jy kiino
masés ir raumeny masés rodikliais, o su 1000 m
nuotolio jveikimo laiku rySys silpnesnis.

2. 10 s trukmés specialusis (tiek absoliutus, tiek
santykinis) darbo galingumas turi labai stipry
ry$i su 500 m nuotolio jveikimo laiku, silpnes-
ni, taciau statistiSkai patikima (p < 0,05) — su
1000 m jveikimo laiku.

3. Tirty didelio meistriSkumo baidarininky krau-
jotakos rodikliai — RI, PD ramybés busenoje,
Hb koncentracija kraujyje — neturé¢jo patikimo
ry$io nei su 500 m, nei su 1000 m nuotoliy ivei-
kimo laiku.
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DETERMINANT FACTORS FOR INDICES OF HIGH
PERFORMANCE CANOEISTS COVERING OLYMPIC DISTANCES

Egidijus Balcitinas, Juozas Skernevicius, Kazys Milasius
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to analyse sport result correlation of high performance canoeists 1000 m
distance rowing with their physical development data and the functional indices of physical power, working
power of various duration and the circulatory system.

Eight Lithuanian national team candidates were analysed according to the programme “London-2012" at
the end of the preparatory period of 2008. The main physical development indices of height, body mass, body
fat, right and left hand power, and vital lung capacity were measured (Dadeliené, 2008). Jump height, while
taking off with both legs and swinging with both hands, absolute and relative single muscular contraction
power (SMCP) (Bosco et al., 1983), anaerobic alactic muscular power (AAMP) (step ergometry) were
measured aiming to analyse their physical fitness. Special anaerobic alactic power was estimated by working
on canoe ergometer for 10 seconds. 500 and 1000 m simulation tests were performed on the same canoe
ergometer with individually applied special programme that corresponded to athlete’s body mass. Heart rate
(HR) — b / min while lying, Roufier index (RI) (ILlleppep, 1973), and blood haemoglobin (Hb) concentration
were established aiming to evaluate the functional capacity of the circulatory system.

The methods of mathematical statistics were applied for the analysis of the research data. Linear
correlation (Pierson’s) coefficient calculation method was applied to estimate the indices of correlation
(Gonestas, Striel¢itinas, 2003).

The research revealed that the indices of high performance canoeists 500 m distance rowing correlated
with athletes body and muscle mass indices; the smaller correlation was between those indices and the time-
span of 1000 m rowing.

The special (both absolute and relative) 10-s duration working power highly correlated with the time-
span of 500 m rowing and the lower statistically reliable (p < 0.05) correlation was found with 1000 m
rowing time-span.

High performance canoeists bloodstream indices — RI, PR in rest, Hb blood concentration — did not
have any reliable correlation with 500 and 1000 m distances rowing time-span.

Keywords: physical development of canoeists, physical fitness, bloodstream, correlation links.
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