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Moksliniy tyrimy kryptis — socialiné edukologija.

SANTRAUKA

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai teigia, kad mokyklose agresyvumo, tyciojimosi mastas vis didéja ir, kaip jrodyta
empiriniais tyrimais (Povilaitis, Valiukeviciité, 2004, Christian, Kashiwagi, 2007, Carlson, Cornell, 2008; Zaborskis,
Vareikiené, 2008 ir kt.), yra vaiky, kurie nuolatos patiria bendraamziy patycias mokykloje.

Siame straipsnyje analizuojamas 5—10 kl. sportuojanciy ir rizikos grupés paaugliy patiriamy patyciy daznumas
amziaus, lyties aspektais. Tyrimo tikslas — atskleisti 5—10 kl. sportuojanciy ir rizikos grupés paaugliy patiriamy ir
Ju paciy vykdomy patyciy daznumq.

Tyrimo objektas — 5—10 kl. sportuojanciy ir rizikos grupés paaugliy patiriamy ir jy paciy vykdomy patyciy daz-
numas.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti 5—10 kl. sportuojanciy ir vizikos grupés paaugliy patiriamy patyciy daznumgq lyties ir
amZziaus aspektais; 2) jvertinti tiriamyjy tyciojimosi is bendraamziy daznumgq Iyties ir amziaus aspektais; 3) atskleisti
asmens patiriamy patyciy ir jo paties tyciojimosi is kity bendraamziy daznumo priklausomybe.

2008 metais buvo apklausti 296 Kauno miesto mokykly sportuojantys ir rizikos grupés paaugliai. Tiriamiesiems buvo
pateiktas klausimynas, parengtas remiantis DidZiosios Britanijos Jorko miesto Patyciy klausimynu moksleiviams, o
gauti duomenys interpretuoti naudojant neparametring statistikq.

Nustatyta, kad patyciy daznumas nepriklauso nuo Ilyties — tiek merginos, tiek vaikinai patiria analogiskq patyciy
daznumgq. Sportavimo ir amziaus veiksniai mazina patiriamy patyciy daznumq — sportininkai (tiek merginos, tiek vai-
kinai) patiria patycias reciau nei rizikos grupés paaugliai, o vyresniyjy (8—10 kl.) klasiy paaugliai patycias patiria
reciau nei jaunesniyjy (5—7 kl.).

Rizikos grupés paaugliai dazniau tyciojasi is kity vaiky, nei sportuojantieji. Tyciojimosi daznumas is kity taip pat
priklauso nuo lyties ir amziaus veiksniy. Merginos teigia, kad jos reciau tyciojasi is bendraamziy nei vaikinai, o
vyresni (8—10 kl.) paaugliai — reciau nei jaunesni (5—7 kl.).

Analizuojant asmens patiriamy patyciy ir jo paties tyciojimosi is bendraamziy daznumo raiskq nustatyta silpna tiesiné
Siy reiskiniy priklausomybé 5—7 klasése ir sportuojanciy paaugliy grupése.

RaktazodZiai: patyciy daznumas, popamokiné veikla, agresyvus elgesys.

[VADAS

ietuvos ir uzsienio mokslininkai nurodo,

kad mokyklose agresyvumo, ty¢iojimosi

mastas vis didéja ir, kaip irodyta empiri-
Zaborskis, Vareikiené, 2008; Christian, Kashi-
wagi, 2007; Carlson, Cornell, 2008 ir kt.), yra
vaikuy, kurie nuolat patiria bendraamziy patycias
mokykloje.

Patyc¢ias patirianciy ir i§ kity besity¢iojan-
¢iy moksleiviy skaic¢ius Lietuvos mokyklose yra
didesnis negu kitose Europos Salyse (Zaborskis
ir kt., 2005). Remiantis 1994—2002 m. tarptau-
tinio moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo
duomenimis, Lietuvoje kas trec¢ias 11—15 mety
moksleivis 2—3 kartus per ménesj arba dazniau
patiria kity moksleiviy patycias. Beveik tiek pat
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moksleiviy patys tyciojasi (Zaborskis ir kt., 2005)
1§ bendraamziy.

Literatiiroje galima rasti daug tyrimy, susijusiu
su patyciy reiskiniu. Analizuojamas patyciy daz-
numas. Amerikie¢iy mokslininkai (Wilson, 2006;
Bullying by the numbers, 2007) nurodo, kad tycio-
jimasi patiria vienas i$ trijy 6—10 kl. moksleiviy;
Vokietijoje nuolat patyCias patiria mazdaug 8%
vaiky, 22% — patys jas inicijuoja (Wolke et al.,
2001 — cit i§ Targamadzés, Valeckienés, 2007).
Lietuvoje, kaip ir buvo minéta, patycias patiria
2004; Zaborskis ir kt., 2005; Zaborskis, Vareikie-
né, 2008).

Mokslininkai gilinasi ir { patyciy formy raiskq.
Lietuviy autoriai i$skiria tokias patyc¢iy formas:
tiesiogines (vaikas atvirai puolamas, uzgaulioja-
mas savo bendraamziy) ir netiesiogines (asmuo
skaudinamas nenaudojant tiesioginés agresijos).
Pagal tai, kokia agresija yra naudojama vaiko
atzvilgiu, patycios skirstomos i zodines, fizines,
sudétines (Povilaitis, Valiukeviéiuté, 2006). Uz-
sienio tyréjai (Wilson, 2006; San Antonio, Salz-
fass, 2007) ty¢iojimasi skirsto i fizini (muSima,
spardyma), zodinj (pravardziavima, erzinima) ir
psichologinj (socialinj atskyrima, prievarta, pa-
skaly skleidima).

Siuo metu uZsienyje ir Lietuvoje daznai mi-
nima nauja ty¢iojimosi forma — tyciojimasis in-
ternetu — tai telefony ir kompiuteriy naudojimas
(elektroniniu pastu siun¢iami vaizdai ir zinutés,
varginant ar gasdinant kitus). Mokiniai, patyre
ty¢iojimasi internetu, labiau linke praleidinéti pa-
mokas, blogiau mokytis, yra prislégti (Wolfsberg,
2006). Skotijoje mokslininkai, istyre 100 Seimy i§
Nacionalinés autisty bendruomenés, iSsiaiskino,
kad net 38% (28% mergaiciy ir 10% berniuky)
autisty vaiky buvo tyCiojimosi internetu aukos
(Teachers not trained to handle bullying, claims
committe, 2007).

Atliekami tyrimai, irodantys negatyvuy pa-
tyCiu poveiki asmenybés psichikos sveikatos ir
elgesio problemy atsiradimui. M. F. Van der Wal,
C. A. M. De Wit ir R. A. Hirasing (2003) tyrimo
duomenimis, ir berniukai, ir mergaités, i§ kuriy yra
tyCiojamasi, daznai patiria depresija, juos kamuoja
mintys apie savizudybg. Paaugliai, tape patyciu
aukomis ir (arba) patys tyciojgsi i$ kity, turéjo di-
desng savizudisky ketinimy galimybg nei tie, kurie
nebuvo to patyr¢. L. C. Fleming, K. H. Jacobsen
(2009) teigimu, patycios yra stipriai susijusios su
depresijos simptomais, ir tai biidingiau mergai-
téms.

A. Zaborskis ir 1. Vareikiené (2008) nustate,
kad mokykloje pasireiSkusios patyc¢ios susijusios
su blogesniu moksleiviuy savo sveikatos verti-
nimu, menkesniu pasitenkinimu gyvenimu ir
daznais galvos, skrandzio, nugaros skausmais,
litidesiu, irzlumu, nervine itampa, nemiga, galvos
svaigimu, silpnumu. Nustatytos sasajos priklausé
nuo tiriamyjuy lyties ir paty¢iy pobiidzio. TycCioje-
si 1§ kity paaugliai buvo linke rukyti, vartoti svai-
giuosius gérimus ir narkotines medziagas. Taip
pat iSryskéjo, kad jaunuoliai, po viena kriminalinj
nusikaltima ivykde iki 24 mety, 6—9 klasése
buvo identifikuoti kaip prickabiautojai (tycioto-
jai), 40% 18 ju iki 30 mety amziaus buvo teisti tris
ir daugiau karty. Suaugg tyciotojai pasity¢iojima
pernesa ir i Seima smurtaudami (Bullying by the
numbers, 2007). Tuo tarpu vaikai-aukos daznai
tampa suaugusiais-aukomis ir leidzia tyciotis i$
saves darbo vietoje, Seimoje (Fritz, 2006; Root,
2006).

Taigi pastaraisiais metais jauny zmoniy agresy-
vaus elgesio tyrimams skiriama itin daug démesio:
analizuojama patyCiy intensyvumas, formos, ly¢iy
skirtumai, pasekmés asmenybés psichosocialinei
sveikatai (McGuckin, 2006; Wilson, 2006; San
Antonio, 2007; Targamadzé, Valeckiené, 2007,
Zaborskis, Vareikiené, 2008; Fleming, Jacobsen,
2009 ir kt.), ieSkoma veiksmingy biidy ir priemo-
niy, kaip spresti Sig problema.

Deja, mokslinéje literatiiroje pasigendama
tyrimy, kuriy metu biity nagriné¢jama sportavimo
ir patyCiy priklausomybé (pvz., kaip sportavimas
susijes su agresijos raiska, paty¢iy prevencija ir
pan.). Juolab kad mokslinéje literatiiroje nuolatos
diskutuojama, kaip sportas veikia asmenybés so-
cialinius jgudzius, saviugda, nuo kuriu priklauso
individo elgesys aplinkoje (Sniras, Malinauskas,
2005; Yoneyama, Rigby, 2006 ir kt.). Taip pat
néra daug tyrimy, kuriais blity analizuojama, kaip
priklausymo rizikos grupei veiksnys (ji lydintis
agresyvus, asocialus elgesys) veikia ty¢iojimosi
procesa. Taigi idomu patyrinéti $ias dvi specifines
grupes tyciojimosi raiSkos aspektu, nes kai kurie
autoriai (Ivanauskiené, 2005; Bruyn, Cillessen,
2006; Dunn et al., 2008) nurodo, kad tiek sportuo-
jantys, tiek rizikos grupés paaugliai yra padidintos
agresijos (tik vieni — prosocialia, kiti — asocialia
forma), taip pat iSskirtinio statuso (tiek pozityvaus,
tiek negatyvaus) turé¢jimu bendraamziy grupéje,
ir tai gali paskatinti biiti patyCiy iniciatoriais arba
nevykdyti patyCiy; patiems tapti patyciy aukomis
arba jy iSvengti. Visa tai paskatino iskelti tyrimo
tikslq — atskleisti 5—10 kl. sportuojanciy ir rizi-
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Lentele. Socialinés-demografinés tyrimo

Tiriamyjy grupés Merginos Vaikinai IS viso e SO
Sportuojantys paaugliai 127 114 241 imties apibadinimas
Rizikos grupés paaugliai 35 20 55
IS viso 162 134 296

kos grupés paaugliy patiriamy ir ju paciy vykdomy
paty¢iy daznuma.

Tyrimo objektas — 5—10 kl. sportuojanciy
ir rizikos grupés paaugliy patiriamy ir ju paciu
vykdomuy patyc¢iy daznumas.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti 5—10 kl.
sportuojanciy ir rizikos grupés paaugliy patiria-
my patyCiy daznuma lyties ir amziaus aspektais;
2) ivertinti tiriamyjy tyc¢iojimosi i§ bendraamziy
daznuma lyties ir amziaus aspektais; 3) atskleisti
asmens patiriamy patyc¢iy ir jo paties ty¢iojimosi i$
kity bendraamziy daznumo priklausomybe.

TYRIMO METODIKA

Tiriamiesiems buvo pateiktas adaptuotas klau-
simynas, parengtas remiantis DidZiosios Britanijos
Jorko miesto PatyCiy klausimynu moksleiviams
(prieiga internetu http://www.state.de.us/attgen/
main_page/teachers/bullquesti.htm), kurj sudare
11 uzdaro ir atviro tipo klausimy. Kiekvienas
klausimas turéjo nuo 2 iki 10 atsakymo varianty.
Tiriamiesiems reikéjo pasirinkti viena, kai kur
kelis atsakymo variantus. Klausimynas adaptuotas
atlikus zvalgomaji tyrima Kauno sporto mokyklo-
je. Buvo istirta dvidesimt 12—17 mety mokiniy.
Jiems pateikti PatyCiy klausimyne esantys klau-
simai, kuriy atsakymo variantus tur¢jo pasirinkti.
Antra karta mokiniai apklausti po dviejy savaiciy,
gautas 81% duomeny stabilumas.

Anketoje pateikti klausimai suskirstyti i dvi
grupes — viena klausimy grupé rodo tiriamuyju
patiriamy, kita — inicijuojamy patyc¢iy raiska.
Anketoje pateikti tokie klausimai, kaip antai: ar is
Taves tyciojamasi mokyloje; kas is Taves tyciojasi;
kur is Taves buvo tyciojamasi; ar tyciojiesi is kity
vaiky mokykloje pats, tyciojiesi vienas ar su kitais
moksleiviais ir pan.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros ana-
lizé ir anketavimas. Gautiems duomenims apdoroti
naudota SPSS programa. Lyginamy grupiy imtys
buvo parenkamos atsizvelgiant { W. C. VanVoorhis
ir L. B. Morgan (2001) statistinio tyrimo taisy-
kles. Rysio tarp kintamyjy analizei atlikti taikéme
neparametrinés statistikos asociacinés analizés
X2 metoda. Patiriamy patyciu skalés vertés buvo
suvienodintos su paciy tiriamyjy vykdomy paty¢iu
skalés vertémis, perkoduojant patiriamy patyciy

reik§me labai daznai j daznai. Siy skaliy rysio sti-
prumas jvertintas Gamma koeficientu (ITannotTo,
Maxkcumenko, 2003). Tyciojimosi skirtumai laiky-
ti statistiSkai patikimais, esant ne didesnei nei 5%
paklaidai (p < 0,05).

Tiriamieji ir tyrimo organizavimas. Ap-
klausai, kuri buvo atlickama 2008 metais, atsitik-
tinés patogiosios atrakos biidu atrinkti 296 Kauno
miesto mokykly 5—10 kl. (12—16 m.) paaugliai.
Tiriamieji suskirstyti { dvi grupes: pirma grupé —
sportuojantys paaugliai, antra — rizikos gru-
pés vaikai. Sportuojanciais asmenimis laikéme
tuos, kurie maziausiai po du kartus per savaitg
lanko(-¢) pratybas sporto mokyklose ar klubuose
ir sportuoja(-avo) ne maziau kaip vienerius me-
tus, dalyvauja(-avo) varzybose. Rizikos grupés
vaikais laikéme tuos, kurie gyvena asocialiose,
nedarniose arba nepilnose Seimose, patiria psi-
chologing, fizing ar seksualing prievarta, gyvena
ypac sunkiomis materialinémis salygomis, taip
pat agresyvius, bendraamziy atstumtus vaikus ir
tuos, kurie yra padare smulkiy prasizengimy ar
nusikaltimy, turin¢ius pedagoginiy ar psicholo-
giniy problemu.

Sportuojantys paaugliai apklausti Kauno m.
sporto mokyklose. Tyrimas vykdytas kiino kulti-
ros pamoky metu, i$ anksto suderinus su mokyklos
vadovybe ir dalyko mokytoju. Rizikos grupés vai-
kai apklausti vaiky dienos centruose pratyby metu,
taip pat gavus vadovybés sutikima (zr. lent.).

REZULTATAI

Patiriamy patyciy daznumas sportuojanciuyjy
grupéje yra mazesnis (4, 10, 41, 45%) ir skiriasi
nuo rizikos grupés paaugliy (2, 6, 53 ir 40%). Paty-
¢iy paplitimas tarp nesportuojanciy ir rizikos gru-
pés paaugliy reik§mingai nesiskiria (x> = 8,52 (3);
p > 0,05) (1 pav.).

Didéjant tiriamyjuy amziui, paty¢iy daznis ma-
7&ja (* = 23,7 (3); p = 0,000) (2 pav.). 47% vyres-
niy mokiniy teigia, kad niekada nepatiria patyciy
arba jas patiria kartais (41%), su tuo sutinka 27 ir
64% jaunesniy (5—7 kl.) mokiniy.

Tyrinéjant paty¢iy daznuma lyties atzvilgiu
galima teigti, kad tiek merginos, tiek vaikinai
patiria analogiska paty¢iu daznuma. Kas desimta
mergina ir kas deSimtas vaikinas patiria daznas
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1 pav. Paty¢iy daZnumo sklaida tarp sportuo-
janéiy ir rizikos grupiy paaugliy B Sportuojantieji  ORizikos gr.
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ir labai daznas patycias, pusé merginy ir pusé
vaikiny teigia jas patiriantys kartais. Tai budinga
abiem tiriamuyjy grupém (x> = 6,81 (3); p > 0,05)
(3 pav.).

Nagrin¢jant paciy paaugliy i$ kity ty¢iojimosi
daznuma matyti, kad rizkos grupés paaugliai labiau
nei sportuojantys prisipazista besityc¢iojantys i$ kity:
65% ju teigia, kad tai daro kartais, 17% — daznai.
Tuo tarpu 45% sportuojanciy tiriamuyjy nurodo nie-

kada nesitycCioj¢ i$ kity vaiky arba tyciojesi kartais
(42%) (> = 12,56 (2); p = < 0,01) (4 pav.).

Tyciojimasi i§ kity bendramoksliy mazai le-
mia lyties ir amziaus veiksniai. Merginos teigia,
kad jos reciau tyciojasi i§ kity bendraamziy nei
vaikinai (¥*= 17,1 (2); p = 0,000) (5 pav.), o
vyresni (8—10 kl.) paaugliai kiek reciau tycCiojasi
nei jaunesni (5—7 kL) (x> = 10,0 (2); p = 0,007)
(6 pav.).
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Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad egzistuoja
silpna tiesiné priklausomybé tarp asmens patiria-
my paty¢iy daznumo ir jo paties ty¢iojimosi i§
kity bendraamziy jaunesniy (5—7 kl.) paaugliy
grupéje (y = 0,293; p = 0,035). Si silpna tiesiné
priklausomybé taip pat pastebéta sportuojanciyju
grupéje (y = 0,183; p = 0,048).

REZULTATU APTARIMAS

Sportuojantys paaugliai patiria maziau paty-
¢iy ir reCiau jas inicijuoja nei rizikos grupés ju
bendraamziai. Vadinasi, sportuojanciy paaugliy
pozilris i save yra geresnis ir jie labiau pasi-
tiki savimi nei nesportuojantys ar rizikos gru-
pés bendraamziai (Tilindiené, Miskinis, 2003).
J. A. Dake, J. H. Price, S. K. Telljohann (2003)
taip pat nustaté reikSminga rysj tarp tyCiojimosi
ir saves vertinimo, kurj daznai lemia vaiko socia-
linis statusas, psichologiné ir socialiné gerové.
Sportuojantys paaugliai save vertina pagal pa-
siekimus ir pagal tai bando pelnyti pripazinima,
pagarba tarp bendraamziy, kartu susilaukti ir
maziau patyc¢iy (Hagger et al., 2005). Tuo tarpu
rizikos grupés paaugliai pripazinimo socialinio
statuso grupéje siekia demonstruodami agresyvu
elgesi, ir tai sukelia bendraamziy agresyvuma,
patycias ju paciy atzvilgiu (Bruyn, Cillessen,
2006).

Misy tyrimu nustatyta, kad didé¢jant tiriamyjy
amziui patyCiy daznis mazéja. Tai patvirtina A. Za-
borskio, L. Cirtautienés ir N. Zemaitienés 2005 m.
tyrimo duomenys. A. Zaborskis ir [. Vareikiené
2008 m. taip pat nustaté: nepriklausomai nuo lyties
jaunesnio amziaus moksleiviai dazniau nei vyresni
buvo tape paty¢iy aukomis; didéjant amziui, moks-
leiviai vis maziau tyciojasi i§ kity.

Tiriant patyCiy daznuma lyties atzvilgiu ga-
lima teigti, kad tiek merginos, tiek vaikinai jas
patiria panaSiai. Taigi lyties veiksnys nelemia
patiriamy patyc¢iy daznumo. Tai neatitinka A.
Zaborskio, L. Cirtautienés ir N. Zemaitienés
(2005) tyrimo duomenuy, teigian¢iy, kad berniukai
dazniau nei mergaités patiria patycias ir patys
labiau linke tyciotis i§ kity. Visgi jau 2008 metais
A. Zaborskis ir I. Vareikiené nustaté, kad vaikinai
daug re€iau nei merginos tampa paty¢iy aukomis,
taciau dazniau yra linke tyciotis i§ kity.

Tyciojimasi 18 kity bendramoksliy mazai lemia
lyties ir amziaus veiksniai. Merginos teigia, kad
jos reciau tyciojasi i§ bendraamziy nei vaikinai,
o vyresni (8—10 kl.) paaugliai kiek reciau nei
jaunesni (5—7 kl.).

Kity mokslininky tyrimy rezultatai atsklei-
dzia lyties skirtumus, susijusius su agresyviu el-
gesiu. Nurodoma, kad berniukai agresyvesni ir
labiau priekabiauja nei mergaités (Ivanauskiené,
2005; Zaborskis ir kt., 2005; Digelidis et al., 2006;
Miller, 2007; San Antonio, Salzfass, 2007; Zabors-
kis, Vareikiené, 2008).

Visgi kai kurie mokslininkai (Eslea et al.,
2004— cit. i§ Zaborskis ir kt., 2005) nurodo, kad
brestantys paaugliai kuklesni ir labiau gédijasi, jei
i$ ju tyCiojamasi, todél gali nepatvirtinti patirto
ty¢iojimosi, net jei apklausa anoniminé. Austra-
lijos tyrimo duomenimis, kai vaikai paauga, jie
gédijasi prisipazinti apie patirtas patycias, todeél
ir $io tyrimo duomenys gali buti netikslts (cit. i$
Zaborskis ir kt., 2005).

Egzistuoja silpna tiesiné priklausomybé tarp
asmens patiriamy paty¢iu daznumo ir jo paties ty-
¢iojimosi i$ kity bendraamziy jaunesniy (5—7 kl.)
paaugliy grupéje. Si silpna tiesiné priklausomybé
taip pat pastebéta sportuojanciyjy grupéje. Tai
atitinka tyrimy rezultatus, nurodancius, kad vaikai,
i§ kuriy tyciojasi, patys pradeda tyciotis i$ kity
(Dake et al., 2003; Ando et al., 2005; Povilaitis,
Valiukevicituté, 2006; Yoneyama, Rigby, 2006;
Miller, 2007).

ISVADOS

1. Nagrinéjant paaugliy patiriamy patyc¢iy daznu-
ma 5—10 klasése nustatyta, kad jis nepriklauso
nuo lyties. Tiek merginos, tiek vaikinai pati-
ria analogiSka paty¢iy daznuma. Sportavimo
ir amziaus veiksniai mazina patiriamy patyciy
daznuma. Sportininkai (tiek merginos, tiek vai-
kinai) patiria patycias re¢iau nei rizikos grupés
paaugliai, o vyresniyju (8—10 kl.) klasiy pa-
augliai patycias patiria re¢iau nei jaunesniyju
(5—7 kl.).

2. Rizikos grupés paaugliai dazniau tyciojasi i$
kity vaiky nei sportuojantieji paaugliai. TycCio-
jimosi daznumas i$ kity taip pat priklauso nuo
lyties ir amziaus veiksniy. Merginos teigia, kad
jos reciau tyciojasi i$ kity bendraamziy nei vai-
kinai, o vyresni (8—10 kl.) paaugliai — reciau
nei jaunesni (5—7 kl.).

3. Analizuojant asmens patiriamy patyc¢iy ir jo pa-
ties tyCiojimosi i$ kity bendraamziy daznumo
raiSka nustatyta silpna tiesiné $iy reiskiniy pri-
klausomybé nuo amziaus (5—7 klasése) ir nuo
popamokinés veiklos (sportuojanéiu paaugliy
grupése).
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THE FREQUENCY OF EXPERIENCED BULLYING OF ATHLETES
AND RISK GROUP ADOLESCENTS AND THEIR BULLYING AT
COEVALS

Ilona Tilindiené, Giedré Rastauskiené, Irena Valantiniené, Nijolé Lagtinavi¢iené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Lithuanian and foreign scientists indicate that in the schools the scale of aggresiveness and bullying
Kashiwagi, 2007; Carlson, Cornell, 2008; Zaborskis, Vareikiené, 2008 and others) there are children, who
constantly experience bullying by coevals at school.

This article analyzes athletes and at-risk adolescents from the 5—10th forms and their experienced
bullying incidence in the age and gender aspects. The purpose of the survey was to disclose the frequency
athletes and at-risk adolescents’ experienced bullying and bullying carried out by themselves.

Research object was the frequency of 12—15 year-old athletes and risk group adolescents’ experienced
bullying and bullyings implemented by themselves.

Research tasks: 1) to identify the aspects of gender and age of athletes and at risk adolescents and their
experienced bullying frequency; 2) to evaluate the influence of gender and age factors on the frequency of
researched bullying at coevals; 3) to disclose the dependence of frequency between person’s experienced
bullyings and their bullying at other coevals.

296 athletes and at-risk adolescents from various Kaunas town schools participated in the interview,
which was carried out in 2008. The subjects were given questionnaires, based on the British City of York
school bullying questionnaire, and the data were interpreted using non-parametric statistics.

Analyzing the frequency of experienced bullyings among the 5—10th form adolescents, we determined
that it did not depend on gender — girls and boys experienced the same frequency of bullyings. Sports and
age factors lowered the frequency of experienced bullying — athletes (both girls and boys) experienced
bullyings more seldom than risk-group adolescents and older adolescents experienced bullyings more seldom
than younger adolescents.

We found that bullying did not depend on gender — both girls and boys experienced similar frequency
of bullying. As for sport and age factors in reducing the frequency of bullying experienced, athletes (both
girls and boys) suffered less bullying than of at-risk adolescents, and older adolecents suffered less bullying
than younger adolescents.

Analyzing the frequency expression of persons’ experienced bullyings and their bullying at other
coevals, we determined low linear dependence of these expressions between age and after-school activities
(in athletes adolescent groups).

Keywords: frequency of bullying, after-school activities, aggressive behavior.
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