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16—17 METU SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU
PAAUGLIU SAVO KOMPETENCIJOS SUVOKIMAS IR
BENDRASIS SAVES VERTINIMAS

Skaisté Laskiené, Agné Laskyté, Dovilé Sertvytiené, Loreta Jamantiené
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Skaisté Laskiené. Docenté humanitariniy moksly (filosofijos) daktaré. Lietuvos kiino kulttiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly
katedros docenté. Moksliniy tyrimy kryptis — mokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo ir sveikatos tyrimo metodologija (humanitarinés
paradigmos galimybés).

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjamas 16—17 mety sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas
ir bendrasis saves vertinimas. Atliktas tyrimas, kuriuo keltas probleminis klausimas: kaip reiskiasi sportuojanciy
ir nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas sporto, isvaizdos, socialinio pripazinimo, patrauklumo
srityse ir kaip siejasi su bendruoju saves vertinimu? Tyrimo metu taikyta S. Harter (1988) ,, Savivokos metodika paau-
gliams * (,,Self- perception profile for adolescents ), kurioje pateikiamos 45 teiginiy poros, skirtos savo kompetencijos
suvokimui jvertinti tokiose srityse kaip akademiné, sportiné, socialinis pripazinimas, fiziné isvaizda, darbiné, artimi
romantiski santykiai, patrauklumas ir elgesys, bendrajam saves vertinimui nustatyti. Teiginiai pateikiami kaip alter-
natyvus pasirinkimas: vieni paaugliai mégsta laisvalaikiu lankytis kine, BET kiti mieliau lankosi sporto renginiuose.
Tiriamojo pasirinkimas vertinamas balais, nuo 1 iki 4 (I — Zemas, 4 — aukstas suvoktos kompetencijos jvertis).

Buvo tiriami 16—17 mety amziaus paaugliai. Nepriklausomq imtj sudaré 120 respondenty, is jy 60 sportuojanciy
(atstovauja savo komandai varzybose, cempionatuose, pirmenybése ir treniruojasi daugiau nei tris kartus per savaite)
ir 60 nesportuojanciy, sutikusiy dalyvauti tyrime, derinant tyrimo atlikimo galimybe su mokyklos administracija, o
gavus sutikimq — su moksleiviy tévais. Buvo pasirinktos kelios Kauno miesto mokyklos, kiekvienoje jy po vienq klase:
apklausti sutikusieji dalyvauti tyrime ir esantys apklausos metu mokykloje.

Tyrimu nustatyti skirtumai tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimo ir bendrojo
saves vertinimo. Visy tirty respondenty (sportuojanciy ir nesportuojanciy) savo kompetencijos suvokimas tirtose srityse
virsija 2 baly ribq, kai 1 balas rodo zemgq, o 4 balai — aukstq savo kompetencijos suvokimgq, ir pastebima tendencija,
kad sportuojanciy paaugliy suvokta kompetencija daugelyje sriciy yra aukstesné nei nesportuojanciy jy bendraam-
ziy. Tik akademinéje, elgesio ir artimy romantisky santykiy srityse ji Zemesné negu nesportuojanciy paaugliy. Tirty
sportuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas sporto, isvaizdos, socialinio pripazinimo, patrauklumo srityse
ir bendrasis saves vertinimas yra kur kas aukstesnis nei nesportuojanciy. Tarp tirty sportuojanciy paaugliy bendrasis
saves vertinimas reikSmingai stipriai susjes su savo kompetencijos suvokimu isvaizdos srityje. Tarp tirty nesportuo-
janciy paaugliy bendrasis saves vertinimas reikSmingai susijes su savo kompetencijos suvokimu sporto srityje ir
reikSmingai neigiamai — su savo kompetencijos suvokimu socialinio pripazinimo ir fizinés iSvaizdos srityse.

RaktazodZiai: sportas, bendrasis saves vertinimas, savo kompetencijos suvokimas.

[VADAS

sichosocialinés paauglio raidos pagrindas —
asmenybés tapatumo paieska ir suaugusiojo
elgesio formavimasis (Zukauskien¢, 2002).
Paauglystés laikotarpiu padid¢ja individo kogni-
tyviniai geb¢jimai, leidziantys suprasti ir jvertinti,
kokie reikSmingi jiems yra pokyciai — atsiranda
galimybé ieskoti atsakymy i klausimus: Kas as
esu? Kuo as noriu tapti? Ar esu gebantis? Ar
esu mylintis ir mylimas? Svarbis fiziniai poky-

¢iai brendimo laikotarpiu kei¢ia As-koncepcijq ir
santykius su kitais individais. Biitent paauglystés
laikotarpiu vyksta intensyviausias As-koncepcijos
formavimasis, kuris reik§mingai lemia asmens
adaptacija ir gerove (Steinberg, 2001; Eysenck,
2004). Anot R. Lekavicienés (2001), As- koncep-
cija reiskia visy individo isivaizdavimy apie save
visuma ir turi tris dedamasias dalis: 1) As-vaizdgq,
t. y. aprasomaja, kognityving postruktiire; 2) santy-
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ki i save, t. y. emocinj-vertybini Zmogaus santyki i
save; 3) elgesio dedamaja, t. y. elgsenos reakcijas,
kylancias 1§ 4A§-vaizdo ir santykio | save.
AS-koncepcijos pagrindu daugelis mokslininky
(Harter, 1988; Fox, 1997) kiiré savivokos metodi-
kas, taCiau nesutaré dél jos dedamyju koreliacijos.
Vieni ju (Soares, L., Soares, A., 1977) teigia, kad
sudétinés sritys nepriklauso viena nuo kitos ir
koreliacija tarp ju silpna, kiti (Harter, 1988; Asci,
2002; Moreno, Cervello, 2005) priestarauja Siai
nuomonei ir teigia, kad sric¢iai budingi bruozai
koreliuoja tiek tarpusavyje, tiek ir su bendruo-
ju saves vertinimu. Mokslininkai (Harter, 1999;
Marsh, Hattie, 1996) stengesi apibrézti santyki
tarp bendrojo saves vertinimo ir savo kompe-
tencijos suvokimo skirtingose srityse. Kai kurie
mokslininkai (Marsh, Shavelson, 1985; Fox, 2000;
Weiss, Amorose, 2005) teigia, kad s€ékminga asme-
nybés raida paauglystéje ir visybiska asmenybés
savivoka lemia tai, kaip individas suvokia savo
kompetencija skirtingose srityse. Savo kompe-
tencijos suvokima konkrecioje srityje lemia tai,
kaip zmogus suvokia save, pavyzdziui, pabrézia
asmenines pastangas (a$ daug mokausi, sportuo-
ju); igimtus gebéjimus (as paprasciausiai esu
protingas; as toks gimiau; esu gimes biiti spor-
tininku); kity zmoniy itaka (mano tévai mane
daug ko ismoké,; bendraamziai mane isprovokuoja
blogai elgtis) arba teigia nezina, kodél jie vienaip
ar kitaip save suvokia (as nesuprantu, kodél man
nesiseka mokykloje; neZinau, kodél neturiu daug
draugy) (Harter, 1988). ,,Sporto terminy Zodyne*
(2002) teigiama, kad kompetencija — tai ,,funkci-
nis gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikra veikla,
turéti jai pakankamai Ziniy, {gidZziy, energijos.
Zmogaus kompetencijos svarba tuo didesné, kuo
reik§mingesnis jo socialinis vaidmuo*. Kompeten-
cijos svarba sunkiai apCiuopiama praktine prasme,
jei individas neturi kur jq panaudoti ar pritaikyti.
Savo kompetencijos suvokimas parodo tai, kokiu
gebanciu ir kompetetingu individas jauciasi tam
tikroje srityje, ar jis jauciasi turis pakankamai
lgudziy ir gebéjimy. Pavyzdziui, analizuojant
sportinés kompetencijos raiSka reikia atsizvelgti {
tai, kad savo kompetencijos suvokimas $ioje sri-
tyje rodo, kaip paauglys suvokia savo gebéjimus
kultivuodamas konkrecia sporto Saka ir kokios jo
galimybés sporto srityje, kokiu kompetentingu
jis jauciasi Sioje veikloje. Moksliniais tyrimais
nustatyta daugelis komponenty, susijusiy su spor-
tine veikla, kurie lemia teigiama paaugliy raida.
Tai sgveika su kompetentingais bendraamziais ir
suaugusiaisiais (Mahoney, Stattin, 2000; Danish

et al., 2003), svarbiy jgiidziy ir interesy plétoté
(Oweis, Spinks, 2001; Ryska, 2003), galimybiu,
kur paaugliai jauciasi kompetentingi ir pripaZzinti,
ktrimas (Giordano, 2003; Campbell, 2004).

Savo kompetencijos suvokimas i§vaizdos sri-
tyje rodo, kaip paauglys vertina savo kiina, ar jis
yra patenkintas tuo, kaip atrodo. Paauglystés laiko-
tarpiu itin iSrySkéja problemos, susijusios su kiino
suvokimu ir kiino jvaizdzio formavimusi. Jos ne
tik trukdo adekvaciai atlikti tam tikra veikla (mo-
kytis, sportuoti), bet ir nukreipia paauglio energija
siekti tam tikro idealo: merginoms svarbiau pa-
trauklumas, vaikinams — puikus kiino funkcio-
navimas ir fiziniai geb&jimai. Moksliniai tyrimai
rodo, kad nepasitenkinimas savo kiinu paaugliams
sukelia depresija ir kitas emocines problemas
nepriklausomai nuo lyties, bet merginos dazniau
nei vaikinai susiduria su kiino jvaizdzio problemo-
mis. Joms biiti fiziSkai patrauklioms reiskia biiti
populiarioms ir moteriSkoms. Nepasitenkinimas
savo kiinu itin neigiamai veikia merginy bendraji
savegs vertinima, ko nebuvo pastebéta tarp vaikiny
(Frost, McKelvie, 2004). Fakta, kad sportuojan-
tys paaugliai geriau vertina savo kiina, patvirtina
moksliniai tyrimai (Kelly, 2004; Marschall et al.,
2005). Taciau yra ir alternatyvi nuomoné, teigian-
ti, kad sportuojantys paaugliai susiduria su kiino
ivaizdzio problemomis ir taip pat daznai iSreiskia
nepasitenkinimg savo i§vaizda arba kad iSvaizda
i§ dalies lemia pasirodymy rezultatus.

Kadangi paauglysteés laikotarpiu intensyviau-
siai formuojasi saves, savo asmenybés vertés su-
vokimas ir vienu i§ savivokos komponenty yra
saves vertinimas, parodantis individo poziiiri i
save bei priklausantis nuo savo kompetencijos
{vairiose srityse suvokimo, tai paaugliai, uzsiiman-
tys kryptinga veikla (sportuojantys), turi galimybe
adekvaciau save vertinti. Atliktas tyrimas, kuriuo
keltas toks probleminis klausimas: kaip reiskiasi
sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy savo
kompetencijos suvokimas akademinéje, sporto, so-
cialinio pripazinimo, darbingje, iSvaizdos, artimu
romantisku santykiy, patrauklumo, elgesio srityse
ir kaip tai susij¢ su bendruoju saves vertinimu?

Tyrimo tikslas — jvertinti sportuojanciy ir
nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos
suvokimo raiska ir sasajas su bendruoju saves
vertinimu.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Nepriklausoma imti sudaré 120
respondentu: 60 sportuojanciy ir 60 nesportuojan-
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¢iy 16—17 mety moksleiviy, sutikusiy dalyvau-
ti tyrime, derinant tyrimo atlikimo galimybe¢ su
mokyklos administracija, o gavus sutikimg — su
moksleiviy tévais. Buvo pasirinktos kelios Kauno
miesto mokyklos, kiekvienoje ju po viena klasg:
apklausti sutikusieji dalyvauti tyrime ir esantys
apklausos metu mokykloje. Prie aktyviai spor-
tuojanciy buvo priskirti tie, kurie atstovauja savo
komandai varzybose, cempionatuose, pirmenybése
ir treniruojasi daugiau nei tris kartus per savaite.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu naudota S. Har-
ter (1988) ,,Savivokos metodika paaugliams*
(., Self- perception profile for adolescents ). Me-
todika, gavus autoriaus sutikima, buvo iSversta i
lietuviy kalba. Véliau kito su tyrimu nesusijusio
vertéjo vél iSversta i angly kalba ir pateikta turi-
niui patikrinti. Buvo atliktas bandomasis tyrimas,
kurio metu siekta iSsiaiskinti, kaip tiriamieji su-
pranta pateiktus teiginius, kokie neaiSkumai jiems
kyla, kiek laiko uztrunka apklausa. Atsizvelgiant
1 bandomojo tyrimo metu iskilusius klausimus,
buvo patikslintos kai kuriy teiginiy formuluotés.
Sios metodikos patikimumas patikrintas daugeliu
longitudiniy, tarpkultiiriniy tyrimy (Hagger et al.,
2005).

Metodikoje pateikiamos 45 teiginiy poros,
skirtos savo kompetencijos suvokimui jvertinti
tokiose srityse kaip akademiné, sportiné, sociali-
nis pripazinimas, fiziné i§vaizda, darbiné, artimi
romantiski santykiai, patrauklumas ir elgesys,
bendrajam savgs vertinimui nustatyti. Teiginiai
pateikiami kaip alernatyvus pasirinkimas: vieni
paaugliai mégsta laisvalaikiu lankytis kine, BET
kiti mieliau lankosi sporto renginiuose.

Tiriamojo pasirinkimas vertinamas balais, nuo
1 iki 4 (1 — zemas, 4 — aukstas suvoktos kom-
petencijos jvertis). S. Harter (1988) metodikos vi-
dinio patikimumo koeficientai pakankamai auksti:

akademinés kompetencijos ir socialinio pripazi-
nimo srityse — 0,83; sportinés kompetencijos —
0,88; fizinés iSvaizdos — 0,86; elgesio — 0,59;
artimy santykiy ir patrauklumo — 0,81; darbinés
kompetencijos — 0, 71 ir bendrosios savivertés —
0,85. Sios metodikos patikimumas patikrintas dau-
geliu longitudiniy, tarpkultiriniy tyrimy (Hagger
et al., 2005).

Tyrimo duomenims apdoroti buvo naudojama
Excel programa: skaiciuoti devyniu subskaliy
(savo kompetencijos suvokimo, akademinés, spor-
tinés, socialinio pripazinimo, fizinés i§vaizdos,
darbinés, artimy romantisky santykiy, patrauklumo
ir elgesio, bendrojo savegs vertinimo) iverciy vi-
durkiai. Lyginant sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy rezultatus, buvo pasitelktas chi kvadrato
(y%?) kriterijus. Pasirinktas reik§mingumo lygmuo
o = 0,05. Toliau buvo skaic¢iuota faktoriy korelia-
cija (naudojant Spirmeno (Spearman) koreliacijos
koeficienta) tarp savo kompetencijos suvokimo ir
bendrojo saves vertinimo.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys atskleidzia 16—17 mety
sportuojanciy ir nesportuojan¢iy moksleiviy savo
kompetencijos suvokimo tokiose srityse kaip aka-
deminé kompetencija, socialinis pripazinimas,
sportiné kompetencija, iSvaizda, darbiné kompe-
tencija, patrauklumas, elgesys, artima draugyste,
saves vertinimas raiska. Visy tirty respondenty
(sportuojanciy ir nesportuojanciy) savo kompe-
tencijos suvokimas tirtose srityse virSija 2 baly
riba, kai 1 balas rodo zema, o 4 — auksta savo
kompetencijos suvokima (Zr. pav.) ir pastebima
tendencija, kad sportuojanc¢iy paaugliy suvokta
kompetencija daugelyje sriciy yra auksStesné nei
nesportuojanciy jy bendraamziy. Tik akademingje,
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elgesio ir artimy romantisky santykiy srityse ji
zemesné negu nesportuojanciy paaugliy.

Analizuojant tyrimo duomenis, susijusius su
savo kompetencijos suvokimu sporto srityje, pas-
tebimas reikSmingas skirtumas: sportuojantys pa-
augliai yra aukstesnés (3,34 balo) suvoktos kom-
petencijos Sioje srityje nei nesportuojantys (x> (1)
=13,12; p =0,004). Atsizvelgiant i tyrimo rezulta-
tus galima teigti, kad sportuojantys paaugliai save
suvokia ir priima kaip kompetentingus Sioje srityje
ir mano esantys pranaSesni uz savo bendraamzius.
Jie suvokia turj pakankamai gebéjimy tam, kad
galéty lengvai susidoroti su jvairiomis sportinémis
uzduotimis ir jauciasi ,labai atletiSkais“. Tirty
nesportuojanciy paaugliy savo kompetencijos
suvokimas sporto srityje vidutinis (2,37 balo). Jie
nemano esantys geri atletai ir sutinka, kad jiems
triiksta sportinei veiklai buitiny gebé&jimuy.

Atlikus sportuojanciy ir nesportuojanciu pa-
augliy savo kompetencijos suvokimo fizinés is-
vaizdos srityje rezultaty palyginima pastebétas
statistiSkai reikSmingas skirtumas: sportuojanciy
paaugliy kompetencijos Sioje srityje jvertis yra
kur kas aukstesnis (3,75 balo) nei nesportuojanciy
(2,74 balo) (x> (1) = 8,80; p = 0,03). Atsizvelgiant
1 tyrimo rezultatus galima teigti, kad sportuojantys
paaugliai yra patenkinti tuo, kaip jie atrodo, juos
tenkina ju kiino vaizdas, jie suvokia save kaip
patrauklius, nes mano esa iSvaizdis ir nenoréty
atrodyti kitaip. Tirti nesportuojantys paaugliai
vidutiniskai vertina savo kompetencija fizinés
iSvaizdos srityje, suvokia save kaip neiSvaizdzius,
jie nepatenkinti tuo, kaip atrodo, jiems nepriimtina
ju iSvaizda, jie noréty atrodyti kitaip.

Sportuojantys paaugliai savo kompetencija
socialinio pripazinimo srityje suvokia reikSmingai
auksciau (3,70 balo) nei nesportuojantys (2,65
balo). Rezultaty skirtumas yra statistiskai patiki-
mas (x> (1) = 8,07; p=0,04). Gauti rezultatai rodo,
kad sportuojantys paaugliai suvokia save kaip po-
puliarius tarp bendraamziy, jie jauciasi pripazinti
aplinkiniy ir mégstami bendraamziy, lengvai su-
siranda draugy. Tuo tarpu tirti nesportuojantys pa-
augliai savo kompetencija socialinio pripazinimo
srityje sumenkina teigdami, kad paauglius sunku
pamégti, todél jie nesijaucia pripazinti aplinkiniy,
sunkiai susiranda draugy, yra nepopuliariis tarp
bendraamziy.

Palyginus sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy tyrimo duomenis, susijusius su suvokta
kompetencija artimy romantisky santykiy srityje,
galima teigti, kad statistiSkai patikimo skirtumo
néra (x> (1) = 1,99; p = 0,87), ir tirtuoju atveju

sportiné veikla nelemia paaugliy kompetencijos
artimy romantisky santykiy srityje. Teiginiai, at-
skleidziantys paaugliy suvokta kompetencija arti-
my romantisky santykiy srityje (lengvai susirandu
artimy draugy (8 teiginys), turiu artimy draugy,
kuriems galiu patikéti savo paslaptis (17 teiginys),
turiu artimq draugq, su kuriuo galiu pasidalyti
isgyvenimais (26 teiginys), lengvai randu draugy,
kuriais galiu pasitikeéti (35 teiginys)), tiek sportuo-
janciy, tiek nesportuojancéiy paaugliu buvo verti-
nami panasiai (apie 3 balus). Tirti sportuojantys
paaugliai aukscCiausiai vertino savo gebéjima turéti
artima drauga (turiu artimq draugq, kuriam galiu
patikéti savo paslaptis ir jausmus (44 teiginys)).

Palyginus sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy savo kompetencijos suvokimo patrauklumo
srityje rezultatus (atitinkamai 3,61 ir 2,62 balo)
galima teigti, kad sportuojantys paaugliai labiau
vertina savo kompetencija Sioje srityje (}* (1) =
8,09; p = 0,04). Sportuojantys tiriamieji ,,mano
esa patraukliis priesingos lyties atstovams® ir ne-
abejoja, ,.kad sulauks atsaka i§ jiems patinkancio
priesingos lyties atstovo®, jiems itin reikSminga,
kad ,,susitikinéja su jiems patinkan¢iu zmogu-
mi“ ir jauciasi ,,jdomiis pasimatymo metu®. Ne-
sportuojantys tiriamieji vidutiniskai vertina savo
kompetencija patrauklumo srityje, nes jauciasi
nepatrauklis ir dél to nesitiki sulaukti atsako i$
priesingos lyties atstovo, todél abejoja savo ge-
béjimu biiti {domiu ir nesitikiu sulaukti atsako i$
patinkancio Zzmogaus.

Atlikus sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy savo kompetencijos suvokimo darbinéje
srityje rezultaty palyginima (atitinkamai 3,19 ir
2,85 balo) galima teigti, kad Sioje srityje suvokta
kompetencija statistiSkai patikimai nesiskiria (y?
(1) =17,73; p = 0,06). Tirti sportuojantys paau-
gliai darbine sritimi jvardija uzsiémima sportu
ir suvokia save kaip ,turin¢ius igudziy tiek, kad
galety veiksmingai dirbti. Tiek sportuojantys, tiek
nesportuojantys tiriamieji ,,jauciasi pakankamai
suauge, kad galéty dirbti mokama darba™ ir isiti-
king savo geb¢jimu ,,veiksmingai dirbti mokama
darba®.

Palyginus tirty sportuojanciy ir nesportuo-
janéiy paaugliy duomenis, susijusius su suvokta
kompetencija elgesio srityje (atitinkamai 2,19 ir
3,61 balo), galima teigti, kad statistiskai patikimo
skirtumo néra (y? (1) = 2,04; p = 0,56), ir tirtuoju
atveju sportiné veikla nelemia paaugliy savo kom-
petencijos suvokimo Sioje srityje. Tirti paaugliai
suvokia, jog kartais jie nesielgia ,.taip, kaip mano
esant tinkama“, bet geba ,,nesielgti taip, kad pri-
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siSaukty nemalonumy‘ ir, nepaisant to, ,,daznai
jauciasi nepatenkinti savo elgesiu®.

Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad sportuo-
janciy ir nesportuojanciy paaugliy savo kompeten-
cijos suvokimo akademinéje srityje (atitinkamai
2,21 ir 3,61 balo) rezultaty skirtumas statistiskai
nepatikimas (y* (1) = 1,99; p = 0,57). Tiek spor-
tuojantys, tiek nesportuojantys paaugliai savo
kompetencija akademinéje srityje vertina kritiskai,
daznai ,,klausia savgs, ar yra protingi‘, mano, kad
»sunku ieSkoti atsakymuy { jiems rapimus klausi-
mus mokykloje*.

Analizuojant bendrojo saves vertinimo rezulta-
tus, pastebimas reik§mingas skirtumas. Tai leidzia
teigti, kad sportuojanciy paaugliy bendrasis saves
vertinimas (3,59 balo) yra daug aukstesnis nei ne-
sportuojanciy (2,58 balo) (%> (1) = 7,93; p = 0,04).
Sportuojantys tiriamieji teigia esa ,,visai arba di-
dziaja laiko dalj patenkinti savimi®, jiems ,,patinka
ju gyvenimo biuidas®, jie ,,priima save tokius, kokie
jie yra“ ir ,jauciasi laimingi biidami savimi‘.

Norint nustatyti savo kompetencijos suvoki-
mo ir savo kompetencijos suvokimo konkrecioje
srityje, bendrojo saves vertinimo rySiy reikSmin-
guma, atlikta koreliaciné tyrimo rezultaty analizé.
Stipriausiai reikSmingas nesportuojanciy paaugliy
savo kompetencijos suvokimas elgesio srityje ir
akademinés kompetencijos rySys (r = 0,74; p <
0,05), nes paaugliai, gerai atlickantys mokyklines
uzduotis, aukstai vertina ir savo elgesi. ReikSmin-
ga, bet neigiama koreliacija nustatyta tarp tirty
nesportuojanciy paaugliy sportinés kompetencijos
suvokimo ir savo kompetencijos suvokimo fizinés
iSvaizdos srityje (r =—0,70; p < 0,05). Nepasitenki-
nimas savo kiinu ir noras ji keisti sportin¢je veikloje
nedalyvaujan¢iam paaugliui suvokiamas kaip savo
sportinés kompetencijos stoka. Reik§minga, bet
neigiama koreliacija nustatyta tarp tirty nesportuo-
janciy paaugliy kompetencijos suvokimo darbinéje
ir socialinio pripazinimo srityse (r = —0,69; p <
0,05), nes menkai vertinantys savo geb¢jima dirbti
mokama darba suvokia save kaip neturintys reikia-
mu darbo igiidziy, todé¢l nesitiki sulaukti aplinkiniy
pripazinimo. Reik§minga, bet neigiama koreliacija
nustatyta tarp tirty nesportuojanciy paaugliy kom-
petencijos suvokimo darbinéje ir sporto srityse (r =
—-0,50; p < 0,05), nes pripazindami, kad neuzsiima
sportu ir suvokia turi nepakankamai kompetencijos
Sioje srityje, tuo pat metu suvokia save kaip neturin-
tys reikiamy darbo igidziy, nesitiki pasiekti svariy
rezultaty gyvenime. Tarp nesportuojanciy paaugliy
nustatytas reikSmingas bendrojo saves vertinimo ir
suvoktos kompetencijos sporto srityje (r = 0,25; p

<0,05) rySys. Aptiktas reikSmingas negatyvus ben-
drojo saves vertinimo tarp nesportuojanciu paaugliu
ir suvoktos kompetencijos socialinio pripazinimo
srityje (r =-0,89; p < 0,05), suvoktos kompetenci-
jos i8vaizdos srityje (r =—0,82; p < 0,05) ir elgesio
(r=-0,45; p <0,05) rysys. Suvoktos kompetencijos
minétose srityse rysio su bendruoju saves vertinimu
pobiidis patvirtina asmenybés raidos paauglystéje
problemiskuma: negebéjimas turéti draugy ir biti
populiariu tarp bendraamziu susijgs su nepasitenki-
nimu tuo, kaip atrodo ir noru keisti savo iSvaizda;
pripazinimas, kad triksta socialiniy jgtidziuy, nes
daznai susiduria su nemalonumais dél savo elgesio,
ir tai kelia papildomy riipesciy. Tyrimo rezultaty
koreliacin¢ analiz¢ atskleidzia, kad nesportuojanciy
paaugliy bendrojo savgs vertinimo rySys su savo
kompetencijos suvokimu akademingje, darbingje,
patrauklumo bei artimy romantisky santykiy srityse
yra nereikSmingas.

Stipriausiai reik§mingai susijgs sportuojan-
¢iy paaugliy savo kompetencijos suvokimas aka-
deminéje ir darbinéje (r = 0,70; p < 0,05), savo
kompetencijos suvokimas akademinéje ir artimy
romantisky santykiy (r = 0,62; p < 0,05) bei savo
kompetencijos suvokimas akademingje ir elgesio
(r =0,50; p < 0,05) srityse. Savo sportinés kom-
petencijos suvokimas reik§mingai susijes su savo
kompetencijos suvokimu fizinés i§vaizdos srityje
(r=10,58; p <0,05). Neigiamas koreliacinis rysys
nustatytas tarp sportuojanciy paaugliy savo spor-
tinés kompetencijos suvokimo ir savo kompeten-
cijos suvokimo patrauklumo srityje (r = —0,87;
p < 0,05): kuo aukstesni savo suvoktos sportinés
kompetencijos iverciai, tuo maziau iSreiksta su-
vokta kompetencija patrauklumo srityje.

Tarp sportuojanciy paaugliy nustatytas reiks-
mingai stiprus bendrojo saves vertinimo ir suvok-
tos kompetencijos fizinés iSvaizdos srityje (r =
0,70; p < 0,05) rysys. Sportuojanciy paaugliy savo
kompetencijos suvokimo konkrecioje srityje tyri-
mo rezultaty koreliaciné analizé atskleidzia, kad
bendrojo saves vertinimo rySys su savo kompeten-
cijos suvokimu akademingje, socialinio pripaZini-
mo, sportingje, darbinéje, patrauklumo bei artimy
romantisSky santykiy srityse yra nereikSmingas.

REZULTATU APTARIMAS

Sportuojanciy ir nesportuojanciy 16—17 mety
amziaus paaugliy savo kompetencijos suvokimo ir
bendrojo saves vertinimo tyrimas atskleidé: spor-
tuojanciy paaugliy savo kompetencijos suvokimas
sporto, iSvaizdos, socialinio pripazinimo, patrauklu-
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mo srityse ir bendrasis saves vertinimas yra kur kas
aukstesnis nei nesportuojanciy. Tarp sportuojanciu
paaugliuy bendrasis saves vertinimas stipriausiai
susijes su patrauklumu, silpniausiai — su elgesiu.
Tarp nesportuojanciy paaugliy, bendrasis saves
vertinimas stipriausiai susij¢s su socialiniu pripazi-
nimu, silpniausiai — su patrauklumu. Tai patvirtina
ir kiti moksliniai tyrimai (Alfermann, Stoll, 2000;
Hagger et al., 2005), kuriy metu nustatyta, kad pa-
augliai, aukstai vertinantys savo kompetencija spor-
to srityje, yra aukStesnio ir bendrojo saves vertini-
mo. Miisy tyrimo metu gauti duomenys rodo, kad
paaugliai dramatiskai reaguoja i savo i§vaizdos po-
ky¢ius, lygina save su bendraamziais, daznai jaucia
nepasitenkinima savo kiinu. Sportuojantys paaugliai
yra patenkinti tuo, kaip jie atrodo, juos tenkina juy
kiino vaizdas. Tuo tarpu nesportuojantys paaugliai
nemano esq labai i§vaizdis ir noréty atrodyti kitaip.
Bendraamziy grupés priémimo rodiklis labai tiksliai
leidzia numatyti socialing ir psichologing paauglio
adaptacija ar dezadaptacija. Sékminga socializacija
tarp bendraamziy yra viena i§ svarbiausiy paauglio
asmenybeés brendimo salygu, o atstimimas ir nepri-
tapimas bendraamziy grupése yra asmenybés reso-
cializacijos Saltinis. Daugeliu tyrimy (Brettshneider,
Heim, 1997; Byer, 2000) akcentuojama, kad biitent
savo i§vaizdos suvokimas labiausiai veikia bendraji
saves vertinima, nes i§vaizdiis paaugliai yra labiau
mégstami bendraamziy, o neiSvaizdiis daznai at-
stumiami ir nepripazistami. Anot R. Conell (2005),
aktyviai sportuojantys paaugliai daug pozityviau
vertina savo kiina, negu nesportuojantys ju bendra-
amziai. Yra ir alternatyvi nuomoné, teigianti, kad
sportuojantys paaugliai nebiitinai teigiamai vertina
savo iSvaizda.

J. A. Moreno ir E. Cervello (2005) tyrimy
duomenys rodo, kad sportuojantys paaugliai yra
aukstesnio savo kompetencijos suvokimo socia-
linio pripazinimo srityje, ir tai teigiamai veikia
ju bendraji saves vertinima. PrieSingos nuomo-
nés laikosi J. L. Mahoney ir H. Stattin (2000),
teigiantys, kad per didelis isitraukimas i sporting
veikla trikdo paauglio socialinius santykius, riboja
jo rySius su bendraamziais. Tai, kad auksti jver-
¢iai suvoktos kompetencijos romantisky santykiy
srityje teigiamai veikia bendraji saves vertinima,
patvirtina ir moksliniai tyrimai (Montgomery, So-
rell, 1998; Daley, Leahy, 2003). Nustatytas rysSys
tarp suvoktos kompetencijos romantisky santykiy
srityje ir valgymo sutrikimy; artimy santykiy ir
konflikty su tévais, artimy santykiy ir akademi-
niy pasiekimy sasajos (Conell, 2005). Artimi ro-
mantiski santykiai ypac reikSmingi 15—16 mety

paaugliams. Jie nustelbia santykiy su tévais ar
draugais svarba. Tokio amziaus paaugliai nuo 5 iki
8 valanduy per savaitg praleidzia mastydami apie
esamus ar potencialius partnerius.

Moksliniy tyrimuy analizé rodo, kad sportuo-
jantys paaugliai yra pozityvesnio kiino vaizdo,
ir tai lemia auksta savo kompetencijos suvokimo
patrauklumo srityje iverti. Biitent sportuojantys
paaugliai labiau pasitiki savimi ir tikisi sulauksia
atsako i$ jiems patinkanciy prieSingos lyties at-
stovy. Nesportuojantys ju bendraamziai néra tokie
tikri dél savo patrauklumo ir noréty suzinoti, ar jie
yra idomis priesingos lyties atstovams. Moksliniai
tyrimai (Graham et al., 2000; Todd, Kent, 2003)
rodo, kad sportuojantys paaugliai yra aukStesnés
suvoktos kompetencijos patrauklumo srityje nei
nesportuojantys ju bendraamziai.

Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus galima teigti,
kad sportiné veikla yra ta terpé, kurioje paauglys
darosi savarankiSkesnis, mokosi priimti sprendi-
mus, pasirtipinti savimi. Tokiu biidu jgaunama
vertingos patirties, kuri reikalinga darbiniams ge-
béjimams formuotis. Néra pakankamo empirinio
pagrindo, leidzianc¢io daryti svaresnes iSvadas, nes
tyréjai daugiausia gilinasi { tai, kaip darbiné patirtis
veikia paauglio raida apskritai. Vieni ju pabrézia
teigiama poveiki (Kablaoui, Pautler, 1991), kiti —
kad darbiné patirtis neigiamai veikia paauglio psi-
chosocialinj vystymasi (Vondracek, 2001). Daugelis
mokslininky mégina apibrézti sportinés veiklos
itaka paaugliy elgesio formavimuisi. Vieni jy tei-
gia, kad sportiné veikla atlicka ugdomaja funkcija
ir teigiamai veikia paaugliy elgesi (Danish et al.,
2003). Kiti laikosi nuomonés, kad sportiné veikla
susijusi ir su neigiamais elgesio padariniais. Treti
pripazista, kad sportas yra tik laisvalaikio leidimo
budas, zaidimas, neturis lemiamos reik§més pa-
auglio elgesiui (Cruz et al., 1995). Manoma, kad
sportuojanciy paaugliy elgesys i§ dalies priklauso
nuo to, i ka orientuoti jy tikslai (Todd, 2003; Tod,
Kent, 2003). Jei sportininko tikslas orientuotas i
uzduoti, tai jis bus atkaklesnis, aukstesnés suvoktos
kompetencijos nei jo bendraamziai. Paaugliai, gerai
atliekantys mokyklines uzduotis, aukstai vertina ir
savo elgesi. Atsizvelgiant | atlikto tyrimo rezultatus
galima teigti, kad sportuojantys paaugliai jauciasi
savimi patenkinti, ir tai patvirtina gana vieninga
mokslininky nuomong, kad sportiné veikla tei-
giamai veikia paaugliy bendraji saves vertinima:
kuo stipriau susitapatinama su sportininko vaid-
meniu, tuo stabilesnis saves suvokimas, didesnis
pasitikéjimas savimi ir aukstesnis bendrasis saves
vertinimas.
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ISVADOS

1. Sportuojanciy paaugliy savo kompetencijos
suvokimas sporto, i§vaizdos, socialinio pripa-
zinimo, patrauklumo srityse ir bendrasis saves
vertinimas yra kur kas aukstesnis nei nespor-
tuojanciy.

2. Sportuojanciy paaugliy bendrasis saves vertini-
mas reikSmingai stipriai susijgs su savo kompe-
tencijos suvokimu iSvaizdos srityje.

3. Nesportuojanciy paaugliu bendrasis saves verti-
nimas reikS§mingai susij¢s su savo kompetencijos
suvokimu sporto srityje ir reikSmingai neigia-
mai — su savo kompetencijos suvokimu socia-
linio pripazinimo ir fizinés i§vaizdos srityse.
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PERCEPTION OF SELF-COMPETENCE AND GLOBAL SELF-
WORTH AMONG 16—17-YEAR-OLD ADOLESCENTS ENGAGED
AND NOT ENGAGED IN SPORT

Skaisté Laskiené, Agné Laskyté, Dovilé Sertvytiené, Loreta Jamantiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article explores perception of self-competence and global self-worth among 16—17-year-old
adolescents engaged and not engaged in sport. The issue of how adolescents engaged and not engaged in
sport perceive their competence with respect to such aspects as sport, appearance, social acceptance, and
romantic appeal and, subsequently, how there are related with the global self-worth constituted the basis for
the study. S. Harter’s (1988) Self-Perception Profile for Adolescents was applied in the study that relies on
45 pairs of statements designed to measure self-competence in relation to specific domains in one's life that
include scholastic competence, athletic competence, social acceptance, physical appearance, job competence,
close friendship, romantic appeal, and behavioural conduct and to identify global self-worth. The statements
provide a structured alternative format (“Some adolescents love to go to the cinema in their free time BUT
Other adolescents prefer sports events”). The choice of the statement made by a respondent is scored on a
4-point scale, where 1 reflects lower and 4 — greater self-competence.

Sixteen to seventeen year-old adolescents were selected for the study. The independent sample included
120 respondents: 60 of them engaged in sport (representing their respective teams at the competitions and
championships and training more than 3 times per week) and 60 adolescents not engaged in sport), who agreed
to participate in the study after receiving consent by the school administration and then by the pupils’ parents.
Several schools in the city of Kaunas were selected, one group of pupils of a certain grade in each of the schools
(the pupils who agreed to participate in the study and were present at school on the day of the survey).

The study identifies the difference between adolescents engaged and not engaged in sport in terms of
their perception of self-competence and global self-worth. Perception of self-competence of all respondents
who participated in the study (both engaged and not engaged in sport) in relation to the selected domains of
life is above a 2-point score (where 1 reflects lower and 4 — greater perception of self-competence). The
study suggests that the perceived self-competence of adolescents engaged in sport in most of the selected
domains tends to be greater than that of their peers not engaged in sport. It is only in the domains of scholastic
competence and close friendship that it is lower than that of their peers not engaged in sport. Perception of self-
competence in the areas of athletic competence, physical appearance, social acceptance, and romantic appeal
as well as global self-worth of adolescents engaged in sport is far greater than that of adolescents not engaged
in sport. In the case of the adolescent respondents engaged in sport, global self-worth strongly correlates with
romantic appeal, wheras correlation with behavioural conduct is weak; in the case of the adolescent respondents
not engaged in sport, global self-worth strongly correlates with social recognition, wheras correlation with
romantic appeal is weak.

Keywords: adolescence, sport, global self-worth, perception of self-competence.
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