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SANTRAUKA

Maisto papildy, mazinanciy kiino mase, vartojimas gali biiti zalingas sveikatai dél abejotino kai kuriy preparaty
veiksmingumo ir saugumo. Nepaisant to, nuo 7 iki 33% amerikieciy yra bent kartq gyvenime vartoje Siuos preparatus.
Jy vartojimo paplitimas besimankstinanciy populiacijose nezinomas, nors yra studijy, nurodanciy, kad kas antras
sportuotojas vartoja maisto papildus. Tyrimy, nagrinéjanciy Siy maisto papildy vartojimo paplitimq, yra nepakanka-
mai, dar maziau jy atlikta analizuojant Siy preparaty vartojimo rysius su mankstinimosi motyvacijos, tiksly ir nerimo
dél socialinio isvaizdos priémimo veiksniais. Tyrimo tikslas — nustatyti sveikatingumo centruose besimankstinanciy
asmeny maisto papildy, mazinanciy kiino mase vartojimo paplitimq ir atlikti susijusiy veiksniy analize.

Tyrimas buvo atliekamas 11 Salies sveikatingumo centry, taikant anketavimo metodq. ISanalizuoti 217 tiriamyjy (is
Ju— 66 moterys) duomenys, amziaus vidurkis — 29,02 + 9,9 m. Anketq sudaré demografiniy, su manksStinimusi ir kiino
mase mazinanciy maisto papildy (MP) vartojimu susijusiy klausimy blokas. Mankstinimosi motyvai buvo nustatomi
remiantis klausimynu (angl. Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM — R) (Frederick, Ryan, 1993).
Nerimas dél socialinio isvaizdos priémimo (NSIP) buvo nustatytas Nerimo dél socialinio iSvaizdos priéemimo skale
(angl. Social Physique Anxiety Scale) (Hart et al., 1989).

1§ visos tiriamosios imties MP per pastaruosius du ménesius vartojo 16,3% respondenty, daugiau motery negu vyry
(p = 0,01). Isoriniai mankstinimosi motyvai nebuvo susije su daznesniu maisto papildy vartojimu. Logistiné regresiné
analize atskleideé, kad kontroliuojant lyties efektq NSIP ir mankstinimosi dél riebaly mazinimo tikslas buvo susije su
daznesniu maisto papildy vartojimu (p < 0,05).

Besimankstinantys asmenys kiitno mase kontroliuoja sveikatai Zalingu biidu, todél biitina stiprinti jo prevencijq ma-
Zinant besimankstinanciy asmeny nerimq dél socialinio isvaizdos priéemimo ir mankstinimosi dél riebaly mazinimo
motyvy sureiksminimq. Rezultaty negalima apibendrinti dél mazos tiriamyjy imties, reikalingi tolesni tyrimai.

RaktaZodZiai: maisto papildai, mankstinimosi motyvai, nerimas dél socialinio iSvaizdos priémimo.

[VADAS

opuliaciniai tyrimai atskleidzia, kad asme-
nys, kurie dazniau vartoja vitaminus ir mi-
neralus, yra labiau iS$silaving, turi mazesnj
kiino masés indeksa, dazniau priskiriami neriikan-
¢iyju grupei ir dazniau laisvalaikiu mankstinasi
(Reinert et al., 2007). Deja, kokybiniai tyrimai at-
skleidzia, kad laisvalaikiu sveikatingumo centruose
besimankstinantys asmenys linke¢ pernelyg gausiai

vartoti jvairius maisto papildus, ypac ne vitaminus
ir mineralus, kurie padeda priaugti raumeny masés
arba atsikratyti kiino riebaly (Atkinson, 2007).
IStyrus 1482 JAV jureivius nustatyta, kad 21%
vartojo maziausiai keturis maisto papildus vienu
metu, o 51% papildus, kuriy sudétyje yra efedrino
(Castillo et al., 2002). Tiriant studentus nustatyta,
kad 71,1% studenty maisto papildus (ne vitaminus
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ir mineralus) vartoja norédami mazinti kiino svorij,
8,4% 18 juos vartojanciyjy teigé jauciantys pasalini
poveiki (Ayranci et al., 2005). Moterys dazniau
maisto papildus vartoja dél savo sveikatos arba dél
nevisavertés mitybos, vyrai — dél fizinés buklés
gerinimo (Froiland et al., 2004).

Apzvalginiai tyrimai atskleidzia, kad Siuo
metu svoriui mazinti sukurta ir reklamuojama
apie penkios deSimtys jvairiy maisto papildy.
Sveikatos profesionalai nesutaria dél ju saugu-
mo ir veiksmingumo, todél juy vartoti mazinant
svorj yra nerekomenduotina (Lenz, Hamilton,
2004). Daugelyje maisto papildy, skirty kiino
masei mazinti, yra stimuliatoriy, kuriy ilgalaikis
vartojimas gali sukelti rimta pavojy sveikatai ir
nerekomenduotinas be gydytojo konsultacijos.
Salyje populiariausiais kiino mas¢ maZzinanéiais
papildais laikomos riebalus deginancios medzia-
gos — kofeinas ir L-karnitinas. Pavyzdziui, JAV
15,2% suaugusiy zmoniy (20,6% motery ir 9,7%
vyry) bent karta gyvenime vartojo maisto papildus.
Daugiausia maisto papildy vartojo moterys nuo 18
iki 34 mety amziaus. Vienas i§ deSimties vartojan-
¢iyjy tai daré ilgiau negu 12 ménesiy, tarp ju buvo
daugiau vyry. 73,8% vartojo maisto papildus, savo
sudétyje turincius stimuliatoriy (kofeino, efedros
arba karciojo apelsino) (Blank et al., 2007).

1992 metais iStyrus 12 populiariausiy sveika-
tos ir kultirizmo Zurnaly reklamuojamy maisto
papildu buvo rasta, kad 22% maisto papildy ne-
turéjo ty medziagy, kurios buvo jrasytos etiketé-
se, 0 ju vietoje aptikta kity, neminimy medziagy
(Philen et al., 1992). 1993 metais nustatyta, kad
624 maisto papildy, reklamuojamy kultiiristams,
poveikis nebuvo paremtas mokslinémis studijomis
(Grunewald, Bailey, 1993). Tyrimai atskleidzia,
kad Zoliniai kiino mas¢ mazinantys maisto papil-
dai, kuriy sudétyje yra efedros, turi dideli pasalini
poveiki — gali pasireiksti psichiniai, zarnyno ir
kiti sutrikimai (Pittler et al., 2005).

Apklausus 511 treniruokliy saliy klienty nu-
statyta, kad per pastaruosius trejus metus net 25%
vyry ir 13% motery vartojo efedring (Kanayama
et al., 2001). [domu tai, kad kiino jvaizdzio me-
dikamentai pradedami vartoti jau paauglystéje.
Pavyzdziui, apklausus 4237 paauglius nuo 12 iki
17 mety nustatyta, kad 4,7% berniuky ir 1,6%
mergaiciy vartojo proteiny kokteilius, kreatina,
aminortgstis / HMB, dehydroepiandrosterona,
augimo hormonga ar leidziamus anabolinius ste-
roidus ne maziau kaip karta per savaite, norédami
gerinti savo i§vaizda arba didinti jéga (Field et
al., 2005). Tyrimai atskleidzia, kad, pavyzdziui,

kofeina, kuris padeda mazinti svori, vartojo puse
sveikatingumo centruy sportuotojy (Sheppard et
al., 2000).

Maza to, 37,5—69% besimankstinanéiy er-
gogenines priemones ir maisto papildus vartoja
konsultuojami draugy ir treneriy (instruktoriy),
skaitydami juos populiarinancius zurnalus, zit-
rédami TV (Sheppard et al., 2000; Ayranci et al.,
2005; Kristiansen et al., 2005; Domingues, Ma-
rins, 2007). Kiti tyrimai atskleidzia, kad sportinin-
ky maisto papildu vartojimo daznumas tiesiogiai
susijes su valandu, praleisty treniruokliy salése,
kiekiu (Raudenbush, Meyer, 2003).

Kiino svorj dazniau mazina ir valgymo pato-
logijos problemy turi tie asmenys, kurie juo yra
nepatenkinti ir / ar dazniau jaucia nerima dél to,
kaip ju iS§vaizda priima kiti asmenys (Diehl et al.,
1998). Sis fenomenas vadinamas nerimu dél socia-
linio iSvaizdos priémimo (NSIP). Nustatyta, kad
asmenys, nepatenkinti savo kiino svoriu, dazniau
mankstinasi dél iSvaizdos gerinimo motyvuy, o §i
motyvacija siejama su didesniu NSIP (Sabiston
et al., 2005). Remiantis minétais tyrimais galima
kelti prielaida, kad asmenys, kurie labiau iSgyvena
dél socialinio i§vaizdos priémimo, dazniau vartos
maisto papildus, mazinancius kiino masg.

Pastaruoju metu atlikta nemazai tyrimuy, ku-
riais nustatomas jvairiy maisto papildu vartojimo
paplitimas, ta¢iau tokiy, kurie tyrinéty motyvaci-
nius $io elgesio veiksnius, atlikta maziau (Lutz,
Arent, 2009). Néra iki galo zinoma, kaip manks-
tinimosi motyvacija (iSoriné ir vidiné), manks-
tinimosi tikslai, kiino masés indeksas, NSIP yra
susije¢ su maisto papildy, mazinanciy kiino masg,
vartojimu. Siuo tyrimu kéléme prielaida, kad
ktino mas¢ mazinancius papildus dazniau vartos
moterys, jaunesni besimankS§tinantys asmenys,
kurie tai daro dél iSvaizdos gerinimo motyvy, ir
norintys sumazinti riebaly kieki. Taip pat tikéjo-
més, kad kiino mas¢ mazinancius maisto papildus
dazniau vartos asmenys, dazniau iSgyvenantys
NSIP.

Todél Siuo tyrimu kéléme tiksla — nustaty-
ti sveikatingumo centruose besimanks$tinanciy
asmeny maisto papilduy, mazinanciy kiino masg,
vartojimo paplitima ir atlikti susijusiy veiksniy
analize.

TYRIMO METODIKA

Anketa sudaré demografiniy klausimy (respon-
denty buvo prasoma nurodyti savo amziy ir lytj),
ir su mankstinimusi susijusiy klausimy (prasoma
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nurodyti savo mankstinimosi stazg metais, manks-
tinimosi tiksla ir kitus su mankstinimusi susijusius
duomenis) blokai.

Maisto papildy, kurie mazina kiino masg, var-
tojimas buvo nustatytas klausimu: Ar per pasta-
ruosius du meénesius vartojote Siuos maisto papil-
dus? Galimi atsakymo variantai: medziagas, degi-
nancias riebalus, kofeina, karniting ir kt. (praSoma
nurodyti nepaminéty maisto papildy rasi). Toliau
tirlamyjy buvo praSoma nurodyti, kaip daznai Sie
maisto papildai buvo vartojami per pastaruosius
du ménesius.

Mankstinimosi motyvai buvo nustatomi ap-
sisprendimo teorijos pagrindu sukurtu klausi-
mynu (angl. Motives for Physical Activity Mea-
sure — Revised, MPAM — R) (Frederick, Ryan,
1993). Sio tyrimo metu buvo naudojamos trys
skalés: vidinés motyvacijos — malonumo, iSori-
nés motyvacijos — i§vaizdos gerinimo ir fizinio
tinkamumo. Tiriamyjy mankstinimosi motyva-
cijos stiprumas matyti i§ kiekvienoje skaléje
surenkamy baly skaiGiaus. Sios imties skaliy
vidinis suderinamumas buvo geras, atitinkamai
Cronbach o.= 0,84; 0,79 ir 0,83.

Nerimas dél socialinio iSvaizdos priémimo
(NSIP) buvo nustatytas Nerimo dé¢l savo iSvaiz-
dos socialinio priéemimo skale (Hart et al., 1989).
Skalg sudaro 12 teiginiy, rodanciy nerima, kuri
gali patirti zmongs, kai ju iSvaizda vertinama kity
zmoniy. Respondentai vertina kiekviena teigini
Likerto skal¢je pasirinkdami atsakymuy variantus
nuo ,,Visiskai nesutinku® (1) iki ,,Visiskai sutinku*
(5). Aukstesni balai atskleidzia didesni nerimo ly-
gmenj. Sios imties skalés vidinis suderinamumas
buvo geras (Cronbach a. = 0,76).

Kiino masés indeksas (KMI) apskaiciuotas
tiriamiesiems subjektyviai nurodzius tgj ir svorj
pagal formulg (svoris (kg) / tigis (m)?).

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas at-
liktas 11 privaciy Salies sveikatingumo kluby, ga-
vus Siu kluby vadovy sutikima. Taikant apklausos
rastu metoda, buvo apklausta 244 sveikatingumo
centruose besimankstinantys asmenys. IS jy 27
profesionaliai sportavo, todél anketos buvo at-
mestos. Galuting imtj sudaré 217 tiriamuyjy, i$ ju
66 moterys (amziaus vidurkis — 29,02 + 9,9 m.).
Atrankos | tiriamaja imti kriterijus — mankstini-
masis ne trumpiau kaip Sesis ménesius. Jauniausias
tiriamasis buvo 18, vyriausias — 66 mety amziaus.
Anketos pildomos prie§ pratybas arba po ju. Uz-
pildytos anketos i§ karto surenkamos. Apklausa
vykdeé iSmokytas tyréjas. Anketiné apklausa buvo
vykdoma remiantis geros valios, anonimiskumo ir
savanoriSskumo principais.

Statistiné analizé. Duomenys buvo analizuo-
jami naudojantis statistinés duomeny analizés
programiniu paketu SPSS for Windows 13.0. Ko-
kybiniy pozymiy statistinis rysys vertintas chi kva-
drato kriterijumi. Skirstiniy lygybéms tikrinti buvo
skaiciuojamas Kruscal ir Wallis H testas. RySiams
tarp kintamuyjy nustatyti atlikta koreliaciné analizé
(skai¢iuojamas Spirmeno (Spearman) rho koefici-
entas). Norint iSsiaiskinti, kaip ivairts veiksniai
susij¢ su maisto papildu vartojimu, buvo taikoma
dvinaré zingsniné logistiné regresija (Enter mo-
delis) ir skai¢iuojami galimybiy santykiai (GS).
Rezultatai buvo laikomi statistiskai reik§mingais,
jei 1 nejeidavo i pasikliautingji intervala (PI). Visi
rezultatai buvo laikomi statistiskai reik§mingais,
kai p < 0,05.

REZULTATAI

I$ visos tiriamosios imties maisto papildus,
mazinanéius kiino masg, vartojo 35 (16,3%) res-
pondenty. Daugiau motery negu vyry vartojo

1 lentelée. Tyrimo kintamyjy

Kintamieji Vyrai (n = 151) | Moterys (n = 66) p

Amzius 99,58 130,55 w¥=11,2;df=1;p=0,001
Mankstinimosi stazas 109,82 107,13 ¥ =0,09;df=1;p=0,77
SKS stiprinimo daznis 101,70 122,22 ¥ =5,75df=1;p=0,016
Motyvacija: malonumas 96,03 109,65 ¥=230,df=1;p=0,13
Motyvacija: i§vaizda 95,85 114,33 ¥ =4,10;df=1;p=0,04
Motyvacija: fizinis pajégumas 97,76 117,81 ¥ =4,94;df=1;p=10,026
KMI 127,49 63,02 ¥ =48,7,df=1;p <0,001
NSIP 91,07 134,95 ¥ =23,17;df=1;p <0,001
Tikslas: jéga 119,12 77,48 ¥?=39,66; df = 1; p <0,001
Tikslas: raumeny masé 129,11 50,53 ¥ =94,43;df=1;p <0,001
Tikslas: raumeny iStvermeé 113,76 92,82 ¥ =12,15;df=1;p <0,001
Tikslas: riebaly mazinimas 101,61 124,52 ¥=11,44;df=1;p=0,001
Tikslas: SKS stiprinimas 106,05 115,74 ¥ =4,35;df=1;p=0,037
Tikslas: lankstumas 99,87 125,79 > =15,18;df=1;p<0,001

rangy (Kruskal-Wallis tes-
tas) rodikliai vyry ir motery
grupése

Pastaba. SKS lavinimo daz-
nis — $irdies ir kraujagysliy
sistemos stiprinimo daznis;
KMI — kiino masés indeksas;
NSIP — nerimas dél socialinio
i$vaizdos priemimo; SKS stip-
rinimas — $§irdies ir krauja-
gysliy sistemos stiprinimas.
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2 lentelé. Tyrimo kintamuyjy ir kiino

Kintamieji Spirmeno rho koeficientai
mas¢ mazinandiy preparaty vartojimo Lyiis 017
koreliacinis rySys (Spirmeno rho koefi- y — >
cientai) Amzius 0,11
Mankstinimosi stazas 0,11
SKS stiprinimo daZnis 0,08
Motyvacija: malonumas 0,04
Motyvacija: i§vaizda 0,03
Motyvacija: fizinis pajégumas 0,05
Pastaba. * — p < 0,05 ** —p <0,01. [KMI 0,10
Lytis: 1 = vyrai, 2 = moterys; SKS sti- NSIP 0.19%%*
prinimo daznis — $irdies ir kraujagysliy - Y ;
sistemos stiprinimo daznis; KMI — kiino T%kSIaS' Jega - 0’01*
masés indeksas; NSIP — nerimas dél so- | Likslas: raumeny mase -0,15
cialinio i§vaizdos priémimo; SKS stipri- | Tikslas: raumeny i$tverme 0,03
nimas — Sirdies ir kraujagysliy sistemos [ Tikslas: riebaly mazinimas 0,18%
stiprinimas. Tikslas: SKS stiprinimas 0,14*
Tikslas: lankstumas 0,07

Siuos maisto papildus — atitinkamai 17 (25,8%)
ir 18 (11,9%) (¥*=6,5;df=1; p=10,01). Me-
dziagas, deginancias riebalus, per pastaruosius
du ménesius vartojo 10 (4,6%) tiriamuyjy, i$ ju 8
(5,3%) vyrai ir 2 (3%) moterys (y> = 0,54; df = 1;
p = 0,46). Kofeina vartojo taip pat 10 tiriamuyju
(4,6%), 18 ju 6 (4%) vyrai ir 4 (6,1%) moterys
(y*=0,46; df = 1; p = 0,50). L-karniting vartojo
25 (11,5%) tiriamyjuy, 18 ju 11 (7,3%) vyry ir 14
(21,2%.) motery (x> = 8,73; df = 1; p = 0,003).
Tik 4 (1,8%) tiriamieji nurodé vartojantys kitus
maisto papildus, visi jie buvo vyrai. 25 (11,5%)
tiriamieji teige vartojantys tik viena maisto papil-
da, kuris mazina kiino masg, taciau net 10 (4,6%)
vartojo du ir daugiau tokiy maisto papildy vienu
metu.

Atlikus Kolmogorovo-Smirnovo testa paais-
kéjo, kad duomenys yra pasiskirste netolygiai,
todél analizuojant rezultatus buvo taikoma ne-
parametriniy duomeny statistika. Sios imties
moterys buvo statistiSkai reikSmingai vyresnés
(1 lent.), taciau manks$tinimosi stazas lyties at-
zvilgiu nesiskyré. Moterys reik§mingai dazniau
lanké pratybas, stiprinancias Sirdies ir krauja-
gysliy sistema, dazniau mankstinosi dél iSoriniu
motyvy (iSvaizdos ir fizinio pajégumo). Kaip ir
buvo tikétasi, vyry KMI buvo statistiSkai reiks-
mingai didesnis, ta¢iau moterys iSgyveno didesni
nerima dél socialinio savo i$vaizdos priémimo.
Vyrai statistiskai reik§mingai dazniau mankstino-
si raumeny jégos ir iStvermés bei raumeny maseés
auginimo tikslais, moterys — dél riebaly mazi-
nimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimo,
riebaly mazinimo ir lankstumo.

Koreliaciné analizé atskleidé, kad moterys
dazniau vartoja maisto papildus, mazinancius
ktino mase (2 lent.). Amzius nebuvo reikSmingai

susijes su §iy papildy vartojimu. Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos stiprinimo daznumas nebuvo
susije¢s su maisto papildu vartojimo daznumu.
Taip pat nerasta mankstinimosi motyvy ir papildy
vartojimo daznumo sasajy. Didesné kiino masé
nebuvo reikSmingai susijusi su maisto papildy
vartojimo daznumu, tac¢iau nerimas dél savo is-
vaizdos buvo silpnai, taciau statistiSkai reikSmin-
gai susijes su minétu elgesiu. Kaip ir tikétasi,
aptiktas atvirkstinis silpnas, bet reik§mingas ry-
Sys tarp maisto papildy, mazinan¢iy kiino mase,
vartojimo ir raumeny masés didinimo tikslo,
silpnas ir statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys
tarp riebaly mazinimo, $irdies bei kraujagysliy
sistemos stiprinimo tiksly bei maisto papildu
vartojimo (2 lent.).

Ilgesnis mankStinimosi stazas reikSmingai
susijes vidine motyvacija, didesniu KMI ir daz-
nesniu riebaly mazinimo tikslu (3 lent.). Sirdies ir
kraujagysliy sistema stiprinanciy pratyby daznis
nebuvo susijes su riebaly mazinimo tikslais, o
silpnai, bet reikSmingai — su lankstumo lavini-
mo tikslais. Malonumo motyvas susijgs su visais
pratybu tikslais, iSskyrus raumeny iStvermes ir
masés. MankStinimasis dél iSvaizdos silpnai, ta-
Ciau statistiSkai reikSmingai susijgs su nerimu dél
savo i§vaizdos ir riebaly mazinimo tikslu. Fizinio
pajégumo gerinimo motyvas taip pat buvo susijgs
su didesniu nerimu dél savo iSvaizdos ir riebaly
mazinimo, su $irdies ir kraujagysliy sistemos sti-
prinimo bei lankstumo lavinimo tikslais. Didesnis
KMI buvo susijes su mazesniu nerimu dél savo
iSvaizdos, daznesniu tikslu didinti raumeny mas¢
ir mazinti riebaly kiekj. Didesnis NSIP buvo susi-
j€s su mazesniu nusiteikimu lavinti raumeny jéga
ir masg (3 lent.).
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3 lentelé. Koreliacijos (Spirmeno rho) koeficientai tarp tyrimo kintamyjy

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Lytis 1
Mankstinimosi stazas -0,02 1
SKS stiprinimo daznis | 0,16* | —0,05 | 1
Motyvactja: 011 | 014* | 014 | 1
malonumas
Motyvacija: iSvaizda 0,14* | -0,09 | 0,02 |0,34** 1
Motyvacija: fizinls 1o 166 | 0,006 | 0,10 |0.52% |0.42%%| 1
pajégumas
KMI 048 10,29 | 0,11 | 0,03 | 0,06 | 0,09 | 1
NSIP 034%* | 0,006 | 0,07 | 0,13 [029%*| 0,17% | 024%% | 1
Tikslas: jéga 043 | 0,05 | 001 | 0,17* | 0,07 | 001 | 0,12 |-026** | 1
Tikslas:
[ s Taament ~0,67%% | 007 |-0,16*| 005 | 0,05 | 0,05 | 0275 | -029%* |0,56%* | 1
masc
Tikslas:
s Taument 024 | 0,11 | 0,02 | 0,13 | 006 | 0,12 | 005 | -0,10 |040%%| 032+ | 1
1Stverme
Tikstas: ricbaly 023%% |0,18%%| 0,11 | 0,16* | 0,18% [020%%| 028** | 0,10 | -0,12 | -020% |-0,03| 1
mazinimas
Tikslas: SK
tkslas: SKS 0,14 | 0,05 | 0,16* | 0,15% | 0,04 034 | 0,15% | 0,06 | 0,05 | 0,18 | 0,11 |030%* I
Stlprlnlmas
Tikslas: lankstumas | 027** | 0,002 |021**] 0,15* | 0,03 |026**| -0,01 | 008 | 0,09 | -023** | -0,01]035** 045**| 1

Pastaba. * — p < 0,05, ** —p <0,01. Lytis: 1 = vyrai, 2 = moterys; SKS stiprinimo daznis — &irdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimo
daznis; KMI — kiino masés indeksas; NSIP — nerimas dél socialinio i§vaizdos priémimo; SKS stiprinimas — §irdies ir kraujagysliu sistemos

stiprinimas.
‘ B ‘ GS ‘ PI 4 lel?‘telé. Atnlall‘iz'u(o(j;asr;u‘g v‘eiksni.qklg.ali-
. _ mybiy santykiai ir jy pasikliau-
1 m.Odells (Nagerkelke R* = 0,05) tinieji intervalai (PI) prognozuojant
Lytis ‘ 0,99 ‘ 2,70 ‘ 1,26 5,78 maisto papildy, maZinan&iy kiino mase,
2 modelis (Nagerkelke R> = 0,10) vartojima
Lytis 0,66 1,93 0,85 4,39
NSIP 0,75 2,12 1,13 3,96
3 modelis (Nagerkelke R* = 0,14) Pastaba. Lytis uzkoduota: 1 = moterys,
Lytis 0,47 1,59 0,69 3,68 2 = vyrai; NSIP — nerimas dél socialinio
NSIP 0,72 2,05 1,10 3,82 i§vaizdos priémimo.
Tikslas: riebaly mazinimas 1,29 3,62 0,97 13,53
Norédami issiaiskinti, koks veiksniy komplek- REZULTATU APTARIMAS

sas labiausiai paaiSkina kiino mas¢ mazinanciy
maisto papilduy vartojima, pasitelkéme dvinarg
zingsning logisting regresija (4 lent.). Atlikdami
Sia regresija, stengémés kontroliuoti lyties efek-
ta. Pirmiausia, kaip ir tikéjomés, iSaiskéjo, kad
moterys statistiSkai reikSmingai tris kartus didina
maisto papildy, mazinan¢iy kiino mase, vartojimo
tikimybe. Taciau kitu modeliu jvedus nerimo dél
savo iSvaizdos socialinio priémimo kintamaji, ly-
ties efektas pasidaré statistiSkai nereikSmingas, o
modelio pseudo R? padidéjo iki 0,10. Galutiniame
modelyje ivedus mankstinimosi dé¢l riebaly ma-
zinimo kintamaji, pseudo R? padidéjo iki 0,14, o
nerimas d¢l socialinio iS§vaizdos priémimo isliko
stipriausiu maisto papildu vartojima skatinan¢iu
veiksniu. Lyties efektas ir toliau isliko statistiskai
nereikSmingas, o riebaly mazinimo tikslas daugiau
nei tris kartus beveik statistiskai reikSmingai didi-
no maisto papildy vartojimo tikimybe.

Siuo tyrimu noréjome nustatyti sveikatingu-
mo centruose besimankstinanciy asmeny mais-
to papildy, mazinanciy kiino masg, vartojimo
paplitimg ir atlikti susijusiy veiksniy analize.
Miisy tyrimo metu maisto papildus vartojo 16%
respondenty. PanaSuy skai¢iy nurodo ir JAV at-
likti populiaciniai tyrimai, kuriais nustatyta, kad
maisto papildus, mazinanc¢ius kiino masg, vartoja
7—33,9% tiriamyju (Blanck et al., 2001; Blank
2007, Pilliteri et al., 2008). Analogisky tyrimy su
besimankstinanciyjuy imtimis aptikti nepavyko,
nors nustatyta, kad kofeina, kuris padeda mazinti
svorj, vartojo pusé sveikatingumo centry spor-
tuotoju (Sheppard et al., 2000), o misy tyrimo
metu — vos 4,6% asmeny. Sis skirtumas gali
biiti aiSkinamas kultiiriniais, klienty informuo-
tumo, KMI ir pozitirio i kiino masés kontrole
skirtumais.
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Siuo tyrimu kéléme prielaida, kad kiino mase
mazinancius papildus dazniau vartos moterys,
daugiau jaunesni besimanksStinantys, kurie tai
daro dél isvaizdos gerinimo motyvuy, ir norintys
sumazinti riebaly kieki. Sioji prielaida patvirtin-
ta i§ dalies — moterys dazniau vartojo maisto
papildus. Tai sutampa ir su kity autoriy duome-
nimis (Pilliteri et al., 2008; Blank et al., 2009).
Antroji prielaidos dalis nepasitvirtino — amzius
nebuvo susij¢s su Siy papildy vartojimu. Kaip ir
buvo tikétasi, maisto papildus, kurie mazina kiino
svorj, dazniau vartojo tie asmenys, kuriy vienas
i§ pagrindiniy manks$tinimosi tiksly — mazinti
riebaly kiekj.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimo
tikslo daznumas nebuvo susijgs su maisto papildy
vartojimo daznumu. Taip pat analizé atskleidé,
kad asmenys, kuriy mankstinimosi tikslas — rie-
baly masés mazinimas néra linke dazniau uzsiimti
aerobine veikla, stiprinancia Sirdies ir krauja-
gysliy sistema bei padedancia mazinti riebalini
audinj. Tai rodo, kad dalies besimankstinanciyju
tikslai ir elgesys nevisiSkai sutampa. Tikéjomes,
kad asmenys, norintys mazinti kino mase, daz-
niau imsis aerobinés veiklos. Deja, tyrimas at-
skleidé, kad jie dazniau vartoja maisto papildus,
mazinancius kiino mase. Tyrimas vercia atkreipti
démes;j | tai, kad dalies besimankstinanéiyjy elge-
sys, kontroliuojant kiino masg, gali biiti zalingas
sveikatai. Analogisky tyrimy aptikti nepavyko.
Ko gero, §i problema yra mazai tyrinéta arba eg-
zistuoja tik miisy Salies sveikatingumo centruose,
todél tyrimy duomenis reikéty patikrinti kitomis
studijomis.

Kaip ir tikétasi, ilgesnis mankstinimosi stazas
buvo reik§mingai susijgs vidine motyvacija. Tai
sutampa su apsisprendimo motyvacijos teorine
prielaida, teigiancia, kad vidiné motyvacija susi-
jusi su tikimybe testi tam tikra veikla ilgiau (Ryan,
Deci, 2000). Nustatyta tendencija, kad manksti-
nimasis dél malonumo mazino maisto papildy,
kurie mazina kiino mase, vartojimo tikimybeg.
Tai paaiSkina besimankstinan¢iojo orientacija i
vidinius (pasitenkinimo), o ne iSorinius (tiesiogiai
nesusijusius su mankstinimusi, pvz., iSvaizdos
kontrolés) tikslus.

Mankstinimasis dél iSvaizdos silpnai, taciau
statistiSkai reikSmingai susijgs su NSIP ir riebaly
mazinimo tikslu. Kity autoriy tyrimo rezultatai
panasis (Sabiston et al., 2005). Idomu tai, kad
fizinio pajégumo gerinimo motyvas taip pat buvo
susijes su didesniu NSIP ir riebaly mazinimo, su
Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimo bei

lankstumo lavinimo tikslais. Vadinasi, fizinio pa-
jégumo motyva sunku priskirti vien tik iSorinés
ar vidinés motyvacijos riiSiai, nes jame persipina
iSorinis i§vaizdos gerinimo ir vidinis sveikatingu-
mo komponentai.

Antroji prielaida visiskai pasitvirtino — NSIP
buvo susijgs su daznesniu maisto papildy varto-
jimu. KMI nebuvo susijgs su daznesniu maisto
papildy vartojimu, taciau NSIP §ig tikimybe didino
dvigubai. Lytis taip pat nebuvo paciu stipriausiu
maisto papildy vartojima nusakanciu veiksniu —
kontroliuojant lyties efekta, stipriausiu veiksniu
galutiniame modelyje i§liko NSIP. Taigi besi-
mankstinantieji, nepriklausomai nuo lyties, linkg
dazniau vartoti kiino mas¢ mazinancius papildus,
jeigu jie patiria didesni nerima dél socialinio savo
iSvaizdos priémimo. Kiti tyrimai atskleidzia, kad
NSIP susijgs su valgymo patologija (Diehl et al.,
1998), o maisto papildy, kurie mazina kiino masg,
vartojimas daznai laikomas vienu i$ sutrikusio
valgymo pozymiy (Neumark-Sztainer et al., 2006).
Kadangi analogisky tyrimy aptikti nepavyko, tai
gautus duomenis taip pat reikéty tikrinti tolesniais
tyrimais.

Ilgesnis manks§tinimosi stazas nebuvo reiks-
mingai susij¢s su daznesniu kiino mas¢ mazinanciy
maisto papildy vartojimu. Vadinasi, ilgiau besi-
mankstinantys asmenys néra labiau spaudziami
vartoti maisto papildus, nors i§ praktikos Zinoma,
kad prekyba maisto papildais yra papildomas tre-
neriy ir instruktoriy pajamy Saltinis.

Pagrindinis tyrimo triikumas — ne atsitiktiné
ir nedidelé tyrimo imtis, tod¢l tyrimo duomeny
negalima apibendrinti kaip visos besimanksti-
nanciyju populiacijos. Taip pat tirta mazai mo-
tery, todél tolesniy tyrimy metu verta apklausti
gausesng imti. Stiprioji tyrimo pusé — daugia-
komponentis tyrimo modelis, patikimas klausi-
mynas.

ISVADOS

Maisto papildus, kurie mazina kiino masg,
vartoja 16% besimankstinanéiyju. Siuos maisto
papildus dazniau vartoja moterys. Nerimo dél so-
cialinio i§vaizdos priémimo ir riebaly mazinimo
tikslas, nepriklausomai nuo lyties, prognozuoja
didesn¢ maisto papildy, mazinanciy kiino mase,
vartojima. Besimankstinanc¢iy asmeny kiino masé
kontroliuojama sveikatai zalingu biidu, todél biiti-
na stiprinti tokio elgesio prevencija sveikatingumo
centruose ir klubuose.
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THE USE OF WEIGHT LOSS SUPPLEMENTS AND THE ANALYSIS
OF THE RELATED FACTORS AMONG THE MEMBERS OF
FITNESS CENTRES

Rasa Jankauskiené, Ramutis Kairaitis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The use of weight loss supplements (WLS) might be risky behaviour because of the lack of scientific
evidence about the effectiveness and safety of these products. Despite this fact, 7—33% of Americans
reported using weight loss supplements. The prevalence of the use of WLS in exercising populations is
unclear, yet some studies showed that every second fitness anhe member used caffeine supplement. There
is a lack of studies reporting the prevalence of WLS use, moreover less is known about the relationships
between WLS use and exercise motivation, exercise goals and social physique anxiety (SPA).

The aim of this study was to assess the use of WLS in fitness centres exercising persons and to analyse
the relationships with exercise related factors and SPA.

The study was carried out in 11 local health and fitness centres. The data were collected using the
method of anonymous questioning. The sample consisted of 217 respondents, 66 of them were women (mean
age — 29.02 = 9.9 years). The demographic data, exercise — related and WLS use — related data were
collected. Exercise motives were assessed by Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM — R
questionnaire (Frederick, Ryan, 1993). Social physique anxiety was assessed using Social Physique Anxiety
Scale (Hart et al., 1989).

16,3% of the exercisering persons reported having used WLS in the past for 2 months, and there were
more women compared to men (p = 0.01). Logistic regression showed that controlling gender, SPA and
training goals to reduce body weight were predictors of WLS (p < 0.05). Conclusions. WLS use might
be health damaging factors for fitness centre members. Prevention of such behaviour should be enhanced.
SPA should be reduced and the internal exercise motivation should be enhanced to prevent using WLS use.
The results should not be generalized to overall exercising population, the findings should be supported by
other studies.

Keywords: the use of weight loss supplements, exercise motives, exercise goals, social physique
anxiety.
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