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DZIUDO IMTYNININKU (VYRU IR MOTERU)
KOMPLEKSINIS ASMENYBES YPATUMU IR
KOGNITYVINIU PROCESU [VERTINIMAS

Ausra Griciaté, Marius Paskevicius
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ausra Griciiité. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — psichinj atsparuma lemianc¢iy asmenybés ir kognityviniy prosecy kompleksinis jvertinimas ir ugdymas.

SANTRAUKA

Sudaryta ir metodologiskai pagrista kompleksiné-sisteminé dziudo imtynininky psichologiniy ypatumy jvertinimo
schema, skirta dviems profesiskai svarbiems savybiy blokams (asmenybés ir kognityvinés srities) jvertinti. Tyrimo
tikslas — istirti ir palyginti Lietuvos nacionalinéms rinktinéms priklausanciy ir nepriklausanciy dziudo imtynininky
(vyry ir motery) asmenybés ypatumy (psichosocialiniy) ir kognityviniy procesy (gebéjimo perkelti démesj, erdvinio-
vaizdinio mgstymo) [vertinimus.

Tiriamieji — 96 dziudo imtynininkai (48 vyrai ir 48 moterys) is 16 skirtingy Lietuvos dziudo kluby. Pagal dziudo
sportininky priklausymq Lietuvos nacionalinei rinktinei, jy amzZiy (jaunimas, suauge) ir Iyt tiriamieji suskirstyti |
astuonias grupes (n = 12).

Tyrimas vyko 2006 metais. Klausimynq sudaré keturios dalys: Asmenybés psichosocialiniy ypatumy tyrimas — jvertinti
septyni asmenybés psichosocialiniai ypatumai; gebéjimas perkelti déemesj, aktyviai atrenkant naudingq informacijq,
istirtas taikant Sultés lenteliy tyrimo metodikq; erdvinio-vaizdinio mqstymo ypatumai jvertinti tiriamiesiems pateikiant
20 uzduociy;, klausimai, skirti socialiniams ir demografiniams tiriamyjy ypatumams tirti. Statistinés analizés metodai.:
neparametriné ranginé Mann-Whitney procediira; Spirmeno (Spearman) ranginis koreliacijos koeficientas.

Tiek vyry, tiek motery, priklausanciy nacionalinéms dziudo rinktinéms, asmenybés ypatumy ir kognityviniy procesy
formavimasis vyksta harmoningiau, lyginant su nacionalinéms rinktinéms nepriklausanciais sportininkais, t. y. susi-
formuoja daugiau tiesioginiy tarpusavio rysiy tarp tirty profesinei veiklai svarbiy veiksniy. Nustatyti bendri nacio-
naliniy rinktiniy sportininky (grupéje kartu suaugusieji ir jaunimas, n = 24) ypatumai: nepriklausomai nuo Iyties
nacionalinéms rinktinéms priklausantys sportininkai turi didesnj sportinj stazq ir labiau mégsta varzytis, didéjant
nacionaliniy rinktiniy sportininky amziui, geréja jy gebéjimas koncentruotis, o didéjant pomégiui varzytis geréja
vidiné dalyvavimo sportinéje veikloje motyvacija.

RaktaZodZiai: nacionaliné rinktiné, asmenybés ypatumai, kognityviniai procesai.

[VADAS

reneriams, sporto psichologams, rengian-
tiems dziudo sportininkus, reikia Zinoti,
kokie psichologiniai ypatumai svarbiis Sios
srities imtynininky veiklai ir kaip jie realizuojami
s¢kmingai sportuojanéiy sportininky veikloje. Sio
tyrimo metu dziudo imtynininky psichologiniams
ypatumams tirti sudaryta ir metodologiskai pagris-
ta kompleksiné sisteminé schema, t. y. iSskirti du
profesiskai svarbiis blokai — asmenybés savybés

ir kognityviné sritis. Dziudo sportininky asmeny-
bés savybés jvertintos, tiriant psichosocialinius
ypatumus, o kognityviné sritis — gebéjima perkel-
ti démesi ir erdvini-vaizdini mastyma. Aptarsime
kiekvieno i kompleksing tyrimo schemg itraukto
psichologinio veiksnio sasaju su sportine veikla
metodologinius aspektus.

Sportininko asmenybés savybés kaip mo-
tyvaciniai veiksniai. Daugelis autoriy sutinka su
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mintimi, kad motyvacija yra elgesio, veiksmuy,
veiklos skatinimo procesas, o motyvai — tai su in-
divido poreikiy tenkinimu susije¢ veiklos stimulai,
skatinantys jo psichinj aktyvuma tam tikry objek-
ty, reiskiniy atzvilgiu ir lemiantys veiklos krypti
(Colman, 2006 ir kt.). R. A. Pilojan (ITunosmH,
2002) papildo ir iSplecia motyvacijos ir motyvo
sampratas teigdamas, kad motyvacija sportinéje
veikloje — tai ypatinga sportininko asmenybés
biisena, kuri formuojasi jam lyginant savo porei-
kius ir galimybes su konkrecios sportinés veiklos
objektu. R. A. Pilojan (ITunosin, 2002) ir J. Gavin
(2003) atkreipia démesj 1 sporting veikla, kuri
pati savaime gali turéti motyvavimo aspekty, nes
yra susijusi su sportininko asmenybés poreikiais
ir galimybémis. Vadinasi, motyvacija, lemiama
asmenybés ypatumy, gali biiti priezastis to, kad
sportininkas pasirenka tam tikra sporting veikla ir
siekia tiksly, kurie nukreipti | konkre¢iu momentu
geriausio galimo rezultato pasiekima. Norédami
tiksliau jvertinti motyvacijos ir motyvy sasajas su
dziudo sportininky veikla, §io tyrimo metu ana-
lizuosime asmenybés psichosocialiniy ypatumy
raiSka (placiau zr. skyriuje ,, Tyrimo metodai ir
organizavimas®).

Kognityviniai procesai (démesio perkélimas
ir erdvinis-vaizdinis mgstymas). Sportininko
veikla ant kilimo, kovos metu, gali biiti apibii-
dinama kaip gebéjimas greitai priimti tinkamus
sprendimus ir ¢ia pat juos igyvendinti veikiant
netikétai besikeic¢ianciai situacijai ir esant didelei
fizinei itampai. A. A. Kolesao (Konemao, 2002)
teigia, kad didelio meistriSkumo sportininkams
svarbu automatizuoti kovos igiidzius koncentruo-
jant samoninguma ties tuo momentu svarbesniais
dalykais, pojuciais ir neisleidziant visy kity jvykiuy
i§ akirac¢io (Martens, 1999). Taigi imtynininky
veiklai ypa¢ aktualus yra démesio perkélimas,
kaip geb¢jimas lengvai ir greitai, priklausomai
nuo kovos salygu, perkelti savo démesi i naujus
objektus (Komemrao, 2002). Kita vertus, kova vyks-
ta tam tikroje specializuotoje grieztai apibréztoje
erdvéje, todél imtynininkui privalu turéti iSugdyta
erdvinio-vaizdinio mastymo gebéjima — greitai
pvertinti atstuma iki kilimo krasto ne tik erdvinio
matymo lauke, bet ir numatyti judesiy, kuriuos
galima atlikti toje erdvé¢je, amplitudg. Imtynininko
erdvinio-vaizdinio mastymo, erdvinio judéjimo
pajautimo tikslumas svarbus dél to, kad kilimo ri-
bos gali keistis priklausomai nuo varzyby taisykliy
(Konemnrao, 2002).

Iki $iol néra Lietuvos dziudo sportininky psi-
chologiniy ypatumy kompleksinio ivertinimo ty-

rimy, analogiSky duomeny truksta ir pasaulinéje
mokslinéje literatiiroje.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti nacionali-
néms rinktinéms priklausanciy ir nepriklausanciy
dziudo imtynininky (vyry ir motery) asmenybés
savybiy (psichosocialiniy ypatumy), kognityviniy
procesy (gebéjimo perkelti démesi, erdvinio-vaiz-
dinio mastymo) ir demografiniy ypatumy (amziaus
ir sportavimo stazo) jvertinima.

Tyrimo rezultatai, teikiantys duomenu nacio-
nalinei rinktinei priklausanciy ir nepriklausanciy
dziudo imtynininky asmenybés ypatumuy ir kog-
nityviniy procesy kompleksiniam jvertinimui ir
palyginimui, gali baiti pritaikyti dziudo treneriy
darbe, jvertinant profesiskai svarbiy dziudo spor-
tininky psichologiniy ypatumy raiska ir kaita,
parenkant ir ugdant perspektyvius sportininkus,
didinant | nacionaling dziudo rinkting patenkanciu
sportininky meistriSkumo lygi.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — 96 dziudo imtynininkai (48 vy-
rai ir 48 moterys). Tiriamyjy grupés sudarytos
pagal ju priklausyma Lietuvos nacionalinei rink-
tinei, amziy ir lyti. Nacionalinei rinktinei priklau-
santys tiriamieji buvo pasirenkami pagal Lietuvos
dziudo federacijos 2005 metais sudarytus sarasus.
Rinktinei nepriklausantys sportininkai buvo pasi-
renkami patogiuoju budu i§ 16 Lietuvos dziudo
kluby. Pagal amziy sportininkai buvo skiriami {
jaunimo (iki 18 mety) ir suaugusiyjy amziaus gru-
pes. Istirtos 8 sportininky grupés — kiekvienoje
i$ ju po 12 dziudo imtynininky: suaugusiuy vyru
nacionalinés rinktinés nariai (VS-R); jaunimo
vyru nacionalinés rinktinés nariai (VJ-R); suau-
gusiy vyry nacionalinei rinktinei nepriklausantys
sportininkai (VS-NR); jaunimo vyry nacionalinei
rinktinei nepriklausantys sportininkai (VJ-NR); su-
augusiy motery nacionalinés rinktinés narés (MS-
R); jaunimo motery nacionalinés rinktinés narés
(MJ-R); suaugusiy motery nacionalinei rinktinei
nepriklausancios sportininkés (MS-NR); jaunimo
motery nacionalinei rinktinei nepriklausancios
sportininkés (MJ-NR)). Norint jvertinti amziaus
ypatumy nepaveiktus skirtumus, analizuojami
nacionalinéms rinktinéms priklausanc¢iy dziudo
sportininky vyry (V-R) ir motery (M-R) (itraukiant
suaugusiy ir jaunimo grupes, n = 24) ir nacionali-
néms rinktinéms nepriklausanéiy vyry (V-NR) ir
motery (M-NR) grupiy duomenys.

Kiekvienos tiriamyju grupés amziaus ir sporti-
nio stazo vidutiniai jvertinimai pateikti 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tiriamyjy grupés

Vyry Motery
VS-R VIJ-R VS-NR VIJ-NR MS-R MJ-R MS-NR MIJ-NR
n=12 n=12 n=12 n=12 n=12 n=12 n=12 n=12
V-R V-NR M-R M-NR
Amziaus vidutiné reikSme ir standartinis nuokrypis
23,04(3,62) ‘ 17,4 (1,16) 24.44(2,39) 17,3 (1,15) 22,84(3,11) 16,8 (1,03) 22,74(2,70) ‘ 17,4 (1,24)
20,2 (3,88) 20,9 (4,06) 19,8 (3,78) 20,0 (3,38)
Sportinio staZo vidutiné reik§mé ir standartinis nuokrypis
12,24(3,27) ‘ 8,2°(2,66) 8,84(3,28) ‘ 4,7(1,88) 8,67 (3,48) 5,5(1,09) 6,37(1,72) ‘ 4,9 (1,56)
10,2*(3,56) 6,7 (3,34) 7,0°(2,97) 5,6 (1,76)

Pastaba. a— nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, lyginant priklausymo rinktinei aspektu; b— nustatyta statistiskai reikSminga ten-
dencija, lyginant priklausymo rinktinei aspektu; d — nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas, lyginant amziaus aspektu; f — nustatytas

statistiSkai reik§minga tendencia, lyginant amziaus aspektu.

VS-R — suaugusiy vyry nacionalinés rinktinés nariai; VJ-R — jaunimo vyry nacionalinés rinktinés nariai; VS-NR — suaugusiy vyry nacio-
nalinei rinktinei nepriklausantys sportininkai; VJ-NR — jaunimo vyry nacionalinei rinktinei nepriklausantys sportininkai; MS-R — suaugusiy
motery nacionalinés rinktinés narés; MJ-R — jaunimo motery nacionalinés rinktinés narés; MS-NR — suaugusiy motery nacionalinei rinktinei
nepriklausancios sportininkés; MJ-NR — jaunimo motery nacionalinei rinktinei nepriklausancios sportininkés.

V-R — nacionalinéms rinktinéms priklausantys vyrai (suaugg ir jaunimas); V-NR — nacionalinéms rinktinéms nepriklausantys vyrai (suaugg
ir jaunimas); M-R — nacionalinéms rinktinéms priklausan¢ios moterys (suaugusios ir jaunimas); M-NR — nacionalinéms rinktinéms nepri-

klausanc¢ios moterys (suaugusios ir jaunimas).

Dviejy grupiy palyginimy statistiniy reik§mingumy zyméjimai: a, b, d, f uzrasyti prie grupés vidutinio jvertinimo, kuris atitinka statistiniy

skai¢iavimy metu gautg grupés aukstesni vidutinj ranga.

Tirty suaugusiyju (VS-R, VS-NR, MS-R, MS-NR)
ir atitinkamy jaunimo grupiy (VJ-R, VJ-NR, MJ-
R, MJ-NR) vidutinio amziaus palyginimas parodé,
kad skirtumas tarp grupiy yra reik§mingas (p <
0,001) ir duomenys gali biiti analizuojami amziaus
pozitriu. Lyginant to paties amziaus priklausanciy
ir nepriklausanciy rinktinei dziudo sportininky
sportinj staza nustatyta, kad sportinis stazas gali
biiti veiksnys, padedantis diferencijuoti rinktinei
priklausancius ir nepriklausanc¢ius sportininkus,
t. y. rinktinei priklausan¢iy vyry grupiy (VS-R,
VIJ-R) sportinis stazas yra didesnis (atitinkamai
p < 0,05, p <0,01) uz rinktinei nepriklausanciy
vyry sportininky (VS-NR, VJ-NR), o rinktinei
priklausanciy suaugusiy motery grupéje MS-R,
lyginant su MS-NR grupe, nustatyta sportinio
stazo didéjimo tendencija (p = 0,068) (duomenys
pateikti 1 lent.).

Metodai. Asmenybés psichosocialiniy ypatu-
my tyrimas. Terminas psichosocialinis ypatumas
yra vartojamas kalbant apie sriti, kurioje psicholo-
giniai ir socialiniai veiksniai veikia kartu (Reber,
1995). Isanalizavus ir apibendrinus literattiros Sal-
tinius, tirian¢ius asmenybés ypatumu pasireiskimo
sportin¢je veikloje aspektus (ITumosa, 2002; Gavin,
2004 ir kt.), analizuojami atskiri septyni dazniau-
siai sporto psichologijos moksliniuose Saltiniuose
minimi asmenybés psichosocialiniai ypatumai.
Kiekviena psichosocialiné ypatybé yra apibiidina-
ma kontinuumu tarp dviejy krastutiniy isreik§tumo

poliu: socialumas—individualumas (socialumo
skalé), spontaniSkumas—=kontrolé (spontaniskumo
skalé), vidiné—iSoriné motyvacija (vidinés moty-
vacijos skal¢), pomégis varzytis—varzymosi ven-
gimas (pomégio varzytis skal¢); agresyvumas—
neagresyvumas (agresyvumo skalé), gebéjimas
koncentruotis— nesusikoncentravimas (gebéjimo
koncentruotis skalé), rizikos siekimas—rizikos
vengimas (rizikos siekimo skal¢). Tiriamiesiems
reikéjo pazyméti atsakymus aStuoniy intervaly
Likerto skaléje, pasirenkant geriausiai juy paciy
asmenybg atskleidzianCia padéti skal¢je — maksi-
malus 8 baly {vertinimas atitinka kairiji krastutini
psichosocialinés skalés poliy (pvz., socialumo
skaléje atitinka apibiidinima socialumas), o 0 baly
atitinka desinjji krastutinj skalés poliy (pvz., indi-
vidualumas). Analizuodami dziudo imtynininky
asmenybés psichosocialiniy ypatumy subjektyvaus
suvokimo rodiklius, jvertinome tiriamyjy pasirink-
tas skalés padalas atitinkancius balus.
Gebéjimas perkelti démesj, aktyviai atren-
kant reikalinga informacija, iStirtas pasitelkus
Sultés lenteles (Ctomsapenko, 1999). Si metodika
buvo taikoma kiekvienam tiriamuojam asmenis-
kai. Pirmiausia paaiskinama, kad tiriamajam bus
pateikta atsitiktine tvarka iSdéstyty skaiciy lente-
1é, ir jo uzduotis bus kuo grei¢iau viena po kito
sudélioti skaicius eilés tvarka nuo 1 iki 25. Buvo
atlieckami penki bandymai, tyréjui uzrasant tyrimo
rezultatus (t. y. sugaisSta uzduoties atlikimo laika
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2 lentelé. Vyry grupiy asmenybés
ypatumy jvertinimo duomenys

Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 lent.

VS-R VJ-R VS-NR VJ-NR
Asmenybés ypatumai V-R V-NR
Vidutinis balas (8)
Didziausia / mazZiausia reikSmeé
7,42 (1,78) 7,00 (1,48) 6,92 (1,31) 7,5 (1,38)
Socialumo skalé /4 /4 /3 /3
7,21 (1,62) 7,21 (1,35)
9/4 9/5
5,33 (2,43) 5,00 (1,71) 5,17 (2,76) 4,67 (2,50)
Spontaniskumo skalé 9/2 5.17 (2.06) 8/2 9/1 4.92 (2.59) /1
9/2 9/1
6,087(2,28) 4,42 (2,15) 6,33 (1,97) 6,58" (1,56)
Vidinés motyvacijos 9/1 8/1 9/3 9/4
skale 5,25 (2,33) 6,46" (1,74)
9/1 9/3
8,17%(1,34) 8,08 (00) 5,50 (2,39) 7,429 (1,56)
Pomégio varZytis 9/5 9/6 9/1 9/4
skalé 8,13%(1,12) 6,46 (2,21)
9/5 9/1
7,42 (1,00) 7,17 (1,75) 6,25 (1,96) 7,5 (1,38)
Agresyvumo skalé 916 9/3 /3 913
7,29 (1,40) 6,88 (1,78)
9/3 9/3
7,25*%(1,06) 5,58 (1,68) 4,83 (2,29) 6,08 (1,78)
Gebéjimo 9/6 8/3 9/1 9/3
koncentruotis skalé 6,42° (1,61) 5,46 (2,11)
9/3 9/1
5,58 (2,23) 6,58 (1,89) 5,08 (1,78) 5,25 (2,38)
.. L . 9/1 9/3 8/2 9/1
Rizikos siekimo skalé 6.08 (2.08) 5.17 (2.06)
9/1 9/1

sekundémis). Analizuojant duomenis, aukstesni
ivertinimai (sekundémis) atitinka prastesnius dé-
mesio perkélimo rezultatus.

Erdvinio-vaizdinio mastymo (apimancio er-
dvinés vaizduotés gebéjimus, geb¢jima nustatyti
erdvinius santykius (pvz., tiksliai nustatyti fizinés
aplinkos gylio dimensijas, atstumg tarp objekty
ir jais operuoti trimatéje erdvéje (Reber, 1995;
Sternberg, 1996)) ypatumai ivertinti tiriamiesiems
pateikiant 20 uzduociy (nustatytas Cronbach o —
0.782) erdviniam-vaizdiniam mastymui tirti (Vys-
niauskiené, 1996). Pagrindinis uzduociy sudary-
mo principas: tiriamiesiems reikia surasti, kurj i§
nupiesty skirtingy kuby (matomos trys kiekvieno
kubo sienos, ant kiekvienos sienos pavaizduoti
skirtingi zenklai) atitiks pasukto arba apversto
kubo piesinys. Uzduotys buvo atlieckamos indivi-
dualiai arba su tiriamujy grupe. Sio tyrimo metu
erdvinis-vaizdinis mastymas ivertinamas balais,
gaunamais uz kiekvieng tiksliai atlikta uzduotj.
Didesné baly suma rodo geresnius erdvinio-vaiz-
dinio mastymo rezultatus.

Socialiniai ir demografiniai ypatumai jver-
tinti pagal tiriamyjy atsakymus { bendruosius
klausimus apie sportininko amziy, lyti, sportini
staza, priklausyma rinktinei ar klubui, kuriame jie
sportuoja.

Tyrimas vyko 2006 metais. Tirtos grupelés po
2—5 zmones. Parenkamos patalpos, kur tiriamieji
galéty patogiai sédéti ir atlikdami individualias
uzduotis nebuty blaskomi pasaliniy dirgikliy. Visi
tiriamieji buvo apklausiami prie§ pratybas, daly-
vaujant tyréjui, ir informuojami, kad individua-
lts tyrimo duomenys isliks konfidencialiis. Pries
kiekviena tyrimo dali dziudo imtynininkai buvo
supazindinami su instrukcija, atsakoma i pateiktus
klausimus.

Statistinés analizés metodai. Tyrimo duome-
nys buvo apdorojami naudojant SPSS 3.0 progra-
ma (Brymann, Cramer, 1999). Kadangi tiriamuju
grupés yra nedidelés (12 ir 24 Zmonés), rezultatai
tarp grupiy buvo palyginti naudojant neparametri-
ne¢ ranging Mann-Whitney procedira. Koreliaciniai
ry$iai tarp kintamyju nustatyti taikant Spirmeno
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3 lentelé. Motery grupiy asmenybés
MS-R MJ-R MS-NR MJ-NR ypatumy jvertinimo duomenys
Asmenybés ypatumai MR M-NR
Vidutinis balas (8)
Didziausia / maZiausia reikSmeé
6,67 (1,188) 7,42 (1,68) 7,08 (1,88) 8,17 (0,94)
) ) 9/3 9/3 9/4 9/7
Socialumo skalé 7,04 (1,78) 7,63 (1,56)
9/3 9/4
4,42 (2,11) 6,589(1,98) 4,92 (1,88) 5,42 (2,28)
Spontaniskumo skalé 8/1 5.50 (2.28) /4 8/2 5.17 (2,06) 8/2
9/1 8/2
5,50 (1,31) 4,50 (2,47) 4,75 (1,77) 5,00 (2,17)
Vidinés motyvacijos 7/3 9/1 7/2 8/2
skalé 5,00 (2,00) 4,88 (1,94)
9/1 8/2
6,58 (1,88) 6,83 (2,52) 5,50 (1,78) 5,00 (2,34)
Pomégio varzytis 9/4 9/2 8/2 8/1
skalé 6,71"(2,18) 5,25 (2,05)
9/2 8/1
5,67 (2,35) 6,75 (1,77) 5,42 (1,62) 5,58 (1,62)
Agresyvumo skalé 9/3 9/3 771 8/3
6,21 (2,11) 5,50 (1,59)
9/3 8/1
6,179 (1,70) 4,92 (1,56) 6,25 (2,14) 5,92 (2,11)
Gebéjimo 8/2 9/3 9/2 9/2
koncentruotis skalé 5,54 (1,72) 6,08 (2,08)
9/2 9/2
5,92 (1,56) 5,92 (1,93) 5,42(2,15) 5,00(1,91)
8/3 9/3 9/2 8/2
Rizikos siekimo skalé
3:92(1,72) 3,21(2,00) Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 lent.
9/3 9/2

koreliacijos koeficienta. Duomenys laikyti statis-
tiskai patikimais, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Nustatyta, kad suaugusiy vyry nacionalinés
rinktinés nariai (VS-R) labiau mégsta varzytis
(8,17 £ 1,34 ir 5,50 &+ 2,39) ir geba geriau koncen-
truotis (7,25 + 1,06 ir 4,83 £ 2,29), lyginant su su-
augusiy vyry nacionalinei rinktinei nepriklausan-
¢iy sportininky (VS-NR) grupe (p < 0,05), taciau
jaunimo vyry nacionalinés rinktinés nariy (VJ-R)
grupéje nustatyti zemesni vidinés motyvacijos
rodikliai (4,42 + 2,15 ir 6,58 + 1,56), lyginant su
jaunimo vyry nacionalinei rinktinei nepriklausan-
¢iy sportininky (VJ-NR) grupe (p < 0,05) (2 lent.).
Duomeny analizé amziaus aspektu parodé, kad
VS-R grupés sportininkai geriau vertina (p < 0,05)
savo geb¢jima koncentruotis (7,25 + 1,06 ir 5,58 +
1,68) ir yra Siek tiek stipresnés (nustatyta tendenci-
ja— p = 0,078) vidinés motyvacijos (6,08 £ 2,28
ir 4,42 + 2,15) nei VJ-R grupés tiriamieji. VI-NR

sportininkai labiau linke varzytis (p < 0,05), lygi-
nant su suaugusiy vyry grupe (VJ-NR).

Priklausanciy ir nepriklausanciy nacionalinei
rinktinei motery sportininkiy (3 lent.) to paties
amziaus grupés pagal psichosocialiniy asme-
nybés ypatumy jvertinimus nesiskiria, iSskyrus
tendencija (p = 0,060), zymincia didesni jauni-
mo motery nacionalinés rinktinés nariy (MJ-R)
pomeégi varzytis, lyginant su jaunimo motery
nacionalinei rinktinei nepriklausanciy sportinin-
kiy (MJ-NR) grupe (6,83 + 2,52 ir 5,00 + 2,34).
Skirtingo amziaus grupiy (suaugusiyjy / jaunimo)
duomeny analizé parodé, kad suaugusiy moteru
nacionalinés rinktinés (MS-R) narés geba geriau
koncentruotis (p < 0,05), o MJ-R — spontanis-
kesnés (p < 0,05).

Nustatyti blogesni (p < 0,05) démesio perké-
limo rezultatai VS-R grupéje (40,10 + 6,70), lygi-
nant su VS-NR (32,55 + 9,19) ir su VJ-R (31,72
+ §8,48) grupés rodikliais (4 lent.). Pastebima ten-
dencija, kad VJ-R démesio perkélimo jvertinimai
yra geresni (p = 0,060) uz VJ-NR (31,72 £ 8,48
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4 lentelé. Vyry ir motery grupiy
kognityviniy procesy aprasomieji Vyrai VS-R VIR VS-NR VI-NR
duomenys V-R V-NR
Démesio perkélimas, s | 40,10%(6,70) | 31,72 (8,48) 32,55 (9,19) | 35,68°(5,92)
Vidutinis jvertinimas ir | 54,20/31,00 | 54,60/22,60 | 53,20/23,40 | 46,20 /25,40
standartinis nuokrypis
DidZziausia ir maziausia 35,91 (8,61) 34,12 (7,73)
reik§mé 54,60 /22,60 53,20 /23,40
Erdvinis konstrukcinis
mastymas, balai 9,33 (1,72) 10,33 (2,02) 10,75 (3,44) 9,50 (2,65)
Vidutinis jvertinimas ir 13,00/ 7,00 13,00/ 7,00 17,00/ 6,00 15,00/ 6,00
standartinis nuokrypis
Didziausia ir maziausia 9,83 (1,90) 10,13 (3,07)
reik¥me 13,00/ 7,00 17,00/ 6,00
MS-R MIJ-R MS-NR MJ-NR
Moterys
M-R M-NR
Démesio perkélimas, s | 28,44 (5,55) 32,98 (9,29) 30,27 (6,99) 31,88 (5,98)
Vidutinis jvertinimas ir | 39,60/23,00 | 53,60/18,80 | 38,00/21,00 | 40,60/21,40
standartinis nuokrypis
Didziausia ir maziausia 30,71 (7,84) 31,08 (6,56)
reik§mé 53,60/ 18,80 40,60 /21,00
Erdvinis konstrukcinis
. 10,50 (1,44) 10,58 (1,93) 10,33 (3,52) 11,08 (2,27)
mastymas, balai
o . 13,00/ 8,00 13,00/ 6,00 17,00/ 5,00 14,00/ 7,00
Vidutinis jvertinimas ir
standartinis nuokrypis
Didziausia ir maziausia 10,54 (1.67) 10,71 (2,93)
Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 lent. | reik§me 13,00/ 6,00 17,00/5,00

ir 35,68 + 5,92). Statistiskai reik§mingo skirtumo
tarp motery grupiy démesio perkélimo ir erdvinio-
vaizdinio mastymo jvertinimo nenustatyta.

Lyginant nacionalinéms rinktinéms priklausan-
¢iy ir nepriklausanciy (kartu suaugusiyjy ir jauni-
mo, n = 24) dziudo sportininky asmenybés ypatu-
my ir kognityviniy procesy jvertinimus nustatyta,
kad rinktinéms priklausantys vyrai labiau mégsta
varzytis (p < 0,01), ju geb&jimas koncentruotis gali
buti geresnis (nustatyta tendencija— p = 0,090) ir
jie maziau orientuoti { viding motyvacija (nustatyta
tendencija— p = 0,075) (2 lent.), o nacionalinéms
rinktinéms priklausancios moterys labiau linkusios
varzytis (p < 0,05) (3 lent.).

Tiriamyjy amzius ir sportinis stazas naci-
onalinéms rinktinéms priklausanciy (V-R) ir
nepriklausanciy (V-NR) vyry grupése (grupéje
kartu suaugusieji ir jaunimas, n = 24) skirtingai
integruojasi i tirty veiksniy tarpusavio koreliaci-
nius rysius (1 ir 2 pav.). Nors abiejose grupése
didesnis tiriamyjy amzius yra tiesiogiai susijes su
didesniu sportiniu stazu (p < 0,01), bet geb&jimas
perkelti démesi V-R grupéje su sportininky am-
ziumi susijgs tiesioginiais (p < 0,05), o V-NR gru-

péje — atvirkstiniais rysiais (p < 0,05). Didéjant
V-R grupés sportininky amziui, jie geba geriau
koncentruotis (p < 0,01), stipréja ju vidiné mo-
tyvacija (p < 0,01), taciau V-NR grupéje silpnéja
pomégis varzytis (p < 0,01). Kuo didesnis V-R
grupés sportinis stazas, tuo mazesnis sportininky
agresyvumas (p < 0,05), taip pat galima kalbéti
apie koncentravimosi (p = 0,084) ir démesio
perkélimo (p = 0,083) gebéjimy stipréjima. Kuo
labiau iSlavintas erdvinis-vaizdinis V-R sportinin-
ky mastymas, tuo didesnis ju pomeégis varzytis
(p < 0,05), o labiau linkeg rizikuoti sportininkai
yra spontaniskesni (p < 0,01).

Motery grupéms, kaip ir vyry, svarbus veiks-
nys yra amzius, kuris nacionalinéms rinktinéms
priklausan¢iy (M-R, grupéje kartu suaugusieji ir
jaunimas) (p < 0,01) ir nepriklausanciy (M-NR)
(p < 0,05) sportininkiy grupése teigiamai susijgs
su sportiniu stazu, taciau M-R grupéje, didéjant
sportininkiy amziui, geréja gebéjimo koncentruotis
rodikliai (p < 0,05), ir mazéja spontaniSkumas
(p < 0,05), o M-NR — socialumas (p = 0,086).
Atkreipiame démesi i tai, kad priklausanciuy ir
nepriklausanciy sportininkiy pomeégis varzytis yra
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1 pav. RySiy tarp vyry (suaugusiy ir jaunimo, n = 24), priklausan- 2 pav. RySiy tarp vyry (suaugusiy ir jaunimo, n = 24), nepriklau-
¢iy dziudo rinktinei, psichosocialiniy ypatumy, gebéjimo perkelti sanciy dziudo rinktinei, psichosocialiniy ypatumy, gebéjimo per-
démesj ir erdvinio-vaizdinio mastymo jvertinimas (pateikiami kelti démesj ir erdvinio-vaizdinio mastymo jvertinimas (pateikiami
koreliaciniai rySiai) koreliaciniai rySiai)

Pastaba. — tiesioginis rySys (p < 0,05), - - - atvirkstinis rySys (p < Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 pav.
0,05), ---- nustatyta tiesioginio rysio tendencija (0,05 < p < 0,085),

------- nustatyta atvirkstinio ry$io tendencija (0,05 < p < 0,085);

1 — socialumo skalé, 2 — spontaniskumo skalé, 3 — vidinés

motyvacijos skalé, 4 — pomégio varzytis skalé; 5 — agresyvumo

skal¢, 6 — gebé¢jimo koncentruotis skalé, 7 — rizikos siekimo skalé,

8 — gebéjimas perkelti démesi, 9 — erdvinis-vaizdinis mastymas,

10 — sportinis stazas, 11 — amzius.

3 pav. RySiy tarp motery (suaugusiy ir jaunimo, n = 24), priklau- 4 pav. RySiy tarp motery (suaugusiy ir jaunimo, n = 24), nepri-
sanciy dziudo rinktinei, psichosocialiniy ypatumy, gebéjimo per- klausanciy dziudo rinktinei, psichosocialiniy ypatumy, gebéjimo
kelti démesj ir erdvinio-vaizdinio mastymo jvertinimas (pateikiami perkelti démesj ir erdvinio-vaizdinio mastymo jvertinimas (patei-
koreliaciniai rysiai) kiami koreliaciniai rySiai)

Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 pav. Pastaba. Zyméjimai — kaip 1 pav.
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susijes su skirtingomis psichosocialiniy veiksniy
grupémis: M-R grupéje — su vidine motyvacija,
agresyvumu ir rizikos siekimu (p < 0,0001—
0,05), M-NR — su socialumu ir spontaniskumu
(p <0,05) (3 ir 4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Bendrieji dziudo sportininky ypatumai.
Dziudo imtynés skiriasi savo intensyvumu,
itemptumu — kovos intensyvumas, kovos tem-
pas, bendroji fiziné buklé imtynininkui sukelia
ivairias emocines blisenas ir priklausomai nuo
to, kaip sportininkas geba su jomis susitvarkyti,
realizuojasi jo veiklos kryptingumas, iniciatyva,
gebéjimas islaikyti gera savitvarda, iStverme,
greita reakcija { varzovo veiksmus, auksta takti-
ni, regimaji ir lytéjimo jautrumo lygi (CupoTus,
1973; Komemao, 2002). A. J. Scuderi (2003,
2004) mini dziudo pratyby terapini poveiki as-
menybei, padedanti sumazinti nesudétinga de-
presija, nerima, pykti ir iSmokti kontroliuoti
jausmus, emocijas.

Gebé¢jimas save kontroliuoti, kuris siejasi su
spontaniSkumu, literatiroje minimas kaip viena
1§ svarbiy imtynininky valios savybiu (Konemrao,
2002). Taigi imtynés i§ sportininko reikalauja ne
tik jégos, iStvermés, greicio bei vikrumo, bet ir
mokeéjimo judesius atlikti kiek galima racionaliau,
taupant jégas (I'aBpunenxo, 1979). Visose dziudo
sportininky grupése spontaniskumo skalés duome-
nys néra auksti, iSskyrus motery jaunimo rinktinés.
Lietuvoje atlikti tyrimai parod¢, kad sportine vei-
kla, kaip susikaupusiu emocijy isSraiskos poreikio
patenkinimas, yra mazai svarbus imtynininky
motyvas (Malinauskas, 2003).

Auksti socialumo skalés jvertinimai visose
tirtose grupése rodo viena i§ dziudo sportininky
asmenybes ypatumy — didelj socialinés saveikos
poreiki ir patvirtina kity autoriy mintis apie dziudo
sporto vaidmeni atrandant savo, kaip asmenybeés,
unikaluma (Scruderi, 2004) ir prisidedant prie
zmoniy, kaip sékmingy visuomenés nariy, vysty-
mosi (Cambou, 2003).

Nacionalinei rinktinei priklausané€iy ir ne-
priklausanéiy dziudo sportininky psichologi-
niy ypatumy rai$kos palyginimas. Rinktinei
priklausantys sportininkai (V-R ir M-R grupés)
labiau mégsta varzytis nei V-NR ir M-NR grupés
tiriamieji. Tokie rezultatai patvirtina ir kity tyri-
my duomenis, nurodancius, kad didelio sportinio
meistriSkumo imtynininkams rungtyniavimas
yra vienas svarbiausiy sportinés veiklos motyvy

(Malinauskas, 2003). Nacionalinei dziudo rinkti-
nei priklausanc¢ius vyrus galima apibudinti kaip
savo gebéjima koncentruotis vertinancius kiek
geriau, lyginant su ne rinktinés nariais, ir Siek
tiek maziau orientuotus | viding motyvacija nei
pastarieji.

Tyrimas atskleid¢ tam tikras sritis, reikalau-
jancias papildomo démesio rengiant didelio meis-
triSkumo dziudo sportininkus (pvz., VI-R grupés
zema vidiné motyvacija, prastas VJ-R ir MJ-R
gebéjimas koncentruotis, blogi VS-R démesio
perkélimo rodikliai). Sudarant individualias spor-
tininky rengimo programas biitina atkreipti démesi
i tai, kad atskiry sportininky, priklausanc¢iy VS-R,
VIJ-R ir MJ-R grupéms, démesio perkélimo ir er-
dvinio-vaizdinio mastymo rezultatai gali biti labai
prasti (4 lent. — didziausios ir maZziausios démesio
perkélimo reikSmes).

Amzius ir sportinis stazas yra susij¢ su dziudo
sportininky savo asmenybés savybiy vertinimu
(Kisieliené, Arlauskaité, 2007), sportinés patirties
kaupimu ir sportiniais pasiekimais (Halvari, Tho-
massen, 1997). Misy tyrimu taip pat nustatyta, kad
praleisto laiko dziudo sportinéje veikloje apimtis,
yra svarbus veiksnys, leidziantis diferencijuoti
nacionalinei rinktinei priklausanciy ir nepriklau-
sanc¢iy dziudo sportininky grupes.

Pomégi varzytis galima vertinti kaip dar vie-
na dziudo sportininky priklausyma nacionalinei
rinktinei diferencijuojanti veiksni: V-R grupéje
Sis veiksnys yra susijgs su sportininky erdvinio-
vaizdinio mastymo gebéjimy lygiu. Taigi tikétina,
kad geresni erdvinio-vaizdinio mastymo gebé¢jimai
leidzia sportininkui sékmingiau save realizuoti
sportinéje kovoje ir dél to palaiko bei stiprina po-
mégj varzytis. Kita vertus, V-R grupéje sasajy tarp
vidinés motyvacijos ir pomégio varzytis tendencija
rodo, kad pomégis varzytis gali biiti svarbus spor-
tininky viding motyvacija stiprinantis veiksnys.
V-NR grupéje pomégio varzytis raiSka mazéja
didé¢jant sportininky stazui, ir tai gali neigiamai
veikti sportininky dalyvavima sportinéje veikloje,
kurioje varzymasis yra viena i§ Sios veiklos neat-
siejamy daliy.

Atkreipsime démesi i dar viena psichosocia-
lini veiksni, t. y. gebéjima koncentruotis, kurio
vertinimai abiejose nacionalinéms rinktinéms pri-
klausanciose V-R ir M-R grupése geré¢ja, didé¢jant
sportininky amziui. Be to, V-R grupéje gebéjimas
koncentruotis gali biiti susij¢s su sportiniu stazu
ir savo esme pakankamai skirtinga savybe —
spontaniSkumu, o M-R grupé¢je didesni gebéjimo
koncentruotis rodikliai leidzia prognozuoti didesng
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sportininkiy dalyvavimo sportinéje veikloje viding
motyvacija.

Apibendrinimas. Sportinés veiklos numaty-
mas ir rezultaty prognozavimas yra sudétingas ir
gana ribotas vyksmas. Tyrimo duomenys parodé,
kad nors ir nepretenduojantis jvertinti visus profe-
siskai svarbius psichologinius ypatumus komplek-
sinis sisteminis dziudo imtynininko asmenybés
ypatumy ir kognityviniy procesy raiskos galimybiy
ivertinimas, atsizvelgiant { konkrecius dziudo
sporto Sakos reikalavimus, teikia duomenis. Ju
pagrindu treneris gali tiksliau numatyti, kokios
tikrosios konkretaus sportininko veiklos paska-
tos, kokia bus sportininko psichologiné reakcija
1 kravius, kaip jis iSmoks su $ia veikla susijusius
naujus dalykus, kaip reiksis jo valia ir pan. — tai
gali padéti organizuoti ugdymo procesa, numatyti
sportinés veiklos vystymosi perspektyvas ir pro-
gnozuoti galutinius rezultatus (ITumosH, 2002). Vis
délto tyrimu gautas iSvadas bei tendencijas reikia
tikrinti pleciant ir tikslinant dziudo imtynininky
tyrimo duomeny bazg, profesiskai svarbiy savybiy
tyrimo schema.

ISVADOS

1. Lyginant su Lietuvos nacionalinei rinktinei ne-
priklausanciais to paties amziaus sportininkais,
Lietuvos dziudo suaugusiyju nacionalinés rink-
tinés nariy (VS-R) sportinis stazas yra didesnis.
Jie geba geriau koncentruotis ir labiau mégsta

varzytis, ta¢iau prastesni ju démesio perkélimo
rodikliai; vyrai, priklausantys jaunimo naciona-
linei rinktinei (VJ-R), turi didesni sportini staza
ir yra mazesnés vidinés motyvacijos; motery,
priklausanciy suaugusiyjy nacionalinei rinkti-
nei (MS-R), sportinis stazas yra didesnis.

2. Vyry (VS-R) ir motery (MS-R), priklausanciy
suaugusiyju nacionalinéms rinktinéms, sportinis
stazas yra didesnis ir geresni geb¢jimo koncen-
truotis jvertinimai, lyginant su atitinkamomis
(VIJ-R ir MJ-R) jaunimo grupémis. Be to, VS-R
grupés geresni démesio perkélimo rodikliai, ly-
ginant su VJ-R, o MJ-R grupés tiriamieji spon-
taniskesni, lyginant su MS-R grupe.

3. Nacionalinéms rinktinéms priklausanc¢iy spor-
tininky asmenybés ypatumy ir kognityviniu
procesy formavimasis harmoningesnis, lyginant
su nacionalinéms rinktinéms nepriklausanciais
sportininkais, t. y. susiformuoja daugiau tiesiogi-
niy tarpusavio rysiy tarp tirty profesinei veiklai
svarbiy veiksniy. Nustatyti bendri nacionalinéms
rinktinéms priklausanciy sportininky (grupéje
kartu suaugusieji ir jaunimas — V-R, M-R)
ypatumai: ju sportinis stazas yra didesnis ir jie
labiau mégsta varzytis, lyginant su nacionali-
néms rinktinéms nepriklausanciais sportininkais
(atitinkamai V-NR, M-NR grupés); didé¢jant na-
cionalinéms rinktinéms priklausanciy sportinin-
ky amziui, geréja ju gebéjimas koncentruotis, o
didéjant pomégiui varzytis, geréja vidiné dalyva-
vimo sportinéje veikloje motyvacija.
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COMPLEX EVALUATION OF PERSONALITY PECULIARITIES
AND COGNITIVE PROCESSES OF JUDO PLAYERS (MEN AND
WOMEN)

Ausra Griciaité, Marius Paskevicius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

We constructed and methodologically grounded a complex systematic research scheme for the evaluation
of the psychological peculiarities of judo players. In this paper two professionally important qualities of judo
players — personality and cognitive processes - were researched. The aim of the research was to evaluate
personality peculiarities (psychosocial peculiarities) and cognitive processes (transfer of attention, visual-
spatial thinking) of judo players and to compare the data of judo athletes who belong or do not belong to
the Lithuanian National teams.

All in all 96 judo players (48 males and 48 females) from 16 different judo clubs were investigated.
They were divided into eight groups of judo players (n = 12 in each group) according to the following
characteristics — belonging to the National team, age (junior and adult) and gender.

The research was carried out in 2006. The questionnaire comprised the following four sections: seven
psychosocial peculiarities of personality were established Schulte’s tables where used to evaluate the
capacity of the transfer of attention (Cronsapenko, 1999); 20 specific tasks (VySniauskiené, 1996) for the
evaluation of visual-spatial thinking; questions requesting social and demographic information. Methods of
statistical analysis were as follows: nonparametric rank Mann-Whitney test and Spearman’s rank correlation
coefficient.

Professionally important peculiarities of personality and cognitive processes of judo players (men
and women), belonging to the Lithuanian National team, developed more harmoniously than in the groups
non-national team players, i. e. more positive significant relationships between professionally important
factors were established. Consistent patterns of judo players belonging to the National teams (adult and junior
combined, n = 24) were revealed — they had longer experience in judo activities and greater interest in
taking part in the competitions than the non-national teams members; significant relationships were found
between the age of National teams members and the ability to concentrate, also between the level of interest
in taking part in competitions and the intrinsic motivation of those athletes.
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