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SANTRAUKA

11—14 mety amziaus tarpsniu organizmas labai jautrus iSorés poveikiams, todél Sio amzZiaus sportuojanciy berniuky
tyrimai yra reikalingi ir gali atskleisti sudétingq igimty bei jgyjamy (endogeniniy ir egzogeniniy) veiksniy rysi. Ty-
rimo tikslas — palyginti is dalies reglamentuoto fizinio krivio, kuris bidingas sportiniy Zaidimy veiklai, ir grieztai
reglamentuoto fizinio kriivio, vyraujancio cikliniy sporto Saky pratybose, poveiki vaiky funkciniam parengtumui.

Tyriamyjy kontingentq sudaré 257 11—14 m. amzZiaus berniukai. Visi tiriamieji suskirstyti i tris grupes: nesportuo-
jancius, kultivuojancius ciklines sporto Sakas ir sportinius Zaidimus. Vertinome kiino masés komponentus (KMK),
centrinés nervy sistemos (CNS), raumeny bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkciniy rodikliy kaitos ypatybes.
Tyrimo metu taikyti Sie metodai: kitno masés komponenty nustatymas, tepingo testas, Rufjé fizinio kritvio méginys,
vertikalaus Suolio testas, 30 s vertikalaus Suoliavimo testas, arterinio kraujospiudzio matavimas, elektrokardiografija,
dinamometrija.

Tyrimai tarp grupiy neatskleideé didelio cikliniy sporto Saky ir sportiniy Zaidimy pratyby poveikio 11—14 m. berniuky
CNS darbingumo ir funkcinés buklés rodikliams. Stebint motorinés sistemos rezultatus nustatyta, kad visy amzZiaus
grupiy sportuojanciyjy rezultatai buvo geresni uz nesportuojanciyjy: 13 m. grupéje geriausiy rezultaty pasiekeé zai-
déjai, o 14 m. — cikliniy Saky sportininkai. Atliekant dinamometrinius matavimus nustatyta, kad cikliniy Saky spor-
tininky raumeny jéga yra didesné uz nesportuojanciyjy ir zaidéjy. Tai rodo, kad bet kokie fiziniai kritviai (is dalies ar
grieztai reglamentuoti) teigiamai veikia sparciai besivystantj organizmq, lemia sportinius rezultatus. Vertinant Sirdies
susitraukimy daznio (SSD) reiksmes nustatyta, kad maZiausios jos buvo Zaidéjy, ypac 13 m. grupéje, ir reikimingai
skyrési nuo nesportuojanciyjy ir cikliniy Saky sportininky.

Isvados: 1) fiziniy kritviy pobudis reiksmingai veikia vaiky raumeny darbingumo rodikliy geréjimo tempus: 11—14 m.
amziaus tarpsniu raumeny jégos rodikliai sparciau didéjo besitreniruojanciy cikliniy sporto Saky grupiy nei zaidéjy
ar nesportuojanciyjy; 2) reguliariis fiziniai kritviai gerina SKS funkcionalumaq, 13 m. amZiaus tarpsniu geresniais
SKS funkciniais rodikliais issiskiria Zaidéjai.

[VADAS

iologiné branda yra vienas i§ reikSmingy
veiksniy, lemianciy fiziologini atsaka i fi-
zinius kravius (Rowland, 1996). Ilgalaikio
kartotinio fizinio kriivio metu kinta SKS (Pober et
al., 2004), griau¢iy raumeny darbingumo rodikliai,
ir Sie struktiiriniai bei funkciniai pokyc¢iai laikomi
ilgalaikés adaptacijos fenomenu. Sirdies funkcinés

galimybés daznai tampa organizmo adaptaciniy
galimybiy ribojamuoju veiksniu, dél to SKS adap-
tacija prie fiziniy kriiviy yra viena i§ svarbiausiy
salygu, lemianciy bendra organizmo adaptacija
aplinkoje. Augant organizmui, per pirmuosius
10—15 mety fizinio kriivio metu labiausiai kinta
SSD (Hainsworth, 1995; Fletcher et al., 1996).
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Vaiky ir paaugliy organizmo struktiiros mo-
toriniy ir funkciniy ypatumy pazinimas, tarp jy ir
sasaju su kitomis organizmo struktiirinémis dali-
mis, yra svarbus norint kiek galima geriau lavinti
motorines funkcijas (Olson, 1996; Munchmeier,
2001). Fiziniais pratimais galima pagerinti daugeli
funkciniy rodikliy, taciau pazanga priklauso ir nuo
fenotipinés adaptacijos, ir nuo taikomy pratimy
pobiidzio. Laikoma, kad vaiky fizinio parengtumo
kaita labiausiai veikia sporto Saky, reikalaujanciuy
greitai reaguoti i naujus iSorés dirgiklius, pratybos,
pavyzdziui, zaidimai, trumpyjy nuotoliy bégimas,
fechtavimasis, boksas, imtynés ir kt. (Olson, 1996;
Kozlowski et al., 2001).

Tyrimo tikslas — palyginti i§ dalies regla-
mentuoto fizinio krivio, biidingo sportiniy zaidi-
my veiklai, ir grieztai reglamentuoto fizinio krii-
vio, vyraujancio cikliniy sporto Saky treniruotése,
poveiki vaiky funkciniam parengtumui.

TYRIMO METODIKA

Tiriamyjuy kontingenta sudar¢ 257 11—14 m.
amziaus berniukai. Visi tiriamieji suskirstyti i tris
grupes: nesportuojantys (11 m., n=22; 12 m.,n =
18; 13 m., n = 25; 14 m., n = 20), kultivuojantys
ciklines sporto Sakas — lengvaatlec¢iai bégikai
(11 m.,n=22;12m.,n=20; 13 m., n=24; 14 m.,
n = 23) ir zaidéjai — krepSininkai, rankininkai,
futbolininkai (11m., n = 21; 12 m., n = 20; 13 m.,
n=22; 14 m., n = 20).

Berniukai dvi dienas prie$ tyrimus neatliko
varginanciy fiziniy kraviy. Vertinome kiino masés
komponentus, CNS, raumeny ir SKS funkciniy
rodikliy kaitos ypatybes. Kiino masés kompo-
nentai buvo vertinami bioelektrinio impedanso
metodu (kiino kompozicijos analizatoriumi 7anita
TBF-300). Matuoti rodikliai: kiino masés indek-
sas (KMI, kg / m?), kiino masé (kg), riebalinio
audinio kiekis (%), aktyvioji kiino masé (kg),
bendroji kiino vandens masée (kg). CNS funkcijai
vertinti buvo naudojamas 40 s trukmés tepingo
testas, atlickamas spaudziant pasirinkta kompiu-
terio klaviatiiros klavisa. Kompiuteriné programa
ivertindavo ir pateikdavo normalizuotas regis-
truojamy rodikliy reik§mes — CNS darbingumo
ir funkcinés biiklés rodiklius (CNS paslankuma
ir nuovargi, asimetriSkuma, bendraji CNS dar-
binguma, anaerobinj darbinguma ir anaerobinio
darbingumo talpa) pagal Ukrainos mokslinin-
ku (3enenuos, Jlobanosckuii, 1998) metodika.
Raumeny darbingumas buvo vertinamas pagal
dinamometrijos ir vertikalaus Suolio i vietos bei

30 s trukmés Suoliy serijos rezultatus. Vertikalaus
Suolio auks$c¢iui matuoti buvo naudota kontaktiné
platforma ,, Kistler* (BioWare Performance Soft-
ware Version 3.0) ir su ja sujungtas kompiuteris,
kuriame irengta programa, apskaiciuojanti ver-
tikalaus Suolio auks$tj. Dinamometru ,,Nicholas*
matuota: rankos keliamyjy, Slaunies lenkiamuyjuy,
blauzdos tiesiamyjy, blauzdos lenkiamyjy, dilbio
lenkiamyjy ir dilbio tiesiamyjuy raumeny jéga.
Prietaisas dedamas tarp tyréjo rankos ir norimos
iSmatuoti tiriamojo galiinés. Tyréjo spaudimo jéga
per dinamometra nukreipta | matuojama galling
(Baciuliene, 2006).

SKS funkcija buvo vertinama registruojant
EKG ir matuojant arterinio kraujo spaudimo
(AKS) rodiklius Rufj¢ fizinio kriivio méginio bei
30 s trukmés vertikaliy Suoliy metu. Kauno medi-
cinos universiteto Kardiologijos institute sukurta
kompiuteriné EKG analizés sistema ,,Kaunas—
krivis“ apskai¢iuodavo ir pateikdavo SKS funk-
ciniy rodikliy visy 12 EKG atvady vidurkiy (per
10 s) registruojamy rodikliy reikSmes, ju pokycius.
Buvo vertinami Sie rodikliai: Sirdies susitraukimy
daznis, JT intervalas, JT / RR intervaly santykis,
ST segmento depresija.

Vertinant gautus tyrimo rezultatus, visais atve-
jais buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (X) ir
standartinis nuokrypis (S). Tyrimo metu nustatant
skirtumo patikimuma tarp rodikliy vidurkiy buvo
naudojamas Stjudento t (Student t) kriterijus, tai-
komas nepriklausomoms imtims. Patikimas skir-
tumas tarp lyginamuyjy dydziu laikytas tada, kai
paklaida nevir§ydavo 5%, t. y. p < 0,05.

REZULTATAI

Didziausi kiino masés indekso rodikliai —
14 m. berniuky. Jie statistiSkai patikimai skyrési
tarp nesportuojanciy berniuky ir cikliniy Saky
sportininky bei zaidéjy. 12 ir 13 m. tiriamyjy
grupése pratybos beveik neveiké kiino masés in-
dekso rodikliy. Sportuojanciyju grupése riebalinio
audinio kiekis 11—14 m. amziaus tarpsniu maz¢jo
(1 pav.). Nesportuojanciyjy grupéje jis mazéjo tik
iki 13 m., o 14 m. berniuky buvo didZiausias i$
visy grupiy ir statistiskai patikimai skyrési nuo
zaidéju bei cikliniy Saky sportininky. Aktyvio-
sios kiino masés duomenys tarp nesportuojanciy
berniuky ir cikliniy Saky sportininky bei zaidéju
statistiSkai patikimai nesiskyré. Tokia pati tenden-
cija pastebéta atliekant bendrosios kiino vandens
masés matavimus.
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1 pav. Nesportuojanciy berniuky, Zaidéjy ir
cikliniy $aky sportininky riebalinio audinio
kiekio rodikliai

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas,
p <0,05.

2 pav. Nesportuojanciy berniuky, Zaidéjy ir
cikliniy $aky sportininky maksimalaus Suolio
aukscio rezultatai

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas,
p <0,05.

3 pav. Nesportuojanc¢iy berniuky, Zaidéjy ir
cikliniy $aky sportininky $launies lenkiamy-
ju raumeny jégos rodikliai

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas,
p <0,05.

4 pav. Nesportuojandiy berniuky, Zaidéjy ir
cikliniy Saky sportininky dilbio tiesiamyjy
raumeny jégos rodikliai

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas,
p <0,05.
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Atliekant tepingo testa, visy amziaus grupiy
pirsto judesiy daznio suma per 40 s statistiskai
reik§mingai nesiskyré. Maksimalus trylikameciy
rankos judesiy daznis buvo cikliniy Saky sportinin-
ku ir statistiSkai patikimai skyrési nuo zaidéju. Ne-
sportuojanciy berniuky ir asmeny, kultivuojanciy
ciklines sporto Sakas bei sportinius zaidimus, CNS
asimetrija skiriasi netolygiai, todél statistiskai pa-
tikimai nesiskiria kaip ir CNS paslankumas. CNS
nuovargio rodikliai didziausi buvo nesportuojan-
¢iy berniuky, bet statistiSkai patikimai skyrési
nuo cikliniy Saky sportininky ir 13 m. zaidéjy
grupéje. Bendrojo CNS darbingumo, anaerobinio
darbingumo bei anaerobinio darbo talpos rodikliy
skirtingo pobiidzio pratybos neveikeé ir statistiskai
reikSmingo rodikliy skirtumo neaptikta.

Maksimalaus Suolio aukscio rezultatai geresni
buvo sportuojanc¢iy 11—14 m. berniuky nei nespor-
tuojanciyju, taciau statistiskai patikimas skirtumas
buvo nustatytas tik nesportuojanc¢iy berniuky ir
12 m. cikliniy Saky sportininky grupése (2 pav.).

30 s vertikalaus Suoliavimo testo rezultatai
parode, kad nesportuojanciy berniuky Suolio
aukstis ir galingumas buvo mazesnis nei cikliniy
Saky sportininky ir Zaidéjy — rodikliai statistiskai
patikimai skyrési testo pradzioje. Lyginant visy
keturiy amziaus grupiu (11, 12, 13, 14 m.) dina-
mometrinius rodiklius, t. y. visy pasirinkty rau-
meny grupiy (rankos keliamyjy, Slaunies lenkia-
muyju (3 pav.), blauzdos tiesiamuyjuy ir lenkiamuyjy,
dilbio lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny (4 pav.))
iSmatavimus nustatyta, kad geriausiy rezultaty
pasieké cikliniy Saky sportininkai. Prasc¢iausi
rezultatai nesportuojanciy berniuky. Vertinant
dinamometrinius rodiklius, daugiausia statistiskai
patikimy skirtumy aptikta ne tik lyginant cikliniy
Saky tiriamuosius su nesportuojanciaisiais, bet ir
su zaidéjais.

Sistolinis kraujospiidis (SAKS) 11 m. tiria-
muyju grupéje prie§ Rufjé méginj ir po jo didziau-
sias buvo nesportuojanciy berniuky ir statistiskai
patikimai skyrési nuo cikliniy Saky sportininky
ir zaidéjuy rodikliy. Tiriamiesiems atlikus 30 s
vertikalaus Suoliavimo testa, reik§mingo rodikliy
skirtumo neaptikta. Panasiis rodikliai nustatyti
ir stebint diastolini kraujospiidi (DAKS), tik ne-
sportuojanciy berniuky jis buvo zemiausias. 12 ir
13 m. grupiy SAKS viso tyrimo metu statistiskai
patikimai nesiskyré, o DAKS rodikliai, atlikus
30 s vertikalaus Suoliavimo testa, patikimai skyrési
tarp zaidéju ir nesportuojanciyju. Sporto Sakos
pratybos neturéjo poveikio 14 m. berniuky SAKS
ir DAKS rodikliams.

Visy amziaus grupiy zaidéju SSD buvo Ze-
miausias (5 pav.). 11 ir 14 m. amziaus tarpsniu
beveik néra statistiSkai patikimo Sio rodiklio
skirtumo tarp nesportuojanciyjy ir sportininky.
12 m. amziaus tarpsniu atsigavimo pabaigoje po
Rufjé méginio ir beveik viso atsigavimo metu
po 30 s vertikalaus Suoliavimo testo statistiSkai
patikimas rodikliy skirtumas nustatytas tarp ci-
kliniy Saky sportininky ir zaidéjy. Tirty 13 m.
nesportuojanciy berniuky ir cikliniu Saky sporti-
ninky SSD rodikliai beveik vienodi. Sie rodikliai
viso tyrimo metu statistiSkai patikimai skyrési
nuo zaidéjy.

Vertinant JT intervalo kaita nustatyta, kad
néra statistiSkai patikimo skirtumo tarp nespor-
tuojanciy berniuky ir sportininky rodikliy 11, 12
ir 14 m. amziaus tarpsniu. Kitokia padétis tiriant
13 m. berniukus. Cia JT intervalas yra didZiausias
zaidéju ir viso tyrimo metu statistiSkai patikimai
skyrési nuo nesportuojanciyjy ir cikliniy Saky
sportininky.

REZULTATU APTARIMAS

Jauno sportininko organizmas skiriasi nuo
suaugusiojo. Paauglys gerai adaptuojasi prie
suaugusiy sportininky treniruotés rezimo, taciau
vaiky ir paaugliy parengiamosios programos turi
buti sudaromos kiekvienai amziaus grupei indi-
vidualiai, atsizvelgiant { visus fizinés brandos
veiksnius (Malina, Bouchard, 1991; Philippaerts
et al., 2006). 11—14 m. amziaus tarpsniu orga-
nizmas labai jautrus iSorés poveikiams, todél
sportuojanciy Sio amziaus berniuky tyrimai yra
reikalingi ir gali atskleisti sudétinga jgimtuy ir
igyjamu (endogeniniy ir egzogeniniy) veiksniy
ry$i. Tokio pobiidzio zinios yra reikalingos sporto
specialistams, norint optimaliau suplanuoti fizi-
nio kriivio paveikuma.

Kiino masés komponenty tyrimas parodé, kad
KMI didziausias buvo 14 m. nesportuojanciy ber-
niuky ir statistiSkai patikimai skyrési nuo sportuo-
janéiyjy. Taip pat grupiy tyrimas atskleidé stipry
fiziniy pratimy poveiki riebalinio audinio kiekiui
14 m. amziaus tarpsniu — nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp nesportuojanciy ir
sportuojanciy berniuky. Tai rodo, kad bet kokie
fiziniai kraviai (i$ dalies ir grieztai reglamentuoti)
teigiamai veikia sparciai besivystanti organizma,
lemia sportinius rezultatus (Spirduso, 1995; Sa-
dzeviciené, 2005).

Atliekant tepingo testa bandyta nustatyti skir-
tingo kryptingumo fiziniy kraviy poveiki CNS
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funkciniam parengtumui. Deja, tyrimai tarp grupiy
neatskleidé didelio cikliniy Saky ir sportiniu zai-
dimy pratyby poveikio 11—14 m. berniuky CNS
darbingumo ir funkcinés buklés rodikliams. Tik
CNS vnuovargis statisti§kai patikimai buvo di-
desnis nesportuojanciy berniuky nei cikliniy Saky
sportininky.

Suolio aukstis priklauso nuo raumeny susi-
traukimo veiksmingumo, o pastarasis ne tik nuo
biocheminiy veiksniy (Malina, Bouchard, 1991),
bet ir nuo pratyby kriivio (Mamkus, 1998; Sta-
nislovaitis, 1998). Vertinant 11—14 m. berniuky
motorinés sistemos funkcinio parengtumo rodi-
klius nustatyta, kad maksimalus Suolio aukstis
sportuojanciy berniuky buvo didesnis uz nespor-
tuojanciyjy, nors statistisSkai reik§mingas skirtu-
mas aptiktas tik 12 m. grupé€je tarp nesportuojan-
¢iy berniuky ir cikliniy Saky sportininky. Kitas
tyrimo metu taikytas testas motorinei sistemai
jvertinti — 30 s vertikalus $uoliavimas. Cia visy
amziaus grupiy sportuojanciyjy rezultatai buvo
geresni uzZ nesportuojanéiyju. Statistiskai patiki-
mai skyrési nesportuojanc¢iy berniuky ir cikliniy
Saky sportininky bei 11 ir 12 m. zaidéjy rezultatai
tik testo pradzioje. 13 m. grupéje geriausiy rezul-
taty pasieké zaidéjai, o 14 m. — cikliniy Saky
sportininkai. Tai patvirtina kity autoriy organiz-
mo adaptacijos prie fiziniy kriiviy désningumy
tyrimo duomenis (Balsom et al., 1992; Rudas ir
kt., 2006). Atlikti dinamometriniai matavimai
parodé, kad cikliniy Saky sportininky raumeny
funkcinio parengtumo rodinkliai yra geresni uz
nesportuojanc¢iy berniuky ir zaidéjy. StatistisSkai
patikimi rodikliy skirtumai buvo nustatyti visose
amziaus grupése vertinant berniukuy kiino desing
ir kair¢ puses. Raumeny darbingumo vertinimo
duomenys patvirtino ir daugelio kity autoriy
teiginius, kad fiziniai pratimai veikia augimo
ir vystymosi procesus (Rowell, 1997; Wilmore,
Costill, 1999).

Vertinant SSD rodiklius nustatyta, kad ma-
7iausios SSD reik§més zaidéjy grupéje. Jos sta-
tistiSkai patikimos buvo tik po anaerobinio krivio
(30 s vertikalaus Suoliavimo testo). Lyginant
gautus duomenis nustatyta, kad maziausi SSD
rodikliai 13 m. zaidéjy grupéje ir jie reikSmin-
gai skyrési nuo nesportuojanc¢iyjy bei cikliniy
$aky sportininkuy. Taigi mazesni SSD rodikliai
rodo, kad sportiniy Zaidimy pratybas lankanciy
berniuku Sirdies susitraukimai 1étesni — ilgesné
diastolé (§irdies atsipalaidavimas), greitesné SKS
mobilizacija kriivio pradzioje. Visgi kiek 1é¢iau
Sios zaidéjy funkcijos atsigauna po fiziniy kriivig

nei cikliniy Saky sportininky. Tai liudija, kad fizi-
niy kraviy specifiskumas veikia SKS adaptacijos
ypatybes.

Elektrokardiogramos JT intervalas gali buti
laikomas skilveliy repoliarizacijos trukmés ro-
dikliu (Hlaing et al., 2005), o jo kaita glaudziai
susijusi su miokardo metabolizmo kaita (Vaino-
ras, 2002). 11, 12 ir 14 m. skirtingy sporto Saky
berniuky JT intervalo kaita buvo analogiska ir
statistiSkai patikimo skirtumo tarp grupiy rodi-
kliy nenustatyta. Todé¢l galima teigti, kad fiziniai
kriiviai negreitai paveikia miokardo metabolizmo
ypatumus ir pasireisSkia per trumpa treniravimosi
laikotarpi. Ta¢iau 13 m. amziaus grupés tiria-
muyju elektrokardiogramos JT intervalo reik§mes
statistiSkai patikimai skyrési zaidéjy nuo cikliniy
Saky sportininky ir nesportuojanciy tiriamyjuy.
Vadinasi, reguliariis fiziniai kriviai gerina SKS
funkcionaluma. Tyrimo rezultatai patrodé, kad
13 m. amziaus tarpsniu zaidéjy SKS funkciniai
rodikliai geresni uz nesportuojanéiyjy ir net lan-
kanciyju cikliniy sporto Saky pratybas.

ISVADOS

1. Fiziniy kriiviy pobiidis reikSmingai veikia vai-
ky raumenu darbingumo rodikliy geréjimo tem-
pus. 11—14 m. amziaus tarpsniu raumeny j€gos
rodikliai spar¢iau didéjo cikliniy sporto Saky
tiriamuyjy grupése nei zaidéjy ar nesportuojan-
cigju.

2. Reguliaris fiziniai kriiviai gerina SKS funkcio-
naluma, 13 m. amZiaus tarpsniu geresniais SK'S
funkciniais rodikliais iSsiskiria zaidéjai.
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IMPACT OF SPORTS GAMES AND CYCLIC SPORTS EVENTS ON
11—14 YEAR-OLD BOYS’ FUNCTIONAL PREPAREDNESS

Ariinas Emeljanovas, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The age of 11 to 14 years is very sensitive to external influences, therefore we need deeper understanding
of adaptational effects at this age as it can reveal complex interaction between internal and external
(endogenous and exogenous) influences. The aim of this study was to compare the effects of physical loads
of variable intensity (sports games) and cyclic nature on the changes of body functioning. The participants of
the study were 257 boys aged 11—14 years. All the participants were divided into three groups: non-athletes,
engaged in cyclic sports events — track and field athletes and engaged in sports games athletes — basketball,
volleyball, football players. The dynamics of body mass components, indices of cardiovascular and central
nervous systems (CNS) and muscle performance indices were analyzed as well.

Longitudinal and crossectional assessments did not reveal a significant impact of cyclic sports events
and sports games on the indices of CNS of 11—14 years-old boys. While observed indices of motor system
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performance abilities in all ages in athletes cohorts were higher than those in non-athletes cohort: the best
results were demonstrated by the participants of sports games groups aged 13 years, and in the group of boys
aged 14 years the best results were produced by athletes of cyclic sports events.

Dynamometric measurements revealed that the highest muscle power indices were reached by the
participants of cyclic sports events in comparison with non-athletes and the cohort of sports games. The
results obtained during the study indicated that any type of physical load (partially regulated or strictly
regulated) had influence on the constitution of rapidly developing bodies and had positive impact on the
growth and the development, as well as sports results. Estimation of heart rate (HR) values revealed that HR
indices of children attending sports games training sessions were significantly lower than of non-athletes
and cyclic sports events athlete cohorts, especially aged 13 years.

Conclusions: 1. The improvement muscle performance indices depends on the type of physical load: the
increase of muscle of the boys aged 11—14 years in cyclic sports cohort was higher than of those in sports
games and non-athletes. 2. Regular training improves cardiovascular adaptation but sports games training
sessions have the highest impact for the boys aged 13 years.

Keywords: sports games, cyclic sports events, cardiovascular system, central nervous system.
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