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ELITO SLIDININKU LENKTYNININKU DALY VAVIMO
VARZYBOSE PER 2007—2008 M. SEZONA SISTEMOS
YPATUMALI

Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Algirdas Cepulénas. Socialiniy moksly (edukologijos) habilituotas daktaras, Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sportiniy zaidimy katedros
profesorius. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky treniravimo sistemos, rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — isnagrinéti pasaulio elito slidininky (motery ir vyry) varzyby kriivio kiekybinius rodiklius, specifisku-
maq per 2007—2008 m. sezonq ir nustatyti jy varzybinés veiklos rezultatyvumq Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose.
ISanalizuota slidininky, (vyry ir motery), Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galutinéje skaitoje uzémusiy 1—10 vietq,
varzybinés veiklos rodikliai — starty skaicius, varzyby kritvio dydis (km), varzyby krivis ilgyjy nuotoliy ir sprinto
lenktynése, varzybinés veiklos rezultatyvumas pagal uzimtas vietas ir surinktus iskaitinius taskus Pasaulio taurés dau-
giaetapiy varzyby galutinéje jskaitoje. Isanalizuota slidininky, Pasaulio taurés varzyby galutinéje jskaitoje uzémusiy
1—30 vietq, varzybinés veiklos specializacijos ypatumai, rezultatyvumas ilgyjy nuotoliy ir sprinto lenktynése.

Pasaulio elito slidininky (vyry ir motery), dalyvavimo varzybose individualiy sistemy modeliai priklauso nuo slidi-
ninky specializacijos. ISsiskiria slidininky(-iy) specializacijos grupés: slidininkai(-és) universalai, ilgyjy nuotoliy
slidininkai(-és), slidininkai(-és) sprinteriai(-és).

Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby pirmo desimtuko bendrojoje iskaitoje devynios slidininkés yra universalios ir
jos per sezonq 19—23 kartus dalyvavo individualiose ilgyjy nuotoliy lenktynése, 2—3 kartus tradiciniy estafeciy
lenktynése. Jy varzybinés veiklos kritvis — 217—267 km. Sios grupés slidininkés po 8—12 karty dalyvavo sprinto
lenktynése, per kurias startavo nuo 23 iki 44 karty priklausomai nuo sportinés sékmes.

Slidininky universaly, Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby bendrojoje jskaitoje uzemusiy 1—10 vietq, varzyby kritvi per
sezonq sudaré: 21—24 startai individualiose ilgyjy nuotoliy, 2—3 startai tradiciniy estafeciy lenktynése, per kurias
Jie jveiké 245—475 km. Sios grupés slidininkai 4—12 karty dalyvavo individualiose sprinto lenktynése, kuriy metu
startavo 18—40 karty.

Elito slidininkés universalesnés nei elito slidininkai. Daugiadienés ,, Tour de Ski** lenktynés tapo svarbia elito slidi-
ninky varzyby sistemos dalimi.

RaktaZodZiai: Pasaulio taurés varzybos, ilgieji nuotoliai, sprintas, iskaitiniai taskai.

[VADAS

er paskutinius 15 mety Pasaulio slidinéji-
mo taurés varzybu etapy skaicius padidéjo
nuo 9 iki 19, individualiy nuotoliy lenk-
tyniy — nuo 9 iki 27 (Bsnbbe, 2007). Tarptauti-
nés slidinéjimo federacijos (FIS) organizuojama
slidin¢jimo lenktyniy varzybuy programose buvo
daug pokyciu: vykdomos dutlono lenktynés (pusé
nuotolio slystama klasikiniais slydimo biidais,
kei¢iamos slidés ir lazdos, antra nuotolio pusé

iveikiama ¢iuoziamaisiais budais), individualios
ir komandinés (po 2 dalyvius) slidinéjimo sprinto
lenktynés. [ 2006—2007 m. Pasaulio slidin¢jimo
taurés varzyby programa buvo itrauktos ir pirma
karta vykdomos daugiadienés slidinéjimo ,, Tour de
Ski“ lenktynés. Jose gaunami taskai jraSomi { ben-
dra Pasaulio taurés varzyby iskaita priskai¢iuojant
koeficienta, didinantj $iy varzybu reikSminguma.
Daugiadieniy slidinéjimo lenktyniy programa
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sudaro: lenktynés klasikiniais slydimo biidais ir
laisvuoju (¢iuozimo) stiliumi, lenktynés jveikiant
tradicinius jvairaus ilgumo nuotolius, slidinéjimo
sprintas, o paskutiniame daugiadieniy etape vyksta
persekiojimo lenktynés slystant tik { kalna. Pasau-
lio slidin¢jimo taurés varzybos vis labiau darosi
komercinés (Bsub6e, 2007).

Kai kurie elito slidininkai, pasiekdami pergaliy
Pasaulio slidin¢jimo taurés etapinése varzybose,
negeba pasiekti geriausiy rezultaty per olimpines
ziemos zaidynes arba per pasaulio slidin¢jimo
gempionatus (Suslovas, 1999; Cepulénas, 2006;
Bsusoe, 2007).

Slidininky dalyvavimo varzybose modelia-
vimas yra svarbus rengimo valdymo struktiirinis
veiksnys, turintis itakos veiklos specifiSkumui,
sportinio meistriSkumo tobuléjimui ir sportinés
formos siekimui (Pamenckas, 2000; Ostrowski,
Pfeiffer, 2007; baranos u np., 2007; bypauna u
ap., 2007).

Ankstesni slidininky dalyvavimo varzybose
modeliai jau neatitinka $io laikmecio elito slidi-
ninky dalyvavimo varzybose sistemos. Aktuali ir
elito slidininky universalumo bei specializavimosi
problema: specializacija pagal slidin¢jimo stilius,
tradicinius nuotolius, sprinto lenktynes, kombi-
nuotas dutlono lenktynes. Mokslo studijose dar
mazai nagrinéjama svarbi elito slidininky rengimo
sudedamoji dalis — varzybinés veiklos indivi-
dualus modeliavimas, varzyby kriivio struktiira,
dalyvavimo varzybose individualios sistemos.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti pasaulio elito
slidininky (motery ir vyry) varzyby kriivio kieky-
binius rodiklius, specifiSkuma per 2007—2008 m.
sezona ir nustatyti ju varzybinés veiklos rezultaty-
vuma Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose.

Tyrimo objektas — elito slidininky varzyby
sistema, slidininky, Pasaulio slidin¢jimo taurés
varzyby galutinéje iskaitoje per 2007—2008 m.
sezong uzémusiy 1—10 vieta, varzybiné veikla,
slidininky specializacija tradiciniams ir sprinto
nuotoliams.

TYRIMO METODIKA

Naudoti Sie tyrimo metodai: literatiiros Salti-
niy, dokumenty analiz¢, lyginamoji analizé. Duo-
menys gauti i§ Tarptautinés slidin¢jimo federacijos
(FIS) oficialiy dokumenty: biografinés medziagos
apie elito slidininky dalyvavima varzybose, Pasau-
lio slidinéjimo taurés etapiniy varzybuy protokoluy,
»Tour de Ski“ lenktyniy protokoly, Pasaulio slidi-
néjimo taurés varzyby galutinés iskaitos dokumen-

ty (Cross country"*** 7). Iianalizuota slidininkiy

ir slidininky, Pasaulio slidingjimo taurés varzyby
galutinéje iskaitoje uzimanciy 1—10 vieta, varzy-
biné veikla. [$nagrinéta slidininky (vyry ir motery),
Pasaulio slidinéjimo taurés varzybu galutinéje is-
kaitoje uzémusiy 1—30 vieta, varzybinés veiklos
specializacijos ypatumai pagal iskaitinius taskus
tradiciniy nuotoliy ir sprinto lenktynése.

REZULTATAI

Per olimpinj ketveriy mety cikla pirmais ir
treCiais metais vykdomi pasaulio slidingjimo ¢em-
pionatai. Antrais ciklo metais ir olimpiniy zaidyniy
metais pasaulio slidin¢jimo cempionatai nevyksta.
Per 2007—2008 m. sezona pasaulio ¢empionato
nebuvo, todél elito slidininkams pagrindinés var-
zybos buvo Pasaulio slidinéjimo taurés etapai ir
daugiadienés ,,Tour de Ski*“ lenktynés. Pasaulio
slidinéjimo taurés daugiaetapés varzybos suskirs-
tytos i keturis laikotarpius:

I laikotarpis (2007 10 27—2007 12 16) — penki

Pasaulio taurés etapai;

II laikotarpis (2007 12 28—2008 01 26) — dau-
giadienés ,,Tour de Ski“ lenktynés ir du Pasau-
lio taurés etapai;

II laikotarpis (2008 01 27—2008 02 27) — keturi

Pasaulio taurés etapai;

IV laikotarpis (2008 03 01—2008 03 16) — keturi

Pasaulio taurés etapai.

Pasibaigus kiekvieno laikotarpio varzyboms
sudaromi kvalifikaciniai slidininky saraSai su-
sumavus iskaitinius taSkus uz rezultatus ilgyju
nuotoliy (tradiciniy) ir sprinto lenktynése. [skaiti-
nius taSkus Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose
gauna slidininkai, individualiose lenktynése uzéme
1—30 vieta. Uz pirma vieta skiriama 100 tasku,
uz kitas taSkai mazéja iki vieno uz 30-a vieta. Po
kiekvieno varzyby laikotarpio slidininkai, kva-
lifikaciniame sarase (reitinge) uzimantys 1—30
vieta, 1§ Tarptautinés slidiné¢jimo federacijos gauna
finansavima dalyvauti kito laikotarpio varzybose.
Tokia sistema skatina slidininkus daznai dalyvauti
Pasaulio taurés varzyby etapinése lenktynése ir
siekti uzimti aukstas vietas kvalifikaciniame sara-
Se. Dél Sios priezasties didelé dalis elito slidininkuy
dalyvauja ilgyju nuotoliy ir sprinto, daugiadienése
»Tour de Ski“ lenktynése.

Pasaulio slidingjimo taurés pirmo bendrosios
iskaitos deSimtuko slidininkés per sezong 19—23
kartus dalyvavo individualiose ilguyjuy nuotoliy ir
dar 2—3 kartus — tradiciniy estafeciy lenktynése
(1 lent.). Visos pirmo deSimtuko slidininkés nuo 3
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1 lentelé. Slidininkiy, 2007—2008 m. Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby bendrojoje jskaitoje uZémusiy 1—10 vieta, varZyby kravio

rodikliai per 2007—2008 m. sezona

Tradiciniai nuotoliai Sprintas
5 ixe . . Sprinto
Uz.lmta Pavarde, vardas Zalis S‘tal:n? skalhclus Estafeté 4x5 Benjiras Inleldu:.nhq Starty | estafetés
vieta individualiose km, starty varzybuy lenktyniy ve .
. o o v skaicius | lenktyniy
lenktynése skaicius krivis, km skaicius o
skaicius
1 Kuitunen Virpi Suomija 20 3 242 10 37 1
2 Jacobsen Astrid Norvegija | 21 + 1 nebaigé 2 227 12 44 2
3 Kowalczyk Justyna Lenkija 22 + 1 nebaige 217 9 31 -
4 Kalla Charlotte Svedija 21 3 267 8 23 2
5 Majdic Petra Slovénija 21 1 217 10 37 1
6 Shevcenko Valentina Ukraina 23 — 247 3 3
7 Follis Arianna Italija 19 2 232 10 30 1
8 Nystad Claudia Vokietija 19 3 232 12 28 2
9 Saarinen Aino-Keisa Suomija 20 3 242 11 28 2
10 | Sachenbacher-Stehle Evi Vokietija 22 3 262 11 28 2

2 lentelé. Slidininkiy, pagal ilgyju nuotoliy lenktyniy rezultatus Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby galutinéje jskaitoje uZémusiy
1—10 vieta, varZybinés veiklos rezultatyvumas pagal kitas taurés varZyby programos dalis

UZimta UzZimtos vietos pasaulio slidinéjimo taurés varzyby jskaitoje pagal
vieta ilgyju programos dalis

nuotoli}! Slidininkés pavardé, vardas Salis Galutiné jskaita (visos ' ‘ Daugiadienéfs
lenktyniy Sprinto lenktynés »Tour de Ski*
iskaitoje programos dalys) lenktynés

1 Kuitunen Virpi Suomija 1 3 2

2 Shevcenko Valentina Ukraina 6 38 4

3 Kowalczyk Justyna Lenkija 3 8 7

4 Jacobsen Astrid Norvegija 2 2 16

5 Nystad Claudia Vokietija 8 13 6

6 Bjoergen Marit Norvegija 11 16 nebaigé

7 Kalla Charlotte Svedija 4 18 1

8 Saarinen Aino-Keisa Suomija 9 6 17

9 Follis Arianna Italija 7 9 3

10 Sachenbacher-Stehle Evi Vokietija 10 11

iki 12 karty dalyvavo individualiose sprinto lenk-
tynése. Slidininkiy, dalyvaujanciy tose paciose
sprinto lenktynése, starty skaicius skiriasi, o ji
lemia gebéjimai ir sportiné sekmé.

Per vienerias sprinto lenktynes slidininkas
gali startuoti tik vieng karta, jei po kvalifikaciniuy
lenktyniy nepatenka i kita etapa. Keturis kartus
gali startuoti, jei dalyvauja A arba B finalo lenk-
tynése.

Pirmo bendrosios jskaitos deSimtuko slidinin-
kes per sezong 1—2 kartus dalyvavo komandinése
(estafeté 2 x 3 x 0,8 — 1,3 km) sprinto lenkty-
nése. Slidininkés, pagal ilgyju nuotoliy rezulta-
tus bendrojoje iskaitoje uzimancios 1—10 vieta,
gauna tasky uz sprinto lenktynes, o 9 Sios grupés
slidininkés patenka i pajégiausiyjy sprinteriy dvi-
desimtuka (2 lent.).

90% slidininkiy, daugiaetapiy Pasaulio slidiné-
jimo taurés varzyby bendrojoje iskaitoje uziman-
¢iu 1—30 vieta (3 lent.), turi iskaitiniy tasky uz
ilguju nuotoliy lenktynes, o 28-i0s (93,33%) Sios
grupés slidininkés — uz sprinto lenktynes. 26-ios

(86,66%) Sios grupés slidininkés patenka i pirma
ilgyju nuotoliy slidininkiy trisdesimtuka ir 20
(66,66%) — 1 pirma sprinteriy trisdesimtuka.

Slidininkés, sprinto lenktynése uzimancios
1—30 vieta, maziau universalios — i$ ju tik 20
(66,66%) turi iskaitiniy tasky uz ilgujy nuotoliu
rezultatus.

Elito slidininkai per sezona 15—21 karty daly-
vavo individualiose ilgujy nuotoliy ir 2—3 kartus
tradiciniy estafeciy lenktynése, o ju kruvis Siose
varzybose sieké 245—475 km (4 lent.).

Visi bendrosios iskaitos pirmo deSimtuko sli-
dininkai dar 2—6 kartus dalyvavo individualiose
sprinto lenktynése. Per sprinto lenktynes slidinin-
ky individualiy starty skaicius skirtingas — nuo 3
iki 40. Starty skai¢ius sprinto lenktynése leidzia
spresti apie slidininky specializacija Siai rung-
Ciai.

Slidininkai, pagal ilguyju nuotoliy rezultatus
Pasaulio slidin¢jimo taurés varzybu bendrojoje
iskaitoje uzéme 1—10 vieta (5 lent.), turi tasky ir
uz rezultatus sprinto lenktynése. Trys slidininkai
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3 lentelé. Slidininky(-iy), 2007—2008 m. Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby galutinéje jskaitoje uzémusiy 1—30 vieta, varZybinés

veiklos ypatumai

i‘: Slidininky grupés ir jy varZybinés veiklos poZymiai Sill:i;::ll:q Procentai
Slidininkés
Slidininkeés, pagal ilguyju nuotoliy, sprinto ir daugiadieniy ,,Tour de Ski*
lenktyniy rezultatus bendrojoje iskaitoje uzémusios 1—30 vieta
1. Turi tasky uz ilgyju nuotoliy lenktynes 27 90
1 | 2. Turi tasky uz sprinto lenktynes 28 93,33
3. Patenka i trisdeSimtuka pagal ilgyju nuotoliy lenktyniy rezultatus 26 86,66
4. Patenka { trisdesimtuka pagal sprinto lenktyniy rezultatus 20 66,66
5. Patenka i daugiadieniy ,, Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 24 80
Slidininkés, pagal ilguju nuotoliy lenktyniy rezultatus uzémusios 1—30 vieta
5 1. Turi tasky uz rezultatus sprinto lenktynése 27 90
2.Patenka i sprinteriy trisdeSimtuka 16 53,33
3. Patenka | daugiadieniy ,,Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 24 80
Slidininkeés, pagal sprinto lenktyniy rezultatus uzémusios 1—30 vieta
3 1. Turi tasky uz rezultatus ilgyjy nuotoliy lenktynése 20 66,66
2. Patenka i trisdeSimtuka pagal ilgyjy nuotoliy lenktyniy rezultatus 17 55,66
3. Patenka i daugiadieniy ,,Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 17 56,66
Slidininkai
Slidininkai, pagal ilgyjy nuotoliy, sprinto ir daugiadieniy ,,Tour de Ski*
lenktyniy rezultatus bendrojoje iskaitoje uzéme¢ 1—30 vieta
1. Turi tasky uz ilgyju nuotoliy lenktynes 24 80
1 | 2. Turi tasky uz sprinto lenktynes 30 100
3. Patenka i trisdeSimtuka pagal ilgyju nuotoliy lenktyniy rezultatus 21 70
4. Patenka { trisdesimtuka pagal sprinto lenktyniy rezultatus 16 53,33
5. Patenka i daugiadieniy ,, Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 22 73,33
Slidininkai, pagal ilgyju nuotoliy lenktyniy rezultatus uzéme 1—30 vieta
) 1. Turi tasky uz rezultatus sprinto lenktynése 25 83,33
2. Patenka i sprinteriy trisdeSimtuka 8 26,66
3. Patenka i daugiadieniy ,, Tour de Ski‘ lenktyniy trisdeSimtuka 21 70
Slidininkai, pagal sprinto lenktyniy rezultatus uzéme 1—30 vieta
3 1. Turi tasky uz rezultatus ilgyjy nuotoliy lenktynése 13 43,33
2. Patenka { trisdesimtuka pagal ilgujy nuotoliy lenktyniy rezultatus 8 26,66
3. Patenka i daugiadieniy ,,Tour de Ski“ lenktyniy trisdeSimtuka 8 26,66

4 lentelé. Slidininky, 2007—2008 m. Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby bendrojoje jskaitoje uZémusiy 1—10 vieta, varzyby kravio

rodikliai per 2007—2008 m. sezona

Tradiciniai nuotoliai Sprintas
AT Estafeté i
UZimta Slidininko - Starty skaicius saete Bendras Individualiy Sprmtf)
X Salis e . R 4 %10 N . Starty estafetés
vieta pavardé, vardas individualiose varzyby lenktyniy skaitius | lenktvni
lenktynése km, starty krivis, km skaicius 3’ !
skaicius skaicius
1 | Bauer Lukas Cekija 18 3 345 4 7 1
2 | Sommerfeld Rene Vokietija 20 3 415 6 10 —
3 Piller Cottrer Pietro | Italija 21 2 405 4 4 -
4 Gjerdalen Tord Aste | Norvegija |21 + 1 nebaigé 3 375 4 12 -
5 Di Centa Giorgia Italija 21 3 415 3 9 -
6 Hetland Tor Arne Norvegija | 18 + 1 nebaige 2 322 12 40 1
7 Soedergren Anders Svedija 21 3 475 3 4 -
8 Teichmann Axel Vokietija 14 + 1 nebaige 3 245 6 11 -
9 Svartedal Jens Arne | Norvegija 19 3 310 9 18 1
10 | Chesshi Valerio Italija 20 2 355 2 3 —

patenka { pirma sprinteriy trisdesimtuka, aStuo-
ni — 1 pirma Pasaulio slidin¢jimo taurés varzyby
bendrosios jskaitos deSimtuka.

Penki Sios grupés slidininkai dalyvavo ,,Tour
de Ski““ lenktynése, bet jas baigé tik trys.

Slidininkai, Pasaulio slidinéjimo taurés varzybuy
bendrojoje iskaitoje uzéme¢ 1—30 vieta, yra univer-
salai — i$ ju 24 slidininkai (80%) turi tasky uz rezul-
tatus ilgujy nuotoliy lenktynése ir visi 30 (100%) —
uz rezultatus sprinto lenktynése (3 lent.).
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5 lentele. Slidininky, pagal ilgyjy nuotoliy rezultatus 2007—2008 m. Pasaulio slidinéjimo taurés varzZyby galutinéje jskaitoje uzémusiy
1—10 vieta, varZybinés veiklos rezultatyvumas pagal Kitas taurés varZyby programos dalis

UZimta vieta UZzimtos vietos Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby jskaitoje pagal
ilguu nuo.toliq Slidininko pavardé, vardas Salis — programos dalis —

l‘enkt.yn'lq . Galutiné jskaita Sprinto lenktynés Daugla.dlenes )
iskaitoje (visos programos dalys) ,»Tour de Ski“ lenktynés

1 Bauer Lukas Cekija 1 35 1

2 Piller Cottrer Pietro Italija 3 19 7

3 Sommerfeld Rene Vokietija 2 81 2

4 Vittoz Vincent Pranciizija 11 53 -

5 Soedergren Anders Svedija 7 42 16

6 Checchi Valerio Italija 10 68 15

7 Di centa Giorgio Italija 5 38 3

8 Teichmann Axel Vokietija 8 29 13

9 Gjerdalen Tord Asle Norvegija 18 4

10 Nousiainen Ville Suomija 17 55 19

I8 slidininky, pagal ilgyjuy nuotoliy varzyby
rezultatus bendrojoje iskaitoje uzémusiy 1—30
vieta, 25 slidininkai (83,3%) turi tasky uz rezulta-
tus sprinto lenktynése, o 1 pajégiausiyjy sprinteriy
trisdeSimtuka patenka astuoni (26,66%). IS pajeé-
giausiyjy sprinto slidininky trisdesimtuko tik 13
slidininky (43,33%) turi tasky uz rezultatus ilguju
nuotoliy lenktynése (3 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Siuolaikinése slidin¢jimo lenktynése sportinés
formos igijimo valdymas labai susijgs su ivairaus
lygio varzyby ir starty skaiciaus (pagal iveikimo
stiliy ir nuotolio ilgi) planavimu (baranos u ap.,
2007; bypnunaa u ap., 2007; Bsaasoe, 2007; Cepu-
lénas, 2006, 2008, 2009). FIS varzyby sistema ska-
tina slidininkus, siekianc¢ius uzimti aukstas vietas
galutingje Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby is-
kaitoje, dalyvauti varzybose klasikiniu ir laisvuoju
stiliumi. Slidininkai, kurie specializuojasi lenk-
tynéms tik vienu stiliumi, maziau karty startuoja
Pasaulio slidin¢jimo taurés varzybose. Tokio tipo
slidininkai nepajégis siekti gery rezultaty dutlono
lenktynése ir jose nedalyvauja.

Dutlono (15 km moterims ir 30 km vyrams),
30 km moterims ir 50 km vyrams lenktynése star-
tuojant bendruoju startu, lenktyniy lyderiy grupé
(daznai iki 10 ir daugiau slidininky) iki paskutinio
nuotolio kilometro slysta kartu ir viety pasiskirs-
tyma lemia finiSo sprinterinis spurtas. FiniSuojant
ilgyju nuotoliy slidininkams bitina pasiekti didelj
sprinterinj slydimo greitj. Slidininkai, norédami
lavinti slydimo greitj ir grei¢io iStverme, dalyvauja
ir slidiné¢jimo sprinto lenktynése.

Pagal ilgyju nuotoliy rezultatus pajé-
giausios 2007—2008 m. pasaulio slidininkés
V. Kuitunen (1 vieta), J. Kowalczyk (3), A. Jo-

cobsen (4), A. K. Saarinen (8), A. Follis (9) yra
universalios slidininkeés. Jos uzémé aukstas vietas
sprinteriy klasifikacijoje ir pagal sprinto rezulta-
tus — atitinkamai 3, 8, 2, 6, 9 vieta. P. Majdic,
Pasaulio taurés sprinto varzyby klasifikacijoje
uzémusi pirma vieta, yra universali slidininké — ji
bendrojoje iskaitoje pagal visas programos rungtis
uzémé penkta vieta. Si slidininké 21 karta daly-
vavo individualiose ilgyjuy nuotoliy ir 37 kartus
sprinto lenktynése. Per 2007—2008 m. sezona
Pasaulio slidinéjimo taurés sprinto lenktynése
pajégiausiyjy slidininkiy (1—30 vieta) vidutinis
varzybinis greitis klasikiniais slydimo budais sie-
ké 7,07 £ 0,86 m / s, ¢iuoziamaisiais — 7,93 +
0,79 m / s (Stoggl et al., 2009). Slydimo greiciai
15 km dutlono lenktynése — 5,92 m /s, 30 km
lenktynése Ciuoziamaisiais biidais — 6,21 m /s,
slystant klasikiniu stiliumi — 5,73 m / s (Stoggl
et al., 2009).

Pasaulio elito slidininkes pagal ju varzybinés
veiklos specifiSkuma ir pasiektus rezultatus lenk-
tynése galima salygiskai skirti i tris grupes:

» slidininkés universalés, kurios pasiekia puikius
rezultatus ilgyju nuotoliy ir sprinto lenktynése;
¢ ilgyju nuotoliy slidininkés, pasiekiancios ge-

riausius rezultatus ilgujuy (10—30 km) nuotoliu
lenktynése, retai dalyvaujancios arba visai ne-
dalyvaujancios slidinéjimo sprinto lenktynése;
* slidininkés sprinterés, uzimancios aukstas vie-

tas sprinto lenktynése, mazai dalyvaujancios il-

guju nuotoliy lenktynése, neturincios iskaitiniy

tasky uz rezultatus ilgyju nuotoliy lenktynése.

Kiekvienos grupés slidininkiy dalyvavimo var-
zybose modelis skirtingas. Slidininkés universalés
per sezona 19—23 kartus dalyvavo individualiose
ilguju nuotoliy, 2—3 kartus tradiciniy estafec¢iu
lenktynése, ir tokiu varzybuy individualus kriivis
sieké 217—267 km. Sios grupés slidininkés po
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8—12 karty dalyvavo sprinto lenktynése, per ku-
rias startavo nuo 23 iki 44 karty priklausomai nuo
sportinés seékmés. Slidininkés universalés sprinto
lenktynése pajégios lygiaverciai konkuruoti su
sprinterémis, o ilgyju nuotoliy lenktynése jos net
pajégesnés uz slidininkes, kurios daugiau specia-
lizuojasi ilguyju nuotoliy lenktynéms ir retai daly-
vauja sprinto lenktynése. Slidininkés universalés
uzéme septynias vietas §io sezono pajégiausiyju
sprinteriy deSimtuke.

Slidininkés sprinterés nedalyvauja daugiadie-
nése ,,Tour de Ski“ lenktynése, o ilgyju nuotoliy
lenktynése dazniau dalyvauja sezono pradzioje ir
pabaigoje.

2007 m. pasaulio slidin¢jimo ¢empionate Sap-
pore astuonios slidininkés laimé&jo visus 12 medaliuy
individualiose lenktynése (ilguju nuotoliy ir sprinto)
ir visos jos iki pasaulio ¢empionato pradzios nuo 10
iki 12 karty dalyvavo ilguju nuotoliy lenktynése,
nuo vieno iki $eSiy karty sprinto lenktynése, per
kurias startavo nuo vieno iki 24 karty (Cepulénas,
2009). Medaliy laimétojos buvo slidininkés univer-
salés. Aukso medaliy laimétojos K. Neumannova
(10 km laisvuoju stiliumi) ir V. Kuitunen (30 km
klasikiniu stiliumi) iki ¢empionato pradzios atitin-
kamai 13 ir 24 kartus startavo sprinto lenktynése.
Sesios slidininkés, laiméjusios medalius individua-
liose $io Cempionato lenktynése, buvo dalyvavusios
ir daugiadienése ,,Tour de Ski“ lenktynése sezono
pradzioje (Cepulénas, 2009).

Slidininkai, 2007—2008 m. Pasaulio taurés
varzyby bendrojoje iskaitoje uzéme 1—10 vieta,
yra universalai — visi turéjo iskaitiniy tasky uz
ilguju nuotoliy, sprinto ir daugiadieniy ,, Tour de
Ski“ lenktyniy rezultatus (3 pav.). Sioje universa-
liy slidininky grupéje galima isskirti (3 pav.):

e slidininkus stajerius universalus (uzémusius 1,
2,3,4,5,7, 10 vieta);

e slidininkus sprinterius universalus (uzémusius
6, 9 vieta).

Atsizvelgiant { slidininky dalyvavimo varzy-
bose specifika ir pasiektus rezultatus dar galima
iSskirti:

e ilgyju nuotoliy slidininkus ir retai dalyvaujan-
¢ius arba visai nedalyvaujancius slidin¢jimo
sprinto lenktynése, neturinCius jskaitiniy tasky
uz sprinto rezultatus;

e slidininkus sprinterius, dalyvaujancius tik sprin-
to lenktynése.

2007—2008 m. sezono pajégiausiyjy Pasaulio
slidin¢jimo taurés sprinteriy deSimtuke buvo tik
du slidininkai, turintys tasky uz ilgyjy nuotoliy re-
zultatus ir $ioje grupéje uzimantys 16 ir 21 vieta.

Universaliyju slidininky stajeriy varzyby kr-
vis per sezona — 21—24 startai ilgyju nuotoliy
lenktynése ir nuo 4 iki 12 starty sprinto lenktyné-
se. Sios grupés slidininky varzyby kriivis ilguju
nuotoliy lenktynése siekia nuo 245 iki 415 km per
sezong (4 lent.).

Remiantis F. Suslovo (Cycnos, 1995) duomeni-
mis, slidininky varzybinés veiklos kriivis (km) suda-
ro 7—10% viso treniruotés kriivio. G. Neumann ir
kt. (2000) pazymi, kad slidininky varzyby kriivis
(km) turi siekti 5% ciklinio darbo kruvio per se-
zona. Didéjant slidininky amziui, elito slidininky
starty skaiCius per sezona mazéja ir jie daugiau
rengiasi toms varzyboms, kuriose tikisi pasiekti
geriausiy rezultaty (Bsuie0e, 2007).

Per 2007—2008 m. sezona Pasaulio slidingjimo
taurés sprinto lenktynése pajégiausiyjy slidininky
(uzémusiy 1—30 vieta) vidutinis varzybinis greitis
klasikiniais slydimo biidais — 7,63 £ 0,91 m / s,
¢iuoziamaisiais — 8,84 + 0,76 m / s (Stoggl et al.,
2009).

Siuolaikiniai slidininky visuotiniai slydimo
greiciai yra tokie: 15 km lenktynése klasikiniu sti-
liumi — 7,06 m / s, laisvuoju stiliumi — 6,51 m /s,
30 km lenktynése klasikiniu stiliumi — 6,27 m /s,
laisvuoju stiliumi — 6,82 m / s, 30 km dutlono
lenktynése — 6,48 m / s (Stoggl et al., 2009).

Slidininkai sprinteriai (vyrai) sprinto lenkty-
nése uzima pirmaujancias pozicijas. Slidininkai
universalai ir slidininkai stajeriai dalyvauja sprinto
lenktynése ugdydami maksimalyji slydimo greitj.
Jie geba gauti iskaitiniy taSky, bet pirmaujanciy
pozicijuy neuzima. Elito slidininkés, palyginti su
slidininkais vyrais, yra universalesnés.

ISVADOS

1. Pasaulio elito slidininky (vyry ir motery) da-
lyvavimo varzybose individuali sistema pri-
klauso nuo specializacijos. ISskirtinos tokios
slidininku(-iy) specializacijos grupés:

e slidininkai universalai, kurie gali buti ir
stajeriai, ir sprinteriai;

e ilgyju nuotoliy slidininkai;

e slidininkai sprinteriai.

2. Pasaulio elito slidininkuy(-iy) didZiausia var-
zyby kruvio dalj sudaro Pasaulio slidingjimo
taurés varzybos. Daugiadienés ,,Tour de Ski*
lenktynés tapo svarbia elito slidininky varzyby
sistemos dalimi. Siose lenktynése dalyvauja
slidininkai universalai, Pasaulio taurés varzy-
by bendrojoje iskaitoje siekiantys auksty vie-
tu.
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PECULIARITIES OF THE SYSTEM OF ELITE SKI RACERS’
PARTICIPATION IN COMPETITIONS IN THE SEASON OF
2007—2008

Algirdas Cepulénas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to analyze the quantitative indices and the specificity of the contest loads of
the world elite skiers (males and females) and to establish the contest outcomes in the season of 2007—2008.
We analyzed the contest indices of male and female skiers who took the 110" places in the final credit
of skiing World Cup competitions — the number of starts, the contest load (km), the contest load in long
distance and sprint racing, the contest outcomes according to the places taken and the credit points in the final
credit of the World Cup multi-stage race. We also analyzed the specialization peculiarities of the competitive
activities and the long distance and sprint outcomes of male and female skiers who took the 1*—30™ places

in the final credit of the World Cup race.
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We established that the models of individual systems of the world elite male and female skiers’
participation in the competitions depended on the type of skiers’ specialization. The groups of male and
female skiers’ specialization are as follows:

* Universal male and female skiers who take high places in the final total credit of the skiing World
Cup races (according to the long distance and sprint outcomes). This group includes universal skiers—stayers
and sprint racers;

* Long distance skiers;

 Ski sprinters.

In the total credit of the first ten of the World Cup ski races nine female skiers were universal, and they
participated 19—23 times in the individual long distance races and 2—3 times in traditional relay races in
a season. Their contest load was 217—267 km. The skiers of this group participated in sprint races §—12
times, where they started 23—24 times depending on their athletic success.

The contest load of universal male skiers who took the 1%—10™ places in the final total credit of the
World Cup skiing races in one season included 21—24 starts in individual long distance races, 2—3 starts
in traditional relay races, and they covered 245—475 km. The skiers of this group participated in individual
sprint races 4—12 times, where they started 18—40 times. The majority of skiers who took the 130"
places in the final total credit of the World Cup skiing races had credit points for their results in long distance
and sprint races.

Elite female skiers were more universal than elite male skiers. A multi-day Tour de Ski tournament
became an important part of elite skiers’ contest system.

Keywords: World Cup contest, long distance, sprint, credit points.
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