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Asta Budreikaité. Socialiniy moksly (edukologijos) doktoranté. Klaipédos universiteto Kiino kultiiros katedros asistenté. Moksliniy tyrimy
kryptis — dorovinés vertybés sportinéje veikloje.

SANTRAUKA

Mokslinéje literatiroje pasigendama tyrimy, kuriuose biity analizuojamas paaugliy poziiris i vertybes ir jy prasmés
suvokimq. Vienas is reiksmingy veiksniy, daranciy didele jtakq paauglio vertybiniy orientacijy ir asmenybés savybiy
ugdymui, yra sportiné veikla.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy (5—06 klasiy mokiniy) poziuri j vertybes ir
nustatyti vertybiy prasmés suvokimo lygi.

Tyrimo uzdaviniai: 1) atskleisti paaugliy poziiiri j terminalines ir instrumentines vertybes, jy reikSmingumo pripazi-
nimq; 2) atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy poziiiri { vertybes fizinio aktyvumo aspektu, 3) nustatyti
sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy vertybiy prasmés suvokimo lygj.

Tyrimas atliktas 2007 m. geguzés ménesj. Buvo tiriami paaugliai (5—6 klasiy mokiniai). Paimta atsitiktiné 5—=6
klasiy mokiniy imtis is astuoniy bendrojo lavinimo mokykly, esanciy jvairiose Lietuvos kaimo vietovése ir skirtingy
dydziy miestuose (Vilniuje, Klaipédoje) bei rajony centruose: Plungéje, TelSiuose, Raseiniuose, Sakiuose. Imties dydis
reprezentatyvus. Tiriamqjq imtj sudaré 708 penkty—sesty klasiy mokiniai: 351 (49,6%) penktos ir 357 (50,4%) SesStos
klasés. Is jy 485 (68,5%) nesportuojantys paaugliai, kurie lanké tik kitno kultiiros pamokas, ir 223 (31,5%) sportuojan-
tys paaugliai, lankantys sporto mokyklas ir kiino kultiiros pamokas. Vykdant tyrimq laikytasi etiniy ir teisiniy tyrimo
principy. Kiekvienam respondentui buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir garantuotas duomeny anonimiskumas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiuros analizé; modifikuota M. Rokeach (1979) vertybiniy orientacijy metodika
(Lee, Cockman, 1995, J. Cruz et al., 1995 ir kt.); fizinio aktyvumo grupés nustatymas (Vainiené, Kardelis, 2008),
matematiné statistika.

Empiriniu tyrimu nustatyta, kad Sio amziaus moksleiviai svarbiausiomis terminalinémis vertybémis laiko sveikatq,
laimingq Seimq, mokymaqsi, o instrumentinémis — garbingumgq ir sqziningumaq. Sportuojantiems paaugliams prio-
ritetinés terminalinés vertybés yra: komandos veiksmy suderinamumas, zZaidimo malonumas ir aktyvus gyvenimas.
Nesportuojantiems mokiniams Sios vertybés maziau reikSmingos. Sportuojanciy, ir nesportuojanciy paaugliy verty-
biy prasmés suvokimo lygis yra panasus — reiksmingo skirtumo nenustatyta. Beveik pusé visy apklaustyjy nelabai
issamiai suvokia vertybiy prasme. Toks vertybiy prasmés suvokimas rodo, kad vertybiy jprasminimas tebéra aktuali
pedagoginé problema.

RaktaZodZiai: poziuris i vertybes, terminalinés ir instrumentinés vertybés, sportiné veikla.

[VADAS

odernéjancioje visuomenéje keiciasi

pozilris | sporta ir jo vertybes. Sportiné

veikla, grindziama vertybémis, buvo
aukStinama jau senovés Graikijoje. Garbinga
sportine kova, kilnumu, saziningumu, pagarba
varzovui ir kitomis bendrazmogiskomis vertybe-
mis grindziama sportiné veikla formavosi ilgus
Simtmecius, buvo perduodama i$ kartos | karta.
Sportas, grindziamas vertybémis, turi ypatinga
ugdomaji poveiki besiformuojanciai asmenybei,

nes jis i8plecia kultiiros lauka: suzadina vidinj
nusiteikima asmens teigiamiems sprendimams,
iprasmina pozityvy elgesi konkrecioje situacijoje
ir tarsi sudvasina zmogaus kiing, suteikdamas jam
kitoki raiskos pavidala.

[zymis Lietuvos edukologai (Bitinas, 2000,
2004; Jovaisa, 2002, 2003; MartiSauskiené, 2004;
Aramavicitte, 2005) laikosi nuomonés, kad verty-
biy ugdymas néra kurios nors vienos mokomosios
disciplinos uzdavinys, bet turi biti integruotas i
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visy dalyky, kartu ir kiino kultiros, mokymasi.
Kiino kulttiros pamokos mokykloje ir neformalusis
fizinis ugdymas negali apsiriboti vien tik fiziniy
galiy plétote, jis privalo brandinti asmenybg, ska-
tinti vertybiniy orientaciju ugdyma. Ugdymas be
vertybiy tampa ,,imitacija, dresiira, kuri gali laiduoti
auks$ta ziniy ir gebéjimy lygi, tac¢iau asmenybinius
pokycius gali palikti atsitiktinéje plotméje (Marti-
Sauskiené, 2004).

Vertybiné orientacija, pasak V. Zemaicio (2005),
yra asmens atsidavimas vertybéms, tam, kas kelia
nuostaba, pagarba, pasigéréjima. Labai svarbu, ko-
kias vertybes renkasi zmogus ir kokioms vertybéms
jis teikia pirmenybg. Vertybinés orientacijos yra
svarbiausias asmenybés struktiiros komponentas.
L. JovaiSa (2007) vertybing orientacija apibtidina
kaip iSugdyta samoneés gebéjima reguliuoti veikla
ir elgesi pagal isitikinimus, dorovines normas, gy-
venimo perspektyvas bei atskirti tai, kas nevertinga,
priesiska asmenybés ir visuomenés gyvenime.

Kai kurie tyréjai teigia, kad sportas, grindzia-
mas olimpiniais idealais, gali buti veiksminga
priemoné, turinti jtakos mokiniy dvasiniy, dorovi-
niy nuostaty ugdymui. S. Sukys (2001), tyrinéjes
paaugliy vertybiniy orientacijy formavimosi veiks-
nius sportine veikla, teigia, kad sportiné veikla
gali turéti teigiamos itakos ne tik sportuojanciu
paaugliy fiziniam, bet ir ju dvasiniam tobuléjimui.
Z. Krawczyk (1990), W. Brettschneider, R. Heim
(1997), P. Oweis, W. L. Spinks (2001), S. J. Da-
nish ir kt. (2003), T. A. Klomsten et al. (2004),
J. A. Moreno, E. Cervello (2005) nuomone, da-
lyvavimas sportinéje veikloje yra vienas i§ reiks-
mingiausiy veiksniy, pozityviai veikianciy besifor-
muojancia paaugliy vertybiy sistema, bendravima
ir bendradarbiavima su bendraamziais, teigiamas
asmens savybes. Z. Zukowska, R. Zukovski (1998)
teigia, kad ,,suvoktos sporto vertybés tiesiogiai
veikia jauno zmogaus savizing, savivertg, savi-
realizacija, sudaro palankias salygas motyvacijai
sportuoti®. R. Naul (2008) nuomone, olimpiniy
etiniy-moraliniy principy, dorovinio elgesio, olim-
pinio sajiidzio vertybiy, idealy pripazinimas bei
ju taikymas sportinéje veikloje turéty padéti mo-
kiniams iSmokti dorai elgtis, biiti saziningiems ir
kasdieniame gyvenime. Pasak N. M. Grendstad
(1996), ypac svarbu, kokias vertybes yra iSpazings
paauglys ar kokiy vertybiy siekia, nes jo vertybiu
pasirinkimas veikia ir jo elgesi. Pasak P. Karoblio
(2001), sportininkas turi parodyti ne tik fizinius, in-
telektualinius gebé¢jimus, igiidzius bei mokéjimus,
bet ir pademonstruoti savo asmens savybes, savo
moralinius isitikinimus, inteligentiskuma.

Mokslingje literatiiroje pazymima, kad tiriant
poziiirj | vertybes atsiveria galimybé geriau pazinti
paaugliy vidini pasauli, atskleisti individualias
vertybines orientacijas, iSryskinti ju salyti su tiesa
ir parodyti, kas jiems Siame amziuje atrodo svar-
biausia (Martidauskiené, 2004). S. Sukys (2001),
tyrinéjgs paaugliy vertybiniy orientacijy ugdyma
sportine veikla, ir [. Smalinskaité (2003) — olim-
pini ugdyma, pazymi, kad paauglystéje vertybiy
sistema dar néra visiskai susiformavusi ir besifor-
muojantys paauglio pasauléziiiriniai idealai lemia,
skatina jo veikla bei elgesi. Todél miisy vertybiniy
orientacijy tyrimui pasirinkti paaugliai (5—6 kla-
siy mokiniai), t. y. imliausio amziaus moksleiviai,
kuriy vertybinés orientacijos aktyviai formuojasi,
o Sio amziaus vaikai yra aktyvesni nei dauguma
suaugusiyjuy. Paaugliy, kaip socialinés grupés, ver-
tybiniy orientaciju tyrimas aktualus dar ir todél,
kad ju vertybiniy orientaciju ypatumai bei ugdymo
optimizavimo prielaidos sportine veikla néra Zino-
mi. Kryptingas vertybiy ugdymas sportine veikla
paskatino atlikti tyrima, kuriuo kéléme mokslinj
probleminj klausima: koks yra paaugliy poziiiris i
vertybes, kokias vertybes pripazista sportuojantys ir
nesportuojantys paaugliai? Ar 5—=6 klasiy mokiniai
suvokia vertybiu prasmeg?

Tikétina, kad sportuojanciy ir nesportuojanéiu
paaugliy vertybines orientacijas lemia jy pozitris
1 vertybes ir jy prasmés suvokima.

Tyrimo objektas — sportuojanciy ir nespor-
tuojanciy paaugliy (5—06 klasiy mokiniy) pozitris
1 vertybes ir jy suvokima.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy ir
nesportuojanciy paaugliy (5—6 klasiu mokiniy)
poziiiri { vertybes ir nustatyti vertybiu prasmeés
suvokimo lygi.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti paaugliy poziiirj | terminalines ir ins-
trumentines vertybes, ju reikSmingumo pripazi-
nima.

2. Atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy pozitirj i vertybes fizinio aktyvumo as-
pektu.

3. Nustatyti sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy vertybiy prasmés suvokimo lygi.

TYRIMO METODIKA

Metodai: 1. Mokslinés literatiiros analizé.
2. Empirinio tyrimo metu taikyta modifikuota
M. Rokeach (1979) vertybiniy orientacijy metodika
(Lee, Cockman, 1995; Cruz et al., 1995), kuri leido
nustatyti (tirty paaugliu) sportuojanciy ir nespor-
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tuojanciy respondenty pozitri | vertybes. Pirma,
respondentams buvo (pateikta) iSvardyta (po) 18
terminaliniy ir instrumentiniy vertybiy, kurias jie
turéjo suranguoti pagal svarba nuo 1 iki 18 vietos.
Véliau respondenty duomenys pagal reikSminguma
suskirstyti { 5 rangus (Aramaviciaite, 2005). Jei
vertybé labai svarbi — labai auks$tu rangu (1—2),
svarbi — aukstu (3—6), i$ dalies svarbi — viduti-
niu (7—12), nesvarbi — zemu (13—16), visiskai
nesvarbi — labai zemu (17—18). Visy respondenty
duomenys, remiantis vertybiy svarbos izvalgos
kriterijumi, suskirstyti i tris lygius: auksta, vidutini,
zema. Antra, i$ pateikty vertybiy (terminaliniy ir
instrumentiniy) paaugliai turéjo pasirinkti 2—3 ver-
tybes ir i§samiai apraSyti jy turini. Anot V. Arama-
iSsamus vertybiy esmés suvokimas. Respondenty
atsakymai buvo sugrupuoti pagal keturis lygius:
labai i§samus, iSsamus, nelabai iSsamus, neiSsamus.
Trecia, norint nustatyti fizinio aktyvumo grupe,
respondenty praSyta pazyméti pirma arba antra gru-
pe, kuriai jie priklauso (Vainiené, Kardelis, 2008).
Pirma grupé — sportuojantys mokiniai, kurie lanké
sporto mokykla ir kiino kulttiros pamokas, antra —
nesportuojantys paaugliai, lankantys tik kiino kul-
tiiros pamokas. Ketvirta, matematinés statistikos
metodas buvo taikytas jvertinant tirilamyjy pozymiy
absoliuciy ir procentiniy dazniy skai¢iavima. Taiky-
tas aritmetinis vidurkis ( X ), standartinis nuokrypis
(S), atlikta procentiné grafiné analizé. Rodikliy skir-
tumas laikytas statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05.
Tyrimo duomenims apskai¢iuoti buvo naudojamas
statistinés analizés paketas SPSS 12.0.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas
2007 m. geguzés ménesi. Buvo tiriami 5—=6 klasiy
mokiniai, t. y. paaugliai. Tyrimui paimta atsitiktine
5—=6 klasiy mokiniy imtis i§ aStuoniy bendrojo la-
vinimo mokykly, esanciy ivairiose Lietuvos kaimo
vietovése ir skirtingy dydziy miestuose (Vilniuje,
Klaipédoje) bei rajony centruose: Plungéje, Tel-
S$iuose, Raseiniuose, Sakiuose. Imties atrankos
principas — atsitiktiné lizdiné atranka, kai atsitik-
tinai atrenkamos klasés ir { imtj paimami visi tos
klasés mokiniai. IS 720 iSdalyty ankety tinkamai
uzpildytos buvo 708. Imties dydis reprezentaty-
vus. Penktos klasés mokiniy buvo 351 (49,6%),
Sestos — 357 (50,4%). IS juy 485 (68,5%) nespor-
tuojantys paaugliai, kurie lanké tik kiino kultiiros
pamokas, ir 223 (31,5%) sportuojantys paaugliai
(lanké sporto mokykla ir kiino kultiiros pamo-
kas). Vykdant tyrima laikytasi etiniy ir teisiniy
tyrimo principy. Kiekvienam respondentui buvo
paaiskintas tyrimo tikslas ir garantuotas duomeny
anonimiskumas.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys padéjo nustatyti, kurios
terminalinés vertybés 5—6 klasiy mokiniams yra
pacios svarbiausios (aukstas lygis), kurios maziau
svarbios (vidutinis lygis) ar visi§kai nesvarbios
(zemas lygis) (zr. 1 lent.).

Daugiau nei pusé apklausty mokiniy pac¢iomis
svarbiausiomis terminalinémis vertybémis laiko
sveikata (79,8%), laiminga $eima (79,7%). Sias
vertybes paaugliai jvertino auk§c¢iausiu rangu.

Vertybiy svarbumo 1 lentelé. 5—6 klasiy mokiniy termina-
lygiai, % | Aukstas Vidutinis 7emas Vieta pagal | Jiniy vertybiy reik§mingumo pripazi-
svarbuma | nimas

Vertybés

Aktyvus gyvenimas 44,5 39,3 16,3 12
Ripinimasis kitais 32,5 43,5 24,0 17

Grozis 22,6 31,6 45,8 18

Komandos veiksmy suderinamumas 54,0 33,8 12,3 7

Laiméjimas / pergalé 43,5 31,2 25,3 13

Gebéjimy rodymas 37,1 442 18,7 15

Laiminga Seima 79,7 14,3 6,0 2

Laisvé 50,8 34,2 15,1 11

Lygybé 52,7 33,5 13,9 8

Zaidimo malonumas 52,3 33,3 14,4 9

Taika 62,7 29,5 7,7% 4

Patogus gyvenimas 42,5 32,9 24,5 14

Mokymasis 66,8 22,0 11,3 3

Savigarba 51,3 36,0 12,7 10
Pripazinimas 32,9 43,8 23,3 16

Sveikata 79,8 16,0 42 1

Tikri draugai 58,9 33,9 7,2 6
Pasitikéjimas savimi 62,4 28,0 9,6 5
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2 lentelé. 5—6 klasiy mokiniy instru- Vertybiy svarbumo

mevr‘lti'niq vertybiy reik§mingumo pri- lygiai, % |  Aukstas Vidutinis Jemas Vieta pagal

paZinimas svarbumg
Vertybés
Lyderiavimas 34,7 31,0 343 15
Darbstumas 53,1 37,4 9,5 3
Tvarkingumas 39,7 36,7 23,5 14
Drasa 333 37,0 29,7 17
GeranoriSkumas 46,6 37,3 16,1 9
Naudingumas kitiems 26,1 33,9 40,0 18
Garbingumas 57,2 33,6 9,2 1
DZiaugsmas 49,2 35,7 15,2 6
Kilnumas 40,4 40,4 19,2 13
Tvirta valia 48,7 37,7 13,6 7
Atkaklumas 34,6 459 19,5 16
Saziningumas 55,9 33,2 10,8 2
Jautrumas 44,6 38,6 16,8 12
Tarpusaw.o priklausomybé 44.6 532 12,1 1
komandoje
Paklusnumas 50,7 35,6 13,7 5
Mandagumas 47,2 38,3 14,5 8
Atsakingumas 52,5 35,7 11,7 4
Savikontrolé 46,3 39,3 14,4 10

Kai kurie paaugliai svarbiomis vertybémis pa-
sirinko mokymasi (66,8%), pasitikéjima savimi
(62,4%) ir tikrus draugus (58,9%). Maziau kaip
pusé penktoky ir SeStoky svarbiomis vertybémis
laiké aktyvy gyvenima (44,5%), laiméjima / per-
galg (43,5%). Prie nereikSmingiausiy vertybiy
priskiriamas grozis (22,6%), kuris buvo jvertintas
zemiausiu rangu. Taigi terminaliniy vertybiy vir-
Siin¢je yra sveikata, laiminga Seima, mokymasis,
taika, pasitikéjimas savimi. Tai geras rodiklis,
taciau ne itin didelis noras biti pripazintu vi-
suomenés (mokyklos bendruomenés), per mazas
démesys ripinimuisi kitu Zzmogumi ir menkas
grozio pripazinimas gali sukelti kliti¢iy igyven-
dinant Sias vertybes.

ISanalizavus instrumentiniy vertybiy pasiskirs-
tyma pagal svarbumo pripazinimo kriterijy paais-
kéjo, kad auksciausiu lygiu iSskirtas garbingumas
(57,2%) (zr. 2 lent.).

Siek tiek maZiau moksleiviy vertinamas sa-
ziningumas (55,9%), darbstumas (53,1%), atsa-
kingumas (52,5%) ir paklusnumas (50,7%). Dar
maziau paaugliai vertina tvirta valia, mandaguma,
geranoriSkuma ir savitvarda. Tyrimo duomeny
analize teikia pagrinda manyti, kad menkas kai
kuriy vertybiy pripazinimas gali tapti realiu truk-
dziu praktiskai jgyvendinti terminalines vertybes.
Sunkumy gali patirti apie ketvirtadalis responden-
ty, nes biti naudingu kitiems jy gyvenime néra
prioritetiné vertybé. Taip pat atkaklumo ir drasos,
kaip vertybiy svarbumo gilesnés jzvalgos, stoka
orientuoja pedagogus didesni démesi kreipti i
vertybiy prasmés suvokimo pagilinima, nes Sios

vertybés itin aiSkiai pasireiSkia ir funkcionuoja
sportingje veikloje.

Lyginamoji tyrimo duomeny analizé atskleide
kai kuriuos reikSmingus sportuojanéiy ir nespor-
tuojanc¢iy paaugliy poziirio i vertybes skirtumus.
I8 3 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad kuo
aritmetinis vidurkis arCiau vieneto (pvz.: X =
1,51), tuo vertybé svarbesné (ypac svarbi) pa-
augliui. StatistiSkai reik§mingi skirtumai susije
su Siomis terminalinémis vertybémis: aktyviu
gyvenimu, gebéjimy rodymu, komandos veiksmu
suderinamumu, laiméjimu / pergale ir zaidimo
malonumu (zr. 3 lent.).

Sportuojantiems paaugliams labiau negu ne-
sportuojantiems svarbios Sios terminalinés verty-
bés: komandos veiksmy suderinamumas (1,51 +
0,72), zaidimo malonumas (1,53 + 0,77) ir aktyvus
gyvenimas (1,54 + 0,74). Komandos veiksmuy
suderinamumas (1,63 + 0,75) bei zaidimo malo-
numas (1,77 £ 0.96) taip pat reik§mingos vertybés
ir nesportuojantiems mokiniams. Abiejy grupiu
paaugliams maziausiai reik§minga terminaliné ver-
tybé — laiméjimas / pergalé. Lygindami duomenis
fizinio aktyvumo aspektu pastebéjome, kad abieju
grupiy paaugliai ypac¢ svarbias ir visiskai jiems
nesvarbias terminalines vertybes iSskyré labai
panasiai, tik visos Sios vertybés reikSmingesnés
sportuojantiems nei nesportuojantiems.

Taip pat buvo analizuotas sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy paaugliy poziiiris i instrumentines
vertybes (zr. 4 lent.).

Sportuojanciy paaugliy pozilirio { instrumen-
tines vertybes duomeny sklaidos analizé parodé,
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3 lentelé. Sportuojanciy ir nesportuo-

Aritmetinis D . R pons
Terminalinés vertybés Paaugliy grupés vidurkis (X ), P jan€iy paaugliy poZiiris | terminalines
st. nuokrypis (S) vertybes
. Sportuojantys 1,54 +£0,74
Akt ; 0,000
YVUS gyvenimas Nesportuojantys 1,88 0,89
- Sportuojantys 1,70+ 0,76
Geb d ; 0,000
CoQmy rodymas Nesportuojantys 1,95+ 0,89
tuojant 1,51 +£0,72
Komandos veiksmy suderinamumas Sportuoj antys ’ 7 0,044
Nesportuojantys 1,63 + 0,75
S . Sportuojantys 1,73 +0,92
L / 1 0,000
e Nesportuojantys 2,03+ 1,09 ’
Y L Sportuojantys 1,53+£0,77
Zaid 1 ; 0,001
aicimo matonumas Nesportuojantys 1,77 £ 0.96
Aritmetinis 4 lentelé. Sportuojanciy ir nesportuojan-
Instrumentinés vertybés Paaugliy grupés vidurkis ( X ), P ¢iy paaugliy poZiuris | instrumentines
st. nuokrypis (S) vertybes
Sportuojantys 1,79 + 0,90
Atkakl
aiumas Nesportuojantys 1,98 + 0,87 0,007
. Sportuojantys 1,73 + 0,81
Atsak ; 0,033
saKingtmas Nesportuojantys 1,59 + 0,80
j +
Darbstumas Sportuoj gntys 1,44 £ 0,67 0,000
Nesportuojantys 1,65 + 0,74
Sportuojantys 1,84 + 0,96
D 0,000
rasa Nesportuojantys 2,20+ 1,04 ’
. Sportuojantys 1,90 + 1,01
k 1
Geranoriskumas Nesportuojantys 1,71 +0.88 0,015
- Sportuojantys 1,89 + 1,00
L
yderiavimas Nesportuojantys 228+1,16 0,000
Sportuoj 1,55+0,72
Paklusnumas pOTo) gntys ’ ’ 0,006
Nesportuojantys 1,73 + 0,87
L . Sportuojantys 1,63 +0,67
T: kl b 0,037
AIPUSAVIO PIICausotybe Nesportuojantys 1,76 + 0,86 ’

kad pirmoje vietoje yra darbStumas (1,44 + 0,67),
antroje — paklusnumas, t. y. susitarimy laikymasis
sporto varzybose (1,55 £ 0,72) ir treCioje — tar-
pusavio priklausomybé komandoje (1,63 = 0,67).
NereikSmingomis instrumentinémis vertybémis
laikomas geranoriskumas (1,90 £+ 1,01), lyderia-
vimas (1,89 £ 1,00) ir drasa (1,84 + 0,96).
Nesportuojantys paaugliai labiausiai vertina
atsakinguma (1,59 £+ 0,80) ir darbStuma (1,65
+ 0,74), bet maziausiai svarbiomis vertybémis
laiko lyderiavima (2,28 = 1,16), drasa (2,20
+ 1,04) ir atkakluma (1,98 + 0,87). Vertindami
sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy pozitri
1 instrumentines vertybes pastebéjome, kad svar-
biausia jiems darb§tumo vertybé. Sportuojantiems
paaugliams §i vertybé yra pirmoje vietoje, o ne-
sportuojantiems — antroje. Palyginus sportuo-
janciy ir nesportuojan¢iy mokiniy poziiri i, ju
nuomone, nereik§mingas instrumentines vertybes
buvo nustatyta, kad lyderiavimas svarbesnis spor-
tuojantiems paaugliams nei nesportuojantiems.
Tyrimu buvo siekta ne tik iSsiaiSkinti, kokias
vertybes paaugliai labiau vertina, bet ir kaip jie

suvokia $iuy vertybiy prasmeg (1 pav.). Vertybiu (ter-
minaliniy ir instrumentiniy) prasmés suvokimas
rodo paaugliy samoningumg ir sudaro prielaidas
atitinkamai elgtis sportingje veikloje.

I$ tyrimo rezultaty matyti, kad visiems paau-
gliams buidingas nelabai iSsamus vertybiy suvo-
kimas. Dauguma (45,2%) respondenty netiksliai,
pavirSutiniskai ir net klaidingai suprato kai kurias
vertybes. Jie iSskirdavo tik viena kurj nors ju
pozymj arba i§ viso neteisingai apibtidindavo ju
turini. Todél galima teigti, kad daugumai paau-
gliy sunku suvokti vertybiy prasmg. Palyginus
sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy ver-
tybiy prasmeés suvokima statistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatyta. StatistiSkai reik§mingy
skirtumy aptikta tarp 5 ir 6 klasés mokiniy suvo-
kimo (2 pav.).

Sestos klasés mokiniai geriau negu penktokai
suvoké terminaliniy ir instrumentiniy vertybiy
prasmg, nes apie penktadali vertybiy (21,8%) jie
apra$¢é iSsamiai. Toks vertybiy prasmeés suvoki-
mas rodo, kad Sestokai brandesni (p = 0,007) nei
penktokai.
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1 pav. Paaugliy vertybiy prasmés suvokimas 50 -
45
40
351
30 1

251

Procentai

20 1

45,2
28,8
17,4
] I
. . . . ,

Labai i$samus

I$samus Nelabai i$samus Neissamus

2 pav. 5—6 klasiy mokiniy vertybiy prasmés su-
vokimas

Procentai

Labai i$samus

\ B 5 klasés mokiniai ™ 6 klasés mokiniai

45,5 45,5

I$samus Nelabai is§samus Neissamus

REZULTATU APTARIMAS

D. Simmons ir R. Dickinson (1986) vieni i§
pirmyjy pradéjo tyrinéti vertybiy reikSme sportingje
veikloje pagal M. Rokeach metodika. Poreikis tirti
atsirado dél kylanciu priestaravimy, konstatuojamy
teorijoje ir pasireiskianciy praktikoje, t. y. realybéje
(Sukys, 2002). Literatiiroje dar stokojama duomeny
apie sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy po-
zitir] 1 vertybes, tyrimo metu taikant M. Rokeach
metodika. Miisy empiriniu tyrimu siekta nustatyti
bei ivertinti sportuojanciy ir nesportuojanciy pa-
augliy (5—6 klasiy mokiniy) poziiirj { vertybes ir
ju prasmés suvokima. Gauti rezultatai rodo, kad
visiems paaugliams (5—6 klasiy) svarbiausios
terminalinés vertybés yra sveikata, laiminga $eima,
mokymasis, o instrumentinés — garbingumas ir
saziningumas, kurios respondenty i$skirtos aukstu
lygiu. Zemiausiu lygmeniu pazymétos maZiausiai
reikSmingos vertybés — grozis, ripinimasis kitais
zmonémis, naudingumas kitiems ir drasa. Pana$ias

isvadas daro ir kiti autoriai (Sukys, 2001; Smalin-
kaité, 2003; MartiSauskiené, 2004; Aramaviciiiteé,
2005; Barzdziukien¢, 2006; Verbylaité, 20006), kuriy
tyrimai parode, kad daugumai paaugliy biidingos
aukstu lygiu i$skirtos vertybés — sveikata, laiminga
Seima, draugai, savigarba, laisve, viskuo apriipintas
gyvenimas ir kt. Galima manyti, kad 5—6 klasiy
mokiniams itin svarbios paauglystés laikotarpiu
budingos vertybés.

Tyrimo duomeny lyginamoji analizé¢ parode,
kad sportuojantiems paaugliams labiau nei ne-
sportuojantiems svarbesnés yra $ios terminalinés
vertybés: komandos veiksmy suderinamumas,
zaidimo malonumas ir aktyvus gyvenimas. Tiek
sportuojantiems, tiek nesportuojantiems paau-
gliams labai svarbios ir nesvarbios terminalinés
vertybés yra labai panasios. Pabréztina, kad visos
minétos vertybés reikSmingesnés sportuojantiems
negu nesportuojantiems paaugliams.

Analizuodami sportuojanciy ir nesportuojan-
¢iy paaugliy poziiiri i instrumentines vertybes
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nustatéme, kad reikSmingiausia jiems yra darbs-
tumo vertybé, taCiau sportuojantiems paaugliams
$1 vertybé yra svarbesné nei nesportuojantiems.
Fiziskai aktyviems paaugliams nereik§mingos
instrumentinés vertybés yra geranoriSkumas, ly-
deriavimas ir drasa, o nesportuojantiems — lyde-
riavimas, drasa ir atkaklumas. E. MartiSauskiené
(2004), L. D. Barzdziukiené (2006) nurodo, kad
paaugliams ne itin patrauklios tokios vertybés kaip
drasa, tvarkingumas. M. Zacharovas (3axapos,
2002) teigia, kad sportuojantiems paaugliams la-
bai svarbios vertybés yra mokymasis, darbStumas,
maziausiai svarbios — lyderiavimas ir grozis.
gnityvinis lygmuo pasiekiamas tik tada, kai mo-
kinys suvokia vertybes ir jas {prasmina. Minétos
autores atlikti vertybiy esmés suvokimo tyrimai pa-
rodé, kad vyresniy klasiy mokiniai nelabai i§samiai
apibiidino vertybiy turini. Mokslininkés vertybiy
esmeés suvokimo tyrimo kai kurie duomenys pagal
vertinimo kriterijus sutampa su miisy gautaisiais.
Tiek sportuojantys, tiek nesportuojantys paaugliai
nelabai iSsamiai gebé&jo aprasyti vertybiy turini, pa-
aiskinti ju esme¢. Misy tyrimo rezultatai parodé, kad
paaugliy vertybiy prasmés suvokimas tiek lyties,
tiek fizinio aktyvumo aspektu labai panasus.
Apibendrindami tyrimo rezultatus galime teig-
ti, kad beveik pusé visy paaugliy nelabai suvokia
vertybiy prasmg. Vertybiy prasmeés suvokimas ir
ju iprasminimas vis dar tebéra aktuali pedagoginé
problema. Formuluotina prielaida, kad atkalumo,

drasos, vertybiy svarbos nepripazinimas gali lemti
ju raiska sportingje veikloje ir jy jprasminima gyve-
nime. Be to, vertybiy suvokimas gali biiti susijgs su
5—=6 klasiy mokiniy amziaus ypatybémis, nes verty-
binés orientacijos paauglystéje dar tik formuojasi.

ISVADOS

1. Paaugliy vertybinés orientacijos dar tik for-
muojasi, vertybiy prasmeés {zvalgos sietinos
su poziiirio i jas gilinimu, jy {prasminimu. Sio
amziaus moksleiviai svarbiausiomis terminali-
némis vertybémis laiko sveikata, laiminga Seima,
mokymasi, instrumentinémis — garbinguma ir
sazininguma. Maziausiai reikSmingomis ver-
tybémis paaugliai laiko grozi, ripinimasi kitais
7monémis ir naudinguma kitiems. Zemiausiu
lygmeniu jvardija drasa.

2. Sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy po-
zilrio | vertybes tyrimai atskleidé¢, kad spor-
tuojantieji labiau linke pripazinti darbstuma,
komandos veiksmy suderinamuma, zaidimo
malonuma ir aktyvy gyvenima. Nesportuojan-
tys paaugliai nesvarbiomis vertybémis laiko ly-
deriavima, o sportuojantys — geranoriskuma.

3. Beveik pusé visy paaugliy nelabai suvokia
vertybiy prasmg. Toks nelabai i§samus ir neis-
samus vertybiy prasmés suvokimas rodo, kad
visiems paaugliams (tiek sportuojantiems, tiek
nesportuojantiems) biidingas neaukstas verty-
biy internalizacijos kognityvinis lygmuo.
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VALUE ATTITUDES AND PERCEPTION OF ADOLESCENTS
ENGAGED AND NOT ENGAGED IN SPORTS

Asta Budreikaité, Eugenija Adaskeviciené
University of Klaipéda, Klaipéda, Lithuania

ABSTRACT

The scientific literature still lacks studies, which analyze adolescents’ attitudes towards values and perception
of their conception. One of the major factors making a significant impact on adolescents’ value orientations and
their personality development is sporting activity. The aim of the research was to determine and evaluate value
attitudes and perception of adolescents engaged and not engaged in sports. The tasks of the research were:

1. To reveal adolescents’ attitudes towards terminal and instrumental values and the acknowledgment of
their significance.

2. To unfold attitudes towards values from the perspective of physical activity.

3. To determine the level of perception of value meaningfulness of adolescents engaged and not engaged
in sports.

The research was carried out in May 2007. The respondents were adolescents (5-6th formers). The sample
of the research was randomly chosen among 5-6th formers from eight secondary schools of different rural areas
of Lithuania and different cities (Vilnius, Klaipéda) and regional centers (Plungé, TelSiai, Raseiniai, Sakiai). The
size of the sample consisted of 708 schoolchildren. 351 (49.6% ) of them were 5™-formers and 357 (50.4%)
6"-formers. 485 (68.5%) among them were not engaged in sports and they only attended the lessons of physical
training, and 223 (31.5%) were engaged in sports and attended sports schools and the lessons of physical training.
In the process of the research ethical and legal principles were observed. The aim of the research was explained
to every respondent and the anonymity of the research was guaranteed.

Methods of the research: the analysis of scientific literature; modified M. Rokeach (1979) methodology of
value orientations (Cruz et al., 1995; Lee, Cockman, 1995); physical activity group setting (Vainiené, Kardelis,
2008); mathematical statistics.

The empirical study showed that adolescents of that age considered health, happy family and learning to
be the most relevant terminal values, and instrumental values were respectfulness and honesty. Adolescents
engaged in sports gave priority to the terminal values with compatibility of team activities, game enjoyment
and active life, whereas respondents not engaged in sports considered these values to be less significant. The
level of perception of the notion of values among adolescents engaged and not engaged in sports was similar —
statistically significant differences were not found. Almost half of all adolescents surveyed did not fully perceive
the notion of values. Such incomprehensive level of perception of the notion of values shows that deepening
insight into the values notion still remains a relevant pedagogical problem.

Keywords: attitude towards values, terminal and instrumental values, sporting activity.
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