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UGDYMO POVEIKIS PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
RANKU KOORDINACIJOS REZULTATU KAITAI

Zina Birontiené
Klaipédos universitetas, Klaipéda, Lietuva

Zina Birontiené. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaré. Klaipédos universiteto Kiino kulttiros katedros docenté. Moksliniy tyrimy kryp-
tis — prieSmokyklinio (5—7 mety) amziaus vaiky fizinis brandinimas mokyklai, sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti 5—7 mety vaiky ranky koordinacijos rezultaty kaitq optimizuojant fizinio brandinimo mo-
kyklai procesq.

Naudoti Sie tyrimo metodai: ugdomasis eksperimentas, testavimas, pedagoginis stebéjimas ir matematiné statistiné
analizé. Ugdomasis eksperimentas vyko 20 ménesiy. Buvo tiriama 120 vaiky is Klaipédos miesto vaiky lopseliy-dar-
zeliy. Eksperimentinéje (E) grupéje vaikai buvo ugdomi pagal miisy sukurtq fizinio brandinimo mokyklai programaq.
Pirsty, plastakos ir visos rankos lavinimo pratimai, zZaidimai su kamuoliais buvo jtraukti j rytinés mankstos ir kiino
kultiiros pratyby pratimy kompleksus. Kontroliné (K) grupé dirbo pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ministerijos
patvirtintq ,, Vérinélio * programaq. Atlikti trys tyrimai. Vaikai turéjo atlikti penkias uzduotis su teniso kamuoliu ir tris
pirsty lietimo uzduotis, vertinancias akiy, ranky judesiy koordinacijq ir ranky, plastaky, pirsty judesiy tikslumq.

Pirmo tyrimo metu E ir K grupés tiriamyjy ranky koordinacijos rezultatai buvo labai panasiis. Per astuonis ménesius
trukusi kryptingaq ir tikslingq ranky koordinacijos lavinimq tarp pirmo ir antro tyrimo nustatyti E grupés mergaiciy
statistiskai patikimai (p < 0,05—0,001) ryskesni septyniy, E grupés berniuky — astuoniy uzduociy (p < 0,05—0,001)
rezultaty poslinkiai. Tuo tarpu K grupés mergaiciy — vienos uzduoties pageréjo (p < 0,01), o berniuky — vienos uzduo-
ties pageréjo (p < 0,05), kitos — pablogéjo (p < 0,05). Antro tyrimo septyniy uzduociy (p < 0,01—0,001) rezultaty
aritmetiniai vidurkiai E mergaiciy ir berniuky grupése buvo statistiskai patikimai geresni nei K grupés mergaiciy ir
berniuky. Per likusius dvylika ménesiy (tarp antro ir trecio tyrimo) visy grupiy vaiky ranky koordinacija pageréjo,
taciau E grupés mergaiciy vidutiniai rezultatai statistiskai patikimai (p < 0,01—0,001) isaugo penkiy, o berniuky— keturiy
uzduociy (p < 0,05—0,001), K mergaiciy grupéje — keturiy (p < 0,05), berniuky — penkiy uzduociy (p < 0,05—0,001).
E grupés vaikai kur kas geriau gaudé kamuoliukq, taikliau meté | taikinj, koordinavo pirsty galiuky lytéjimq uzmerk-
tomis ir atmerktomis akimis. Trecio tyrimo metu E grupés mergaités buvo statistiskai patikimai pranasesnés
atlikdamos septynias (p < 0,01—0,001), o berniukai Sesias (p < 0,01—0,001) uzduotis, lyginat su K grupe. Visy
tyrimy metu nustatyta didelé individualiy ranky koordinacijos rezultaty sklaida.

Miisy tyrimo rezultatai panasis kaip ir kity vaiky koordinacijq tyrusiy mokslininky (Durandt, 1985; Adaskeviciené,
1993, Muxatiinosa, 1993, Jlacymun, Amapwsan, 2002; Dankert et al., 2003, Sugden, Chambers, 2003). Jie patvirtina
teiginius, kad rengiant vaikus mokyklai tikslinga naudoti gana sudétingus ranky koordinacijos pratimus, kuriems
atlikti bitina sqmoninga jutimy integracija ir suvokimo kontrolé. Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad sis-
temingai ir tikslingai atliekami ranky, rieso ir pirsty lavinimo Zaidimy pratimai, zaidimai su kamuoliu gerina ranky
koordinacijos kiekybinius ir kokybinius rodiklius.

RaktaZodZiai: ranky koordinacija, Bruininks-Oseretsky motoriniy jgiidZiy testai, 5—7 mety vaiky fizinio brandinimo
mokyklai programa.

[VADAS

aikas brandus mokyklai, kai yra igijes

pazinimo, sveikatos saugojimo, mening,

komunikavimo ir socialing kompetencija.
Siandieniné samprata teigia, kad priesmokyklinis
ugdymas — tai ne siauras dalykinis vaiko moky-
mas skaityti, rasyti, skaic¢iuoti, o visuy jo fiziniy
ir psichiniy galiu plétoté bei puoseléjimas, pozi-
tyvios socialinés ir emocinés patirties jgijimas,
pazinimo motyvacijos zadinimas, kiirybiskumo
skatinimas.

Pradé¢jes lankyti mokykla vaikas jau pirmoje
klas¢je turi iSmokti aiskiai, estetiskai ir taisyklin-
gai raSyti, sklandziai skaityti, ugdytis meninius
ir technologinius gebéjimus (piesti, konstruoti,
Sokti, vaidinti ir pan.). Visa §i ugdomoji veikla
reikalauja gerai iSlavinty pirSty ir visos rankos
judesiuy, pirSty ir riesSo judesiy kontrolés akimis.
RasSymas ir skaitymas yra sudétingos struktiiros
kompleksiniai mokéjimai, apimantys artikuliacijos
ir klausos analizés mechanizmus, regimajq atminti
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ir regimaja kontrolg, akiy ir rankos judesiy koordi-
nacija, motoring kontrole, percepcini reguliavima,
garsing raidés analize ir pan. (Sevik., Maeland,
1987). Pirsty motorikos automatizavimas negali
bito izoliuotas vyksmas (Bruininks et al., 1974).
Vadinasi, raSant, skaitant biitina vizualiné-percep-
ciné ir rankos motoriné integracija. Todé¢l rengiant
vaikus mokyklai reikia tinkamai islavinti rankos
judesius, sensoriniy sistemy integracija, krypties
suvokima ir skyrima.

RaSymo procesas yra sudétingas dar ir dél
5—7 mety vaiky fizinio vystymosi ypatumy. Sio
amziaus vaikai sunkiai iSlaiko stating sédéjimo
poza. Nugaros tiesiamieji raumenys dar yra silpni,
tod¢l vaikai negali ilgai taisyklingai sédéti. Jie
kuprinasi, persikreipia ir sukinéjasi. 5—7 mety
vaiky smulkieji plastakos raumenys silpnai isla-
vinti, nepasibaiggs rieso ir pirSty sukauléjimas,
netobulas nervinis judesiy reguliavimas (Griniené
ir kt., 1990). Be to, nesuformuoti daugelio vaiky
erdvés suvokimo ir regimosios atminties, akiy ir
rankos judesiy koordinacijos mechanizmai, ir tai
sudaro papildomy sunkumy (Kuhtz-Buschbeck et
al., 1998; Inui, Katsura, 2002).

Vaiky ranky judesiai lavéja buitingje veikloje.
Pirsty judesius lavina pieSimas, karpymas, kons-
travimas, lipdymas, stalo zaidimai su smulkiomis
detalémis. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad smul-
kiaja motorika galima tinkamai i§lavinti specialia
fizine veikla (Kephard, 1971; Tynsa, 1976; Adas-
kevic¢iené, 1993; Strazdiené, 2001), taciau néra
zinoma, kaip ranky koordinacijos lavéjima veikia
fizinis ugdymas, rengiant vaikus mokyklai.

Hipotezé: jei 5—7 mety vaikus rengdami mo-
kyklai ugdymo procese naudosime pirsty ir visos
rankos lavinimo pratimus ir zaidimus, kuriems
butina samoninga, atidi kontrolé akimis, turéty
geréti ranky judesiy koordinacija.

Tyrimo objektas — 5—7 mety vaiky ranky
koordinacijos rezultaty kaita.

Tyrimo tikslas — istirti 5—7 mety vaiky
ranky koordinacijos rezultaty kaita optimizuojant
fizinio brandinimo mokyklai procesa.

TYRIMO METODIKA

Taikyti Sie tyrimo metodai: ugdomasis eks-
perimentas, testavimas, pedagoginis steb&jimas,
matemating statistiné analiz¢.

Ranky koordinacijos testavimas. Testavi-
mo metu vaikai turéjo atlikti astuonias uzduotis:
keturias teniso kamuoliuko metimo ir gaudymo,
vieng métymo { taikini ir tris lietimo pirSty galais

(uzmerktomis ar atmerktomis akimis) (zr. lent.).
Uzduoc¢iy su kamuoliuku atlikimo laikas nebuvo
ribojamas. Vengiant mokymo efekto, pries kiekvie-
ng uzduoti buvo leidziama tris kartus pabandyti ir
isitikinti, ar vaikas tikrai gerai suprato uzduoti. Po
triju bandymuy buvo atliekami penki iskaitiniai ka-
muoliuko gaudymai ar metimai i taikinj. Iskaitomi
tik sugauti ar pataikyti i taikini kamuoliukai. Pirsty
lietimo uzduotis testuotojas i§ pradziy paaiskindavo
ir parodydavo, leisdamas vaikui uzduotj bandyti
atlikti kartu. Sioms uzduotims atlikti buvo skiriama
90 sekundziy. Jei vaikas, atlikdamas lietimo pirsty
galais uzduotis, suklysdavo pradéjus skaiciuoti
laika, testuotojas klaidas aiskindavo zodziu, bet
uzduoties atlikimo nenutraukdavo. Uzduotis biida-
vo iskaitoma tik tuo atveju, jeigu per 90 sekundziy
vaikas, supratgs savo klaidas, spédavo taisyklingai
atlikti nurodyta skai¢iy nenutrukstamy judesiy sekuy.
Be to, uzduotys (nosies lietimo rodomaisiais pirstais
ir pirSty galiuky lietimo), kurias reikéjo atlikti uzsi-
merkus buvo neiskaitomos, jei vaikas atsimerkdavo
nebaiges uzduoties.

Pedagoginis stebéjimas. Norédami kokybiskai
ivertinti vaiky ranky koordinacinius gebéjimus,
visy testavimy metu stebéjome vaiky judesius.
Jie buvo aprasomi individualioje vaiko testavimo
rezultaty korteléje, pastaby lape. Visy testavimy
metu buvo aprasoma vaiky ranky, plastakos ir
pirsty atliekamy judesiy kontrolé rega, erdvés,
krypties ir judesiy amplitudés suvokimas, judesiy
tikslumas, tolygumas, operatyvumas ir raciona-
lumas. Stebé¢jimas taip pat leido daryti prielaidas
apie sensomotoring (lytéjimo, regos, raumeny
itempimo) integracija ir démesio koncentracija.

Matematiné statistika. Apskaiciuotas aritme-
tinis vidurkis, standartinis nuokrypis ir aritmetinio
vidurkio paklaida. Skirtumo tarp aritmetiniy vi-
durkiy statistinis reikSmingumas buvo nustatomas
pagal Stjudento t (Student t) kriterijuy. Aritmetiniy
vidurkiy skirtumo reik§mingumo lygmuo buvo lai-
komas svarbiu, kai paklaida mazesné nei 5% (p <
0,05). Skaic¢iavimai atlikti skaiciuokle MS EXCEL
2000 ir kompiuterine programa SPSS 13.0.

Tyrimo organizavimas. Keturiuose Klaipé-
dos miesto vaiky lopseliuose-darzeliuose atliktas
ugdomasis eksperimentas truko 20 ménesiy. Buvo
tiriama 120 vaiky. Eksperimenting (E) grupg suda-
ré 62, kontroling (K) — 58 vaikai. E grupés vaikai
buvo ugdomi pagal misy parengta 5—7 mety vai-
ky fizinio brandinimo mokyklai programa, kurios
viena i§ sudedamujuy daliy — smulkiosios moto-
rikos ir koordinacijos ugdymas. Ja sudaré: jvairts
pirsty lavinimo pratimai ir zZaidimai; pratimai su
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Lentelée. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky ranky koordinacijos uzduociy rezultatai ()7 + SD; % ir n)

T Ranky koordinacijos uzduotys
Kamuoliuko metimas j | Metamo kamuoliuko Nosies Pirity
y grindis ir gaudymas gaudymas Kamuoliuko ‘e . s s
r metimas lletlm‘a.s ) g.alfukq Nykscnq'lr
i Grupé Dominuo- Domintio- i taikinj rodomaisiais lietimas rodomyjy
m Abiem . Abiem . . . pirstais nykscéiu pirsty
Jancia Jancia d()mlnllOJall- v . v . « eee
a rankom, K rankom, X tia ranka uzmerktomis | uZmerktomis | sukinéjimas,
i kartai ran a‘, kartai ran a‘, ! 7 akimis, akimis, iskaityta
kartai kartai kartai . .
iskaityta iskaityta
E gr. mergaités 3,03 1,94 1,70 0,15 1,48 75,76 51,52 63,64
gl merg £028 | +£028 | +027 | +0,08 £0,20 25 17 21
K gr. mergaites | 20 1,59 1.21 0,14 1,28 82,76 37,93 65,52
I gt & +0,34 +0,33 +0,22 +0,08 +0,24 24 11 19
Egr beriukai | 20 1,60 1,56 0,36 1,52 60,00 40,00 48,00
&k 0,40 +0,34 +0,36 +0,18 +0,22 15 10 12
K gr. berniukai 2.79 179 1,52 0,14 1,97 62,07 4138 58,62
g 4 +0,28 +0,30 +0,29 +0,11 +0,26 18 12 17
E or. mereaites 4, 44%%% |4 03%H% | 3 66%** 0,53* 2,25%%% 96,88%* 84,38 96,88**
gt merg 0,13 | £0,19 | £020 | +022 +0,21 31 27 31
K gr. mergaité 297 1,38 1,14 0,03 1,07 75.86 72,41 68,97
g SR ] s026 | 023 | 027 | 003 | £0.9 2 2l 20
E or. berniukai 4,46%* | 3,58%* 2,75% 1,42 2,67 91,67* 83,33* 87,50%%*
gr +0,22 +0,31 +0,38 +0,33 +0,24 22 20 21
K gr. berniukai | > 2,21 1,69 0,76 1,31 68,97 51,72 31,03
g +0,30 +0,27 +0,30 +0,21 +0,24 20 15 9
E or mereaites 4,93%%* | 4 5Q%HEk | 4 ]THRE D 6OFFF 2,72%%* 100,00 100,0%* 100,0%*
gl metg +£005 | +0,12 | £013 | +021 +0,16 29 29 29
K gr. mergaites | o) | 222 137 | 033 1,00 96,30 77,78 74,07
u s e £028 | +028 | £028 | =0,12 +0,17 26 21 20
E or. berniukai 4. 87xH% | 4740k 3,61%%* 2,74%** 2,70%%* 100,00 95,65 100,0%*
gr 4 +0,07 +0,11 +0,16 +0,23 +0,19 23 22 23
K gr. bernivkai | 3 3,74 2,70 1,00 1.89 100,00 96,30 66,67
gt +0,16 +0,24 +0,31 +0,26 +0,20 27 26 18
g E gr. mergaités kK Hokk okek *k * ok .
g«g K gr. mergaités ok
2= |E gr. berniukai ok okt * * *k sk *% sk
~ |K gr. berniukai * *
g E gr. mergaités ok ook * otk %
g E K gr. mergaités
== | E gr. berniukai okok * ok *
= | K gr. berniukai wkx ok * *% ok

Pastaba. * — p <0,05; ** — p <0,01; *** — p <0,001. Taip pat reiskia rezultaty skirtumo patikimumo lygmenis tarp E ir K grupiy.

lauko teniso kamuoliukais; pratimai, lavinantys
krypties suvokima ir orientacija erdvéje. E grupés
zaidimy ir sporto kampeliai buvo papildyti nau-
jais délioniy zaidimais, smulkiais konstruktoriais,
smulkia gamtine medziaga, mazais ir dideliais
kamuoliais, karpymo priemonémis. K grupé dirbo
pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ministerijos
parvirtinta ,,Vérinélio* programa. Atlikti trys tes-
tavimai: prie§ eksperimenta, po asStuoniy ménesiy
ir jo pabaigoje.

REZULTATAI

Pagal Bruininks-Oseretsky motoriniy igiidziy
testy (Bruininks, 2000) struktiira ranky koordina-
cija apima tiek smulkiaja, tiek bendraja motorika.
Astuoniomis ranky koordinacijos uzduotimis buvo
tiriama akiy, ranky judesiy koordinacija ir rankuy,
plastakuy, pir§ty judesiy tikslumas.

Pirmo tyrimo metu E ir K grupiy vaiky visy
rankos koordinacijos uzduociy rezultatai buvo pa-
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O K gr. mergaités
B K gr. berniukai

O E gr. mergaites
B E gr. berniukai

II 1

Tyrimas

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés
grupés vaiky kamuoliuko metimo | tai-
kinj rezultaty kaita
5 -
£
5 4]
£
Z 3
£
%2
s
<
Pastaba. ** — p < 0,01; *** — p < I
0,001; skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant E ir K grupiy mergaiciy bei E ir 0
K grupiy berniuky antro ir trec¢io tyrimo
rezultaty aritmetinius vidurkius. [
2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés
grupés vaiky nykséiy bei rodomyjy
pirsSty sukinéjimo rezultaty kaita
100 1
90
80 1
. 70+
2 601
g 50 A
&40
Pastaba. ** — p < 0,01; *** — p < 30 1
0,001; skirtumo reik§mingumo lygmuo, 20 1
lyginant E ir K grupiy mergaiciy bei E ir 10 1
K grupiy berniuky antro ir trecio tyrimo 0 -
rezultaty aritmetinius vidurkius.

O K gr. mergaités
B K gr. berniukai

O E gr. mergaités
B E gr. berniukai

Kk
sk ook

II I

Tyrimas

nasiis. Rezultaty aritmetiniai vidurkiai statistis$kai
nepatikimi (Zr. lent.).

Per astuonis ménesius trukusi sisteminga ir
tikslinga ranky koordinacijos lavinima tarp pir-
mo ir antro tyrimo nustatyti E grupés mergaiciy
statistiSkai patikimai (p < 0,05—0,001) ryskesni
septyniy, E grupés berniuky — astuoniy uzduociy
(p < 0,05—0,001) rezultaty poslinkiai. Tuo tarpu
K grupés mergaiciy — vienos uzduoties pageréjo
(p <0,01), berniuky — vienos uzduoties pagerejo
(p < 0,05), kitos — pablogéjo (p < 0,05). Lygi-
nant E ir K grupiy ranky koordinacijos uzduociu
rezultatus antro tyrimo metu matyti, kad E grupés
mergaiciy ir berniuky septyniy (i$ astuoniy) uz-
duocCiy rezultatai yra statistiSkai patikimai (p <
0,05—0,001) geresni negu K grupés mergaiciy ir
berniuky.

Tarp antro ir trec¢io tyrimo visy grupiy vaiky
ranky koordinacija pageré¢jo. E grupés mergaiciy
vidutiniai rezultatai statistiskai patikimai (p < 0,01—
0,001) isaugo penkiy, o berniuky — keturiy uzduo-
¢iy (p < 0,05—0,001). K mergaiéiy grupéje — ke-
turiy (p < 0,05), berniuky — penkiy uzduociy (p <
0,05—0,001). Visgi tre¢io tyrimo metu E grupés

vaikai kur kas geriau gaud¢ kamuoliuka, taikliau
meté | taikini, atlikdami lietimo pirsty galais uz-
duotis geriau koordinavo judesius uzmerktomis
ir atmerktomis akimis. I$ lentelés matyti, kad E
grupés mergaités buvo statistisSkai patikimai pra-
naSesnés atlikdamos septynias (p < 0,01—0,001),
berniukai — Sesias (p < 0,01—0,001) uzduotis,
lyginat su K grupés rezultatais. Didelé individualiy
ranky koordinacijos rodikliy sklaida.

Kamuoliuko gaudymo abiem rankom rezulta-
tai visose grupése yra geresni negu viena ranka.
Be to, penkeriy—septyneriu mety vaikams mesti
kamuoliuka i grindis ir gaudyti lengviau, negu
gaudyti kamuoliuka, testuotojo metama i$ triju
metry atstumo.

Testavimo rezultatai ir pedagoginis steb¢ji-
mas taip pat leidzia teigti, kad i§ visy uzduociy su
kamuoliuku vaikams sunkiausia buvo kamuoliu-
ko metimo i taikini uzduotis. Pirmo tyrimo metu
penkiameciy E ir K grupiuy mergaiciy ir berniuky
pataikymo i taikini rezultaty vidurkiai buvo ypac
mazi (1 pav.). E grupés mergaités i§ penkiy me-
timy pataiké tik 1,48 £ 0,20, berniukai — 1,52
+ 0,22, K grupés vaikai atitinkamai 1,28 = 0,24



UGDYMO POVEIKIS PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU RANKU KOORDINACIJOS REZULTATY KAITAI 9

ir 1,97 £ 0,26 karto. Antro tyrimo metu E gru-
pés vaiky rezultaty vidurkiai buvo statistiSkai
patikimai geresni (p < 0,01—0,001) uz K grupés
rezultaty vidurkius. E grupés mergaités vidutinis-
kai pataiké 2,25 £ 0,21, K grupés — tik 1,07 +
0,19, berniukai atitinkamai 2,67 + 0,24 ir 1,31 +
0,24 karto. Trecio tyrimo rezultatai, lyginant su
antro, pageréjo labai nedaug, taciau E grupés
vaiky pataikymo vidurkiai, lyginat su K grupés,
isliko statistiskai reikSmingi (p < 0,01—0,001).
E grupés mergaités pataike 2,72 + 0,16, berniu-
kai — 2,70 £ 0,19, K grupés berniukai — 1,87 +
0,20 karto, K grupés mergaiciy pataikymo vidur-
kis labai nedaug pablogéjo. Jos pataiké tik 1,00 £
0,17 karto.

IS trijy pirsty galy lietimo uzduociy sudé-
tingiausia erdvinés koordinacijos poziiiriu buvo
nyks$¢iy ir rodomuyju pirStu sukinéjimo uzduotis.
Pirmo tyrimo metu atskirose grupése Sia uzduoti
taisyklingai gebéjo atlikti nuo 48,00 iki 65,52%
vaiky (2 pav.). Per antra tyrima vidutiniai rezulta-
tai statistiSkai reikSmingai pager¢jo tik E mergaiciy
ir berniuky grupé¢je, o K berniuky net pablogéjo.
Trecio tyrimo metu Sig uzduotj taisyklingai gebéjo
atlikti visi E grupés vaikai, o K grupéje — 74,07%
mergaiciy ir 64,67% berniuky.

REZULTATU APTARIMAS

Pirma karta tirta Lietuvos ikimokyklinio am-
ziaus vaiky pirsty, rieSo ir visos rankos judesiy
koordinacija testavimu naudojant Bruininks-Ose-
retsky (Bruininks, 2000) motoriniy igiidziy testus.
Nustatyta, kad rengiant vaikus mokyklai siste-
mingai ir tikslingai atlieckami jvair@is pirsty, rieso
ir visos rankos judesiy lavinimo pratimai skatina
pozityvia ranky koordinacijos kokybiniy ir kieky-
biniy rodikliy kaita.

Akiy ir rankos koordinacija pasireiSkia inte-
gruojant vizualigja informacija ir ranky judesius.
Kamuoliuko métymo i grindis ir gaudymo, me-
timo | taikini judesiai yra tik tada koordinuoti ir
tikslus, kai tinkamai integruojama vizualiné ir
motoriné veikla (Gallahue, Ozmun, 2000). Sie-
kimo ir griebimo judesiai priklauso nuo objekto
dydzio. Rankos tiesimo ir griebimo judesiy koor-
dinacija rodo laika, reikalinga pagriebti (pagauti)
mazesnius daiktus. Griebiant mazesnius daiktus,
pirstai tiesiami greic¢iau (Marteniuk et al., 1990).
Gaudyti teniso kamuoliuka penkiameciams vai-
kams buvo nejprasta. Pedagoginiai stebéjimai
rodo, kad jiems sunkiai sekési suvokti, kokia jéga
reikia mesti kamuoliuka i grindis, kad jis, atsimu-

Ses 1 jas, atSokty iki liemens aukscio (neatSokty
per aukStai ar per zemai). Vaikams ne visada
pasisekdavo mesti kamuoliuka { grindis tiesia
trajektorija, todél jis kartais atsimusdavo 1 pédas
ir nuriedédavo arba atSokdavo ne tiesiai aukstyn,
dél to nebepavykdavo jo sugauti. Kamuoliuko
gaudymo rezultatai gaudant abiem rankom ge-
resni nei viena d¢l to, kad gaudant abiem delnais
gaudymo plotas yra didesnis. Kita vertus, penke-
riy mety vaikai neturi kamuoliuko gaudymo viena
ranka patirties, nes paprastai zaidzia su dideliais
kamuoliais. Vaikai taip pat daznai nesugauna
kamuoliuko net jam prisilietus prie delno dél to,
kad nespéja sureaguoti ir sulenkti pirSty. Lygin-
dami abiejy grupiy penkeriy mety (pirmo tyrimo)
mergaiciy ir berniuky kamuoliuko metimo i grin-
dis ir gaudymo abiem bei dominuojancia ranka
uzduociy rezultaty vidurkius pastebime, kad jie
labai panasiis (zr. lent.).

Pagauti i§ triju metry atstumo metama ka-
muoliuka penkiameciams vaikams sekési dar
blogiau nei atSokusi nuo grindy, o abiem ran-
kom — geriau nei viena. Vaikams sudétingiau nei
suaugusiesiems jvertinti artéjanc¢io kamuoliuko
greiti, atstuma ir skriejimo trajektorija. Tai su-
prato ir patys vaikai. Testavimo metu paaiskinus
ir parodzius uzduoti jie daznai sakydavo, kad pa-
gauti negebés, ypac viena ranka. Tekdavo raminti
juos ir sakyti, kad svarbu artéjantj kamuoliuka
idémiai sekti akimis ir stengtis pagauti. Miisy
tyrimo duomenys sutampa su D. Sinclair (1985)
tyrimais ir teiginiu, kad 5 mety amziaus vaiky
gebéjimas gaudyti kamuolj yra iSlavintas blogiau
nei kiti pagrindiniai judesiai. Sékmingam kamuo-
lio gaudymui reikia geros akiy ir ranky judesiy
koordinacijos, kuri §iuo amziaus tarpsniu dar néra
tinkamai islavinta.

Metimas | taikini yra sudétingas judesys.
Jo technikos vaikai iSmoksta sunkiau nei kity
pagrindiniy judesiy. Metant | taikinj reikia nu-
statyti atstuma iki taikinio, jvertinti skriejimo
trajektorija, tiksliai atlikti judesij ir atitinkamai
diferencijuoti kamuoliuko metimo jéga (Adaske-
viciené, 1993). Penkeriy mety vaikai i§ penkiy
bandymuy i taikini pataiké tik vidutiniskai daugiau
nei vieng karta.

Judesiy koordinacija yra gebéjimas integruoti
skirtingas raumeny grupes ir jutimo sistemas,
sukuriant veiksmingus judesiy derinius. Kuo su-
détingesné motoriné uzduotis, tuo geresnés koor-
dinacijos reikia norint sékmingai atlikti judesius
(Barrow, McGee, 1978). Koordinuoti judesiai
leidzia vaikui greitai ir tiksliai atlikti specifines
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judesiy serijas. Judesiai turi bti sinchroniski, rit-
miski ir atitikti reikiama judesiuy seka (Gallague,
Ozmun, 2000). Atliekant sudétingos koordinaci-
jos judesius, labai svarbi rega. Taciau Bruininks-
Oseretsky testuose ranky koordinacijai tirti yra
dvi uzduotys, kurios atliekamos uzsimerkus. Jos
i§ dalies leidzia vertinti vaiky neuromotorinj
brendima. Misy stebéjimai rodo, kad vaikams
atlikti uzduotis uzmerktomis akimis buvo labai
nejprasta. Pirmo tyrimo metu uzmerkus akis liesti
nosi rodomujy pirSty galais taisyklinga judesiu
seka gebéjo ne visi. Kai kurie vaikai labai sulé-
tindavo rankos judesi prie$ pat paliesdami nosi,
per ilgai ieSkodavo jos galiuko, tod¢l trikdydavo
ritma. Vienos rankos pir§tu palietus nosi, pamirs-
tama ranka iStiesti per alking ir i§ karto lenkti
kita ranka buvo dazniausia penkiameciy vaiky
klaida. Nors atlieckant uzduotj testuotojas klaidas
taisé zodziu, dalis vaiky vis tiek neistengdavo
suprasti ir greitai iStaisyti klaidos. Kai kurie
vaikai suprasdavo savo klaida, taciau nespédavo
atlikti nenutrokstamy taisyklingy ranky judesiy
seky (per 90 sekundziy keturis kartus paliesti
nosi), nes suklydus taisyklingi judesiai pradedami
skaiciuoti i$ naujo.

Nyksciu atlikdami i§ eilés pirmyn ir atgal visu
pirsty galy lietimo uzduotj uzmerktomis akimis,
vaikai dazniausiai suklysdavo dél to, kad per ilgai
laikydavo suglaustus pirSty galus, tartum nebiity
tikri, ar i§ tiesy juos palieté. Kartais paliesdavo
ta pati pirSto gala du kartus ar praleisdavo. Be-
veik nepasitaiké vaiky, kurie nyksciu paliesty du
pirstus vienu metu. Biidavo ir tokiy, kurie prarade
orientacija ar kantrybe atsimerkdavo, nors pries
uzduoti biidavo ispéti, kad atsimerkti galima tik
atlikus uzduotj.

Paskutiné uzduotis — nyksciy ir rodomuyju
pirsty sukingjimas (atmerktomis akimis) erdvinés
koordinacijos poziliriu buvo ypac¢ sudétingos ju-
desiy sekos, reikalaujancios didelio susikaupimo,
idémios pirsty ir riesy judesiy kontrolés akimis.
Pirmo tyrimo metu Sia uzduoti (skirtingose grupé-
se) sekmingai atliko nuo 48,00 iki 63,64% vaiku.
Remiantis pedagoginiais stebéjimais galima teigti,
kad pagrindiné priezastis, dél ko tiek penkeriy,
tiek SeSeriy mety vaikams $i uzduotis biidavo nej-
skaityta — negebéjimas suvokti, kad riesus reikia
sukti { prieSingas puses.

Koordinacija — labai sudétinga psichomotori-
né ypatybé. Koordinaciniai gebé&jimai, pasak V. .
Liacho (JIsx, 2000), iSsiskiria tokiais pagrindiniais
pozymiais: taisyklingumu, greitumu, racionalumu
ir sumanumu. Visi Sie pozymiai dar turi kiekybi-

niy ir kokybiniy ypatumy. Gebéjimy vertinimo
kriteriju kokybiniai ypatumai yra tolygumas, ope-
ratyvumas, tikslingumas, iniciatyvumas, kiekybi-
niai — tikslumas, greitumas, ekonomiskumas ir
pastovumas. Pirmas testavimas ir pedagoginis ste-
béjimas leidzia teigti, kad dauguma penkiameciy
vaiky jau geba atlikti gana sudétingas, nejprastas
ranky koordinacijos uzduotis, nors judesiai dar ne
visada tikslis, ekonomiski ir operatyvis, judesiy
sekos laiko atzvilgiu daznai netolygios. Neretai
ranky koordinacijos uzduociy atlikimo sékme
priklauso ne tik nuo judéjimo patirties, bet ir nuo
gebéjimo sukaupti, i§laikyti démesi, pasitikéjimo
savo jégomis.

Sestais ir septintais gyvenimo metais visy
tirty vaiky ranky koordinacija geréjo, taciau E
grupés vaiky kur kas sparciau. Eksperimento pa-
baigoje E grupés mergaiciy ranky koordinacijos
vidutiniai rodikliai buvo statistiSkai patikimai
geresni atliekant septynias, berniuky — SeSias
uzduotis (p < 0,05—0,001), lyginat su K grupe.
Pedagoginiai stebé&jimai rodo, kad antro ir trecio
tyrimo metu E grupés vaikai gebéjo gana tiksliai
ivertinti kamuoliuko skriejimo trajektorija ir
atstuma, istengé daug greiciau isidéméti ir pa-
kartoti sudétingas ranky ir pirsty judesiy sekas,
labiau koncentruodavo démesj, atidziau klausé
aiskinimy nei K grupés vaikai. Jau antro tyrimo
metu pastebéjome, kad kamuoliukui prisilietus
prie delno E grupés vaikai dazniau spédavo lai-
ku sulenkti pirStus. Jie uzduoties atlikimo metu
reciau klydo, grei¢iau taisé nurodytas klaidas.
Buvo Sesiameciy (tiek mergaiciy, tiek berniuky),
kurie viena ar kelias uzduotis atliko blogiau nei
per pirma tyrima (penkeriy mety). Ypac tai buvo
akivaizdu K grupés berniukams atliekant nyks-
¢iy ir pirsty sukinéjimo uzduoti. Didelé ranky
koordinacijos individualiy rezultaty sklaida. Tai
sutampa su ikimokyklinio amziaus vaiky koor-
dinacija tyrusiy mokslininky teiginiais ir gautais
rezultatais (Durandt, 1985; Mwuxaiinosa, 1990;
JlarytwH, Amapsa, 2002). Ivairiy pasaulio Saliy
mokslininkai, tyrinéje ir analizave ikimokyklinio
amziaus vaiky motorikos lavéjima, yra pastebéje
didelius individualiy rezultaty skirtumus. Prie§-
mokyklinio amziaus tarpsniu vaikai mokosi labai
daug nauju judesiy, todél vieng karta uzduotj gali
atlikti geriau, kita — blogiau.

Ugdomojo eksperimento rezultatai rodo, kad
kryptingai ir tikslingai organizuoti ranky, rieso
ir pirsty lavinimo zaidimy pratimai, zaidimai su
kamuoliu gerina ranky judesiy koordinacijos ko-
kybinius ir kiekybinius rodiklius. Miisy atliktas
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eksperimentas patvirtina mokslininky (Durandt,
1985; MuxaiinoBa, 1990; Jlarytun, AmapbsiH,
2002; Dankert et al., 2003; Sugden, Chambers,
2003), tyrusiy penkeriy—septyneriy ir vyresnio
amziaus sveikus bei koordinacijos sutrikimy tu-
rin¢ius vaikus, ir ju tyrimy rezultatais pagristus
teiginius, kad fizinio ugdymo programose tikslinga
naudoti gana sudétingas koordinacijos lavinimo
uzduotis, kuriose biitina samoninga judesiy inte-
gracija ir suvokimo kontrolé.

ISVADOS

1. Dauguma penkiameciy vaiky geba atlikti gana
sudétingus koordinaciniu pozitiriu ranky jude-
sius. Berniuky ir mergaiciy ivairiy rankos ko-
ordinacijos uzduociy rezultatai labai panasis.
Nustatyti gana ryskis individualiis skirtumai.
Yra vaiky, kurie stokoja akiy ir rankos judesiy

kontrolés, lytéjimo ir kinestezinio jutimo isla-
vinimo.

2. Sestais ir septintais gyvenimo metais visy tir-
ty vaiky ranku koordinacijos rezultatai geréjo,
taciau E grupés mergaiciy ir berniuky geréjo
labiau ir eksperimento pabaigoje, lyginat su
K grupe, E grupés mergaiciy buvo statistiskai
patikimai geresni septyniy uzduociy, E berniu-
ky — Sesiy.

3. Naudota ranky koordinacijos lavinimo progra-
ma akivaizdziai padeda optimizuoti vaiky fizini
brandinima mokyklai. Pakitus ranky judesiy
kryptingumui ir tikslingumui keiciasi ranky ju-
desiy koordinacijos kokybiniai ir kiekybiniai
ypatumai: judesiai atliekami laiku, darosi tiks-
lingesni, racionalesni, ekonomiskesni, tikslesni
ir stabilesni. Ger¢ja regos, lytéjimo, tinkamo
raumeny itempimo ir atpalaidavimo jutimas,
atlickamy judesiy suvokimas.
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TRAINING INFLUENCE ON THE CHANGES OF 5—7 YEAR OLD
CHILDREN’S UPPER-LIMB COORDINATION RESULTS

Zina Birontiené
Klaipéda University, Klaipéda, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the changes of 5—7 year old children’s upper-limbs coordination
results stimulating their physical maturing for school.

The following research methods were applied: educational experiment, testing, pedagogical observation,
and statistical analysis. The educational experiment lasted for 20 months. 120 children from Klaipéda
kindergartens participated in the experiment. The children from the experimental (E) group were educated
according to our created physical preparation for school program. The basis of upper-limbs coordination
training consisted of finger, hand, and arm exercises and ball games. The control (C) group used the program
“Vérinélis”, certified by the Ministry of Education and Science of the Republic of Lithuanian. Three control
studies were conducted. The children had to perform five tasks with a tennis ball and three finger touching
exercises which assess coordination of visual tracking with movements of the arms and hands, as well as
precise movements of the arm, hands and fingers.

During the first research, the obtained results of the upper-limbs coordination from Groups E and
C were very similar. During the eight months of purposeful training of upper-limbs coordination it was
estimated that the girls in Group E significantly statistically improved (p < 0.01—0.001) in seven tasks,
and the boys in Group E — in eight tasks (p < 0.01—0.001). However, the girls in Group C improved
in one task (p < 0.01), the boys in Group C improved in one task (p < 0.05) and were worse in one task
(p <0.05). Group E girls and boys mean results of the second research were statistically significantly better
in seven tasks (p < 0.01—0.001) comparing with Group C girls and boys’ results. During the rest twelve
months the upper-limbs coordination of the children from all the groups improved, but Group E girls’ mean
results statistically significantly improved in five tasks (p < 0.01—0.001), and Group E boys’ — in four
tasks (p < 0.05—0.001). Group C girls improved in four tasks (p < 0.05), and Group C boys — in five
tasks (p < 0.05—0.001). Group E children were better at catching a ball, coordinating finger tip touching
tasks with open or closed eyes, and were more precise in throwing something into the target. In the third
research Group E girls were statistically significantly better in seven tasks (p < 0.01—0.001), and Group
E boys — in six tasks (p < 0.01—0.001) comparing with Group C. All the studies showed great individual
upper-limbs coordination differentiation.

Our research results are similar to those of the scientists (Durandt, 1985; Muxaiinosa, 1990; JlaryTus,
Awmapsbsia, 2002; Dankert et al., 2003; Sugden, Chambers, 2003), who researched healthy young children and
children with coordination disorders and confirm that in training programs it is purposeful to use complicated
coordination tasks which demand conscious integration of senses and perception control. The results of the
educational experiment showed that systematic and purposeful hand, wrist, and finger training activities and
games with a ball improve quantitatived and qualitative parameters of hand coordination

Keywords: upper-limbs coordination, Bruihninks-Oseretsky tests for motor proficiency, 5—7 year old
children’s physical preparation for school.
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