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JAUNUJU GOLFO ZAIDEJU FIZIOLOGINIU POREIKIY
YPATUMAI ZAIDZIANT SKIRTINGOMIS SALYGOMIS

Marius Zienius, Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Marius Zienius. Edukologijos moksly magistras. Moksliniy tyrimy kryptis — golfo zaidéjy varzybinés veiklos struktiira, lokomociniy ir
fiziologiniy poreikiy ypatumai.

SANTRAUKA

Nors rengiant jaunuosius golfo Zaidéjus taikomos skirtingos zaidimo sqlygos (nesant, traukiant golfo krepsi ir va-
Ziuojant golfo masinéle), jy poveikis sportininky funkciniam pajégumui néra apibréztas.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti jaunyjy golfo zaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumus Zaidziant skirtingomis
sqlygomis.

Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti jaunyjy golfo zaidéjy fiziologiniy poreikiy rodiklius Zaidziant skirtingomis sqlygomis;
2) nustatyti ir jvertinti jaunyjy golfo zZaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumy priklausomumaq nuo Zaidimo sqlyguy.

Buvo tiriami Sesi jaunieji golfo zaidéjai (amzius 14,33 = 1,63 m., ugis 169,83 + 8,52 cm, kitno masé 60 + 11,87 kg,
zaidimo patirtis 2 = 1,1 m., kvalifikacinis jvertis 43,17 £ 12,14 punkto). Fiziologiniai rodikliai buvo registruojami ir
analizuojami (naudojant prietaisq FRWD W*" Series, Finland) Zaidziant trimis skirtingomis sqlygomis: 1) nesant
golfo krepsi; 2) traukiant golfo krepsi; 3) vaziuojant golfo masinéle.

Tarp atlikty smugiy skaiciaus nebuvo statistiskai reikSmingo skirtumo (p > 0,05) zaidziant skirtingomis sqlygomis:
nesant golfo krepsi — 135,5 + 17,006, traukiant — 136 = 22,41, vaziuojant golfo masinéle — 134,17 + 23,78 smii-
gio. Vidutinés SSD rodikliy reikimés buvo statistiskai reikimingai didesnés (p < 0,05) traukiant golfo krepsj (130,33 +
7,94 tv. / min™"), negu vaziuojant golfo masinéle (114,5 + 5,89 tv./min”'). Taciau vidutinés SSD rodikliy reiksmés
nesant golfo krepsj (120 + 4,82 tv. / min™) ir vaziuojant golfo masinéle (114,5 = 5,89 tv. / min™") statistiskai reik§mingai
nesiskyré (p > 0,05). Kiti fiziologiniai poreikiai: energijos sqnaudos (kcal, kcal / kg™, keal / min™), maksimalios
energijos sqnaudos (kcal / min™), padidintas deguonies suvartojimas po atlikto fizinio krivio (angl. EPOC, ml/kg™),
maksimalus deguonies suvartojimas (ml / kg™' / min™"), maksimalus kvépavimo daznis (ikvépimai / min™), maksi-
mali plauciy ventiliacija (Fmin™') nesant ar traukiant golfo krepsj buvo statistiskai reiksmingai didesni (p < 0,05),
negu vaziuojant golfo masinéle. Vertinant funkcinj pajégumq apibendrinamuoju integraliu ,, Treniravimo poveikio *
kriterijumi, golfo zaidimas nepriklausomai nuo Zaidimo sqlygy (nesant, traukiant golfo krepsi ar vaziuojant golfo
masinéle) reiksmingai nepagerino jaunyjy golfo zaidéjy aerobinio pajégumo (1,25 + 1,78 — atsigavimo zona, skalé
pagal ,, Firsbeat Technologies *, 2007).

Fiziologiniai poreikiai (isskyrus vidutines SSD rodikliy reik§mes) nesant ar traukiant golfo krepsj yra statistiskai
reiksmingai didesni (p < 0,05), negu vaziuojant golfo masinéle. Todél zZaidimas vaziuojant golfo masinéle jauniesiems
golfo zaidéjams — nerekomenduotinas. Norint gerinti jaunyjy golfo Zaidéjy aerobines galias, lemiancias Zaidimo
kokybe, rekomenduotina taikyti specialias aerobinj pajégumq gerinancias treniravimo programas.

RaktaZodZiai: golfo smiigiai, aerobinis pajégumas, energinés sqnaudos, padidintas deguonies suvartojimas.

[VADAS

olfo zaidé¢jai daznai pasiekia puikiy re-

zultaty, taciau norédami toliau tobuléti ir

varzytis auk$c¢iausiu lygiu turi suvokti ir fi-
ziologiniy poreikiy ypatumus (Draovitch, Simpson,
2007). Moksliniy straipsniy apzvalga parodé, kad
tokie moksliniai tyrimai labai retai atliekami. Di-
dziausias mokslininky démesys skiriamas technikos
veiksmy analizei, jrangai, psichologiniams (dau-
giausia streso valdymo biidams, vaizdiniy kiirimui)
ir medicininiams (daugiausia traumoms nustatyti,

ju prevencijai) ypatumams (Pheasey, 2008). Tyr¢jai
(Hetu et al., 1998; Thomas, J. R., Thomas, R. T.,
1998; Draovitch, Westcotte, 1999; Thompson et al.,
2002; Tsai et al., 2005; Draovitch, Simpson, 2007),
analizave fiziologiniy poreikiy ypatumus zaidziant
golfa, nustaté, kad zaidéjy aerobinis pajégumas
turéty buti vidutinio arba auksto lygio. Golfo zai-
déjai, kuriy atletinis parengtumas geras, gali zaisti
18 duobuciy golfo raundg nejausdami nuovargio ir
i8likti susikoncentrave viso zaidimo metu. Geras
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parengtumas lemia galingesni (veiksmingesnj) ir
koordinuotesni mosta, dél to kamuoliukas smiigiuo-
jamas toliau ir tiksliau. Kai parengtumas geresnis,
sumazeja atsigavimo laikas, dél to golfo zaidéjas
gali dazniau zaisti golfo raundus (Draovitch, Simp-
son, 2007). Nors rengiant jaunuosius golfo zaidéjus
taikomos skirtingos Zaidimo salygos (nesant golfo
krepsi, traukiant golfo krepsi ir vaziuojant golfo
masin¢le), ju poveikis zaidimo kokybei, judéjimo
ypatumui ir funkciniam pajégumui néra apibréztas.
Pasigendant tyrimy, kuriy metu biity iSstudijuoti
golfo zaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumai, aktuali
tokia moksliné problema: kokie jaunyjy golfo
Zaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumai ZaidZiant
skirtingomis salygomis?

Tyrimo objektas — jaunyju golfo zaidéju
fiziologiniai poreikiai.

Tikslas — nustatyti ir jvertinti jaunuju golfo
zaidéjy fiziologiniy poreikiy ypatumus zaidziant
skirtingomis salygomis.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami $eS$i jaunieji golfo
zaid¢jai. Tiriamyjy pasirinkima lémé jaunyju gol-
fo zaidéju meistriSkumas (kvalifikacinis jvertis
43,17 + 12,14 punkto; zaidimo patirtis 2 = 1,1 m.).
Tiriamyjy amzius 14,33 £ 1,63 m., Gigis 169,83 +
8,52 cm, kiino masé 60 + 11,87 kg, Sirdies susi-
traukimo daznis ramybés biisenoje (SSDI) 65,33 £+
4,13 tv./ min"'. SSD matavo medicinos sesuo nuo 8
iki 9 valandos ryto. Tiriamiesiems ramiai pasédéjus
5 minutes, buvo registruojamas SSD, vidinéje rieso
puséje per 15 sekundziy ir apskai¢iuojamas SSD;,
per viena minute (SSD,=tv./ 15 s x 4 =tv./ min ).
Sezono metu (nuo geguzés ménesio pradzios iki
spalio pabaigos) visi tiriamieji treniravosi ir zaideé
2—73 kartus per savaitg ,,Sostiniy golfo klube*.
Pratybos trukdavo nuo 1,5 iki 2 valandu.

Tyrimo metodika. Tyrimas vyko ,,Sostiniy
golfo klube* 39 dienas — nuo 2009 m. rugpjiicio
19 dienos iki 2009 m. rugséjo 27 dienos. Tiriamieji
buvo suskirstyti poromis po 2 zaidéjus. Ta pati Zai-
déju pora turéjo zaisti tris nekvalifikacinius golfo
raundus (18 duobuciy) trimis skirtingomis zaidimo
salygomis: 1) neSant golfo krepsi; 2) traukiant
golfo krepsi; 3) vaziuojant golfo masin¢le. Naujas
golfo raundas buvo zaidziamas pra¢jus ne maziau
kaip keturioms ir ne daugiau kaip septynioms
dienoms po ankstesnio zaidybinio raundo. Nepri-
klausomai nuo zaidimo salygy golfo krepsys svéré
7 kg. Sio tyrimo metu naudotas prietaisas (FRWD
W' Series, Finland), kuris matuojant lokomoci-

nius rodiklius pagal tiriamyju amziaus, kiino ma-
sés, ligio, Sirdies ramybés biisenoje rodiklius leido
standartiSkai nustatyti ir kitus fiziologinius rodi-
klius. Fizinio kriivio poveikis zaidéjy funkciniam
pajégumui nustatytas taikant Firstbeat Technolo-
gies (2007) metodika: I — atsigavimo zona, skalé
nuo 1,0—1,9; Il — treniruotumo palaikymo zona,
skalé nuo 2,0—2,9; III — treniravimo zona, skalé
nuo 3,0—3,9; IV — didelio intensyvumo zona,
skalé nuo 4,0—4,9; V — didziausio intensyvumo
zona, skalé > 5,0. Tyrimo metu nepriklausomi
kintamieji buvo zaidimo salygos, priklausomi —
varzybinés veiklos rodikliai, lokomociniai ir fizio-
loginiai poreikiai.

Tyrimo protokolas. Tyrimas buvo pradedamas
12 valanda. Pradzioje abiem tarpusavyje besivar-
zantiems golfo zaidé¢jams ant kairés rankos Zasto
buvo uzdedamas visuotinés padéties nustatymo sis-
temos (VPNS) (angl. GPS — Global Positioning
System) prietaisas (FRWD W*" Series, Finland),
leidziantis registruoti lokomocinius rodiklius.
ljungus prietaisa, po 1—2 minuciy signalas nuro-
dydavo rasta rysi su palydovu. Véliau zaidéjams
kriitinés srityje buvo tvirtinami tos pacios sistemos
(FRWD W*" Series, Finland) pulsometrai. Po 1—2
minuciy pasigirsdavo signalas, kuris pranesdavo
apie rasta rySi su VPNS. Jaunieji zaidéjai pradé-
davo zaisti nuo pirmo lauko iSmusimo aikstelés.
Zaidéjas pasidédavo kamuoliuka pirmo lauko
iSmusimo aiksteléje, ijungdavo prietaisa (ilgesnés
trukmeés paspaudimu), ir nuo to laiko buvo prade-
dami registruoti lokomociniai ir fiziologiniai rodi-
kliai. Zaidéjui iridenus kamuoliuka i pirmo lauko
duobute, buvo paspaudziamas mygtukas, kuris
registruodavo lokomocinius ir fiziologinius rodi-
klius tame lauke (pirmame). Véliau einama | antra
lauka, ir zaidziamas visas golfo raundas. I§ viso
buvo atlieckami 36 paspaudimai, kurie parodydavo
visy 18 golfo lauky ribas. Taip buvo iSsiaiskinami
golfo zaidéjo lokomociniai ir fiziologiniai rodikliai
zaidziant 18 duobucdiy golfo raunda. Kamuoliuka
iridenus i 18 lauko duobute, prietaisas buvo iSjun-
giamas ilgesnés trukmés paspaudimu.

Matematiné statistika: duomenys i§ prietaiso
(FRWD W*" Series, Finland) buvo perkeliami i
kompiuterj ir, taikant programing iranga (FRWD
W' Series, Finland), buvo analizuojami pateikti
lokomociniai ir fiziologiniai rodikliai. Véliau fizio-
loginiy rodikliy duomenys analizuoti naudojan-
tis Microsoft Office Excel 2003 programa. Buvo
skaiCiuojamas aritmetinis rezultaty vidurkis (X ),
vidutinis standartinis nuokrypis (S), skirtumo tarp
vidurkiy statistinis patikimumas (p). Aritmetiniy



114

Marius Zienius, Antanas Skarbalius

vidurkiy skirtumo patikimumas nustatytas nau-
dojant Stjudento t (Studento t) kriterijy. Skirtumo
patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tarp atlikty smuigiy skaiciaus nebuvo statistiskai
reik§mingo skirtumo (p > 0,05) zaidziant skirtingo-
mis salygomis: nesant golfo krepsi — 135,5 + 17,06,
traukiant golfo krepsi — 136 £+ 22,41, vaziuojant
golfo masinéle — 134,17 + 23,78 smugio.

Zaidimo trukmé nesant golfo krepsi (299,67 +
36,39 min) buvo statistiSkai reikSmingai ilgesné
(p < 0,05), negu traukiant golfo krepsi (271,17 £
16,89 min) ar vaziuojant golfo masinéle (244,17 +
49,44 min). [veiktas atstumas vaziuojant golfo masi-
néle (11765,17 + 1288,39 m) buvo statistiskai reiks-

mingai didesnis, negu nesant (9578,67 + 623,44 m)
ar traukiant golfo krepsi (9655,5 £ 467,14 m).

Vidutinés SSD rodikliy reik§meés buvo statis-
tiskai reikSmingai didesnés (p < 0,05) traukiant
golfo krepsi (130,33 + 7,94 tv. / ‘min'), negu va-
7iuojant golfo maginéle (114,5 + 5,89 tv. / ‘min™").
Ta¢iau vidutinés SSD rodikliy reik§més nedant
golfo krepsj (120 + 4,82 tv. / 'min™") ir vaZiuojant
golfo masinéle (114,5 + 5,89 tv. / ‘min") statisti3-
kai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05) (1 pav.).

Kiti registruoti fiziologiniai rodikliai neSant ar
traukiant golfo krepsi buvo statistiSkai reik§mingai
didesni (p < 0,05), negu vaziuojant golfo masinéle
(1 lent.).

Pazymeétina, kad golfo zaidimas nepriklauso-
mai nuo zaidimy salygu (nesant, traukiant golfo
krepsi ar vaziuojant golfo masinéle) reikSmingai

1 lentelé. Skirtingy Zaidimo salyguy po- . . PP
veikis golfo Zaidéjy fiziologiniams ro- | Fiziologiniai rodikliai Neslimt %?lfo Traull(u anthgolfo \lf:zmo‘]:m.tl
dikliams repsj repsj golfo masinéle
Energijos sanaudos, kcal 1647.83 + 1352,67 + 857,83 &
£108 54 : 350,61 302,62 ¢ 288.9
Energijos sanaudos, kcal / kg ™! 27,58 +3,33% | 22,51+ 1,41° | 14,16 +2,87
Energijos sanaudos, kcal / min™' 552+1,09°" | 498+098% | 3,48+0,69
Maksimalios energijos sanaudos, 4 §
+ + +
Pastaba. # — skirtumas tarp fiziologiniu |kcal / min™" 13,17£2,56 13.83£24 1,5£2,35
rodikliy tiriamiesiems neSant ir traukiant | padidintas d ; rtoii . i
golfo krepsi (p < 0,05); * — skirtumas tarp ﬁa' 1, Hi(:; .eguonllesﬁs;l(\)fac Ojlln/lell(s 1310 14,5 £ 4,51 20,67 +7,69 ’ 6,67+ 1,97
fiziologiniy rodikliy tiriamiesiems neSant Zlm(.) vio (angl. - 10 - g)
golfo krepsi ir vaziuojant golfo masinéle (p Maksimalus deguonies suvartojimas, 445+197"" | 47+1.55°" 394228
<0,05); § — skirtumas tarp fiziologiniy ro- | ml/ kg™ / min™ ’ ’ ? ’
dikliy tiriamiesiems traukiant golfo krep$i | Maksimalus kvépavimo daznis, ¥
ir vaziojant golfo masinéle (p < 0.05) | icvepimai / min 52.67+398" | 5433+3,78% | 41,17+6,52
Maksimali plauci tiliacija, « | 91,17+ 17,13
al .SIIETalpaucmvenllacua 825+ 7.18 : 54.83 + 2524
1/ min >
B Nesant golfo krepsi

B Nesant golfo krepsi
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B VaZiuojant golfo masinéle
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Zaidimo salygos

Pastaba. # — skirtumas tarp vidutiniy SSD reik§miy tiriamie-
siems nesant ir traukiant golfo krepsi (p < 0,05); § — skirtumas
tarp vidutiniy SSD reik$miy tiriamiesiems traukiant golfo krepsi
ir vaziuojant golfo masinéle (p < 0,05)

@ Traukiant golfo krepsi
B VaZiuojant golfo masinéle
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| | | |
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|

Zaidimo salygos

Pastaba. # — skirtumas tarp fiziniy kriiviy poveikio aerobiniam
pajégumui tiriamiesiems nesant ir traukiant golfo krepsi (p < 0,05);
* — skirtumas tarp fiziniy kriiviy poveikio aerobiniam pajégumui
tiriamiesiems neSant golfo krep$j ir vaziuojant golfo masinéle
(p < ,05); § — skirtumas tarp fiziniy kraiviy poveikio aerobiniam
pajégumui tiriamiesiems traukiant golfo krep$i ir vaziuojant golfo
masin¢le (p < 0,05).

1 pav. Vidutinés SSD reik§més

2 pav. Fiziniy kruiviy poveikis aerobiniam pajégumui
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nepaveike (1,25 + 1,78 — atsigavimo zona; skalé
pagal FRWD W' Series, Finland) gerinant jauny-
ju golfo zaidéjy aerobini pajéguma (2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Neradus moksliniy publikacijy apie jaunyju
golfo zaidéjuy fiziologiniy poreikiy ypatumus, teko
fiziologiniy poreikiy rodiklius lyginti su vyresnio-
jo amziaus zaidéju atitinkamais rodikliais.

Golfo zaidimo taisyklés varzybu metu drau-
dzia zaidéjams zaisti vaziuojant golfo masinéle,
taCiau pakankamai daznai jaunieji golfo zaidéjai,
norédami zaisti greic¢iau ir daugiau golfo raundy,
treniruojasi vaziuodami golfo masinéle. Miisy tirty
jaunyjy golfo zaidéjy fiziologiniai poreikiai (iS-
skyrus vidutines SSD rodikliy reik§mes) neant ar
traukiant golfo krepsi buvo statistiskai reikSmingai
didesni (p < 0,05), negu vaziuojant golfo masinéle.
Todél jauniesiems golfo zaidéjams rekomenduoti-
na treniruotis ir Zaisti tik tomis zaidimo salygomis,
kai golfo krepSys neSamas ar traukiamas.

Misy tirty jaunyju golfo zaidéjy vidutines
SSD rodikliy reik§més (130,33 + 7,94 tv. / ‘min™")
traukiant golfo krepsi buvo nedaug didesnés nei
nustatytos kituy tyréju (Kiyota et al., 1995; Sakami
et al., 1996; Burkett, Heijne-Fisher, 1998; Stauch
et al., 1999) — vidutinés SSD rodikliy reik§més
svyravo nuo 100 iki 127 tv. / ‘min".

Miisy tiriamuyjy vidutinés SSD rodikliy reik§més
nesant golfo krepsi ir vaziuojant golfo masinéle sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05). Vadinasi,
Sis rodiklis negaléty biti vienintelis, apibtidinantis
fiziologiniy poreikiy ypatumus zaidziant skirtingo-
mis salygomis (Sell et al., 2008).

Priklausomai nuo fizinés veiklos sudétingumo
didéja ir energijos sanaudos. Nustatyta, kad energijos
sanaudos nesant ar traukiant golfo krepsi gali svy-
ruoti nuo 1200 iki 2400 kcal, o toki svyravima gali
lemti Zaidéjy amzius, lytis, kiino masé, meistrisku-
mas ir zaidimo salygos (Kiyota et al., 1995; Sakami
etal., 1996; Sell et al., 2008). Miisy tyrimy rodikliai
sutampa su kity tyréjy gautaisiais: energijos sanaudos
(kcal, keal / kg™', kcal / min™") statistiskai reik§min-
gai didéjo (p < 0,05) sunkéjant zaidimo salygoms.
Vadinasi, jaunieji golfo zaidéjai daugiausia pratybuy
ir zaidimo laiko turéty praleisti neSdami golfo krepsi,
ir tai, tikétina, leisty jiems labiau pagerinti aerobing
galia ir pasiekti geresniy rezultaty varzybu metu.

Misy tirty jaunyjy golfo zaidéjy maksimalaus
deguonies suvartojimo ir maksimalios plauciu
ventiliacijos rodikliy reikSmés neSant golfo krepsi
ir vaziuojant golfo masinéle buvo didesnés, negu
nustaté T. C. Sell su bendraautoriais (2008): nesant
golfo krepsi — VOamax 22,4 ml/ kg ™' /min', mak-
simali plau¢iy ventiliacija 50,8 1 / min™'; vaZiuo-
jant golfo masinéle — VOpp,, 15,6 ml'kgf1 /min”’,
maksimali plau¢iy ventiliacija 33,11/ min". Jver-
tinant tai, kad tiek maksimalios plauciy ventiliaci-
jos, tiek VO, rodikliai parodo individy aerobini
pajéguma, reik§mingai veikianti golfo zaidéjy zai-
dimo veiksminguma (Draovitch, Simpson, 2007),
biutina atsisakyti pasyvios (vaziavimo masinéle)
jaunyju golfo zaidéjy veiklos.

P. Draovitch ir R. Simpson (2007) nurodé,
kad golfo zaidéjai, norintys varzytis auksciau-
siu lygiu, turi buti pakankamai gero (vidutinio
arba didesnio) aerobinio pajégumo. Misu gauti
rezultatai parodé, kad vertinant funkcini pajégu-
ma apibendrinamuoju integraliu ,,Treniravimo
poveikio* kriterijumi, golfo zaidimas skirtingo-
mis salygomis (neSant, traukiant golfo krepsi ar
vaziuojant golfo masinéle) reikSmingai (1,25 +
1,78 — atsigavimo zona; skalé pagal FRWD w*"’
Series, Finland) nepagerino jaunyju golfo zaidéju
aerobinio pajégumo.

ISVADOS

Fiziologiniai poreikiai (iskyrus vidutines SSD
rodikliy reikSmes) nesant ar traukiant golfo krepsi
yra statistiSkai reik§mingai didesni (p < 0,05),
negu vaziuojant golfo masinéle. Todél zaisti va-
ziuojant golfo masinéle jauniesiems golfo zaidé-
jams nerekomenduojama.

Vidutiniai SSD rodikliai negali biiti vieninte-
liai, apibuidinantys jaunyjy golfo zaidéjy fiziolo-
giniy poreikiy ypatumus zaidziant skirtingomis
salygomis. Rekomenduotina kuo i§samesné fizio-
loginiy poreikiy analizé.

Golfo zaidimas nepriklausomai nuo zaidimo
salygu (nesant, traukiant golfo kreps$j ar vaziuojant
golfo masinéle) reik§mingai nepagerino jaunyju
golfo zaidéjy aerobinio pajégumo.

Norint gerinti jaunyjy golfo zaidéjy aerobing
galia ir zaidimo kokybg, rekomenduotina taikyti
specialias aerobinj pajéguma gerinancias trenira-
vimo programas.
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PECULIARITIES OF PHYSIOLOGICAL DEMANDS OF SELECTED
YOUTH GOLFERS PLAYING UNDER DIFFERENT CONDITIONS

Marius Zienius, Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Youth golfers train and play under three different conditions (carrying golf bag, pulling golf bag and using
golf power cart), but it is not known what influence these different conditions have on the peculiarities of youth
golfers’ physiological demands.

The aim of the research was to determine and assess the peculiarities of physiological demands in selected
youth golfers playing under three different conditions.

Research objectives were as follows: 1) to determine the physiological demands indices in selected youth
golfers playing under three different conditions; 2) to determine and assess the sport performance and physiological
demands peculiarities in selected youth golfers depending on three different conditions.

Research methods. Six male golfers (age: 14.33 + 1.63 years, height: 169.83 + 8.52 c¢cm, body mass: 60 +
11.87 kg, playing experience: 2 + 1.1 years, handicap index: 43.17 £ 12.14) participated in the study. Indices
of physiological demands were recorded and analyzed (using FRWD W*" Series, Finland) under three different
conditions: carrying golf bag, pulling golf bag and using golf power cart.

Research results. We did not find significant differences (p > 0.05) between the scores (playing results) playing
under three different conditions: carrying golf bag — 135.5 + 17.06 golf shots; pulling golf bag — 136 + 22.41
golf shots; and using golf power cart — 134.17 &+ 23.78 golf shots. Average heart rate (HR) values were statistically
significantly different under some conditions: pulling golf bag — 130.33 £ 7.94 b/ min™' (p < 0.05, in comparison
with using golf power cart — 114.5 + 5.89 b/ min™'). However, others did not differ significantly: carrying golf
bag — 120 £ 4.82 b/ min' (p > 0.05, in comparison with using golf power cart — 114.5 + 5.89 b/ min'). Other
recorded physiological demands: energy expenditure (kcal, kcal / kg™, kcal / min™"), maximal energy expenditure
(kcal'min '), Excess Post—exercise Oxygen Consumption (EPOC, ml / kg '), VO (ml / kg™' / min"), maximal
respiration rate (breaths / min™'), maximal ventilation (I / min™") where significantly higher (p < 0.05) when golfers
needed to carry or pull golf bag in comparison with using golf power cart results. Playing golf, no matter if the
youth golfers carried golf bag, pulled golf bag or used golf power cart, did not have sufficient positive training
effect on young golfers’ aerobic fitness (1.25 + 1.78 — recovery zone, Firsbeat Technologies, 2007).

Physiological demands (except the average HR values) are significantly higher (p < 0.05) when youth golfers
carry or pull golf bag in comparison with using golf power cart. Therefore it is not recommended to golfers to
use golf power carts when they train or play. For improving aerobic fitness of youth golfers, which has positive
effect on sport performance, young golfers therefore must be advised to include additional aerobic training into
their training week programme.

Keywords: golf shots, aerobic fitness, energy expenditure, EPOC.
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