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SANTRAUKA

Mokykloje kiekvienas vaikas turéty jaustis svarbus ir saugus. Deja, realybé daznai esti visai kitokia. Lietuvos ir uZsie-
nio mokslininkai teigia, kad mokyklose agresyvumo, tyciojimosi mastas vis didéja ir, kaip jrodyta empiriniais tyrimais
(Andreou, 2001; Christian, Kashiwagi, 2007, Zaborskis, Vareikiené, 2008; Carlson, Cornell, 2008 ir kt.), yra vaiky,
kurie nuolat patiria bendraamziy patycias mokykloje. Visgi tyrinétojai (Graziano, 2003; Haddock, 2006) tvirtina, kad
biity svarbiau issiaiskinti, kokie individualiis pagrindiniai charakterio asmenybiniai ir socialinio pazinimo procesai
susije su patyciy raiska, o ne analizuoti patj tyciojimasi bei jo paplitimo mastq, kuris ir taip ganétinai istyrinétas.
Daugelis sporto mokslininky (Boyd, Hrycaiko, 1997, Sniras, Malinauskas, 2006; Dunn et al., 2008 ir kt. ) pripaZista,
kad isitraukimas i sportine veiklq teigiamai veikia paaugliy saves vertinimq, prisideda prie paauglio tapatumo ir
teigiamos savigarbos vystymosi, skatina bendradarbiavimq su bendraamziais, ugdo fizinius gebéjimus, charakter,
kiarybingumaq, vertybiy sistemaq, atitraukia ji nuo zalingy jprociy, padeda integruotis | visuomene.

Tyrimo tikslas — atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy saves vertinimo lygio ir patyciy sasajq.
Tyrimo objektas — sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy saves vertinimo lygio ir patyciy sqsaja.
Apklausos metu, kuri buvo atliekama 2009 metais, tirti 386 Kauno ir Prieny miesty mokykly 12—15 mety sportuo-

jantys ir nesportuojantys paaugliai. Jiems buvo pateikta Shostrom saves vertinimo metodikos (pakoreguota) anketa
ir patyciy anketa, parengta remiantis Didziosios Britanijos Jorko miesto ,, Patyciy klausimynu moksleiviams *.

Nustatyta, kad sportuojantys paaugliai patiria mazZiau patyciy nei nesportuojantys jy bendraamziai (p < 0,01).
Taciau Iyties poziuriu statistiSkai reiksmingas skirtumas tarp patiriamy patyciy nustatytas tik tarp sportuojanciy ir
nesportuojanciy vaikiny (p < 0,01) (pastarieji patycias patiria dazniau). Didesné dalis paaugliy inicijuoja patycias
kartais, taciau nei sportinés veiklos, nei lyties poZiiriu statistiSkai reiksmingo skirtumo tarp inicijuojamy paaugliy
patyciy nenustatyta (p > 0,05).

Tyrimas parodeé, kad patiriantys patycias paaugliai yra vidutinio ir zemo saves vertinimo lygio. Tiriamieji, patys
inicijuojantys patycias, vidutiniskai vertina save, taciau sportuojanciy vaikiny saves vertinimo lygis yra aukstas.
Statistiskai reiksmingas saves vertinimo lygio skirtumas nustatytas tik tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy vaikiny
(p < 0,05).

Analizuojant asmens patiriamy patyciy ir jo paties tyciojimosi is kity bendraamziy rysi su saves vertinimu, nustatyta
silpna Siy reiskiniy priklausomybé nuo uzsiémimo sportine veikla ir Iyties.

RaktaZodZiai: patycios, saves vertinimas, sportiné veikla.

[VADAS

okykloje kiekvienas vaikas turéty jaustis

svarbus ir saugus. Deja, realybé daznai

esti visai kitokia. Lietuvos ir uzsienio
mokslininkai nurodo, kad mokyklose agresyvumo,
tyCiojimosi mastas vis did¢ja ir, kaip irodyta empi-
riniais tyrimais (Andreou, 2001; Christian, Kashi-
wagi, 2007; Zaborskis, Vareikien¢, 2008; Carlson,
Cornell, 2008 ir kt.), yra vaiky, kurie nuolat patiria
bendraamziy patyc¢ias mokykloje.

Patycias patirianciy ir i§ kity besity¢iojanc¢iu
moksleiviy daznis Lietuvos mokyklose yra dides-
nis negu kitose Europos $alyse. 2003 m. Lictuvoje
atliktas tyrimas atskleidé, kad bendraamziy tyc¢io-
jimasi bent karta yra patyrg apie 70% moksleiviy.
Net 60% tirty vaiky prisipazino, kad retkarciais
tyCiojasi i$ savo bendraamziy (Povilaitis, Valiu-
keviciaité, 2006). 2008 m. tyrimu taip pat jrodyta,
kad ne reciau kaip 2—3 kartus per ménesj patycias
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teko patirti daugiau kaip pusei (52,3%.) tirty Lie-
tuvos moksleiviy, kurie arba buvo kity moksleiviy
patyCiy aukomis (18,3%), arba patys tyCiojosi i§
kity moksleiviy (17,9%), arba patyré viena ir kita
(16,1%) (Zaborskis, Vareikiené, 2008).

Taigi pastaraisiais metais jauny zmoniy agresy-
vaus elgesio tyrimams skiriama itin daug démesio:
analizuojama patyc¢iy intensyvumas (O‘Hanlon,
2006; Bullying by the numbers, 2007; Zaborskis,
Vareikiené, 2008), formos (Povilaitis, Valiukevi-
¢iuté, 2006; Wilson, 2006; Teachers not trained
to handle bullying, claims committe, 2007), lyCiy
skirtumai (Wolfsberg, 2006; Cyberbullying, 2007;
San Antonio, Salzfass, 2007), pasekmés asmeny-
bés psichosocialinei sveikatai (Bullying by the
numbers, 2007; Zaborskis, Vareikiené, 2008; Fle-
ming, Jacobsen, 2009 ir kt.), ieSkoma veiksmingy
biidy ir priemoniy, kaip spresti $ia problema.

Visgi tyréjai (Graziano, 2003; Haddock, 2006)
tvirtina, kad buty svarbiau i$siaiskinti, kokie indi-
vidual@is pagrindiniai charakterio asmenybiniai ir
socialinio pazinimo procesai sieja patyciy raiska,
0 ne patj ty¢iojimasi ir jo paplitimo masta, kuris ir
taip ganétinai iStyrinétas. Atlikty tyrimy (Andreou,
2001; Christie-Mizell, 2003) duomenys rodo, kad
paty¢iy raiska labai susijusi su zmogaus savivoka,
saves vertinimu. Pavyzdziui, vaikas, biidamas
tyCiojimosi auka tarp bendraamziy arba k¢sdamas
pazeminima Seimoje, gali prasciau save vertinti,
véliau §i negatyvy elgesi netgi kopijuoti. Tokie
vaikai dazniau pradeda tycCiotis i§ kity, nes patys
yra patyre patycCias ir pazeminima. Taigi labai
daznai agresija mokiniai demonstruoja i§ baimés ir
nepasitikéjimo savimi, dél to, kad negerbia saves
ir Sitaip tikisi uzsitarnauti pagarba. Agresyvumas
sumazina viding baime, ir paaugliai naudojasi tuo
norédami save realizuoti ir padidinti saves verti-
nima (Prakapas, 2001). Merginy bejégiSkumas ir
kontragresija, vaikiny kontragresija yra veiksniai,
ver¢iantys inicijuoti ar tgsti tyciojimasi (Jolliffe,
Farrington, 2006). R. J. Hazler ir kt. (2006) teigi-
mu, paty¢iy aukos taip pat yra prastesniy vidiniy
asmens gebéjimuy, daznai yra izoliuotos socialiai,
turinéios i$ryskinty asmeniniy baimiy, kaltinanc¢ios
save dél problemy ir apskritai zemos savivokos ir
saves vertinimo.

Paauglysté yra biologiniy, psichologiniy ir so-
cialiniy poky¢iy metas. Siuo laikotarpiu intensyviai
formuojasi savivoka, kurios vienas i§ komponenty
yra saves vertinimas, parodantis individo poziiirj {
save ir priklausantis nuo savy gebé&jimy, kompeten-
cijos suvokimo. Paauglys, kuris save suvokia kaip
gebanti daugelyje jam svarbiy sri¢iy, yra linkes

adekvaciai save vertinti, sékmingai socializuotis.
Daugelis sporto mokslininky (Boyd, Hrycaiko,
1997; Sniras, Malinauskas, 2006; Dunn et al., 2008
ir kt.) pripazista, kad isitraukimas i sporting veikla
teigiamai veikia paaugliy saves vertinima, prisideda
prie paauglio tapatumo ir teigiamos savigarbos vys-
tymosi, skatina bendradarbiavima su bendraamziais,
ugdo fizinius gebéjimus, charakteri, kiirybinguma,
vertybiy sistema, atitraukia ji nuo zalingy iprociy,
padeda integruotis { visuomeng.

Deja, mokslingje literatiiroje pasigendama tyri-
muy, kuriy metu biity nagrinéjama sportavimo ir pa-
tyCiy priklausomybé (pvz., koks gali buti sportavi-
mo poveikis agresijos raiskai, paty¢iy prevencijai ir
pan.), tuo labiau, kad mokslinéje literatiiroje nuolat
diskutuojama, koks sporto poveikis asmenybés so-
cialiniams jgtidziams, saviugdai, nuo kuriy priklau-
so individo elgesys aplinkoje (Sniras, Malinauskas,
2006; Sukys, Jankauskiené, 2008 ir kt.).

Siuo tyrimu kéléme prielaida, kad paaugliai,
kuriy saves vertinimo lygis yra aukstesnis, kurie
patys save gerbia, turi atitinkama socialinj statusa
aplinkoje, neinicijuoja patyc¢iy, patys ju nepatiria
ir pozityviai socializuojasi.

Visa tai paskatino iskelti tyrimo tikslag — at-
skleisti sasaja tarp sportuojanciy ir nesportuojan-
¢iy paaugliy saves vertinimo lygio ir paty¢iy.

Tyrimo objektas — sportuojanciy ir nesportuo-
janciy paaugliy saves vertinimo ir patyciy sasaja.

TYRIMO METODIKA

Tiriamiesiems buvo pateikta Shostrom saves
vertinimo metodikos (pakoreguota) anketa, kuria
sudaré 26 teiginiai ir adaptuotas klausimynas,
parengtas remiantis Didziosios Britanijos Jorko
miesto ,,Paty¢iy klausimynu moksleiviams®, kurj
sudaré 11 uzdaro ir atviro tipo klausimu. Kiekvie-
nas klausimas turé¢jo nuo 2 iki 10 atsakymo varian-
ty. Tiriamiesiems reikéjo pasirinkti viena, kai kur
kelis atsakymo variantus. Klausimyno adaptacijos
procediira apraSyta ankstesniuose straipsniuose
(Tilindien¢ ir kt., 2010).

Tyrimo imtis ir organizavimas. Apklausa
buvo vykdoma 2009 metais. Atsitiktinés pato-
giosios atrankos biidu atrinkti 386 sportuojantys
ir nesportuojantys paaugliai (12—15 m.) (180
sportuojanciy ir 206 nesportuojantys paaugliai —
198 merginos ir 188 vaikinai) i$ Kauno ir Prieny
miesty viduriniy ir sporto mokykly, gavus Siu
mokykly vadovy sutikima. Anketos buvo pildomos
prie$ pamokas arba pratybas, paaugliams nebuvo
leidziama nestis ankety pildyti i namus.
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Sportuojanciais asmenimis laikéme tuos, ku-
rie maziausiai po du kartus per savait¢ lanko(-¢)
sporto pratybas sporto mokyklose ar klubuose ir
sportuoja(-avo) ne maziau kaip vienus metus ir
dalyvauja(-avo) varzybose.

Statistiné analizé. Duomenys buvo anali-
zuojami naudojantis statistinés duomeny analizés
programiniu paketu SPSS for Windows 13.0. Ko-
kybiniy pozymiy statistinis rySys vertintas x> kri-
terijumi. Skirtumai laikyti statistiskai patikimais
esant ne didesnei kaip 5% paklaidai (p < 0,05).

REZULTATAI

Analizuojant sportuojanciy ir nesportuojanciy
paaugliy atsakymus i klausima, kaip daznai i$ ju
buvo tyciotasi, nustatyta, kad labai daznai patiria
patyc¢ias 20% nesportuojanciy vaikiny ir 10,26%
nesportuojanciy merginy, kai tuo tarpu, labai daznai
patirianciy patycias sportuojanciy paaugliy buvo tik
keletas procenty. Du trec¢daliai nesportuojanciy ir
pusé sportuojanciy merginy teigia, kad jos patiria
patycias kartais (taip nurod¢ ir 46,67% nesportuo-
janciy bei 41,54% sportuojanciy vaikiny) (1 pav.).

Taigi, kaip ir tiketasi, statistiSkai reikSmingai
i§ sportuojanciy paaugliy yra tyCiojamasi maziau

nei i§ nesportuojanéiuju (y* (3) = 18,95; p < 0,01).
Taciau lyties pozitriu statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp patiriamu patyCiy nustatytas tik tarp
sportuojanéiy ir nesportuojanéiy vaikiny (x> (3) =
16,67; p < 0,01) (pastarieji patycias patiria daz-
niau), tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy mergi-
ny patiriamy patyciy statistiskai reikSmingo rysio
nenustatyta (x> (3) = 6,10; p > 0,05).

I8ryskejo, kad kartais tyciojasi 1§ kity 70% ne-
sportuojanciy vaikiny ir 51,28% nesportuojanciy
merginy bei apie pusé sportuojanciy vaikiny ir
merginy. Didelé dalis tiriamuju pazymeéjo, kad ne-
sity¢ioja i§ kity (2 pav.). Statistiné analizé atsklei-
dé: nei sportinés veiklos (x* (3) = 6,47; p > 0,05),
nei lyties pozitiriu statistiSkai reikSmingo skirtumo
tarp inicijuojamy paaugliy paty¢iy néra (x* (3) =
5,68; p > 0,05).

Duomenys rodo, kad patycias patiriantys paau-
gliai yra vidutinio ir Zemo saves vertinimo — zemas
saves vertinimas biidingesnis ir nesportuojancioms,
ir sportuojanc¢ioms merginoms. Auksto saves verti-
nimo lygio yra 22,02% sportuojanciy vaikiny. Visgi
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp patirianciy
patycias paaugliy saves vertinimo lygio nenustaty-
tas nei sportinés veiklos (x* (3) = 7,24; p > 0,05), nei
lyties (> (3) = 5,95; p > 0,05) poziiiriu (3 pav.).
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Tyrimo metu issiaiSkinus paauglius, kurie ini-
cijuoja patycias, nustatytas ju saves vertinimo
lygis. Vidutini§kai save vertina nesportuojantys
paaugliai ir sportuojancios merginos, tuo tarpu
sportuojantys vaikinai yra auksto saves vertinimo
lygio (45,38%). Taigi reikSmingas skirtumas tarp
saves vertinimo lygiy nustatytas tarp sportuojan-
&iy ir nesportuojanéiy vaikiny (x* (3) = 10,64;
p < 0,05), taciau lyties pozitriu $is skirtumas
nereik§mingas (y* (3) = 4,98; p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu nustatyta, kad ty¢iojimasis yra paplitgs
tarp 12—15 mety paaugliy. Tai patvirtina dauge-
lio kity autoriy (O‘Hanlon, 2006; Wilson, 2006;
McGuckin, Lewis, 2006; Bullying by the numbers,
2007; Zaborskis, Vareikiené, 2008) tyrimy duome-
nys, kad ty¢iojimasis yra paplites, o jo mastas gan
didelis. IS sportuojanc¢iu paaugliy yra ty¢iojamasi
maziau nei i§ nesportuojanciy, sportuojantys paau-
gliai ty¢iojasi maziau nei nesportuojantys. Galima
kelti prielaida, kad sportavimas teigiamai veikia
ne tik fizing, bet ir psichosocialing vaiky raida.
Pastarasis yra vienas i$ reikSmingiausiy veiksniuy,
prisidedanc¢iuy prie paaugliy tapatumo, teigiamos

savigarbos, charakterio ugdymo (Puniuskiené,
Laskiené, 2006; Sniras ir kt., 2007). Teigiama,
kad sportuojantys paaugliai labiau pasitiki savimi,
ju populiarumas tarp bendraklasiy yra didesnis
(Sertvytien¢, Laskien¢, 2008; Dunn et al., 2008),
taigi pelnomas pripazinimas itvirtina pagarba tarp
bendraamziy (Bump, 2000) ir auksStesne¢ socialing
integracija (Sukys, Jankauskiené, 2008), todél
patycCiy patiriama maziau.

Tyrimo metu nenustatyta skirtumy tarp mer-
giny ir vaikiny patiriamy ar inicijuojamy patyciy,
kai tuo tarpu kity mokslininky tyrimy rezultatai at-
skleidzia lyties skirtumus, susijusius su agresyviu
elgesiu. Nurodoma, kad berniukai agresyvesni ir
dazniau priekabiauja nei mergaités (San Antonio,
Salzfass, 2007; Miller, 2007; Zaborskis, Vareikie-
né, 2008).

Paaugliai, inicijuojantys patycias, yra vidutinio
saves vertinimo (sportuojantys vaikinai netgi auks-
to), ir tai priestarauja kity tyréjy gautiems duome-
nims, atskleidziantiems, kad labai daznai agresija
mokiniai demonstruoja i§ baimés ir nepasitikéjimo
savimi, dél to, kad negerbia savgs ir Sitaip tikisi
uzsitarnauti pagarbg. Agresyvumas sumazina vidi-
ng baime, ir paaugliai naudojasi ja norédami save
realizuoti ir Sitaip padidinti saves vertinima (Pra-
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kapas, 2001; Christie-Mizell, 2003). Kita vertus,
R. Ramanauskienés ir kity (2004) atliktas tyrimas
patvirtino, kad saves vertinimas mazéja blogéjant
santykiams su bendraamziais.

Patycias patiriantys paaugliai yra vidutinio saves
vertinimo lygio ir statistiskai reikSmingai nesiskiria
nei pagal uzsiémima sportine veikla, nei pagal lytj,
nei pagal saves vertinima. Tai nepatvirtina daugelio
tyrimy, irodanciy, kad paaugliai, kurie puikiai su-
vokia savo gebé&jimus sporto srityje, geriau vertina
ir save (Boyd, Hrycaiko, 1997; Bump, 2000), bet
nesutampa su mokslininky teigimui, kad patycios
yra prasto saves vertinimo priezastis arba pasekmé
(Christie-Mizell, 2003; Aluedse, 2006; McGuckin,
Lewis, 2006; Fleming, Jacobsen, 2009).

Tyrimu nustatyta, kad paaugliy saves vertini-
mo lygmuo neturi sasajy nei su patiriamomis, nei
su inicijuojamomis paty¢iomis, ir tai nesutam-
pa su kity tyrimy duomenims (Prakapas, 2001;

Christie-Mizell, 2003; Aluedse, 2006; McGuckin,
Lewis, 2006; Fleming, Jacobsen, 2009 ir kt.).
Apibendrinant galima kelti prielaida, kad tyrimo
imtis yra nepakankama, todél biitina tgsti tyrimus
didinant tiriamajq imtj ir atsizvelgiant | paaugliy
populiacija.

ISVADOS

Sportuojantys paaugliai patiria maziau patyciy
nei nesportuojantys jy bendraamziai, ypac tai i8-
rySkéjo tarp vaikiny. Paty¢ias patiriantys paaugliai
yra vidutinio ir zemo saves vertinimo lygio. Tiria-
mieji, patys inicijuojantys patycias, taip pat vidu-
tiniskai save vertina, taciau sportuojanc¢iy vaikiny
saves vertinimo lygis yra auks$tas. Analizuojant
asmens patiriamy patyc¢iy ir jo paties ty€iojimosi
i$ kity bendraamziy sasaja su saves vertinimu,
priklausomybé tarp $iy reiskiniy nepastebéta.
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RELATION BETWEEN ATHLETES AND NON ATHLETES
ADOLESCENTS’ SELF-ESTIMATION LEVEL AND BULLYING

Ilona Tilindiené, Irena Valantiniené, Dovilé Murauskaité, Tomas Stupuris

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In school every child has to feel important and safe. But the reality is absolutely different. Lithuanian and

foreign scientists indicate that in schools the scale of aggresiveness and bullying increases and, as proved by
empirical research (Andreou, 2001; DeRosier, 2004; Palujanskien¢, Uzdila, 2004; Povilaitis, Valiukevicitute, 2004;
Christian, Kashiwagi, 2007; Carlson, Cornell, 2008; Zaborskis, Vareikien¢, 2008 and others), there are children
who constantly experience bullying by coevals at school. However, researchers (Graziano, 2003; Haddock, 2006)
maintain that it would be more important to know what individual and social cognitive processes are linked bullying
resolution, rather than phenomenon bullying which has already been sufficiently studied.

Aim of the research was to disclose the relation between athletes and non-athletes adolescents self-esteem
level and bullying.

Research object was the relation between the athletes and non-athletes adolescents’ self-esteem level and
bullying.

In the interview, respondents were 386 (12—15 year) adolescents (athletes and non-athletes) from Kaunas
and Prienai secondary and sport schools. The questionnaire was prepared on the basis of Bullyings Questionnaire
for Schoolboys / girls (2008), and Shostroms’ method of self-esteem.

Results. We found that athletes adolescents suffered less bullying than non-athletes (p < 0.01). However,
their gender produced statistically significant differences between experienced bullying: we established them
only between athlete and non-athlete boys (p < 0,01) (the latter suffered from bullying more often).

The study showed that experienced bullying by adolescents was linked to medium and low self-assesment.
The subjects who initiated bullying themselves, also had an average level of self-assesment, but athlete boys’
self-esteem was high. Statistically significant self-assesment differences were only between athlete and non-
athlete boys (p < 0.05).

Keywords: bullying, self-esteem, sports activities.
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