UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 2 (77); 2010; 55—62; SOCIALINIAI MOKSLAI 55

JAUNUJU KREPSININKU DAUGIAMECIO (10—17 METU)
ATLETINIO IR TECHNINIO PARENGTUMO RODIKLIAI

Kestutis Matulaitis, Antanas Skarbalius, Kazimieras Pikénas, Mindaugas Bal¢itinas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Kestutis Matulaitis. Sporto magistras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos socialiniy moksly edukologijos krypties doktorantas. Moksliniy
tyrimy kryptis — jaunyjy krepsininky daugiamecio sportinio rengimo optimizavimas.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta nustatyti, jvertinti ir sudaryti 10—17 m. jaunyjy krepsininky atletinio bei techninio parengtumo rangine
skale.

Tiriamaqjq imti sudaré 673 jaunieji 10—17 m. Arvydo Sabonio krepSinio mokyklos krepsininkai is 8 skirtingo amziaus
grupiy: 10 m. (n = 58), Il m. (n = 116), 12m. (n =89), I3 m. (n =124), 14 m. (n = 117), 15 m. (n = 88), 16 m.
(n=44), 17 m. (n = 37). Tyrimas buvo atliekamas 2004—2006 m. povarzybiniu laikotarpiu.

Taikytas testavimo metodas, kuriuo buvo vertinamas 10—17 m. jaunyjy krepSininky atletinis (lokomocinis greitumas,
greitumo jéga, koordinaciniai gebéjimai) ir techninis (kamuolio varymo ir judéjimo ginantis jgiidziy kokybé, metimy
{ krepsi is skirtingy aikstés viety tikslumas esant intensyviam fiziniam kriiviui ir 30 baudos metimy tikslumas nesant
intensyviam fiziniam kriiviui) parengtumas.

Skaiciuotas aritmetinis rezultaty vidurkis ( X ), vidutinis standartinis nuokrypis (SD), vidurkiy skirtumo reikSmingumas
pagal Stjudento t (Student t) nepriklausomy imciy kriterijy. Skirtumas su galima mazesne nei 0,05 paklaida buvo
vertinamas kaip statistiskai patikimas (p < 0,05). Taip pat buvo naudojama ,,SPSS 12.0 for Windows * programa,
kuria sudaréme atletinio ir techninio parengtumo rangines skales (puikiai 80—100%;, labai gerai 60—79%, gerai
40—59%; vidutiniskai 20—39%, nepakankamai 0—19%).

Isskirtini miisy tirty skirtingy amziaus grupiy jaunyjy krepSininky igio rodikliy skirtumai: 13-ais (5,1%; p < 0,05,
lyginant su dvylikmeciais) ir 15-ais metais (5,2%, p < 0,05, lyginant su keturiolikmeciais). Kiino masés rodikliy
skirtumai nustatyti lyginant vienuolikmecius su desimtmeciais (p < 0,05, 13,8%) ir penkiolikmecius su keturiolik-
meciais (p < 0,05; 13,2%). Kino masé kiekvienais metais kito statistiskai reiksmingai (p < 0,05): labiausiai kito
vienuolikmeciy ir penkiolikmeciy — atitinkamai padidéjo 13,8 ir 13,2%, lyginant su ankstesniais metais. Nevieno-
dus skirtingy tiriamyjy igio ir kitno masés skirtumus tarp 11 ir 12 mety krepsininky galéjo lemti prepubertetinio ir
pubertetinio laikotarpio sandiira.

Kojy raumeny galingumas — skirtingai nei igis ir kiino masé — labiausiai padidéjo dvylikmeciy (pubertetinio
laikotarpio pradzioje: Suolio | aukstj is vietos be ranky mosto padidéjo 12% — p < 0,05, lyginant su vienuolikme-
ciais). Lokomocinio greitumo rodikliai (20 m bégimas is auksto starto) kaip ir kojy raumeny galingumas, atliekant
specifinio pobiidzio veiksmus (Suolj auksti su ranky mostu) labiausiai pakito penkiolikmeciy — atitinkamai 6,1% ir
11,1% (statistiskai reiksmingai, lyginant su keturiolikmeciais). Metais véliau — Sesiolikmeciy smarkiai (p < 0,05)
pageréjo koordinaciniai gebéjimai — 22,7% (lyginant su penkiolikmeciais).

Technini parengtumq apibiidinantys skirtingy testy rodikliai kito nevienodai: statistiSkai reiksmingai (lyginant su
ankstesniais amziaus metais, p < 0,05) kamuolj greiciau varé trylikmeciai (7,2%), penkiolikmeciai geriau judéjo
gindamiesi (13,5%) ir mesdami baudos metimus (19,7%), taciau taikliausiai per 1 minute kamuolj | krepsi meté

Sudaryta jaunyjy krepsininky (10—17 mety) atletinio ir techninio parengtumo ranginé skalé leis Lietuvos krepsinio
treneriams jvertinti treniruojamy krepsininky parengtumo lygj.

RaktaZodZiai: daugiametis sportinis rengimas, atletinis parengtumas, techninis parengtumas.

[VADAS

repSinis — komandinis zaidimas (Ston- jvairlis metimai i krep$i (Stonkus, 2003; Balcit-
kus, 2003), kuriam reikalinga jvairi juda- nas et al., 2006; Abdelkrim et al., 2007; Zwierko,
moji veikla: greitumas, staigiis sustojimai, Lesiakowski, 2007; Erculj et al., 2009).
greiti judéjimo krypties keitimai, pagreitéjimai, Jaunyjy sportininky daugiametis rengimas —
ivairiis Suoliai, greitas kamuolio varymas tai pat vientisas pedagoginis vyksmas, kuris trunka nuo
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8 iki 12 mety, norint pasiekti geriausia rezultata
(Ericsson, Charness, 1994; Karoblis, 1999; Ba-
lyi, Hamilton, 2004; Matulaitis, Stonkus, 2009).
Svarbiausia, kad daugiameciame procese sportinis
rengimas vykty kryptingai, planingai, buty gerai
organizuotas treniruotés vyksmas (Karoblis, 1999;
Stonkus, 2003).

Daugiamecio sportinio rengimo vyksmas pri-
klauso nuo jaunyjy krepsininky fiziniy galimybiy
ir technikos veiksmy {vairiais amziaus tarpsniais
(Bal¢itnas ir kt., 2009 a).

Vienas pagrindiniy krepsininky sportinio ren-
gimo valdymo funkcijy — sportinio parengtumo
kontrolé. Siekiant kryptingai valdyti rengima,
svarbu nuolat stebéti — nustatyti ir jvertinti —
jaunyjy krepsininky daugiamecio rengimo atletinio
bei techninio parengtumo rodikliy kaita (Ljach,
2007; Bal¢itinas ir kt., 2009 b).

Tyrimo objektas: jaunyju krepSininky atleti-
nis ir techninis parengtumas.

Tyrimo tikslas: sudaryti 10—17 m. jaunu-
ju krepsininky atletinio ir techninio parengtumo
ranging skalg.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tiriamaja imti sudaré 673 jaunieji
10—17 m. Arvydo Sabonio krepsinio mokyklos
krepsininkai i§ 8 skirtingo amziaus grupiy: 10 m.
(n=158), Il m. (n=116), 12 m. (n = 8§9), 13 m.
(n=124), 14 m. (n =117), 15 m. (n = 88), 16 m.
(n=44), 17 m. (n = 37). Tyrimas buvo atliekamas
2004—2006 m., povarzybiniu laikotarpiu.

Testavimas. Jaunyjy krepsininky parengtumui
nustatyti ir jvertinti buvo atliekami atletinio ir
techninio parengtumo testai.

Atletinis parengtumas — sportininko ju-
damuyju, kompleksiniy gebéjimy, judéjimo mo-
keéjimy bei igidziy iSugdymo lygis, laiduojantis
darnig ir veiksminga veikla per pratybas ir var-
zybas (Buceta, 2000; Stonkus, 2003; Balcitinas
ir kt., 2009 b).

Lokomocinio greitumo nustatymas. 20 m
bégimo 1§ auksto starto testas (Brittenham, 1996;
Apostolidis et al., 2004; Baléitnas ir kt., 2009
b; Erculj et al., 2009). 20 m nuotolio iveikimo
trukme buvo registruojama NEWTEST matavimo
iranga. Testo rezultatas — geriausias laikas i$ trijuy
bandymu.

Greitumo jégos ir koordinaciniy gebéjimy
testas. Suolis i auksti i§ vietos be ranky mosto
(Stapft, 2000; Balcitinas ir kt., 2009; Erc¢ulj et al.,
2009) ir Suolis i auksti su ranky mostu (Skernevi-

¢ius ir kt., 2004; Balcitinas ir kt., 2009 b). Suolio
1 aukstj i$ vietos be ranky mosto (rankas laikant
ant liemens, Suolis pradedamas i$ statinés padéties,
kelio sanario kampas 90°), rezultatas — geriausias
bandymas i§ triju. Suolio i auksti i§ vietos mojant
rankomis rezultatas — geriausias bandymas i$ tri-
ju. Testy rezultaty skirtumas tarp Suolio su ranky
mostu ir be mosto parodé krepsininky koordinaci-
nius gebéjimus.

Techninis parengtumas. Jaunyjy krepSininky
techninio parengtumo rodiklis — sensomotoriniai
gebéjimai, kurie sportinio rengimo vyksme leidzia
teisingai, tiksliai ir greitai atlikti technikos veiks-
mus (Stonkus, 2003; Ljach, 2007).

Kamuolio varymo testas (Johnson, Nelson,
1986; Balcitnas ir kt., 2009 b) padeda nustatyti ir
vertinti kamuolio varymo igiidziy kokybg. Testo
rezultatas — laikas, sugaisStas nurodytam keliui
iveikti (i§ dviejy bandymy geriausias).

1 minutés metimy | krepsj testas (BalCilinas ir
kt., 2009 b) leidzia nustatyti ir jvertinti metimy {
krepsi i$ skirtingy aikstés viety tiksluma esant in-
tensyviam fiziniam kriiviui. Rezultatas — surinkta
taSky suma.

Judéjimo ginantis testas (Johnson, Nelson,
1986; Ljach, 2007) nustato ir jvertina judéjimo
ginantis kokybg. Testo rezultatas — laikas, sugais-
tas nurodytam keliui jveikti (i$ dvieju bandymy
geriausias).

30 baudos metimy testas (Baliiinas ir kt.,
2009 b) jvertina baudos metimy veiksmuy pasto-
vuma ir tiksluma nesant intensyviam fiziniam
kraviui. Rezultatas — metimy tikslumas.

Statistiné analizé. SkaiCiuotas aritmetinis re-
zultaty vidurkis ( X ), vidutinis standartinis nuokry-
pis (s), vidurkiy skirtumo reik§mingumas — pagal
Stjudento t nepriklausomy imciy kriteriju. Skir-
tumas su galima mazesne nei 0,05 paklaida buvo
vertinamas kaip statistiskai patikimas (p < 0,05).
Taip pat buvo naudojama SPSS 12.0 for Windows
programa, kuria sudaréme atletinio ir techninio
parengtumo rangines skales (puikiai 80—100%:;
labai gerai 60—79%; gerai 40—59%; vidutiniskai
20—39%; nepakankamai 0—19%).

REZULTATAI

Misy tirty astuoniy skirtingo amziaus grupiy
10—17 m. krepSininky atletinio ir techninio pa-
rengtumo rodikliai pateikti 1 lenteléje.

Nors amziaus grupiy tiriamieji buvo skirtingi,
vis délto pazymeétini vienodi Gigio ir kino masés
rodikliy skirtumai tarp visy 10—17 m. grupiy, ly-
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ginant vyresniojo ir jaunesniojo amziaus tiriamyjy
rodiklius.

Visgi kity rodikliy skirtumai tarp amziaus gru-
piu buvo nevienodi. I$skirtini statistiSkai reik§min-
gi (p <0,05) lokomocinio greitumo (20 m bégimo
testo) rodikliy skirtumai, lyginant juos tarp 10 ir
11m., 12ir 13 m., 13 ir 14 m., 14 ir 15 m. bei 16
ir 17 m. amziaus grupiy krepSininky. Greitumo
jégos (Suolio su mostu ir Suolio be mosto) rodikliy
skirtumai tarp amziaus grupiy vienodi, iSskyrus
tarp deSimtmeciy ir vienuolikmeciu krepSininky.
Vertinant koordinacinius gebéjimus, nustatyti sta-
tistiskai reikSmingi (p < 0,05) skirtumai tarp 10 ir
12 m., 13 ir 17 m., lyginant vyresniyjuy amziaus
grupiy krepSininkus su vienais metais jaunesniais
krepSininkais (desimtmecius su vienuolikmeciais,
vienuolikmecius su dvylikmeciais, trylikmecius
su keturiolikmeciais, keturiolikmecius su penkio-
likmeciais, penkiolikmecius su SeSiolikmeciais,
Sesiolikmecius su septyniolikmeciais) ir statistis-
kai nereik§mingi skirtumai (p > 0,05) tarp 12 ir 13
mety tiriamyjy, lyginant juos tokiu pat principu —
vienais metais vyresnius su jaunesniojo maziaus
krepSininkais.

Techninio parengtumo rodikliy skirtumai tarp
amziaus grupiu tiriamyju taip pat nevienodi, kaip
ir atletinio. Mazesni (statistiSkai nereikSmingi p >
0,05) kamuolio varymo, judéjimo ginantis, 30 bau-
dos metimy testy skirtumai nustatyti tarp krep-
Sininky nuo penkiolikos mety amziaus, lyginant

vienais metais vyresnio amziaus tiriamuosius su
jaunesniais. ISskirtinis mazesnis vienos minutés
testo rodikliy skirtumas, lyginant SeSiolikmeciy
rodiklius su penkiolikmec¢iais (p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis jaunyjy krepSininky daugiamecio
rengimo kontrolés tikslas — sportinio rengimo
optimizavimas atsizvelgiant | testavimy rodi-
klius, ju kaita ir reikalavimus zaidéjui skirtingais
amziaus tarpsniais (Leonardo et al., 2002). Todél
remdamiesi miisy gautais 2004—2006 m. testa-
vimy rodikliais sudaréme atletinio ir techninio
parengtumo rangines skales (2, 3 lent.), kurios
leisty treneriui greitai ir objektyviai ivertinti
zaidéjo individualy atletini ir techninj pareng-
tuma.

Nustatytos misy tirty skirtingo amziaus 10—
17 m. jaunyjy krepsininky lokomocinio greitumo
(20 m bégimo testo) nuosekliai didéjancios rodi-
kliy reik§més — nuo jauniausiy tiriamyju (deSim-
tmeciy) iki vyriausiy (septyniolikmeciy) (1 lent.)
(p < 0,05). Didziausias 6,1% (0,19 s) rodikliuy
reikSmiy padidéjimas (lyginant vyresniyjy amziaus
grupiy krepsininkus su vienais metais jaunesniais)
nustatytas 14—15 metais (p < 0,05), maziausias
1,1% (0,04 s) — 10—11 metais (p < 0,05). Pen-
kiolikmeciy krepsininky sparty greitumo rodikliy
reikSmiy padidéjima, lyginant su kity jaunesniy-

- AmZius, m. 1 lentelé. Jaunyjy krep-
Rodikliai Sininky (10—17 m.) at-
(x£SD) 10 1 12 13 14 15 16 17 letinis ir techninis pa-
_ 144,5 150,9 157,7 166,1 171,8 181,3 185 187,6 rengtumas
Ugis, cm

+6,2 +6,98* | £7,59*% | £931* | £9,27* | +8,79 +7,65 +5,7
35,7 41,4 45,7 51 57,3 66,05 71,2 75,7
Kiaino masé, kg
+6,1 +7,95*% | £9,74% |+£1027* | £124* | £10,46* | £7,73* | +7,46
B20.s 3,75 3,71 3,59 3,46 3,35 3,16 3,07 3,04 Pastaba. B 20 — 20 m
> 02 +£0,19% | £0,19% | £0,18*% | +0,19* +£0,12 +0,10% +0,12 bégimo vi§ auksto Vstart.o
) 3129 | 3088 | 3338 | 3738 | 395 | 4442 | 4692 51 | testas; SsuM — Suolis
SsuM, cm i aukstj i$ vietos mo-
+437 +4.4%* +53% | £536% | £6,25% | £4,19% | £3,05% | £5,63 | jant rankomis testas;
N 25,21 24,37 27,68 29,96 32,24 35,47 36,64 38,54 SbeM — Suolis i auksti
SbeM, cm % " " « i§ vietos be ranky mosto
+489 | £4,77 +4.36 +422 +5,02 +3,51 +3,34 +4,89 testas: KG — koordi-
KG 6,08 5,35 5,08 6,11 6,45 7,76 10,04 12,46 naciniai gebéjimai (re-
,cm .
£09 | £3,11*% | £239% | £235 | £22% | £2,75% | £091* | +1,17 Z““e;“l Sglr;;magbﬁ\fdp
testy) — SsuM ir SbeM;
KVT. s 9,69 9,75 9,47 8,83 8,81 8,37 8,32 8,15 KVT — kamuolio va.
’ +0,86 | £0,77% | £0,68* | +£0,55 | £0,54* | +£0,43 +0,57 +0,39 | rymo testas; JGT — ju-
9,83 9,82 9,35 9,28 8,84 7,79 7,78 7,88 dé}l'mo ginantis testas;
JGT, s I min — 1 min metimy {
+0,8 = (.65% +0,8 +0,88*% | £0,98*% | +£0,54 +0,58 0,56 | krepsi testas; 30 B— 30
{ i, taskai 4,5 5,86 6,54 7,53 7,84 9,67 8,62 9.4 baudos métimy testas.
min, taskai _ i
£13 | +£3* | £19 | £232 | +277% | £33*% | £200% | +3 |~ P <005 lyginant
- su ankstesniy mety rodi-
30 B, tikslis 13,07 14,38 14,49 17,42 18,37 22,87 22,71 23,46 kliais (patamsinta).
metimai +£5,52 | £4,79*% | £4,52*% | £545% | £461* | +347 | +436 | +£365



58

Kestutis Matulaitis, Antanas Skarbalius, Kazimieras Pakénas, Mindaugas Balc¢ianas

2 1%1‘“61&:' lotl‘? m. Atletinio parengtumo ranginés skalés rodikliai
am21.alfs KrepSininky Tiriamyjy L Suolis j auksti | Suolis j aukstj i
atletinio parengtumo | = Ivertinimas 20 m bégimas i | o Lot | SUOASEAWSHIS o ginaciniai
ranginé skalé auksto starto, s IS vietos 1‘110]ant vietos be ranky gebéjimai, cm
rankomis, cm mosto, cm
Puikiai 3,24—3,54 41,2—34,7 36,0—28,92 9,2—6,6
10 m. Labai gerai 3,55—3,68 34,69—32,1 28,91—25,99 6,59—6,17
Gerai 3,69—3,81 32,09—30,4 25,98—24,69 6,16—5,86
(n=>38) Vidutiniskai 3.82-390 | 30392752 | 24,68 2191 | 585 557
Nepakankamai 3,91—4,16 27,51—21,4 21,90—14,0 5,56—3,09
Puikiai 3,21—3,52 40,9—34,7 35,3—30,86 13,9—7.3
Labai gerai 3,53—3,63 34,69—32,1 30,85—28,19 7,29—6.,4
Hm. Gerai 3,64—3,73 32,09—29,6 28,18—25,69 6,39—5,24
(n=116) Vidutiniskai 3,74—3,82 29,59—27,2 25,68—22,39 5,23—3,96
Nepakankamai 3,83—4,28 27,19—17,7 22,38—12,8 3,95—-13,6
Puikiai 3,19—3.,41 47,39—38,97 39,8—33.,89 15,93—6
12 m. Labai gerai 3,42—3,49 38,96—35,6 33,88—30,99 5,99—5.,6
Gerai 3,5—3,59 35,59—33 30,98—28,1 5,59—5
(n=89) Vidutiniskai 3,6—3,69 33,0—30,6 28,09—25,69 4,99—4
Nepakankamai 3,7—4,2 30,59—17,9 25,68—14,33 3,99—-1,2
Puikiai 2,96—3,23 56,6—41,7 43,9—35,59 14,10—8.,4
13 m. Labai gerai 3,24—3,34 41,69—39,11 35,58—32,73 8,39—6.,6
Gerai 3,35—3,45 39,10—36,6 32,72—30,99 6,59—5,7
(n=129) Vidutiniskai 3,46—3,52 36,59—33 30,98—27,99 5,69—4
Nepakankamai 3,53—3,92 32,99—243 27,98—20,6 3,99— -1
Puikiai 2,87—3,13 54,7—44,25 46,9—37,32 10,9—7.9
14m. Labai gerai 3,14—3,23 44,24—41,1 37,31—34,99 7,89—7,28
(n=117) Gerai 3,24—3,31 41,09—39,5 34,98—32,69 7,27—6,65
Vidutiniskai 3,32—3,40 39,49—36 32,68—29,49 6,64—5,1
Nepakankamai 3,41—3,99 35,99—223 29,48—21,4 5,09—-1,9
Puikiai 2,82—3,02 64,2—49.6 45,3—41,06 12,94—9.,5
15 m. Labai gerai 3,03-3,09 49,59—46,33 | 41,05—38,09 9,49—38.,8
Gerai 3,1—3,14 46,32—44,1 38,08—36,09 8,79—38,2
(n=88) Vidutiniskai 3,15—3,23 44,09—41,2 36,08—33,69 8,19—6,1
Nepakankamai 3,24—3,38 41,19—36,1 33,68—30,0 6,09— —3,8
Puikiai 2,86—2,99 56,31—51,6 47,24—41,29 12,1—10,5
16 m. Labai gerai 3,0—3,05 51,59—48,47 | 41,28—38,68 10,49—10,12
Gerai 3,06—3,09 48,46—47,5 38,67—37,69 10,11—9,8
@=44) Vidutiniskai 3,1—3,16 47,49—45,7 37,68—35,69 9,79—9,5
Nepakankamai 3,17—3,80 45,69—40,2 35,68—28,4 9,49—8,22
Puikiai 2,72—2,80 62,5—56,98 49,1—41,79 14,9—13.,5
7 m. Labai gerai 2,81—2.91 56,97—53 41,78—38,79 13,49—12,2
_ Gerai 2,92—3,01 52,99—50,3 38,78—36,89 12,19—12
(n=37) Vidutiniskai 3,02—3,11 50,29—47,09 | 36,88—33,89 11,99—11,5
Nepakankamai 3,12—3,28 47,08—40,7 33,88—30,5 11,49—10.4

ju amziaus skirtingu grupiy tiriamaisiais, galéjo
lemti augimo ir brendimo ypatumai (Malina et al.,
2004). Mazesniam vienuolikmeciy greitumo rodi-
kliy padidéjimui, lyginant su deSimtmeciais, itakos
galéjo turéti ne tik prepubertetinio laikotarpio
tirlamyjy augimo ir brendimo ypatumai (Malina
et al., 2004), bet ir taikyta treniravimo programa
(Balyi, 2001).

Miisy tiriamuyjy vidutiniai 20 m bégimo testo
rodikliai (1 lent.) buvo geresni uz kity autoriy pa-
teiktus jvairaus amziaus rodiklius: 13—14 m. —
3,39 s (Karpowicz, 2006), 15 m. — 3,00 (Gore,
2000) ir 3,18 s (Santo et al., 1997), 16 m. —
3,2 s (Skernevicius ir kt., 2004), 17 m. — 3,08 s
(Drinkwater et al., 2007). Vadinasi, galétume
daryti prielaidq, kad Lietuvos krepsinio trene-
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Techninio parengtumo ranginés skalés rodikliai znlleini;elllés. 112;;17;11::3
ginantis testas, s ! S ’ tikslas lllnetima,i testa: iaﬁk:i ! | ranginé skalé
Puikiai 8,13—9,03 7,98—9,11 18—28 6—7
10 m. Labai gerai 9,04—9,64 9,12—9,42 13—17 5
(n=58) G.erai' _ 9,65—9,94 9,43—9,69 11—12 4
Vidutiniskai 9,95—10,45 9,7—10,42 8—10 3
Nepakankamai 10,46—11,55 |10,43—12,05 3—7 1—2
Puikiai 8,6—9,19 8,1—8,89 16—24 8§—16
Labai gerai 9,2—9,59 8,9—9,29 11—15 6—7
11 m. Gerai 9,6—9,79 9,3—9,59 7—10 5
(n=116) Vidutiniskai 9,8—10,39 9,6—10,29 4—6 3—4
Nepakankamai 10,4—11,9 10,3—11,7 1—3 1—2
Puikiai 6,8—8,79 7,82—38,40 22—27 10—16
12 m. Labai gerai 8,8—9,09 8,41—8,82 19—21 7—9
(n=289) Gerai 9,1—9,49 8,83-9,39 16—18 6
Vidutiniskai 9,5—9,99 9,4—9,69 13—15 5
Nepakankamai 10,0—11,2 9,7—11,1 5—12 2—4
Puikiai 7,4—8,39 7,37—38,08 23—27 10—15
13m. Labai gerai 8,4—8,99 8,09—38,49 21—22 8—9
Gerai 9,0—9,49 8,5—8,69 20 7
(n=124) —
Vidutini$kai 9,5—-10,19 8,7—9,09 15—19 5—6
Nepakankamai 10,2—11,1 9,1—9,9 4—14 3—4
Puikiai 7,1—8,09 7,56—7,99 24—29 11—15
14m. Labai gerai 8,1—8,39 8,0—8,29 22—23 9—10
Gerai 8,4-8,89 8,3—38,69 20—21 8
(n=117) —
Vidutiniskai 8,9—9,59 8,7—9,09 17—19 6—7
Nepakankamai 9,6—11,6 9,1—10,4 9—16 3—5
Puikiai 6,6—7,29 7,5—7,93 26—29 13—18
15 m. Labai gerai 7,3—17,59 7,94—38,12 24—25 11—12
Gerai 7,6—7,89 8,13—8,29 22—23 9—10
(n=88) Vidutiniskai 7,9—38,19 8,3—8,59 20—21 8
Nepakankamai 8,2—9,0 8,6—9,5 15—19 4—7
Puikiai 6,5—7,39 7,3—7,89 26—29 9—2
16 m. Labai gerai 7,4—7,49 7,9—8,29 24—25 8
Gerai 7,5—7,89 8,3—8,49 22—23 6—7
(n=44) Vidutiniskai 7,9—8,39 8,5—8,69 19—21 5
Nepakankamai 8,4—8.8 8,7—9.4 14—18 2—3
Puikiai 6,7—7,39 7,5—7,89 27—30 13v17
7 m Labai gerai 7,4—17,79 7,9—7,99 25—26 10—12
B Gerai 7,8—7,99 8,0—38,09 23—24 9
(=37 Vidutiniskai 8,0—8,19 8,1—8,39 21—22 7—8
Nepakankamai 8,2—8,8 8,4—9,1 15—20 5—6

riai atrinko gabius individus, o galbiit jie taiké
veiksmingas treniravimo programas, adekvacias
ir budingas jaunyjy krepsininky amzZiaus tarps-
niams.

Greitumo jégai jvertinti ir nustatyti pasirin-
kome Suoli i$ vietos i auksti mojant rankomis ir
be ranky mosto (Stapff, 2000). Nors tiriamieji ir
buvo skirtingi, taciau vertinant vyresniojo amziaus

krepsininkus su metais jaunesniais jy augimo ir
brendimo metais Suolio i§ vietos i auksti mojant
rankas rodikliy reik§més statistiskai reikSmingai
(p < 0,05) didéjo. Didziausias 11,1% (4,9 cm) ro-
dikliy reik§miy padidéjimas buvo 14—15 metais
(p < 0,05), rodikliy reik§miy sumazéjimas 1,3%
(-0,4 cm) pasireiské 11—12 metais (p > 0,05).
Suolio i§ vietos be ranky mosto didziausias 12%
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(3,3 cm) rodikliy reikSmiy pageréjimas nustatytas
11—12 metais (p < 0,05), o sumazéjimas 10—11
metais 3,4% (—0,8 cm; p < 0,05). Greitumo jégos
rodikliai priklauso nuo kojy raumeny galingumo
(Bompa, 1999). Tikétina, kad sparciai geréjant
penkiolikmeciy jégos rodikliams (Fleck, Kraemer,
1997) kartu ger¢jo ir galingumas, ypac reikSmin-
gas jauniesiems krepSininkams (BalcCitinas ir kt.,
2009 a).

Miisy tiriamyjy greitumo jégos rodikliai [Suolio
1 aukstj 1§ vietos be ranky mosto: 13 m. — 27,5 cm
(Kellis et al., 1999), 14 m. — 30,8 cm (Kellis et
al., 1999), 15 m. — 31,1 cm (Kellis et al., 1999)
ir 33,1 (Santo et al., 1997), 15—16 m. — 39,3 cm
(Matavulj et al., 2002), 16 m. — 32,2 (Kellis et
al., 1999); Suolio i auksti i$ vietos mojant ran-
komis rodikliai: 15—16 m. — 53,9 cm (Trninic
et al., 2001), 17 m. — 62,0 cm (Drinkwater et
al., 2007)] buvo geresni arba panasiis negu kitu
tyréjuy tirty to paties amziaus krepSininky. Tai,
kad Lietuvos jaunieji krepSininkai pasaulio ir Eu-
ropos ¢empionatuose sékmingai varzosi, galbut
zaidimo veiksmingumui reik§mingos itakos turi
geresnis kojuy raumeny galingumas (Santo et al.,
1997; Woolstenhulme et al., 2006; BalCitnas ir
kt., 2009 a).

Koordinaciniy gebéjimy (t. y. Suolio i vietos
su ranky mostu ir be ranky mosto testy rodikliy
skirtumas) didziausias rodikliy reik§miy padi-
déjimas buvo 15—16 metais — 22,7% (1,3 cm;
p < 0,05), sumazé¢jimas — 10—11 metais —
13,7% (0,7 cm; p > 0,05). Tokius koordinaciniy
gebejimy rodikliy svyravimus galéjo lemti augimo
ir brendimo fenotipiniai bei genotipiniai veiksniai
(Malina et al., 2004).

Kamuolio varymo testas, kuris leido jvertinti
zaidéjuy kamuolio varymo igiidziu kokybe, paro-
dé, kad 10—11 metais rodikliy reik§miy 0,5%
(0,05 s) sumaz¢jima (lyginant vienuolikmecius
su deSimtmeciais) (p > 0,05) gal¢jo lemti tai, kad
$iuo amziaus tarpsniu kamuolio varymo jgiidziai
greitai kei¢iant krypti dar néra gerai susiformave
(Butautas, 2002; Stonkus, 2003). Didziausias
rodikliy 7,2% reikSmiy (0,6 s) pageréjimas buvo
tarp 12—13 m. tirty krepsininky (p < 0,05), nes
$iuo laikotarpiu geriausiai lavéja lokomociniai
gebéjimai ir juos lemiantys judamieji gebéjimai
(greitumas, koordinacija, vikrumas), kurie nuo-
lat lavinami leidzia atlikti jau susiformavusius
krepsinio technikos veiksmus (Baléitinas et al.,
2009a).

Judéjimo ginantis testo rodikliai parodé¢, kad
nuo 10—16 mety misy tirty astuoniy skirtingo

amziaus grupiy tiriamyjy rodikliy reik§meés di-
déjo, bet septyniolikmeciai judéjo blogiau nei
SeSiolikmeciai, nors ir statistiSkai nereikSmingai
(p > 0,05; 1,4%; 0,1 s). Pagrindiné $io rodiklio
blogéjimo priezastis galéty buti ta, kad jauniy
amziaus tarpsniu (17 m.) per specialyji rengimo
laikotarpi gal¢jo biiti skiriamas per mazas déme-
sys pagrindiniam gynybos judéjimo biidui lavinti
(Klimantowicz, 1999).

Atliekant 1 minutés metimu i krepsj testa, skir-
tingo amziaus grupiy tiriamyjy rodikliy reikSmés
menkai didéjo, bet iSskirtinis padidéjimas buvo
tarp 10—11 m. krepSininky (23,2%; 1,4 tasko;
p < 0,05), o sumazéjimas — lyginant SeSioli-
kmecius su penkiolikmeciais (12,2%; 1,0 tasko;
p < 0,05). Misy tirty 10—15 m. jaunyju krepsi-
ninky 30 baudos metimy testo rodikliy reikSmés
statistiSkai reikSmingai didéjo (p < 0,05) (1 lent.),
bet nuo 15—17 m. didéjo vos 2,5% (0,59 tikslaus
metimo).

Tikétina, kad jaunyjy skirtingo amziaus 10—
14 m. grupiy krepS$ininky techninio parengtumo
rodikliy reikSmiy (metimy i$ skirtingy aikstés
viety, baudos metimy) didéjima labiausiai skatino
Siam amziaus tarpsniui biidinga technikos veiks-
muy treniravimo programa. Manytume, kad dél tos
pacios priezasties jau vélesniais 15—17 metais,
kada yra baigiamas techninis rengimas, tiriamy-
ju techninio parengtumo rodikliai tik Siek tiek
padidéja ar net sumazéja (Klimontowicz, 1999;
Stonkus, 2003).

Nustatyta jaunyjuy krepSininky atletinio ir
techninio parengtumo rodikliy reik§miy didéji-
ma galéjo lemti treniravimas (Karpowicz, 2006;
Drinkwater et al., 2007), biologinés brandos
(Balyi, Hamilton, 2004), kartu ir genetiniai ypa-
tumai (Bouchard et al., 1997). Visy ivardyty
veiksniy poveikis kiekvienam individui yra in-
dividualus (Bompa, 1999). Norint nustatyti ir
ivertinti jaunyju krepSininky atletinio ir techni-
nio parengtumo lygi per kiekviena daugiamecio
rengimo (10—17 metus) tarpsni labai svarbu
sudaryti parengtumo ranging skale (Johnson,
Nelson, 1986; Stonkus, 2003; Drinkwater et al.,
2008).

ISVADOS

Sudaryta jaunyju krepsSininky (10—17 m.) at-
letinio ir techninio parengtumo ranginé skalé (2,
3 lent.) leis Lietuvos treneriams jvertinti treniruo-
jamy krepS$ininky parengtumo lygi.
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LONG-TERM DEVELOPMENT OF PHYSICAL FITNESS AND
TECHNICAL FITNESS IN BASKETBALL MALE PLAYERS AGED
10—17 YEARS

Kestutis Matulaitis, Antanas Skarbalius, Kazimieras Piikénas, Mindaugas BalcCitinas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine, measure and form young basketball players’ (10 to 17 years)
scale of physical and technical fitness. It might be used to organize training more efficiently.

673 young basketball players (10 to 17 years) of Arvydas Sabonis Basketball School participated in the
research. A total of eight age groups of were tested: 10 year-old (n = 58), 11 year-old (n = 116), 12 year-old
(n = 89), 13 year-old (n = 124), 14 year-old (n = 117), 15 year-old (n = 88), 16 year-old (n = 44) and 17
year-old players (n = 37). The tests were carried out after the playing season.

The testing method was used to evaluate athletic (lokomotive speed, the force of quickness, coordination)
and technical (the quality of dribbling and defensive movement, shooting from various distances with physical
load and 30 free throw shots without physical load) fitness of 10 to 17 year-old basketball players.

After the test the average (X ), standard error (SD) and significance (Student t test) werw established.
The difference of less than the error of p < 0.05 was thought as statistically relevant. The SPSS 12.0 for
Windows software was used to form the range scale of athletic and technical fitness (excellent 80—100%;
very good 60—79%; good 40—59%; average 20—39%; poor 0—19%).

The height of the tested basketball players was increasing constantly the greatest in their 13th (5.1%;
p <0.05 — compared to 12 year-old) and 15th (5.2%; p < 0.05 — compared to 14 year-old) year. The weight
growth was also statistically significant — especially in the players’ 11th and 15th years of age the increase
in growth was 13.8 ir 13.2% respetively compared to the previous year. Different changes in height and
weight of 11 and 12 year-old players might be affected by the juncture of pre-pubery and puberty.

The biggest increase of power of leg muscles, on the other hand, was in the 12th year of the players
(at the start of the puberty period; high jump without hand swing results increased by 12% — p < 0.05,
compared to 11 year-olds). Locomotive speed results (20 m sprint from high start) and leg muscle power
in specific activities (high jump with swing of hands) increased the most in the 15th year — 6.1 and 11.1%
respectively (compared to 14 year-olds). The tests showed that 16 year-olds’ coordination results increased
by 22.7% compared to 15 year-old players (p < 0.05).

The technical fitness tests results changed variously: the speed of the 13 year-old players’ dribbling
increased significantly (p < 0.05). However, 15 year-olds were better at movements’ on defense (13.5%
increase) and at free throw shooting (an increase of 19.7%), while 11 year-old basketball players managed
to improve the most in 1-minute shooting drills (23.2% increase). Genotyphic and phenotyphic factors might
have influenced those results.

The formed scale of young basketball players’ (10 to 17 year-old) physical and technical fitness may
give the possibility for Lithuanian basketball coaches to assess the fitness of players.

Keywords: long-term development, physical fitness, technical fitness.
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