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VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU SKIRTUMAI TARP
LAIMEJUSIU IR PRALAIMEJUSIU KREPSINIO KOMANDU

Rasa Kreivyté, Antanas CiZauskas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

tyrimy kryptis — didelio meistriSkumo motery krepsinio komandy varzybinés veiklos analizé.

SANTRAUKA

Svarbiausi kriterijai, apibidinantys krepSininky ir komandy Zaidimaq, yra varzybinés veiklos rodikliai, jy kaita pagrin-
dinése varzybose. Tai kartu labai svarbi moksliniy tyrimy sritis. Norédami parengti krepSinio komandq rungtynéms,
sukurti geriausiq taktikq, atlikti teisingus sprendimus per rungtynes, treneriai turi zinoti, kurie Zaidimo elementai yra
svarbiausi siekiant pergalés. Ypac tai svarbu, kai rungtynés yra jtemptos ir tik nedidelis rezultaty skirtumas skiria dvi
tarpusavyje rungtyniaujancias komandas.

Pagrindinis tyrimo tikslas — nustatyti kritinius Zaidimo veiklos rodiklius tarp laiméjusiy ir pralaiméjusiy motery
krepsinio komandy.

Tyrimo duomenys buvo analizuojami pagal Europos ¢empionato rungtyniy (n = 54) specialius techninius protoko-
lus, parengtus oficialiame ¢empionato puslapyje. Klasteriné analizé buvo taikoma norint visas Europos cempionato
rungtynes suskirstyti i tris tipus: rungtynes, kurios baigési nedideliu (1—9), vidutiniu (10—21) ir dideliu (22—34)
tasky skirtumu. 31 is visy cempionato rungtyniy vyko taskas i taskq, o skirtumas tarp komandy buvo 9 ar maziau
tasky. Lyginant laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy 18 Zaidimo rodikliy, buvo taikoma Vilkoksono (Wilcoxon) zZenkly
kriterijus. Nustatyta 10 reiksmingy zaidimo veiklos rodikliy analizuojant visas cempionato rungtynes. Rungtynése,
kurios baigési mazu tasky skirtumu, reikSmingas rodikliy skirtumas tarp komandy sumazéjo iki 7.

Reiksmingiausias rodikliy skirtumas, lemiantis pergale, buvo toks. pelnomy tasky skaicius (p < 0,001), mesty baudos
metimy (p < 0,001), ginantis (p < 0,001) ir is viso atkovoty kamuoliy skaicius (p < 0,001).

Svarbiausi zaidimo veiklos rodikliai, kurie léemé pergalg jtemptose rungtynése, buvo toks: ginantis (p < 0,01), is viso
atkovoty kamuoliy (p < 0,01) ir asmeniniy prazangy (p < 0,01) skaicius. [temptose rungtynése laiméjusios komandos
maziau meta is tolimo nuotolio (p < 0,05), taciau jy tikslumas yra geresnis (p < 0,05).

Rezultatai, gauti atlikus rungtyniy, kurios baigési vidutiniu ir dideliu tasky skirtumu, varzybinés veiklos analizé rodo,

......

[VADAS
\¥4

aidimo rodikliai yra registruojami norint
ivertinti zaidéjo, grupés ar komandos vei-
kla (Hughes, Bartlett, 2002; Kreivyte, Ci-
7auskas, 2007). Zaidimo rodikliai padeda trene-
riams nustatyti gera ar blogg zaidé¢jo ar komandos
varzybing veikla (Bartlett, 2001; Hughes, Franks
1997, 2004, 2008).
Zaidimo veiklos rodikliai daznai analizuojami
norint nustatyti laiméjusiy ir pralaiméjusiy koman-

dy skirtumus. Norédami sukurti geriausia zaidimo
strategija, padedancig priimti racionalius taktinius
sprendimus ir sustiprinti komandos zaidimo vei-
kla, treneriai turi zinoti, kurie zaidimo elementai
reikSmingai skiriasi, kurie labiausiai lemia pergalg
krepSinio rungtynése.

Tarptautiné krepsSinio federacija (FIBA) nu-
staté 18 varzybinés veiklos rodikliy, kurie yra
oficialiai registruojami kiekvienose rungtynése.
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Dauguma ankstesniy varzybinés veiklos tyrimy
atlikti analizuojant pagrindinius oficialius statis-
tinius rodiklius.

Nuo 1992 iki 2000 mety S. Trninic ir kt. (2002)
tyrinéjo rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy ko-
mandy varzybinés veiklos skirtumus, Europos
klubiniy komandy finalinio ketverto rungtynes. Jie
nustaté, kad atkovoty kamuoliy skaiCius ginantis,
metimy ir baudos metimy tikslumas buvo lemiami
veiksniai siekiant pergalés.

Kiti tyréjai (Mendes, Janeira, 2001; Tsa-
mourtzis et al., 2005) nustaté, kad atkovoty ka-
muoliy skai¢ius ginantis krep§inio rungtynése
yra pagrindinis veiksnys, kuris skiria laiméjusia
ir pralaiméjusig komanda. 1997 m. per Europos
vyry krepSinio ¢empionata nustatytas reikSmin-
gas metimy i krepsj, rezultatyvaus perdavimo ir
tiksliy baudos metimy skai¢iaus skirtumas tarp
laiméjusiy ir pralaimeéjusiy komandy (Jukic et
al., 2000).

R. Lidor ir M. Arnon (2000) nustaté, kad sék-
més rungtynése negali lemti vien tik metimai
1 kreps$i, komandos zaidé¢jai turi rodyti auksStus
rodiklius ir kovodami dél atSokusio nuo lentos
kamuolio, ir rezultatyviai perduodami kamuolj
partneriui.

J. Sampaio ir kt. (2004) nustatytus varzZybinés
veiklos rodiklius lygino lyties pozitriu. Vyry
komandos keli rodikliai kur kas aukstesni, lygi-
nant su motery komandomis (blokuoty kamuoliy,
tiksliy metimy i§ arti ir vidutinio nuotolio skai-
¢iumi), ta¢iau moterys dazniau perima kamuolj
nei vyrai.

H. Choi ir kt. (2006) taiké Vilkoksono (Wilco-
xon) Zenkly kriteriju, norédami nustatyti kritinius
varzybinés veiklos rodiklius krep$inio rungtynése.
10 Anglijos krepsinio lygos rungtyniy buvo ana-
lizuojamos pagal visy rungtyniy ir atskiry kéliniy
duomenis. Daugiau skirtingy zaidimo rodikliy jie
nustaté analizuodami visy rungtyniy veiklos seka,
negu analizuodami atskiry kéliniy eiga — varzy-
biné veikla per rungtynes kinta.

D. Oliver (2004) teigia, kad keturi veiksniai
gali biti lemiami siekiant pergalés krepSinio rung-
tynése — tai metimy | krepsi tikslumas, puolimo
metu atkovoty kamuoliy, baudos metimy ir tech-
nikos klaidy skaicius.

Anot J. Sampaio ir M. Janeira (2003), varzy-
binés veiklos rodiklius lemia Zaidimo vieta (kur
vyksta rungtynés — namie ar i§vykoje) ir rung-
tyniy tipas (reguliaraus sezono, atkrintamosios ar
finalinés). 1997—1998 ir 1998—1999 m. Portu-
galijos krepsinio lygos reguliariojo sezono rung-

tynése iSvykoje laimi komanda, ryskiai iSsiskyrusi
tiksliy baudos metimy skai¢iumi. Atkrintamosiose
ir finalinése rungtynése ji ryskiai iSsiskyré puo-
limo metu atkovoty kamuoliy skai¢iumi, namie
rungtyniaudami laimétojai dazniau iSprovokuoda-
VO prazangas.

Analizuodamas {vairiy rungtyniy tipus, J. Sam-
paio ir M. Janeira (2003) taiké klasterinés analizés
metoda ir bandé iSskirti tris skirtingas rungtyniy
grupes pagal galutini rungtyniy rezultato skirtu-
ma.

F. Tavares ir N. Gomes (2003) nustaté, kad
pelnomy tasky, baudos metimy tikslumo, prazan-
gy ir puolimo metu atkovoty kamuoliy skaiciaus
rodikliai rungtynése smarkiai skyrési zaidziant
didelio meistriSkumo vaikiny (jaunimo) koman-
doms.

G. M. A. Reano ir kt. autoriy tyrimu (2006)
nustatyti tarpusavyje susij¢ rungtyniu zaidimo
statistiniai rodikliai, kurie atskleidé pagrindi-
nius skirtumus tarp 2004 m. Europos ¢empio-
nate laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy U16
(jaunuciy). Taikant klasterinés analizés metoda,
rungtynés buvo suskirstytos i tris grupes: rung-
tynés, kurios baigési nedideliu tasky skirtumu,
pasibaigusios vidutiniu ir dideliu tasky skirtu-
mu. Nustatyta, kad per rungtynes, kurios baigési
nedideliu tasky skirtumu, ryskiai skyrési tiksliy
metimy i§ tolimo nuotolio skai¢ius bei rezultaty-
viy perdavimy skaicius tarp laiméjusiy ir pralai-
meéjusiy komandy.

Ivairiy krepsinio turnyry rungtyniy analizé —
tai esminiy Zaidimo rodikliy skirtumo nustatymas
tarp dvieju komandy. Kai rungtynés yra apgalvo-
tos ir vertinamos, rungtyniy varzybinés veiklos
rodikliy skaicius smarkiai didéja.

Rungtynése, kurios vyksta taskas i taska ir
baigiasi mazu tasky skirtumu, dideli vaidmeni ir
atsakomybe¢ uz komandinés taktikos formavima
siekiant pergalés atlieka treneriai. Tokiy svarbiy
rungtyniy analizés rezultatai suteikia naudingos
informacijos apie svarbiausius zaidimo elemen-
tus, kurie nulemia skirtumus tarp komandy laimé-
tojuy ir pralaimétojy. Lemiamy varzybinés veiklos
rodikliy Zinojimas leidzia treneriams pasirengti
tikslesnes rungtyniy schemas ir sukurti geriausia
zaidimo strategija siekiant pergalés.

Pagrindinis $io tyrimo tikslas — nustatyti
kritinius zaidimo veiklos rodiklius tarp laimeé-
jusiy ir pralaiméjusiy motery krepsinio koman-
du skirtingo tipo 2009 m. Europos ¢empionato
rungtyneése.
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TYRIMO METODIKA

Atlikta 2009 m. Europos motery krepsinio
¢empionato, vykusio Latvijoje, varzybiniy ro-
dikliy analizé. I$ viso buvo analizuojamos 54
Europos ¢empionato rungtynés. Atrankos etape
dalyvavo 16 motery krepSinio komanduy, kurios
buvo suskirstytos i 4 pogrupius. Tik komandos,
pogrupyje uzémusios pirmas tris vietas i$ kie-
kvienos grupés, pateko i kita kvalifikacinj etapa.
4 geriausios $io etapo komandos i§ kiekvienos
grupés pateko i ketvirtfinalj ir zaidé dél 1—8-u
viety.

Tyrimo duomenys analizuoti pagal visy Eu-
ropos cempionato rungtyniy specialius techninius
protokolus, kurie buvo pateikiami oficialiame
¢empionato puslapyje (www.fibaeurope.com).
Zaidimo veiklos rodikliai yra $ie:

e mesty ir tiksliy dvitaskiu metimu skaicius ir

ju tikslumas (%),

e mesty ir tiksliy tritaSkiy metimy skaicius ir ju

tikslumas (%),

e mesty ir tiksliy baudos metimy skaicius ir ju

tikslumas (%),

e atkovoty kamuoliy skaicius puolimo metu,

ginantis ir i§ viso,

e perimty kamuoliy skaicius,

e rezultatyviai perduoty kamuoliy skaicius,

e prazangy skaicius,

o technikos klaidy skaicius,

e blokuoty metimy skaicius,

e pelnyty tasky skaicius.

Statistiné analizé. Duomeny analizé atlikta
naudojant SPSS for Windows programa. Buvo
skai¢iuojami gauty tyrimo rodikliy aritmetiniai
vidurkiai ( x ), standartiniai nuokrypiai. Klaste-
riné analizé taikyta norint visas Europos ¢empio-
nato rungtynes suskirstyti i tris tipus: rungtynes,
kurios baigési nedideliu tasky skirtumu (1—9),
rungtynes, pasibaigusias vidutiniu tasky skirtumu
(10—21), ir kurios baigési dideliu tasky skirtumu
(22—34). Norint palyginti laiméjusiy ir pralaime-
jusiy komandy 18 zaidimo rodikliy, buvo taikomas
Vilkoksono zenkly kriterijus. Skirtumas statistiskai
reikSmingas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Ivairiy krepsinio turnyry rungtyniy analizé —
tai esminiy zaidimo rodikliy skirtumy nustatymas
tarp dviejuy komandy. Kai rungtynés yra apgalvo-
tos ir vertinamos, rungtyniy varzybinés veiklos
rodikliy skaicius sparciai did¢ja.

Varzybinés veiklos rodikliy analizé zaidziant
krepsini leidzia nustatyti daug tokiy rodikliy, kurie
yra svarbiis, bet negali biiti analizuojami zaidimo
metu. Naudojant klastering grupiy analize, i§ visy
¢empionato rungtyniy buvo isskirtos triju tipu
rungtynés, kuriy galutinis skirtumas — 9 ir maziau
tasky (n = 31), kurios baigési 10—22 tasky skirtu-
mu (n = 17) ir didesniu kaip 22 taskai (n = 6).

Viso ¢empionato metu laimé¢jusiy komandy
pelnomy tasky skaicius per vienas rungtynes buvo
68,2 £ 7,9, pralaiméjusiy — 57,7 £ 8,3. Viduti-
niskas laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy tas-
ky skirtumas ¢empionato rungtynése buvo 10,5
(p <0,001).

Metimy | krep$i i$ arti ir vidutinio nuotolio
kiekybiniai rodikliai tarp komandy buvo panasis
(nugalétojy — 41,2 + 7,1, pralaimétojy — 40,7 £
6,9), taip pat metant i$ tolimo nuotolio (5,7 + 2,3 ir
4,9 +2,0), taciau rungtynes laiméjusios komandos
dazniau stojo prie baudos metimy linijos (12,8 +
5,71ir 9,3 + 4,0) (p < 0,05). Siy metimy tikslumas
(dvitaskiy — 46,8 + 7,9 ir 41,7 + 6,7%; p < 0,01,
tritaskiy — 33,5 £ 9,6 ir 26,5 £ 7,4%; p < 0,01,
baudos metimy — 74,5 + 11,8 ir 70,6 = 13,5%)
buvo kur kas geresnis ty komandy, kurios laiméjo
rungtynes (1 lent.).

Kovodamos d¢l atSokusio kamuolio puolimo
metu (11,3 £ 4,2 ir 10,9 £ 4,9) komandos surenka
panasy tasky skaiciuy, ir $iy rodikliy skirtumas néra
didelis, taciau ginantis (27,6 + 3,4 ir 23,4 £ 5,1)
ir i§ viso atkovoty kamuoliy skaic¢iaus rodiklis
(38,9 £ 5,3 ir 34,3 + 7,2) buvo kur kas geresnis
nugalétoju (p < 0,001).

Kiti kiekybiniai zaidimo rodikliai, tokie kaip
rezultatyvaus perdavimo (13,3 £ 4,0 ir 10,1 +
3,4) (p <0,01), asmeniniy prazangy (16,2 + 3,8
ir 19,1 £ 4,0) (p <0,01) turéjo itakos siekiant
pergalés, o technikos klaidy (16,2 £ 3,9 ir 16,7 £+
4,5), perimty kamuoliy (8,9 = 3,5 ir 8,0 + 2,8) ir
blokuoty kamuoliy (2,8 + 2,4 ir 2,0 £ 1,6) skai¢ius
i§ esmés nesiskyré (1 lent.).

Cempionato rungtyniy, kurios baigési mazu
tasky skirtumu (1—9 taskai), buvo 31. [temptose
rungtynése, kurios vyko taskas | taska, nugalé-
jusios komandos pelné po 65,7 + 6,6, pralaimé-
jusios komandos — po 60,6 + 6,8 tasko. Vidu-
tiniskai tarp komandy buvo 5,1 tasko skirtumas
(p < 0,05).

Metimy { krepsi kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai tokio tipo rungtynése (dvitaskiy metimuy
skai¢ius — 41,2 + 7,8 ir 40,5 + 7,3, tikslumas —
45,0 £6,2 ir 43,2 £ 7,0%) neturéjo jtakos siekiant
pergalés, nes didelio rodikliy skirtumo tarp ko-
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} lem‘elé‘ Visy Eurc?po‘s Visy ¢empionato Rungtyniy, kurios baigési 1—9
cemplon_ato ru.ngtyngq.lr. rungtyniy (n = 54) tasky skirtumu (n = 31)
rungtyniy, kurios baigési | v, rzyhinis P PR — PT—
1—9 ta$ky skirtumu, var- - Laiméjusi Pralaiméjusi Laiméjusi Pralaiméjusi
Zybiniy rodikliy analizé rodiklis komanda komanda komanda komanda
(X %8) (X £9) (X £9) (X =8)
[mestq. metlr.nvL‘lls arti ir vidutinio 19,144,0% 16,9433 184434 173+3.0
nuotolio skai¢ius
Mesty metimu iS arti ir vidutinio 412471 | 40,7469 | 412478 | 405+73
nuotolio skaicius
Dvitaskiy tikslumas, % 46,8 +£7,9%* 41,7+6,7 450+6,2 432+7,0
Ime.svt.q metimy 1§ tolimo nuotolio 57423 49420 55424 55420
skaicius
Mestu metimy i tolimo nuotolio 17,0445 | 183443 | 168+47% | 192+42
skaicius
Tritaskiy tikslumas, % 33,5+9,6%* 26,5+74 32,9+ 11,2* 28,6 £9,9
Imesty baudos metimy skai¢ius 12,8 +£5,7* 9,3+4,0 12,1 +59 9,5+3,6
Mesty baudos metimy skaicius 17,6 £ 74%** | 134+5,6 17,0 +£7,3* 13,4+4,8
Baudos metimy tikslumas, % 74,5+ 11,8 70,6 £ 13,5 73,6 £ 14,1 73,4+ 14,0
Puolimo metu atkovoty kamuoliy 113+42 | 109+49 | 115+47 | 11,145
skai¢ius
Ginantis atkovoty kamuoliy skaicius 27,6 £34%*%*% | 234451 27,0 £ 3,7%* 24,1 £5,1
I8 viso atkovoty kamuoliy skaicius 38,9 £5,3%%*% | 3434772 38,5+ 5,8%* 352+6,8
Rezultatyviy perdavimy skaicius 13,3 £4,0%* 10,1 £3.4 12,5 +3,8 10,4+ 3,6
Asmeniniy prazangy skaicius 16,2 + 3,8%* 19,1 £4,0 15,8 £3,4%* 18,7+3,3
Technikos klaidy skaicius 16,2 +£3.9 16,7 +4.,5 16,6 £4,4 16,2 +£3,8
Pastaba. Rodikliy skir- | Perimtu kamuoliy skaicius 8,9+3,5 8,0+2,8 8,6+3,4 8,0+29
tumai, lyginant laimeé-
jusias ir pralaiméjusias | Blokuoty kamuoliy skaicius 28+24 20£1,6 29+2,1 20+1,5
komandas: * — p < 0,05,
*E—p < 0,01, *F* — N i % sokok *
< 0.001 Pelnyty tasky skaicius 68,2+79 57,7+8,3 65,7+ 6,6 60,6 £ 6,8
p 5 .

mandy nebuvo nustatyta. Taciau tritaskiy metimy
skaicius (16,8 + 4,7 ir 19,2 + 4,2; p < 0,05) ir ju
tikslumas (32,9 + 11,2 ir 28,6 £ 9,9; p < 0,05)
smarkiai skyrési tarp komandu. Pergalei itakos
turéjo ne baudos metimy tikslumas (73,6 = 14,1
ir 73,4 + 14,0%), o ju skai¢ius — komandos
nugalétojos kur kas dazniau stojo prie baudos
metimy linijos (17,0 £ 7,3 ir 13,4 £4,8; p < 0,05)
ir pelné daugiau tasky (12,1 5,9 ir 9,5 + 3,6;
p <0,05).

Dél atSokusiy kamuoliy puolimo metu (11,5 +
4,7 ir 11,1 £ 4,5) komandos kovojo panasiai, ir
Sio rodiklio skirtumas néra didelis, tac¢iau ginan-
tis (27,0 = 3,7 ir 24,1 = 5,1; p < 0,01) ir i§ viso
atkovoty kamuoliy skaicéiaus rodiklis (38,5 + 5,8

ir 35,2 £ 6,8) tarp komandy buvo daug geresnis
nugalétoju (p < 0,01) zaidziant tose rungtynése,
kurios vyko taskas i taska.

Rungtynése, kurios baigési nedideliu tasku
skirtumu (1—9 taskai), kiti kiekybiniai zaidimo
rodikliai, tokie kaip asmeniniy prazangu skaicius
(15,8 £3,41ir 18,7 £ 3,3; p < 0,01) turéjo itakos
siekiant pergalés. Rezultatyvaus perdavimo (12,5 +
3,8 ir 10,4 + 3,6), technikos klaidy (16,6 + 3,4 ir
16,2 + 3,8), perimty (8,6 + 3,4 ir 8,0 = 2,9) ir blo-
kuoty kamuoliy (2,9 £ 2,1 ir 2,0 £+ 1,5) skaiciaus
rodikliai i§ esmés nesiskyré (1 lent.).

Rungtyniu, kurios baigési vidutiniu tasky skir-
tumu — nuo 10 iki 22 (n = 17), laiméjusios ir
pralaiméjusios komandos labai skyrési 12-ka var-
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Rungtyniy, Kurios baigési Rungtyniy, kurios baigési 2 ‘lentle)lé: R'“flgltzniqz’lkl‘l'
- ¥ . — - - . — rios aigesi — 1r
10 2‘1 t‘arsk.q sklrtumu.(n” 17‘) 22 .34.t‘asl<‘m sklrtumu‘ (n” 6? 22— 34 tasky skirtumu,
Varzybinis Laiméjusi Pralaiméjusi Laiméjusi Pralaiméjusi var#ybiniy rodikliy ana-
o komanda komanda komanda komanda lizé
rodiklis
(X £9) (X £9) (X =8) (X %8)
Imestq. metlr'ril'lls arti ir vidutiniy 19.7 +4.3% 164438 240454 162+3.1
nuotoliy skaifius
Mestq.metln.lg 18 arti ir vidutinio 40,1 £5.7 412470 446+72 39,6447
nuotolio skai¢ius
Dvitaskiy tikslumas, % 49,4 £ 9,5%*%* | 398 +6,1 53,6 £6,2* 40,7 +5,2
Ime.svt‘q metimy i tolimo nuotolio 62+2.3% 46+1.6 50+ 1.0 22416
skaiéius
Mestu metimy i tolimo nuotolio 17,0445 | 17,7443 | 142429 | 144+22
skaicius
Tritaskiy tikslumas, % 34,6 £7,6%¥*%% | 26,3+94 35,5+5,0% 14,4 +82
Imesty baudos metimy skaicius 12,6 £ 5,9%* 84+45 152+2.6 11,4+3,7
Mesty baudos metimy skaicius 17,2 £8,0* 12,6 £6,7 20,0+4,4 16,0+£5,3
Baudos metimy tikslumas, % 74,0 £10,7%% | 65,7122 76,8 6,8 71,7+ 10,4
Puolimo metu atkovoty kamuoliy 114439 | 109+56 | 98+22 8,2+ 4,9
skaiéius
Ginantis atkovoty kamuoliy skaicius 27,9 £ 3,7%* 23,0£5,2 28,8 £2,3 20,2 £3.,6
I8 viso atkovoty kamuoliy skaicius 39,3 +£4,7* 339+77 38,6 £3,5 284+74
Rezultatyvaus perdavimo skaicius 14,8 £ 42%%* 10,5 +2,8 16,6 +4,3% 7,0+£23
Asmeniniy prazangy skaicius 16,2 £4,5* 19,4+5,2 17,8 £ 4,1 19,8 £2.9
Technikos klaidy skaicius 15,5+3.,5 16,8 £5,4 16,6 £ 1,9 20,4 +42
Perimty kamuoliy skaiCius 9,2+3,9 83+27 11,0+3,8 84+3.5 |pastaba. Rodikliy skir-
tumas, lyginant laimé-
Blokuoty kamuoliy skai¢ius 3,1+3,0 1,8+1,8 12+1,3 32+23 |jusias ir pralaiméjusias
komandas: * — p < 0,05,
. .. **7p<001 EET
Pelnyty tasky skaicius 70,6 £ 8,7*** | 549 +8,5 78,2+ 7,1% 50,4+ 8.4 < 0.001 [
p 5 .

zybinés veiklos rodikliy. Tokio tipo rungtynése
nugaléjusios komandos pelné po 70,6 + 8,7, pralai-
mejusios — po 54,9 + 8,5 tasko. Vidutiniskai tarp
komanduy buvo 15,7 tasko skirtumas (p < 0,001)
(2 lent.).

Metimy i§ arti, vidutinio (40,1 + 5,7 ir 41,2 +
7,0) ir tolimo (17,9 = 4,5 ir 17,7 £ 4,3) nuotolio
skaicius tarp laimétojy ir pralaimétoju ryskiai
nesiskyre, taciau dvitaskiy (49,4 + 9,5 ir 39,8 +
6,1%; p < 0,001) ir tritaskiy (34,6 = 7,6 ir 26,3 £
9,4%; p < 0,001) metimy tikslumas turéjo didelés
itakos rungtyniy baigc¢iai. Baudos metimy skaicius
(17,2 £8,01ir 12,6 £ 6,7; p < 0,05) ir jy tikslumas
(74,0 £ 10,7 ir 65,7 + 12,2%; p < 0,01) akivaiz-
dziai prisidéjo siekiant pergalés.

Deél atSokusiy kamuoliy puolant (11,4 £+ 3,9 ir
10,9 + 5,6) komandos, kaip ir itemptose rungtyné-
se, kovoja panasiai, ir Siy rodikliy skirtumas néra
didelis, taciau ginantis (27,9 + 3,7 ir 23,0 = 5,2;
p <0,01) ir i8 viso atkovoty kamuoliy skaiciaus
rodiklis (39,3 + 4,7 ir 33,9 = 7,7) buvo kur kas
geresnis nugalétoju (p < 0,05).

Kiti kiekybiniai zaidimo rodikliai, tokie kaip
rezultatyvus perdavimas (14,8 = 4,2 ir 10,5 + 2.8;
p < 0,01), asmeninés prazangos (16,2 + 4,5 ir
19,4 + 5,2; p < 0,05) ty rungtyniy, kurios baigesi
vidutiniu 10—21 tasky skirtumu, kaip ir viso ¢em-
pionato rungtynése, turéjo itakos siekiant pergalés.
O technikos klaidy (15,5 = 3,5 ir 16,8 + 5,4), per-
imty (9,2 + 3,9 ir 8,3 £ 2,7) ir blokuoty kamuoliy
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(3,1 £3,01ir 1,8 £ 1,8) skaiciaus rodikliai i$ esmés
nesiskyré (2 lent.).

Rungtyniu, kurios baigési 22—34 tasku skir-
tumu (didziausias skirtumas rungtynése), grupe
sudaré tik 6 rungtynes. Analizuojant varzybinés
veiklos rodiklius $io tipo rungtynése nustatytas
nemazas rodikliy skirtumas tarp komandy, taciau
tokiy rungtyniy buvo nedaug, ir statistiné analizé
leido nustatyti tik 4 rodiklius, kurie smarkiai sky-
rési tarp komanduy (2 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti
kritinius zaidimo veiklos rodiklius, kurie skiria
laiméjusias ir pralaiméjusias komandas siekiant
galutinio rezultato — pergalés.

Analizuojant visy Europos motery krepSi-
nio ¢empionato 2009 mety rungtyniu rodiklius
(n = 54), buvo nustatyti 10 varzybinés veiklos
rodikliy, kurie smarkiai skiriasi, lyginant laiméju-
sias ir pralaiméjusias komandas. ReikSmingiausi
rodikliy skirtumai, lemiantys pergalg buvo Sie:
pelnomy tasky skaicius (p < 0,001), mesty baudos
metimy (p < 0,001), ginantis (p < 0,001) ir i$ viso
atkovoty kamuoliy skaicius (p < 0,001).

I8 10 varzybinés veiklos rodikliy, ryskiai sky-
rusiy komandas rungtynése, kurios baigési keliy
tasky skirtumu (n = 31), nustatyti tik 7 svarbas.

Svarbiausi zaidimo veiklos rodikliai, 1éme
pergale itemptose rungtynése, buvo tokie: ginantis
ir i$ viso atkovoty kamuoliy (p < 0,01), tritaskiy
metimy skaicius (p < 0,05) ir tikslumas (p < 0,05),
tiksliu baudos metimy (p < 0,05), rezultatyvaus
perdavimo (p < 0,05) ir asmeniniy prazangy skai-
¢ius (p < 0,05). Visy Cempionato rungtyniy ir rung-
tyniy, kurios baigési nedideliu rodikliy skirtumu,
analizé apibendrinta 1 lentel¢je.

AnalogiSku tyrimu G. Csataljay ir kt. (2009)
analizavo 2007 m. Europos vyry ¢empionato rung-
tynes. Tarp laimétojy ir pralaimétojy nustatyta 13
akivaizdziy varzybinés veiklos rodikliy skirtu-
mu. Rungtynése, kurios baigési nedideliu tasky
skirtumu (tokiy rungtyniy buvo 28) — 6, kurios
baigési vidutiniu tasky skirtumu (20 rungtyniy) —
9, kurios baigési dideliu tasky skirtumu (6 rung-
tynés) — 5, rySkus varzybinés veiklos rodikliy
skirtumai.

Norint parengti krepSinio komanda rungty-
néms, sukurti geriausia taktika, atlikti tinkamus
sprendimus rungtynése, treneriai turi zinoti, kurie
rungtyniy elementai yra svarbiausi siekiant perga-
1és. Ypac tai svarbu, kai rungtynés yra jtemptos, ir

tik nedidelis rodikliy skirtumas skiria dvi rungty-
niaujanc¢ias komandas.

Tokiose rungtynése, kurios baigési 1—9 tasku
skirtumu, komandy nugalétoju buvo mesta kur kas
maziau karty i$ tolimo nuotolio (p < 0,05), taciau
$iy metimy tikslumas geresnis nei pralaiméjusiy
komandy (p < 0,05). Vadinasi, nugaléjusios ko-
mandos gynyba sutelkta pavojingiausiuose plo-
tuose arti krepSio ir suteikia galimybe¢ varzovams
dazniau mesti i§ tolimo nuotolio.

Daugiau atkovoty kamuoliu ginantis (p < 0,01)
rodo, kad komanda sutelké démesi, gynési baudos
aikstelés plote atsitverdama varzoves ir uzsiim-
dama geresng¢ padéti kovodama dél kamuolio.
Komanda nugalétoja kur kas dazniau stojo prie
baudos metimo linijos (p < 0,01), vadinasi, zZai-
déjos buvo verzlios, aktyviai zaidé, provokavo
varzoves prasiZzengti, pelné daugiau tasSky ir ati-
tinkamai priart€jo prie pergalés. Baudos metimy
skai¢ius per rungtynes rodo komandos aktyvuma
organizuojant ir uzbaigiant atakas, kai varzovas
taiko aktyvios gynybos sistemas, o metimy tiks-
lumas — tiek technikos veiksmy pastovuma, tiek
zaidéjy psichikos patvaruma, zaidéjy patikimuma
(Kreivyteé, Cizauskas, 2007).

Daugelis autoriy teigia, kad baudos metimu
tikslumas daugeliu atvejy lemia rungtyniy baigti:
paskutiniai taiklis baudos metimai — rungtynés
laimétos, arba atvirksciai (Vaughn, et al., 1994).
R. Pim (1986) teigé, kad rungtyniy, vykstanciy
taSkas i taska, metu komanda, tiksliai metanti
baudas, laimi 80% rungtyniy.

Atkovoty kamuoliy skaicius ginantis (Mendes,
Janeira, 2001; Trninic et al., 2002) ir baudos meti-
muy svarba buvo pabrézta ankstesniy tyrimy metu
(Jukic et al., 2000; Trninic et al., 2002; Sampaio,
Janeira, 2003; Oliver, 2004).

Rungtynése, kurios baigési vidutiniu 10—21
tasky skirtumu, buvo nustatyta 12 akivaizdziy
laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy varzybi-
nés veiklos rodikliy skirtumy. Geresnis metimy |
krepsi tikslumas — dvitaskiy (p < 0,001), tritaskiuy
(p <0,001) ir baudos metimy (p < 0,01), taip pat
kova dél atSokusiy kamuoliy puolant (p <0,01) —
komandos s¢kmes raktas.

Kur kas geresnis atkovoty kamuoliy ginan-
tis (p < 0,01) ir rezultatyviai perduoty partnerei
kamuoliy skaicius (p < 0,01), taip pat geresnis
metimy i krepsi tikslumas parod¢, kad puikia gy-
nyba atkovotas nuo krepsio kamuolys komandai
nugalétojai suteikia galimybg organizuoti greita
puolima ir pelnyti lengvus taskus. E. Tsamourt-
zis ir kt. (2005) nustaté, kad greitas puolimas ir
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jo veiksmingumas yra svarbiis veiksniai siekiant
pergalés.

Rungtyniy (n = 6), kurios baigési dideliu tasku
skirtumu (22—34 tasku), buvo nedaug. Jy statistiné
analizé leido nustatyti tik 4 ryskiai iSsiskiriancius
varzybinius rodiklius, skirianCius nugalétojuy ir pra-
laimétojuy komandas, nors tarp kity rodikliy buvo
gana didelis skirtumas (2 lent.). Labiausiai koman-
dos skyrési pelnyty tasky skai¢iumi (p < 0,05), dvi-
taskiy ir tritaskiy tikslumu (p < 0,05), rezultatyvaus
perdavimo skai¢iumi (p < 0,05).

ISVADOS

Reik$mingiausi laiméjusiy ir pralaiméjusiy
komandy rodikliy skirtumai viso ¢empionato

rungtynése buvo Sie: pelnomy tasky skaicius
(p <0,001), mesty baudos metimy (p <0,001) ir at-
kovoty kamuoliy skaicius ginantis (p < 0,001).

Svarbiausi zaidimo veiklos rodikliai, 1éme
pergale itemptose rungtynése, buvo tokie: asme-
niniy prazangy (p < 0,01) ir atkovoty kamuoliy
skaicius ginantis (p < 0,01). [temptose rungtyne-
se laiméjusios komandos maziau meta i§ tolimo
nuotolio (p < 0,05), taciau ju tikslumas geresnis
(p <0,05).

Rungtynés, kurios baigési vidutiniu ir dideliu
tasky skirtumu rodo, kad laiméjusiy komandy
rodikliai buvo geresni beveik visais statistiniais
zaidimo rodikliais.
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DIFFERENCES OF INDICATORS IN COMPETITIVE
PERFORMANCE BETWEEN WINNING AND LOOSING TEAMS IN
BASKETBALL

Rasa Kreivyté, Antanas CiZauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

One of the most important fields of research, alongside with others, in sport science is research in the
indicators of sport performance and changes taking place in these indicators on the basis of the results shown
at the most important competitions.

To prepare a team for basketball games, to build up the best tactics, to make good decisions during a
game, coaches need to know which elements of matches are the most crucial ones. Especially at close games
where there is small difference between the performances of two teams.

The main purpose of this study was to identify those critical performance indicators that most distinguish
between winning and losing performances within matches. The statistical analysis of basketball matches
can lead to the identification of many significant performance indicators, not all of which can be analyzed
in real time.

Therefore, a smaller subset of critical performance indicators can be identified by analyzing close
matches only. Data from 54 matches were gathered from the official score sheets of the European Basketball
Championship 2009.

Cluster analysis was used to classify the matches into three types such as tight games, balanced games
and unbalanced games. There were 31 of these matches that were close matches where the differences
between the two teams were 9 points or less. Wilcox on signed ranks tests were used to compare 18
performance indicators between the winning and losing teams within each type of match. There were 10
significant performance indicators for the full set of matches. This was reduced to 7 critical performance
indicators when only the close matches were considered.

The four most significant ones were the scored points (p < 0.001), the number of successful free throws
(p <0.001), the number of defensive rebounds (p < 0.001) and total rebounds (p < 0.001).

The analysis of tight matches explored that the winning teams had significantly less 3 point attempts
(p < 0.05) with higher shooting percentage (p < 0.05).

Results obtained from balanced and unbalanced games show that winning teams made better performance
in most of the game statistics.

Keywords: basketball, game analysis, performance indicators.
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