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Vyté Kontautiené. Klaipédos universiteto edukologijos moksly krypties doktoranté. KU Kiino kultiiros katedros asistenté. Moksliniy tyrimy
kryptis — jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy fiziniy ir savikontrolés gebéjimy ugdymas per kiino kultiiros pamokas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — ivertinti pradiniy 3—4 klasiy mokiniy fizinés savikontrolés Ziniy ir gebéjimy raiskq fizinio aktyvumo
poziiriu. Tyrimas atliktas 2009 m. Klaipédos miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokykly pradinése klasése. Tiria-
muyjy kontingentq sudaré: 99 treciy, ketvirty klasiy mokiniai, is kuriy 59,6% mergaiciy ir 40,4% berniuky. Atliekant
tyrimq buvo siekiama jvertinti 3—4 klasiy mokiniy fizinés savikontrolés Zinias Iyties poziuriu, nustatyti, ar skiriasi
mergaiciy ir berniuky savikontrolés samprata, jvertinti savikontrolés gebéjimy raiskos sqlygas.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa, atliekant matematine statistikq taikyta Kronbacho alfa
(Cronbach o) koeficiento skaiciavimas, Spirmeno (Spearman) ranginé koreliacija, Stjudento t (Student t) ir i’ kriteri-
Jjai. Remiantis Lietuvos kiino kultiiros Zenklo programa ,, Augti ir stipréti“ (2004) bei R. E. Riggio ir H. S. Friedman
(1983) socialiniy jgiidziy aprasu, skirtu emocinei ir socialinei kontrolei jvertinti, sudarytas savikontrolés vertinimo
klausimynas.

Atlikus tyrimq nustatyta, kad pradiniy klasiy mokiniai neturi susiformavusios aiskios savikontrolés sampratos ir
gebéjimy save kontroliuoti — jy savikontrolés samprata yra chaotiska, nenuosekli. 3—4 klasiy mokiniy fizinés savi-
kontrolés zinios lyties poziuriu statistiskai reikSmingai nesiskyré. Daugiau nei du trecdaliai mokiniy turéjo ziniy apie
pulsq, normaliq Zmogaus kiino temperatiirq, kraujospidj, greitumo ir Soklumo fizines ypatybes. 84,7% mergaiciy ir
92,5% berniuky nezinojo, kiek laiko per parq jie turéty praleisti fiziskai aktyviai, kad biity sveiki. Daugiau nei pusei
mergaiciy ir daugiau nei pusei berniuky tritko Ziniy apie pulso ir kvépavimo daznj per minute. Statistiskai reiksmingai
Iyties poziiiriu skyrési nuomoné, kada mokiniams blogiausiai sekasi save kontroliuoti. Mergaités linkusios manyti,
kad joms blogiausiai sekasi save kontroliuoti, kai jas iskaudina, jzeidzia (p < 0,05) ir tokiomis situacijomis, kai jy
nesupranta (p < 0,05). Berniukams sunkiausia kontroliuoti emocijas, kai kitiems sekasi, o jiems nepavyksta atlikti
uzduoties. Savikontrolés gebéjimy raiskai vertinti taikyta savikontrolés elgesio modeliy skalé (Kronbacho o 0,716)
parodé, kad egzistuoja savikontrolei reikSmingy asmenybés savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy rysys (nustatyta
silpna tendencija): vaikai, kurie Zino elgesio taisykles ir jy laikosi, dazniau yra kantriis (p < 0,01), vaikai, linke
optimistiskai mastyti, dazniau geba susitvarkyti su iSkylanciais sunkumais (p < 0,001); esminis koreliacinis rysys
nustatytas tarp lyties ir elgesio taisykliy zinojimo ir jy laikymosi (p < 0,001).

Tyrimu nustatyta, kad 3—4 klasiy mokiniy Zinios apie savikontrole néra pakankamos — nesusiformavusi savikontrolés
samprata, triksta Ziniy apie savarankiskq fizing aktyvumq ir sveikatos stiprinimaq, pulso ir kvépavimo daznj per minute.
Mergaités ir berniukai skirtingai suvokia sqlygas, kuriomis jiems sunkiausiai sekasi save kontroliuoti. Nustatytas kai
kuriy savikontrolei reiksmingy asmenybés savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy rysys (nustatyta silpna tendencija):
tvarkingi mokiniai dazniau yra kantriis, ir priesingai — kantriis mokiniai dazniau yra tvarkingi.

RaktaZodZiai: savikontroleé, gebéjimai, socialiniai jgudZiai, aktyvi fiziné veikla, pradinés klasés.

[VADAS

radinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose
programose (2008) nurodoma, kad ,.kiino
kultura ugdo ne tik judesiy kultiira, ben-
drasias zmogaus vertybes, bet ir <...> gyvenimo
igtdzius“. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO)
gyvenimo igiidzius apibiidina kaip ,,gebé&jima pri-
sitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy
gebéjima veiksmingai susidoroti su kasdienio
gyvenimo poreikiais ir problemomis; tai tokie ge-

béjimai, kurie jauniems Zzmonéms padeda iSlaikyti
psiching sveikatg ir pasitikéjima savo jégomis, kai
jie susiduria su gyvenimo realijomis®. Vienas tokiy
gebéjimy, pripazintas ir kaip ntidienos sporto psi-
chologijos tyrimy kryptis, yra savikontrole.
Savikontrolés samprata sudétinga ir neviena-
reik§meé. Sporto moksle savikontrolé (self-control,
selbstkontrolle, camoxonmponv) suprantama kaip
kryptingas sveikatos buklés, fizinio i$sivystymo,
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fizinio parengtumo, psichinés biisenos, emocijy,
savo poelgiy ir veiksmuy stebéjimas, sekimas, ana-
lizé ir koregavimas fizinio lavinimo arba sportinio
rengimo vyksme (Sporto terminy Zodynas, 2002).
Savikontrolé gali buti priskiriama ir socialiniams
igidziams.

I$skiriami subjektyviis (savijauta, miegas,
apetitas, noras mankstintis, kriivio tolerancija) ir
objektyvis (kiino svoris, pulsas, kvépavimas, krau-
jospiidis) savikontrolés rodikliai. E. N. Aleksejeva
ir V. S. Melnikovas (AnexceeBa, MeTbHHUKOB,
2003) objektyviais savikontrolés rodikliais laiko
antropometrinius rodiklius, pulso, kvépavimo daz-
nio, gyvybinio plauciy tiirio, ortostatinio méginio,
kvépavimo sulaikymo ir kt. testus; subjektyvios
savikontrolés rodikliams priskiria savijauta, dar-
binguma, miega, apetita, virskinimo sutrikimus,
padidéjusi troskulj. Savikontrolés rodikliy kiekis
gali biti skirtingas, svarbu, kad biity iSmokstama
tinkamai juos nustatyti ir jvertinti (Anekceesa,
Menbaukos, 2003).

Literatiiros analizeé rodo, kad rengti zmoguy igy-
ti savikontrolés gebéjimus reikia nuo pat vaikys-
tés. Jaunesnysis mokyklinis amzius — tinkamas
laikotarpis pradéti ugdyti savikontrolés gebéjimus,
nes tai lemia 7—10 mety vaiko psichosocialiné ir
moraliné raida, susiformuoja palankios fizinés ir
psichinés salygos (Papalia, Olds, 1990; Baumeis-
teris, Exline, 2000; Pileckaité-Markoviené ir kt.,
2004). Mokyklinis amzius palankus savikontrolés
gebéjimams ugdyti, ypac per aktyviq fizine veikla,
nes suformuojami savikontrolés igtidziai visam
gyvenimui (Cecchini et al., 2007).

Pastaruoju metu nemazas démesys skiriamas
sportuojan¢iy moksleiviy socialiniy igtidziy (do-
roviniy, situaciniy, esminiy, varzybiniy) tyrimams
(Weinberg, Comar, 1994; Sniras, 2004, 2005; Sni-
ras, Malinauskas, 2004, 2006). Sporto mokslas na-
grinéja sportininky savireguliacijos, savikontrolés
ypatumus (Muraven et al., 1998; Martens, 1999;
Malinauskas, Malinauskiené, 2004; Cecchini et
al., 2007; Chiviacowsky et al., 2008; Sniras, 2004,
2005). Sie tyrimai atskleidzia subjektyvios psi-
chinés savikontrolés apraiskas, kurios pasireiskia
gebéjimu kontroliuoti ir reguliuoti savo emocing
biisena. Kaip teigia R. Malinauskas ir V. Malinaus-
kiené (2004), savikontrolés bei savireguliacijos
stiprinimo pagrindinis tikslas — savitos sporti-
ninko emocinés biisenos, kuri padéty sportininkui
geriau atskleisti savo jglidzius, igytus per pratybas,
formavimas.

Apzvelgus savikontrolés tyrimus sporto srityje
aiskéja, kad pastaruoju metu isivyrauja kelios sa-

vikontrolés tyrimy kryptys: viena — akcentuojanti
fizinés savikontrolés rodikliy, kita — psichinés
savikontrolés, pasizymincios geru emocijy valdy-
mu, lanks¢iu reagavimu | pasikeitusia situacija,
tyrimus. Abi tyrimy kryptys papildo viena kitg ir
padeda tinkamai organizuoti mokomaji procesa,
leidzia tiksliau jvertinti fizing ir psiching bukle,
tinkamai parinkti arba pakoreguoti fizini kravi,
siekti geresniy rezultaty, iSvengti traumy.
Tyrimo tikslas — jvertinti pradiniy 3—4 kla-
siy mokiniy savikontrolés ziniy ir gebéjimy raiska
fizinio aktyvumo pozitriu.
UZdaviniai:
1) ivertinti 3—4 klasiy moksleiviy fizinés
savikontrolés zinias lyties poziliriu;
2) nustatyti, ar skiriasi mergaiciy ir berniu-
ku savikontrolés samprata;
3) ivertinti savikontrolés gebéjimy rysi su
asmeninémis savybémis ir raiskos saly-
gas.

TYRIMO METODIKA

Tiriamyjy kontingenta sudaré: 3—4 klasiy mo-
kiniai (n = 99), i$ kuriu 59,6% mergaiciy ir 40,4%
berniuky. Tyrimas atliktas 2009 mety sausio mé-
nesi Klaipédos miesto ir rajono bendrojo lavinimo
mokykly pradinése klasése, laikantis tyrimo etikos
reikalavimy.

Tyrimo metodai: literatiros Saltiniy analizé;
anketiné apklausa; matematiné statistika: tyrimo
duomenys analizuoti taikant Kronbacho alfa koe-
ficienta, Spirmeno ranging koreliacija ir Stjudento
t ir * kriterijus.

Remiantis Lietuvos kiino kultiiros Zenklo pro-
grama ,,Augti ir stipréti“ (2004) bei R. E. Riggio
ir H. S. Friedman (1982), 1983) socialiniy igidziy
aprasu, sudarytas savikontrolés vertinimo klau-
simynas, skirtas emocinei ir socialinei kontrolei
[vertinti.

REZULTATAI

Mergaiciy ir berniuky savikontrolés sampratos
skirtumams jvertinti buvo pasirinktas chi kvadrato
kriterijus, kuriuo siekta i$siaiskinti, ar mergaicCiy
ir berniuky grupés homogeniskos savikontrolés
pozitiriu. Nustatyta, kad mergaiciy ir berniuky
populiacija homogeniska savikontrolés sampratos
poziiiriu, todél galima toliau lyginti respondenty
atsakymus.

Norint jvertinti, ar skyrési 3 ir 4 klasiy mo-
kiniy savikontrolés samprata, buvo taikytas chi



PRADINIU KLASIU MOKINIU SAVIKONTROLES ZINIU IR GEBEJIMU RAISKA FIZINIO AKTYVUMO POZIORIU

33

“Q
50 5
] $ O Mokéti susitvardyti,
45 ] kai esi supyk
pyKes
40
[0 Moketi pastebéti savo
35 savijauta, nuovargj
30 ” . -
3 @ Mokeéti sekti savo kiino
5 25 poky¢ius (tigj, svorj,
Q o . v e
< “ kvépavimo dazni)
&~ 20 =~
0 = s s
s o @ Mokeéti jvertinti savo pulsa
ramybeés blisenoje ir
10 per kiino kultiros pamoka
5 B Gerai mokytis
0
Mergaiteés Berniukai
< O Vaikas vartoja keiksmazodius
40 =
O Mokinys susimusé su klasés
35 draugu
30 O Vaikas kantriai ruosia
pamokas, nors jam norisi zaisti
B e W Vaikas skaito knyga, nes jam
g .
5 20 idomu
o ~
& OZino, kad draugas jaudinasi, bet
15 atsakinéja ramiai, susikaupgs
10 B Sportininkas jveikia baime, kai
reikia atlikti Suoli nuo 4 m
5 T~ tramplino
(=]
0 = B Mokinys jziiliai elgiasi per
.. L pamokas
Mergaités Berniukai

1 pav. Respondenty atsakymy j klausima
,,Ka reiSkia mokéti save kontroliuoti“ pro-
centinis skirstinys

2 pav. Respondenty atsakymy j klausimg
,,Kaip tau atrodo, kurie i$ Siy vaiky moka
save kontroliuoti?“ procentinis skirstinys

kvadrato kriterijus. StatistiSkai reikSmingai 3 ir 4
klasiy mokiniy nuomoné skyrési mokéjimo jver-
tinti savo pulsa ramybés blisenoje ir per kiino
kultiros pamoka (btinant fiziskai aktyviu) klausi-
mu (* = 4,887; df = 1; p = 0,027). Kitais atvejais
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp 3 ir 4 klasiy
mokiniy savikontrolés sampratos nenustatyta.

Procentiné-grafiné respondenty atsakymy lygi-
namoji analizé lyties poziiiriu rodo, kad mergaités
ir berniukai skirtingai suvokia, ka reiSkia save
kontroliuoti. Atsakymai procentinémis dalimis
pateikti 1 paveiksle.

Beveik pusé pradiniy klasiy mokiniy (47,3%
mergaiciy ir 45,0% berniuky) savikontrolg supran-
ta kaip mokéjima susitvardyti, kai esi supykes, t. y.
nurodo psichini savikontrolés aspekta, gebéjima
valdyti neigiamas emocijas. Mokéjima pastebéti
savo savijauta, nuovargj kaip savikontrolg pazy-
mi maziau mokiniy (13,6% mergaiciy ir 8,7%
berniuky). Tik vienas desimtadalis tirty mergaiciy
(10,00%) supranta, kad mokéti save kontroliuo-
ti — tai sekti savo kiino pokycius (gi, svori,
kvépavimo dazni), o atsakyma ,,mokéti jvertinti
savo pulsa ramybés blisenoje ir priklausomai nuo

atliekamy fiziniy pratimy* pasirinko 10,9% mer-
gai¢iy. Siuos aspektus kaip savikontrolg supran-
tanc¢iy berniuky buvo truputi daugiau (atitinkamai
13,8% ir 17,5%).

Mazdaug vienas penktadalis mokiniy (18,2%
mergaiiy ir 15,0% berniuky) savikontrolg susiejo
su gebéjimu gerai mokytis. Zinoma, geras moky-
masis reikalauja tokiy asmenybés savybiy kaip
mokéjimo susikaupti, démesingumo, atkaklumo,
kantrybés atliekant uzduotis, taciau tiesiogiai néra
susij¢s su savikontrole.

Placiau savikontrolés samprata atskleidé res-
pondenty atsakymai i klausima ,,Kaip tau atrodo,
kurie 18 $iy vaiky moka save kontroliuoti?*. Beveik
visi respondentai teisingai nurodo, kad tie mokiniai,
kurie muSasi, keikiasi, iztliai elgiasi per pamokas,
neturi gery savikontrolés gebéjimy (2 pav.).

Apie trec¢dali mergaiciy (30,8%) ir berniuky
(37,4%) savikontrolei priskiria situacija, kai tenka
ruosti pamokas, nors norisi zaisti; mazdaug ketvir-
tadalis mergai¢iy (20,5%) ir berniuky (25,3%) save
kontroliuojanciais laiko vaikus, kurie jaudinasi, bet
atsakinéja ramiai, susikaupg. Tik 17,1% mergaiciy
ir 15,4% berniuky mano, kad sportininkui reikia
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1 lentelée. Asmeniniy savybiy ir elgesio mo-

. S ey Asmeniniy savybiy ir elgesio koreliacija Spirmeno Statistinis
deliy koreliaciniai rySiai koreliacijos reik§mingumas
koeficientas P
**Tvarkingumas
0,289 p=10,004
Kantrumas
***Siekiantis tikslo
o o 0,240 p=0,018
Pasitikintis savimi
**Kantrus
AS zinau elgesio taisykles, kuriy privalau 0,272 p=10,007
laikytis, ir ju laikausi
*Ryztingas
Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo 0,418 p =0,000
p < 0,001, ** — reik§mingumo lygmuo Drasus
p <0,01; *** — reik§mingumo lygmuo | *Optimistas
p=<0.05. Jeigu iskyla sunkumy, as sugalvoju, kaip su 0,368 p=10,000
jais susitvarkyti
2 lentele. Mergaiciy ir berniuky nuomoné | gj. Mergaités ‘ Berniukai
. . . . . . . T 1ot
(%) apl'e ta1., kada‘!lems blogiausiai sekasi NI eiginys Sutinka su teiginiu, %
kontroliuoti emocijas (n = 99) —
1 Jauciuosi vieniSa(-as) 22,00 30,00
5 ** Mane iskaudina, jZeidzia 57.6 37.50
3 Dirbu viena(-as), o kiti nepadeda 27.1 2250
Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo =
p < 0,001, ** — reik§mingumo lygmuo 4. Mangs nesupranta 39.0 20.00
p <0,01; *** — reik§mingumo lygmuo ’ ’
<0,05. Kitiems sekasi, o man nepavyksta atlikti
: 5. | Dem pavy 458 55,00
uzduotj

savikontrolés jveikiant baime¢ Sokti nuo 4 m tram-
plino. Mazdaug penktadaliui mokiniy atrodo, kad
skaitant {domia knyga taip pat reikia savikontrolés
(28,1% mergaiciy ir 20,8% berniuky).

Respondenty atsakymuy skirtumai sudaro prie-
laidas manyti, kad 3—4 klasés mokiniai intuityviai
supranta savikontrolg kaip mokéjima susitvardyti,
valdyti pykti, bet nedaugelis supranta, kad mokeji-
mas pastebéti savo savijauta, nuovargi, sekti savo
ktino pokycius, jvertinti pulsa ramybés blisenoje
ir per kiino kultiros pamokas taip pat yra svarbi
fizinés savikontrolés dalis.

Savikontrolés gebéjimy raiskai vertinti taikyta
savikontrolés elgesio modeliy skalé. Matematinés
statistikos metodais buvo nustatytos savikontrolés
elgesio modeliy ir savikontrolei reik§mingy asme-
nybés savybiy skaliy normos. Nustatant Siy skaliy
patikimuma, buvo vertinamas skale sudaranciy
kintamyjy vidinis suderinamumas ir pritaikytas
Kronbacho alfa koeficientas bei nustatyta vidiné
skalés darna. Kadangi asmenybés savybiy skalés
Kronbacho alfa 0,782 (n = 10), o elgesio skalés
Kronbacho alfa 0,716 (n = 22), galima teigti:
visa skalé yra homogeniska ir patikima matavimo
priemoné.

Analizuojant lyties ir savikontrolés elgesio
modeliu ry$i bei savikontrolei reik§mingas asme-

nybés savybes, buvo nustatyti dazniausiai silpni,
bet statistiSkai reikSmingi atvirkstiniai koreliaci-
niai rySiai tarp lyties ir $iy gebéjimy: gebéjimo
pasitikéti savimi (Spirmeno rho = 0,288; p <0,01),
buti tolerantisku (Spirmeno rho = 0,227; p < 0,05),
biiti sumaniu (Spirmeno rho = 0,249; p < 0,05),
greitai pozityviai reaguoti i pastabas (Spirmeno
rho = 0,277, p < 0,01). Esminis koreliacinis rySys
nustatytas tarp lyties bei elgesio taisykliy zino-
jimo ir ju laikymosi (Spirmeno rho = 0,417; p <
0,001).

Analizuojant 3—4 klasiy mokiniy savikontrolei
reik§mingy asmenybés savybiy tarpusavio rysi buvo
nustatytas silpnas (0,289), bet statistiskai reikSmin-
gas (p = 0,004) rysys tarp tvarkingumo ir kantrumo
savybiy (1 lent.) — nustatyta silpna tendencija:
tvarkingi mokiniai dazniau yra kantris, ir priesin-
gai — kantriis mokiniai daZniau yra tvarkingi. Sis
koreliacinis rysys reik§mingas p < 0,01 lygmeniu.

Tikslo siekimo ir pasitikéjimo savimi asmeny-
bés savybiy analizé parode, kad egzistuoja silpnas
(0,240), bet statistiskai reikSmingas (p = 0,018)
rySys tarp $iy savybiy (nustatyta silpna tenden-
cija) — siekiantys tikslo mokiniai labiau pasitiki
savimi (p < 0,05).

RyZtingumo ir drasos savybiy rySio analizé
parodé, kad tarp ju yra esminis (0,418) statistiskai
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Atsakymy procentinis skirstinys 3 lentelé. Savikontrolés Ziniy teisin-
. Mergaités Berniukai gy ir klaidingy atsakymy procenti-
Atsakymai nis skirstinys (n = 99)
Teisingi, | Klaidingi, | Teisingi, | Klaidingi,
Ziniy testo klausimai % % % %
1. Kas yra pulsas? 88,1 11,9 89,7 10,3
2. Kada tavo pulsas reciausias? 534 46,6 54,1 45,9
. Kok sty bti 8—11 ksleivi 1

3 ovs.ture qb_ulS mety moksleivio pulso 407 593 375 62.5

daznis per minutg?
4. Kokia normali zmogaus kiino temperatiira? 67,8 32,2 80,0 20,0
5. Kada tavo kraujospudis labiausiai pakyla? 84,7 15,3 75,0 25,0
6. Kokiu pratimu galima jvertinti Sokluma? 70,7 29,3 70,0 30,0
7. Koks pratimas geriausiai apibiidina greituma? 81,4 18,6 87,5 12,5
8. Koks pratimas geriausiai apibtidina iStvermg? 46,6 53,4 30,8 69,2
9. Kiek laiko per parg 8—11 mety moksleivis

turéty praleisti fiziskai aktyviai, kad biity 15,3 84,7 7,5 92,5

sveikas?
10. Koks tu.re‘[uc buvtl §—11 rr}etq moksleivio 304 69.6 175 82.5

kvépavimo daznis per minutg?

reik§mingas (p < 0,001) rysys. Sis rysys parodo,
kad drastis mokiniai dazniau turi ryztingumo sa-
vybiy (p < 0,001).

Analizuojant savikontrolei reik§mingy asme-
nybés savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy
ry$i, nustatyta silpna tendencija (Spirmeno rho =
0,272; p = 0,007) — vaikai, kurie zino elgesio
taisykles ir ju laikosi, dazniau yra kantris (p <
0,01) (2 lent.).

Tarp optimizmo asmeninés savybés ir gebé-
jimo sugalvoti, kaip susitvarkyti su iSkylanciais
sunkumais, nustatytas silpnas, bet statistiskai pa-
tikimas (Spirmeno rho = 0,368; p < 0,000) rysys
(silpna tendencija): vaikai, linke optimistiSkai
mastyti, dazniau geba susitvarkyti su iSkylanc¢iais
sunkumais, ir tai parodo gebéjima save kontro-
livoti.

Norint jvertinti savikontrolés gebéjimy raiskos
salygas, tyrimo metu iSkeltas probleminis klausi-
mas, ar skiriasi mergaiciy ir berniuky atsakymai
1 klausima ,,Kada jiems blogiausiai sekasi kon-
troliuoti savo emocijas?*“. Mergaiciy ir berniuky
atsakymuy skirtumams ivertinti buvo pasirinktas
chi kvadrato kriterijus. Atsakymai procentinémis
dalimis pateikti 3 lenteléje.

I8 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad ne
visi respondenty atsakymai skyrési statistiSkai
reikSmingai. StatistiSkai reik§mingai skyrési mer-
gaiciy ir berniuky nuomoné apie tai, kada jiems
blogiausiai sekasi kontroliuoti emocijas Siais atve-

jais: mergaités labiau nei berniukai linke manyti,
kad joms blogiausiai sekasi kontroliuoti emocijas,
kai jas iskaudina, izeidzia (x> = 3,863; df = 1;
p = 0,049) ir tomis situacijomis, kai jy nesupranta
(x*=3,994; df = 1; p = 0,046). 55% berniuky sun-
kiausia kontroliuoti emocijas, kai kitiems sekasi,
o jiems nepavyksta atlikti uzduoties, taciau statis-
tiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

Respondenty fizinés savikontrolés zinios buvo
[vertintos remiantis Lietuvos kiino kultiiros zenklo
programa ,,Augti ir stipréti“. Anketoje responden-
tams buvo pateikta 10 klausimy apie savikontrole
per kiino kulttiros pamokas. Mokiniai turéjo atsa-
kyti i klausimus ir pasirinkti viena, ju nuomone,
teisinga atsakymo varianta. Savikontrolés Ziniy
testo teisingy ir klaidingy atsakymuy procentinis
skirstinys pateikiamas 3 lenteléje.

Anketoje buvo itraukta keletas klausimy, susi-
jusiy su pulsu ir jo ivertinimu, nes pulso daznis —
vienas i§ fizinés savikontrolés rodikliy, svarbus
fiziniam kriiviui {vertinti ir reguliuoti. Procentine-
grafiné respondenty atsakymuy i Siuos klausimus
lyginamoji analizé lyties pozitiriu rodo, kad 88,1%
mergaiciy ir 89,7% berniuky zino, kas yra pulsas;
53,4% mergaiciy ir 54,1% berniuky (3—4 klasés
mokiniy) zino, kad ju pulsas reciausias gulint.
Deja, likusi dalis mokiniy (46,6% mergaiciy ir
45,9% berniuky) turi nepakankamai Ziniy apie pul-
s, nes atsaké pasirinkdami neteisingus atsakymo
variantus (kai stovi, kai eini, kai bégi).
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4 lentelé. Savikontrolés Ziniy ir savikon-
trolés sampratos rysys

Pastaba. * — reik§mingumo lygmuo
p < 0,001, ** — reikSmingumo lygmuo

p <0,01; *** — reik§mingumo lygmuo
p <0,05.

Savikontrolés Ziniy ir savikontrolés sampratos Spirmeno Statistinis
koreliacija koreliacijos reikSmingumas
koeficientas P
***Moketi jvertinti savo pulsa ramybés blisenoje ir
per kiino kultiiros pamoka (sportuojant) 0,206 p=0,045
Koks normalus tavo kvépavimo daznis?
***¥Moketi sekti savo kiino pokycius (Tigi, svori,
kvépavimo daznuma) 0,218 p=0,030
Kokia normali zmogaus kiino temperatiira?
***Gerai mokytis
. . L 0,227 p=0,024
Kada tavo kraujospudis labiausiai pakyla?
***Geral mokytis
o 0,232 p=0,024
Kada tavo pulsas re¢iausias?
***Geral mokytis
. ) 0,207 p =0,040
Kokia normali zmogaus kiino temperatiira?

Respondenty atsakymuy i klausima ,,Koks tu-
réty biiti 8—11 mety moksleivio pulso daznis per
minutg?* procentinis skirstinys rodo, kad Siuo
klausimu mokiniai turéjo nepakankamai ziniy,
nes 59,3% mergaiciy ir 62,5% berniuky atsaké
neteisingai, nors Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosiose programose (2008) numatyta supa-
zindinti mokinius su pulso daznio kaita per kiino
kulttiros pamokas.

Teisingu atsakymu i klausima ,,Kokia nor-
mali Zzmogaus kiino temperatiira? buvo daugiau
(67,8% mergaiciy ir 80,0% berniuky) negu netei-
singy (32,2% mergaiciy ir 20,0% berniuky). Pana-
Siai pasiskirsté atsakymai | klausima ,,Kada tavo
kraujospiidis labiausiai pakyla? 84,7% mergaiciy
ir 75,0% berniuky teisingai atsake, pasirinkdami
atsakymo variantag — sportuojant. Vienas ketvirta-
dalis (25,0 %) berniuky ir 15,3% mergaiciy turé¢jo
nepakankamai ziniy apie kraujospiidzio kaitq fizi-
nio krivio metu.

Anketoje taip pat buvo pateikta keletas klau-
simy apie fizines ypatybes ir jy ugdyma. Daugiau
nei du trecdaliai (70,7% mergaiciy ir 70,0% ber-
niuky) respondenty zino, kad Sokluma galima iver-
tinti Suolio { tolj 1§ vietos testu. Beveik trecdalis
berniuky (29,3 proc.) ir mergaic¢iy (30,0%) Siu
ziniy stokoja.

Savikontrolés zinioms apie greitumo fizing
ypatybe ivertinti pateiktas klausimas ,,Koks prati-
mas geriausiai apibiidina greituma?* Sis klausimas
daugumai respondenty buvo nesudétingas, nes
81,4% mergaiciy ir 87,5% berniuky atsaké teisin-
gai. Todél galima daryti prielaida, kad dauguma
mokiniy turi ziniy apie Soklumo ir greitumo fizines
ypatybes.

Mokiniai dazniausiai klydo atsakydami { klau-
simus apie ju amziui rekomenduojamas fizinio ak-

tyvumo normas, iS§tvermeg bei pulso ir kvépavimo
dazni per minute — atsakydami i Siuos klausimus
daugiau nei pusé¢ moksleiviy nurodé neteisingus
atsakymus.

Analizuojant savikontrolés ziniy ir savikontro-
l1és sampratos rySius, tarp ju buvo nustatyti daz-
niausiai silpni, bet statistiSkai reikSmingi tiesiniai
koreliaciniai rysiai (4 lent.). Sie ry$iai parodo,
kad mokiniai, turintys daugiau savikontrolés Zzi-
niy, dazniau turi geresng savikontrolés samprata,
ir prieSingai — prastai suprantantys savikontrolg
mokiniai maziau zino teisingy atsakymy apie to-
kius savikontrolés dalykus kaip normalus 8—11
mety moksleivio kvépavimo daznis per minutg
(p < 0,05), normali Zmogaus kiino temperatiira
(p <0,05).

Kai kuriy mokiniy nuomone, savikontrolé
reiskia gera mokymasi. Nustatyti silpni tiesiniai
statistiSkai reikSmingi koreliaciniai ryS$iai tarp
savikontrolés aspekto gerai mokytis ir gebéjimo
suprasti, kada kraujospiidis labiausiai pakyla (p <
0,05), kada pulsas yra re¢iausias (p < 0,05), kokia
normali Zmogaus kiino temperatira (p < 0,05).

Mokiniai, kurie turi daugiau savikontrolés
ziniy, dazniau turi geresng savikontrolés sam-
prata, ir atvirksciai. Nors Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose (2008) pradi-
niam ugdymui yra keliami savikontrolés moky-
mo uzdaviniai, ta¢iau jie aiSkiai néra apibrézti ir
nenurodomi gebé¢jimai, kuriuos turi igyti pradiniy
klasiy mokiniai. D¢l to mokytojai nesistemingai
perteikia savikontrolés zinias: lyginamoji procenti-
né anketinés apklausos rezultaty analizé rodo, kad
mokiniai stokoja savikontrolés ziniu apie fizinio
i$sivystymo, fizinio parengtumo, savo veiksmuy,
emocijy stebéjima, sekimg ir koregavima fizinio
ugdymo vyksme.
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REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant aptarta problema galima teigti,
kad pradiniy klasiy mokiniy savikontrolés ge-
béjimai yra dar mazai tyrinéti. Atlikta nemazai
tyrimy, analizuojanc¢iy moksleiviy savikontrolés
ypatumus, tac¢iau ne per kiino kultiros pamokas,
pavyzdziui, savikontrolés vaidmuo mokantis uz-
sienio kalby (Crapkos, 1986). Kity autoriy dar-
buose savikontrolé analizuojama ne kaip pradiniy
klasiy moksleiviy, o jvairiy kity socialiniy grupiy
(neigaliyjy, delinkventisky asmenuy) socialinis el-
gesys (Grasmick et al., 1993). Nemazas démesys
skiriamas sportininky ir vyresniyjy sportuojanciy
moksleiviy socialiniy igidziy (doroviniy, situa-
ciniy, esminiy, varzybiniy) tyrimams (Weinberg,
Comar, 1994; Sniras, 2004, 2005; Sniras, Mali-
nauskas, 2004), ju savireguliacijos, savikontrolés
ypatumams (Weinberg, Gould 1995; Muraven
et. al., 1998). Kity autoriy (Martens, 1999; Ma-
linausko, 2001) tyrimai rodo, kad savikontrolés
gebéjimy ugdymui galima veiksmingai panaudoti
psichologinio rengimo programa, taciau Sie tyri-
mai atlikti su didelio meistriSkumo sportininkais,
o tyrimy apie savikontrolés ugdyma jaunesniojo
mokyklinio amziaus tarpsniu labai truksta.

PanaSaus pobiidzio savikontrolés tyrimus yra
atlike R. E. Riggio ir H. S. Friedman (1983),
R. Malinauskas (2004), S. Sniras ir R. Malinaus-
kas (2006), taciau jie tyrin¢jo savikontrole plates-
niu esminiy socialiniy iglidziy pozitriu. Kadangi
esminiai socialiniai igiidziai yra igyti automatizuo-
ti geb&jimai, suprantama, kad mokiniai gali juos
iSsiugdyti ir sustiprinti.

Savikontrolé yra pagrindinis zmogiskosios
funkcijos aspektas ir pagrindinis zmogaus elgesio
komponentas jvairiose kultiirose. A. Wang (2002)
atlikti Kinijos ikimokyklinio amziaus vaiky tyrimai
leido palyginti vaiky gebéjimus savarankiskai kon-
troliuoti elgesi Vakary ir Ryty kultiirose. Kiti moks-
lininkai (Lanc et al., 2003) atskleidé pradiniy klasiu
mokiniy savikontrolés tyrimus, taciau jie negali biiti
interpretuojami kaip atitinkantys misy duomenis,
nes juose savikontrolé tyrinéjama kitais aspektais.
Nors savikontrolé tyrinéjama seniai, sukurta labai
mazai matavimo instrumenty, kurie jvertinty vaiky
savikontrolés tendencijas ir elgesi.

J. A. Cecchini, J. Montero ir kt. (2007) tyrinéjo
mokyklinio amziaus vaiky asmeninés ir socialinés
atsakomybés jtaka savikontrolei ir zaidimui pagal
taisykles, naudojant D. Hellison (1995) modeli:
po intervencinés programos eksperimentiné grupé
pagerino asmeninj griztamaji rysi, véluojantj pasi-

tenkinima, savikontrolg ir savireguliacijos proce-
sus; pageréjo asmeniné ir socialiné atsakomybé dél
pasitenkinimo ir sportinio meistriSkumo reikSmes,
sumazéjo kintamuyju, susijusiy su noru islosti,
Siurk$ciu zaidimu, kontaktiniais prasizengimais ir
blogu meistriSkumu, reik§més. Tai patvirtina, kad
mokyklinis amzius palankus savikontrolés gebéji-
mams ugdyti, ypac per fiziSkai aktyvia veikla.

S. Chiviacowsky ir kt. (2008) tyrimai su 10-ies
mety amziaus vaikais liudija savikontrolés nauda
judesio atlikimo mokymuisi: vaikai patys turéjo
nuspresti, kada jiems geriausia suzinoti atlikimo
rezultatus. Vyresni vaikai geriau supranta rezultaty
zinojimo savikontrolés reik§mg judesio atlikimo
mokymuisi. Miisy tyrimo duomenimis, 3—4 kla-
sése amziaus jtaka savikontrolés zinioms ir gebé-
jimams nenustatyta.

Sio tyrimo metu laikémés sporto moksle pri-
imtinos savikontrolés gebéjimuy strukttiros (Spor-
tro terminy Zodynas, 2002). Kai kurie autoriai
literatiiroje pateikia gana skirtingas savikontrolés
sampratos interpretacijas: K. L. Lanc ir kt. (2003)
savikontrolg supranta kaip dviguba reiskini — tai
gebéjimas tinkamai gauti, suteikti griztamaji rysi
suaugusiajam ir bendraamziui, palaikant teigiama
asmening atsakymo sistema per Sias saveikas.
Savikontrolés gebéjimy turintys vaikai gali su-
kurti ju bendraamziy pasitikéjima, nes tai leidzia
numatyti teigiamy atsakymuy poaibi ivairiomis
stimuliuojan¢iomis situacijomis. Misy tyrimai
taip pat patvirtino pasitikéjimo savimi svarba savi-
kontrolés geb¢jimams. Kiti autoriai (Wang, 2002),
remdamiesi amerikie¢iy H. Kendall, 1. Wilcox
savikontrolés struktiira, apibrézia ja kaip paly-
ginti nuoseklia savitvardos tendencija pazintiniu
(istatyminiu) ir elgesio (vykdomuoju) aspektais.
Pazintiniais veiksniais laikomi apgalvojimas, pro-
blemos iSsprendimas, planavimas ir jvertinimas,
kuris priverté vaika veikti neimpulsyviai. Gebéji-
mas apgalvoti, atlikti pasirinkta elgesi ar nesielgti
nepageidaujamai, laikomi elgesio komponentais.
Miisu tyrimo metu vertinant savikontrolés gebéji-
my raiska, taip pat buvo pritaikyta savikontrolés
elgesio modeliy skalé, kuri akcentavo ne impul-
syvu, o apgalvota elgesi. Sios skirtingos savi-
kontrolés struktiiros patvirtina, kad savikontrolés
reiSkinys yra labai sudétingas, o jo vertinimui gali
buti parenkami skirtingi aspektai.

Savikontrolés gebéjimai sudaro galimybe laiku
pastebéti neigiamus pokycius organizme ir padeda
iSvengti nepageidaujamy pasekmiy. StatistiSkai
reikSmingai skyrési mergaiciy ir berniuky nuo-
mon¢ apie tai, kada jiems blogiausiai sekasi save



38

Viyté Kontautiené, Audronius Vilkas

kontroliuoti. PanaSius duomenis gavo ir Kinijos
mokslininkai (Wang, 2002), kurie nustaté, kad
mergaités gabesnés kontroliuoti savo elgesi negu
berniukai. Taip pat nustatyta, kad vaikai, kurie
augo be broliy ar sesery, buvo dirglesni ir maziau
save kontroliuojantys, blogiau ripinosi kasdiene
veikla negu augantys Seimoje ne vieni.

Tradiciskai savikontrolé buvo laikoma asmeny-
bés bruozu, tokiu kaip valios jéga. Tokios Zmogaus
asmenybés savybés kaip pasitikéjimas savo jégomis,
tvarkingumas, punktualumas, darbstumas, ryztingu-
mas siejasi su savikontrole, su vertybémis ir dory-
bémis (MartiSauskiené, 2005). Savikontrolé sicjama
su atkaklumu, iniciatyvumu, drasa, ryztingumu,
mokeéjimu numatyti, savarankiskumu, kantrybe. Pa-
augliy dvasiniy vertybiy tyrimai rodo, kad paaugliai
labiausiai vertina gérj iktinijancias vertybes (saZi-
ninguma, jautruma, oruma), o savikontrolés reika-
laujancias vertybes (atsidavima darbui, pagarba sau
ir kitiems, nenuolaidziavima aplaidumui) vertina
maziau (Sniras, Malinauskas, 2004; Martiauskiené,
2005). Pradiniy klasiy mokiniams, gyvenantiems
mieste, svarbiausios vertybés — pasitikéjimas savo
jégomis, saziningumas, linksmumas, rajono centro
moksleiviams — uzuojauta, draugiskumas, man-
dagumas, kaimo mokiniams — draugiskumas, kitu
gerbimas, mandagumas, t. y. tos, kurios maziau sie-
jasi su savikontrole. Savikontrolés geb¢jimy raiskai
vertinti taikyta savikontrolés elgesio modeliy skalé
parodé, kad egzistuoja savikontrolei reikSmingy
asmenybés savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy
rysys, taciau tai reikalauja tolesniy tyrimy.

Fizinio ugdymo vyksme savikontrolei atsiveria
galimybés ne tik sekti, analizuoti, bet ir koreguoti
sveikatos bikle, fizini iSsivystyma, fizini parengtu-
ma, psiching biisena, emocijas ir veiksmus, orien-
tuotis savo organizmo pokyciuose. Tai patvirtina
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios pro-
gramos (2008), kuriose teigiama, kad fiziskai ak-
tyvi veikla skatina gebéjima prisitaikyti prie nuolat
kintanciy salygu, reikalavimy ir sudaro salygas
asmeniui pazinti save, savo individualybg, ugdyti
fizing ir dvasing iStverme, savikontrolés gebéjimus,
kuriy prireiks jvairiomis kritinémis gyvenimo situ-
acijomis. O. Batucio, K. Kardelio (2002), R. Ma-
linausko (2001) tyrimai patvirtina 14—16 mety
moksleiviy fizinés saviugdos ir psichikos sveikatos
sasajas. Nustatyta, kad fiziné saviugda teigiamai
veikia psiching sveikata, nes statistiSkai patikimai
(p < 0,05) pageréja psichiné pusiausvyra, taigi
ir moksleiviuy psichinés savikontrolés gebéjimai.
Stiprios savikontrolés sportininkams biidinga lanks-
Ciai reaguoti | pasikeitusia situacija, gerai valdyti

savo emocijas ir veiksmingiau siekti gery sportiniy
rezultaty (Malinauskas, 2001; Malinauskas, Mali-
nauskiené, 2004).

Masy atlikti tyrimai parodé, kad savikontrolés
iglidziai svarbis kiekvienam, todél pradinése kla-
sése reikia mokyti savikontrolés, aiskinti jos reiks-
mg ir biitinuma tinkamam fizinio ugdymo procesui
organizuoti bei vykdyti. Manome, kad $iuo tyrimu
neatskleidéme visy veiksniy, kurie turi jtakos as-
mens elgesio kontrolei tam tikromis situacijomis.
Pavyzdziui, kai kurie moksleiviai gali negebéti
pasinaudoti savikontrolés igiidziais dél daugelio
kognityviniy, emociniy ir aplinkos veiksniy, o
kai kurie — ju neturéti, pyk¢io metu gali buti
sunku pasinaudoti turimais socialiniais jgiidZziais.
Tikslinga atlikti tolesnius tyrimus, kuriais bty
atskleista, ar ilgai moksleiviams pavyksta taikyti
iSugdytus savikontrolés igiidzius, nes, jei jgtidziai
néra nuolat tobulinami, jie silpnéja (Bandura,
2009). Tyrimas i§kélé naujus probleminius klau-
simus: kokie rySiai sieja fizinius ir savikontrolés
gebéjimus kiino kultiiros pamoky pozitiriu; kaip,
ugdant fizinius geb¢jimus, ugdomi savikontrolés
gebéjimai; kokie fiziniy ir savikontrolés geb&jimy
ugdymo fiziskai aktyvioje veikloje ypatumai; kaip
ugdyti fizinius geb&jimus, kad geréty savikontrolés
gebéjimy lygis; kaip modeliuoti ugdymo vyksma
per kiino kultiros pamokas, kad ugdant fizinius
gebéjimus geréty savikontrolés gebéjimai? Tai tik
keletas aktualiy klausimy, kuriy tiek teoriné, tick
empirin¢ analize praplésty turimas Zinias ir padéty
ieskoti naujy Sios problemos sprendimo buduy.

ISVADOS

Zinios yra pagrindas adekvaciai savikontrolés
sampratai igyti. Tyrimo rezultatai rodo, kad 3—4
klasiy mokiniy fizinés savikontrolés zinios lyties
poziiiriu statistikai reik§mingai nesiskyré¢. Daugu-
ma mokiniy turéjo ziniy apie pulsa, normalia zmo-
gaus kiino temperatiira, kraujosptdj ir greitumo
bei Soklumo fizines ypatybes. 3—4 klasiy mokiniy
zinios apie savikontrole néra pakankamos — mo-
kiniai dazniausiai klydo atsakydami i klausimus
apie ju amziui rekomenduojamas fizinio aktyvumo
normas, iStvermg bei pulso ir kvépavimo dazni
per minute — Siais klausimais daugiau nei pusé
mokiniy nurodé neteisingus atsakymus Kai kurie
mokiniai savikontrolei klaidingai priskyré gera
mokymasi, skaityma, kuris vyksta povalinio dé-
mesio pagrindu.

Pradiniy klasiy mokiniai neturi susiformavu-
sios aiskios savikontrolés sampratos; ju savikon-
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trolés samprata yra chaotiska, nenuosekli. Mokiniai
labiau intuityviai supranta savikontrolg kaip mo-
kéjima susitvardyti, valdyti pykti, bet nedaugelis
supranta, kad mokéjimas pastebéti savo savijauta,
nuovargi, sekti savo kiino pokycius, jvertinti pulsa
ramybés buisenoje ir per kiino kultiiros pamokas
taip pat yra svarbi fizinés savikontrolés dalis. Tai
rodo, kad 3—4 klasés mokiniams triiksta Ziniy, kas
yra savikontrolé ir kaip save kontroliuoti.
Skyrési mergaiciy ir berniuky nuomoné apie
tai, kada jiems blogiausiai sekasi save kontroliuoti.
Mergaités linkusios manyti, kad joms blogiausiai
sekasi save kontroliuoti, kai jas iskaudina, jzeidZia
(p <0,05) ir tomis situacijomis, kai jy nesupranta

(p < 0,05). Berniukams sunkiausia kontroliuoti
emocijas, kai kitiems sekasi, o jiems nepavyksta
atlikti uzduoties.

Savikontrolés gebéjimy raiskai vertinti taikyta
savikontrolés elgesio modeliy skalé parodé, kad
egzistuoja savikontrolei reik§mingy asmenybés
savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy rySys
(nustatyta silpna tendencija): vaikai, kurie Zino
elgesio taisykles ir juy laikosi, dazniau yra kantras,
(p <0,01); vaikai, linke optimistiSkai mastyti, daz-
niau geba susitvarkyti su iSkylanciais sunkumais
(p < 0,001); esminis koreliacinis ry$ys nustatytas
tarp lyties ir elgesio taisykliy zinojimo bei ju lai-
kymosi (p < 0,001).
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THE EXPRESSION OF PRIMARY SCHOOL PUPILS’ SELF-CONTROL
KNOWLEDGE AND ABILITIES IN THE CONTEXT OF PHYSICAL
ACTIVITY

Vyté Kontautiené', Audronius Vilkas®
Klaipéda Universilyj, Klaipéda, Vilnius Pedagogical Universilyz, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to evaluate the expression of primary school pupils’ self-control knowledge and
abilities. The tasks of the research were the following: 1) to evaluate the 3rd — 4th form pupils' knowledge of physical
self-control in terms of gender; 2) to establish whether the girls and boys’ understanding of self-control differs; 3) to
evaluate conditions for the expression of self-control abilities.

Research methods: analysis of research literature, survey by means of questionnaires, mathematical statistics
(Cronbach Alpha, Spearman’s rank correlation coefficient, Student ¢ test and * analysis).The questionnaire of self-
control evaluation was designed on the basis of the programme To Grow and Strengthen Lithuanian Physical Education,
as well as Riggio and Friedman’s (1982, 1983) Social Skills Inventory for Emotional Control and Social Control.

The research was conducted in the primary forms of Klaipéda city and district comprehensive schools in January
2009. The sample of the survey was 99 pupils of the 3rd and 4th forms, including 59.6% of girls and 40.4% boys.

It was established that the populations of boys and girls were homogeneous in terms of their view to self-control,
therefore, it was possible to further compare the answers of the respondents. The differences in the knowledge of physical
self-control of the 3rd-4th formers in terms of gender were not statistically significant. The majority of pupils had sufficient
knowledge about the pulse, the normal temperature of the human body, blood pressure, and the characteristics of speed
and jumping ability, therefore, they were able to give correct answers. Most mistakes were made in the answers to the
questions about the norms of physical activity recommended for their age, stamina, pulse rate and frequency of breathing
per minute, as more than half of the respondents indicated incorrect answers to these questions.

The pupils of primary school did not have a clear understanding of self-control; their understanding was rather
chaotic and inconsistent. The pupils intuitively understood self-control as an ability to control themselves or their anger;
however, few of them understood that the ability to notice their condition, fatigue, to follow the changes of their bodies,
or to evaluate their pulse at rest and during the lessons of physical education also made an important part of physical
self-control. Consequently, the 3rd and 4th formers lacked knowledge about self-control and its practice.

The girls” and boys’ opinions on when they were least able to control themselves were statistically significant. The
girls tended to think that they were least able to control themselves when they were hurt or insulted (p < 0.05) or in the
situations when they were not correctly understood (p < 0.05). The boys found it most difficult to control their emotions
when, with others succeeding, they were unable to perform the task.

The scale of the self-control behavior models, applied for the evaluation of expression of the self-control ability,
demonstrated the existence of personal qualities significant for self-control and the models of self-control behavior: a
weak tendency was established to the effect that children, who knew the rules of behavior and observed them, were
generally more patient (p < 0.01); children who tended to think in an optimistic way were better able to cope with the
difficulties they encountered, which was a proof of the ability to control oneself (p < 0.001); an essential correlation
was established between the gender and the knowledge of the rules and their observation (p < 0.001).

Self-control helps one orient oneself in the changes in one organism. Good results in the development of the self-control
ability can be achieved by means of physical education which both provides the knowledge of independent physical activity
and health strengthening and trains the skills of self-observation and self-control.

Keywords: self-control, ability, physical activity, primary school.
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