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BLAUZDOS TIESIAMUJU IR LENKIAMUJU RAUMENU
FUNKCIJOS KITIMAS IZOKINETINIO KRUVIO METU

Ronaldas Endrijaitis', Ariinas Krasauskas®, Vytautas Streckis?, Julija AndrejevaZ,

Giedrius Gorianovas’, Irena Vitkiené?, Aleksas Stanislovaitis?, Vytautas Markevicius®

Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademijaj, Vilnius, Lietuvos kiino kultiros akademijaz, Kaunas,
Mykolo Romerio universitetas® , Vilinius, Lietuva

Ronaldas Endrijaitis. Sporto moksly magistras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — Generolo Jono
Zemaicio lietuvos karo akademijos kariiny motorinés sistemos darbingumas ir adaptacija prie fiziniy krviy.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademijos pirmo kurso kariiny (LKA)
ir DidzZiojo Lietuvos etmono Jonuso Radvilos mokomojo pulko Sauktiniy (JRMP) blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy
raumeny funkcini pajégumaq, atsparumq nuovargiui ir atsigavimq. LKA kariiny (n = 17) amzZiaus vidurkis 18,8 +
0,4 m., iagis 181,3 £ 12,0 cm, kiino masé 77,5 £ 9,0 kg; JRMP sauktiniy (n = 20) amziaus vidurkis 19,8 £ 1,1 m., i1gis
180,3 £ 6,9 cm, kilno mase 70,4 + 9,4 kg. Tiriamieji testuoti ,, Biodex Medical System 3 — Zmogaus kauly ir rau-
meny testavimo ir reabilitacijos jranga. Pries krivi, is karto po jo ir praéjus 5 minutéms po krivio buvo matuojama
maksimalioji valinga momentiné jéga (MVMJ) (3 kartus tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari vidutiniu greiciu
(180°/s)). Fizinis kritvis — 100 blauzdos tiesimo ir lenkimo judesiy vidutiniu greiciu.

MVMJ testavimo metu tiesiant blauzdq LKA kariy sumazéjo iki 40,45%, JRMP Sauktiniy — iki 43,75%. Lenkiant
blauzda, MVMJ rodikliai LKA kariy sudaré 43,6% pradinés reiksmés, JRMP Sauktiniy — 39,1%, lyginant su pradine
reiksme.

Rezultatai parodé, kad LKA kariy, lyginant su JRMP Sauktiniais, MVMJ tiek pries kritvi, tiek atsigavimo metu buvo
didesné, raumeny atsparumas nuovargiui ir atsigavimas tiek tiesiant blauzdaq, tiek lenkiant jq is esmés tiriamyjy gru-
pése buvo panasiis. l[domu tai, kad ir LKA kariiny, ir JRMP Sauktiniy MVMJ nuostoliai ryskiausi atlikus 50 tiesimo
Judesiy, tuo tarpu tokia MVMJ kaita blauzdos lenkiamuosiuose raumenyse pasireiskia atlikus 30 judesiy.

RaktaZodZiai: izokinetinis kriivis, maksimalioji valinga momentiné jéga, raumeny nuovargis ir atsigavimas.
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mogaus griau¢iy raumeny funkcinés gali-
mybés, adaptaciniai mechanizmai ir funk-
cinio pajégumo didinimo biidai visada
domino mokslininkus ir tyré¢jus. Raumeny geba
padidinti jéga priklauso nuo daugelio veiksniy,
tokiy kaip raumeny mas¢, raumeny audinio tipas ir
ju suaktyvinimo savybés (Skurvydas, 1998).
Griauciy raumenys, kuriy masé sudaro apie
40—50% suaugusio zmogaus kiino masés, yra
zmogaus judamojo aparato aktyvioji dalis ir geba

adaptuotis — prisitaikyti prie {vairiy veiklos saly-
gu (Costill et al., 1979).

Siy dieny kariuomenéje vienas i§ svarbiy kie-
kvieno vado uzdaviniy — jvertinti kariy fizing
ir dvasing biukle, zinoti, kaip ja gerinti (Dadelo,
1998; Endrijaitis, Radziukynas, 2003). Kariams
rengti naudojamos priemonés turi biity tokios, kad
jie jausty pasitenkinima tarnyba, aiSkiai suvokty
ginkluotyjy pajégy tikslus, tiksliai laikytysi kari-
nés tarnybos taisykliy ir vykdyty isakymus.
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Uzduoties ir tiksly igyvendinimo sékmé labai
priklauso nuo gebé¢jimo sekti ir vertinti kariy or-
ganizmo fiziniy ir psichiniy galiy kaita (Radziu-
kynas, 1999), labai svarbu zinoti, kaip organizme
vyksta adaptacijos procesai taikant fizinius kravius
ar atlickant uzduotis sudétingomis salygomis (Fitts
et al., 1991; Skurvydas, 1991).

Problema. Neaisku, ar stojanciy i Lietuvos
karo akademija jaunuoliy ir Saukiamyjy i priva-
lomaja karo tarnyba fizinis parengtumas skiriasi.
Atliktas eksperimentas galbiit padés i§ dalies at-
skleisti panasios veiklos institucijas samoningai
pasirenkancio ir privalomosios tarnybos kontin-
gento fizinio pajégumo tendencijas.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti
Generolo Jono Zemaiio Lietuvos karo akademijos
pirmo kurso karitiny ir Didziojo Lietuvos etmono
Jonuso Radvilos mokomojo pulko Sauktiniy blauz-
dos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny funkcini
pajéguma, atsparuma nuovargiui ir jy atsigavima
po izokinetinio kriivio.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimas atliktas Lietuvos kiino
kultiiros akademijos ,,Zmogaus motorikos” labo-
ratorijoje. Buvo tiriami sveiki Generolo Jono Ze-
maicio Lietuvos karo akademijos (LKA) karitinai
(n=17), kuriy amziaus vidurkis 18,8 + 0,4 m, Tigis
181,3 £ 12,0 cm, kiino masé 77,5 £ 9,0 kg, ir Di-
dziojo Lietuvos etmono Jonuso Radvilos mokomo-
jo pulko (JRMP) sauktiniai (n = 20), kuriy amziaus
vidurkis 19,8 + 1,1 m, figis 180,3 + 6,9 cm, kiino
mas¢ 70,4 £ 9.4 kg.

Dinamometro nustatymas ir sureguliavimas.
Tyrimas atliktas naudojant specializuota testavimo
ir reabilitacijos izokinetini dinamometra (Biodex
Medical System 3 PRO. Sertifikuota ISO 9001 EN
46001). Tiriamajam atsisédus i specialiag kédg, de-
$iné koja fiksuojama prie dinamometro pritvirtintu
papildomu kelio jtaisu. Nusta¢ius anatoming kelio
sanario asi, kuri turéjo sutapti su dinamometro
asimi, tiriamasis apjuosiamas peciy kryzminiais
ir liemens, Slaunies skersiniais dirzais. Blauzda
sutvirtinta dirZu su sagtimi apjuosiama apatinia-
me trecdalyje, 4 cm vir§ kulnakaulio gumburo.
Nustatoma testuojamos kojos lenkimo amplitudé
(iStiesus ir sulenkus blauzda per kelio sanari),
koja pasveriama per kelio sanarj sulenkta 60° +
5° kampu (sunkio jégos momentu).

Blauzdos tiesiamyjuy ir lenkiamyjy raume-
ny maksimalioji valinga momentiné jéga (toliau
MVMIJ) buvo nustatoma fizini kravi atliekant

vidutiniu greic¢iu (180° / s). Testuojant visi tiria-
mieji buvo nuolat raginami Zodziais didziausiomis
pastangomis jveikti pasiprieS§inima (Montgomery
et al., 1989). Testavimas buvo atliktas izokinetiniu
rezimu pagal toliau pateikta protokolg.

Eksperimento eiga:

e Pramanksta: 5 minuciy veloergometro my-
nimas 60—70 W galingumu (pulso daznis
110—130 tv. / min).

e 5 minuciy poilsis pries testa; jo metu nusta-
tomas dinamometras ir sureguliuojama kédés
padétis.

e Keturi bandomieji blauzdos tiesimo ir len-
kimo per kelio sanari judesiai (25, 50, 75,
100% jégos) nustatyta judesio amplitude.

e Testas: kontrolinis testavimas pries§ kriivi: 1
serija po 3 blauzdos tiesimo ir lenkimo ju-
desius 180° / s kampiniu grei¢iu. 1 minutés
poilsis tarp atliekamy judesiy.

e Fizinis kruvis: 100 blauzdos tiesimo ir lenki-
mo judesiy 180° / s kampiniu greiciu.

e Kontrolinis testavimas is karto po kriivio: 1
serija po 3 blauzdos tiesimo ir lenkimo jude-
sius 180° / s kampiniu greiciu.

¢ 5 minuciy kontrolinis testavimas po krtavio:
1 serija po 3 blauzdos tiesimo ir lenkimo ju-
desius 180° / s kampiniu greiciu.

Matematiné statistika. SkaiCiuotas gauty

rezultaty aritmetinis vidurkis (X ), standartinis
nuokrypis (S). Rezultaty skirtumo patikimumas
nustatytas taikant Stjudento (t) (Student t) krite-
rijy. Skirtumas laikomas statistiSkai reikSmingu,
jei p < 0,05. Skaic¢iavimas atliktas naudojant sta-
tistiniy skai¢iavimy programini paketa Microsoft
® Excel 2003.

REZULTATAI

Lyginant LKA karitiny ir JRMP Sauktiniy
blauzdos tiesiamyjy raumeny MVMJ pradinius
rodiklius nustatyta, kad LKA kariiinu MVMIJ
(155,5 N'm) buvo didesné (p < 0,05) nei JRMP
Sauktiniy (120,9 N'm) (2 pav.) Po izokinetinio
kriivio statistiskai patikimai sumazéjo (p < 0,05)
MVMJ tiek JRMP sauktiniy (52,9 N-m), tieck LKA
karitiny (62,9 N'm) — tai sudaré¢ atitinkamai 43,75
ir 40,45%, lyginant su pradiniais duomenimis. Pra-
€jus 5 minutéms po izokinetinio krivio, atsigavimo
metu, JRMP Sauktiniy MVMJ buvo 108,7 N'm,
LKA kariting — 137,0 N-m (2 pav.), ir tai sudaré
atitinkamai 89,9 ir 88,1% pradinés reikSmeés.

Tiriamyjy grupéms atliekant 100 dinaminiy
blauzdos tiesiamyjy raumeny judesiy nustatyta,



BLAUZDOS TIESIAMUJU IR LENKIAMUJU RAUMENU FUNKCIJOS KITIMAS IZOKINETINIO KROVIO METU 27

O JRMP Sauktiniai B LKA Kkaritinai

1 pav. LKA kariiiny ir JRMP Sauktiniy
blauzdos tiesiamyjy raumeny maksima-
liosios valingos momentinés jégos kaita

v

izokinetinio kriivio metu

Blauzdos lenkimas
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kad MVMJ daugiausia mazéjo abiejose grupése
(p < 0,05) iki 60 judesio. Véliau abieju grupiu
tiriamyjy blauzdos tiesiamyjy raumeny MVMJ
pakito maziau (p > 0,05) (1 pav.).

Lygindami abiejy grupiy testuojamyjy rodikliy
kitimo kreives (1 pav.) nustatéme, kad LKA karit-
ny MVMIJ kaita pirmoje krivio puséje santykiskai
didesné nei JRMP Sauktiniy, nors nuovargis po
kruvio abiejose grupése statistiskai reik§mingai
nesiskyré (2 pav.). JRMP sauktiniy MVMIJ procen-
tiné reikSmé atlikus pusg fizinio kravio (50 tiesimo
ir lenkimo judesiy), lyginant su pradine reikSme,

sudaré 54,8%, LKA karitny 50,6%. Antroje kruvio
puséje abiejose grupése MJMJ kitimas nebuvo
toks ryskus (p > 0,05). Po atlikto izokinetinio
testo kelio tiesiamyjy raumeny MVMJ abiejose
tirtose grupése statistiskai reikSmingai nesiskyre
(p > 0,05).

Lygindami LKA karitiny ir JRMP Sauktiniy
blauzdos lenkiamyjy raumeny MVMJ pradinius
(pries kriivi) rodiklius nustatéme, kad LKA karit-
ny MVMJ (125,7 N-m) buvo didesné (p < 0,05)
nei JRMP Sauktiniy (101,2 N-m) (3 pav). MVMJ
po izokinetinio kriivio statistiS§kai patikimai suma-
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4 pav. LKA kariiny ir JRMP Sauktiniy
blauzdos lenkiamyjy raumeny maksima-
liosios valingos momentinés jégos kaita
izokinetinio kriivio metu

O LKA kariinai ® JRMP Sauktiniai
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Blauzdos lenkimas, kartai

z¢&jo (p < 0,05): JRMP sauktiniy — iki 39,9 N'm,
LKA karitny — iki 53,7 N-m, ir tai sudaré atitin-
kamai 39,42% ir 42,72%, lyginant su pradiniais
duomenimis. Pragjus 5 minutéms po izokinetinio
kriivio, JRMP Sauktiniy MVMJ buvo 94,9 N'm,
tuo tarpu LKA kariting — 124,2 N'm (4 pav.), ir
tai atitinkamai sudaré 93,77% ir 98,8%.

Tiriamuyjuy grupéms atliekant 100 blauzdos
lenkimo judesiy nustatyta, kad MVMJ didziau-
si nuostoliai pasirei§ké iki 40 judesio (4 pav.),
palyginti su pradine reik§me (p < 0,05). Panasu,
kad lyginant su kelio tiesiamaisiais raumenimis
lenkiamyjy raumeny nuovargio slenkstis pasi-
reiSké anksciau. Véliau abiejy grupiy tiriamuju
blauzdos lenkiamyjy raumeny MVMJ kito maziau
(p > 0,05) (4 pav.).

Lygindami abieju grupiy testuojamujy rezul-
taty kitimo kreives (4 pav.) nustatéme, kad JRMP
Sauktiniy MVMJ kaita santykiskai didesné nei
LKA karitny (p < 0,05). JRMP sauktiniy MVMJ
procentiné reik§mé atlikus 30 lenkimo judesiuy,
palyginti su pradine reikSme, sumazéjo 57,5%, o
LKA karitiny — 46,4%. Nuo 40 lenkimo judesio
iki kriivio pabaigos JRMP Sauktiniy MVMJ su-
mazéjo 3,4%, LKA karitiny — 10,2%. Po viso
izokinetinio testo JRMP Sauktiniy MVM]J su-
mazéjo 60,9%, LKA karitiny — 56,6% (4 pav.).
Lyginant tirtasias grupes, kelio lenkiamuyju rau-
meny MVMI po kriivio statistiSskai reikSmingai
nesiskyre (p < 0,05)

REZULTATU APTARIMAS

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti ir
palyginti Generolo Jono Zemaiéio Lietuvos karo
akademijos (LKA) karitiny ir Didziojo Lietuvos
etmono Jonuso Radvilos mokomojo pulko (JRMP)
Sauktiniy blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyju rau-
meny nuovargj ir atsigavima izokinetinio kravio

metu. Pagrindiné tyrimy iSvada ta, kad LKA karit-
ny kelio tiesiamuyjy ir lenkiamyjy raumeny funkci-
nis pajégumas didesnis ir jégos rodikliai atsigauna
grei¢iau. LKA karitny ir JRMP Sauktiniy MVMJ
rodikliai atlikus pusg fizinio kravio (50 tiesimo ir
lenkimo judesiy) mazéjo labiau nei antroje kru-
vio pus¢je (1 pav), véliau kito nedaug. PanasSias
jégos kitimo tendencijas nustaté ir S. Kamandulis
(2004), tirdamas maksimalaus intensyvumo kar-
totinius vertikalius Suolius. Blauzdos lenkiamuyjy
raumeny MVM] kinta labiau atlikus 40 lenki-
mo judesiy. Taigi didesnis lenkiamyjy raumeny
MVMIJ sumazéjimas pasireiske anksciau.

Nuo kokiy fiziologiniy mechanizmy priklauso
MVMI kitimas kriivio metu? Vienas i$ ju — rau-
menuy nuovargis — priklauso nuo autoaktyvuojamu
mechanizmy, kuriy paskirtis gerinti, ekonomizuoti
raumeny veikla ir priesintis nuovargiui. Sporto
medicinos literatiiroje tai jvardijama kaip postte-
taniné potenciacija (Maciukas, 1999). Be to, kaip
raumens nuovargio mediatorius kriivio metu daly-
vauja ir pieno rugstis, kuri yra raumeny nuovargio
kilmés metabolinis veiksnys (Allen, Westerblad,
2004). Pastaroji disocijuoja i laktata ir vandenilio
jonus, kurie konkuruoja su kalcio jonais dél jungi-
mosi prie troponino C, ir gali pabloginti raumens
susitraukiamuma (Weicker, 1995).

LKA karitiny kelio tiesiamyjy raumeny nuovar-
gis pirmoje kriivio puséje buvo didesnis nei JRMP
savanoriy. Tai biity galima paaiskinti Sitaip: raume-
nys, kuriuose vyrauja 1 tipo (Iétosios) skaidulos,
yra atsparesni nuovargiui, palyginti su raumenimis,
kuriuose vyrauja 2 tipo (greitosios) raumenings
skaidulos (Fitts, 1994). Be to, ir greityjy raumeni-
niy skaiduly jégos rodikliai aukstesni (Stasiulis et
al., 2005). Misu tyrimo rezultatai rodo, kad LKA
karitiny blauzdos tiesiamuyjuy ir lenkiamyjy raumeny
MVMIJ buvo didesn¢ tiek pries kruvi, tiek po jo,
lyginant su JRMP Sauktiniy duomenimis.
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Abiejuy grupiy tiriamyjy blauzdos tiesiamuyjy ir
lenkiamyjy raumeny MVMJ rodikliai kriivio metu
rodo panaSia nuovargio kaita. Blauzdos lenkia-
mieji raumenys pavargsta maziau nei tiesiamieji.
PanaSius duomenis pateikia ir kiti tyréjai (Wilke
et al., 1987; Perrin et al., 1987).

LKA karitiny ir JRMP Sauktiniy blauzdos
tiesiamyjy raumeny MVMJ rodikliai (2 pav.) i$
karto po kruvio statistiSkai patikimai sumazg¢jo
(p < 0,05), palyginti su pradinémis reikSmémis.
Po krivio LKA karitiny blauzdos tiesiamyju rau-
meny MVMJ sumazéjo 92,6 N-m, JRMP kariy —
68,0 N'm. Praé¢jus 5 minutéms po izokinetinio
kravio, abiejy grupiy tiriamyju blauzdos tiesia-
muosiuose raumenyse pastebéti atsigavimo po-
Zymiai.

LKA karitiny blauzdos lenkiamyjy raumeny
MVMIJ po kriivio sumazéjo iki 72,0 N-m, JRMP
kariy — iki 61,3 N'm. Praéjus 5 minutéms po
izokinetinio kriivio abiejy grupiy tiriamyju blauz-
dos lenkiamieji raumenys atsigavo (skirtumas
atitinkamai 1,5 ir 6,3 N'm, lyginant su pradiniais
rodikliais) (4 pav.).

Nelieka abejoniy, kad maksimalaus intensyvu-
mo fiziniai pratimai sukélé metabolini nuovargj,
kuris pasireiské abiejy grupiy kariy blauzdos tie-
siamuosiuose ir lenkiamuosiuose raumenyse. Me-
tabolinio nuovargio metu labiausiai sumazéja ATP
hidrolizés ir resintezés greitis, energiniy medziagy
kiekis raumenyse, ypac kreatinfosfato ir glikoge-
no, mazéja miofibriliy jautrumas Ca*" (Brenner
1988; Westerblad, Allen, 2003). Kriivio metu
susikaupe metabolitai blokuoja miozino skersiniy
tilteliy cikliska darba, tod¢l mazéja raumens susi-

traukimo jéga, galingumas ir jo atsipalaidavimo
greitis. Panasu, kad lenkiamuosius raumenis tai
maziau veikia. Abieju grupiy tiriamyjuy blauzdos
tiesiamyjy raumeny MVMI rodikliai prie§ kriivi,
kriivio metu, i§ karto po jo ir atsigavimo metu
(5 min po kruvio) nustatyti didesni nei lenkiamuyjy.
Keturgalvis $launies raumuo pavargsta greiciau,
nuovargio pasekmés islieka ilgiau. [domu tai, kad
lenkiamyjy raumeny jégos maz¢jimas stabilizuo-
jasi anksciau nei tiesiamujy, o jégos kitimo skir-
tumy tarp tiriamyjy grupiy nenustatyta (1, 3 pav.).
Po maksimalaus intensyvumo krivio raumenyse
gerokai padidéja vandenilio jonuy koncentracija.
Manoma, kad raumeny skaidulos mioplazmoje pa-
daugéja Ca”*, deél kuriy véliau atsiranda nuovargis
(Westerblad, Allen, 1993). KF koncentracija po
tokio kriivio tampa visiSkai normali pragjus 2—3
minutéms, vandenilio jony koncentracija — po
10—15 minuciy, Raumens potenciacija po di-
dziausio intensyvumo krivio islieka apie 5—10
minuciy (Skurvydas, 1998). Taigi Sios veiksniy
grupés galéjo lemti atsigavimo rodiklius miisy
tyrimo atveju.

ISVADA

Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akade-
mijos karitiny blauzdos tiesiamuyjy ir lenkiamyjy
raumeny maksimalioji valinga momentiné jéga,
lyginant su Didziojo Lietuvos etmono Jonuso
Radvilos mokomojo pulko Sauktiniais, didesné
tiek izokinetinio kriivio, tiek atsigavimo metu po
jo. Atsparumo nuovargiui ir atsigavimo rodikliy
reikSmingo skirtumo tirtose grupése nenustatyta.

LITERATURA

Aagaard, P., Simonsen, E. B., Trolle, M., Bangsbo, J.,
Klausen, K. (1995). Isokinetic hamstring / quadriceps
strength ratio: Influence from joint angular velocity, gra-
vity correction and contraction mode. Acta Physiologica
Scandinavica, 154, 421—427.

Allen, D., Westerblad, H. (2004). Physiology. Lactic
acid-the latest performance-enhancing drug. Science, 305,
1112—1113.

Brenner, B. (1988). Effect of Ca*" on cross-bridge tumover
kinetics in skinried single fibers: Implication of muscle
contraction II Proc. National Academy of Sciences (USA),
85, 3542—3546.

Costtill, D. L., Coyle, E. F., Fink, W. F. (1979). Adaptations
in skeletal muscle following strength training. Journal of
Applied Physiology, 46, 96.

Dadelo, S. (1998). Lietuvos teisés akademijos studenty
fizinés saviugdos efektyvumo tyrimai: daktaro disertacija.
Vilnius.

Endrijaitis, R., Radziukynas, D. (2003). Generolo Jono
Zemaiéio Lietuvos karo akademijos pirmo kurso kariiiny
fizinio rengimo ypatumai. Ugdymas. Kino kultira. Spor-
tas, 5, 8—13.

Fitts, R. H. (1994). Cellular mechanisms of muscle
fatigue. Physiological Reviews, 74 (J), 49—94.

Fitts, R. H., McDonald, K. S., Schluter, J. M. (1991). The
determinants of skeletal muscle force and power: Their
adaptability with changes in activity pattern. Journal of
Biomechanics, 24 (1), 111—122.

Kamandulis, S. (2004). Pakartoto krivio efektas po rau-
mens pazeidq sukelianciy fiziniy pratimy: daktaro diser-
tacija. Kaunas. P. 48—58.

Maciukas, A. (1999). Griauciy raumeny nuovargio ir akty-
vacijos sqveika maksimalaus intensyvumo kritvio ir atsiga-
vimo po jo metu: daktaro disertacijos santrauka. Kaunas.
Montgomery, L., Douglass, L., Deuster, P. (1989). Reliabi-
lity of an isokinetic test of muscle strength and endurance.



30 Ronaldas Endrijaitis, Aranas Krasauskas, Vytautas Streckis, Julija Andrejeva, Giedrius Gorianovas, Irena Vitkiené, Aleksas Stanislovaitis, Viytautas Markevicius

Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy, 10,
315—322.

Perrin, D. H., Robertson, R. J., Ray, R. L. (1987). Bilateral
isokinetic peak torque, torque acceleration energy, power,
and work relationships in athletes and nonathletes. Journal
of Orthopaedic and Sports Physical Therapy, 9 (5), 184—
189.

Radziukynas, D. (1999). Lietuvos karo akademijos kariuny
fizinis ugdymas pirmais studijy metais: daktaro disertaci-
Jja. Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.

Rose, T., Engel, T., Bernard, J. (2004). Differences in the
rehabilitation period following two methods of anterior
cruciate ligament replacement; semitendinosus / gracilis
tendon vs. ligamentum patellae. Knee Surgery Sports
Traumatology Arthroscopy, 12 (3), 189—197.

Skurvydas, A. (1998). Judesiy valdymo ir sporto fizio-
logijos konspektai: metodiné priemoné. Kaunas: LKKI.
P. 20—21.

Skurvydas, A. (1991). Organizmo adaptacijos prie fizi-

niy kriaviy pagrindiniai désningumai. 11 dalis. Kaunas.
P. 61.

Stasiulis, A., Dubininkaité, L., Venckiinas, T. (2005). Spor-
to ir pratimy fiziologijos laboratoriniai darbai. Kaunas.
P. 33—37.

Weicker, H. (1995). Einflus metabolisher faktoren auf
statishe und dynamishe Kraft sowie periphere Ermudung.
Deutshe Zeitschrift fur Sportmedizin, 3, 151—168.

Westerblad, H., Allen, D. G. (2003). Cellular mechanisms
of skeletal muscle fatigue. Advances in Experimental Me-
dicine and Biology, 538, 563—570.

Westerblad, H., Duty, S., Allen, D. G. (1993). Intracel-
lular calcium concentration during low-frequency fatigue
in isolated single fibers of mouse skeletal muscle. Journal
of Applied Physiology, 75 (1), 382—388.

Wilke, K. E., Johnson, R. D., Levine, B. (1987). A com-
parison of peak torque values of knee extension and flexor
muscle groups using Biodex, Cybex and Kin-Com isokine-
tic dynamometers. Physical Therapy, 67 (6), 789—790.

SHIN FLEXOR AND EXTENSOR MUSCLE FUNCTION CHANGES
DURING ISOKINETIC WORKLOAD

Ronaldas Endrijaitis', Ariinas Krasauskas®, Vytautas Streckis?, Julija AndrejevaZ,
Giedrius Gorianovasz, Irena Vitkienéz, Aleksas Stanislovaitisz, Vytautas Markevitius®
General Jonas Zemaitis Military Academy of Lithuania ', Vilnius, Lithuanian Academy of Physical
Education’, Kaunas, Mpykolas Romeris University3, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Research aim was to determine and compare the General Jonas Zemaitis Military Academy (LMA) of
Lithuania 1st year cadets and etymon Jonush Radvila Training Regiment Conscript (JRTR) soldiers’ shin
extensor and flexor muscle functional capability, fatigue resistance and recovery process.

Methods. The subjects were LMA cadets (n = 17) age 18.8 £ 0.4 m, height 181.3 £ 12.0 cm, body mass
77.5 +9.0 kg respectively; JRTR soldiers (n =20) age 19,8 + 1,1 m, height 180.3 = 6.9 cm, body mass 70.4 +
9.4 kg. Research subjects were assessed by Biodex Medical System 3 PRO Certificated ISO 9001 EN 46001
research and rehabilitation device. Maximal voluntary muscle contraction (MVC) was assessed before the
workload, 1 min right after it, and 5 min after the workload, (3 times flexion and extension of knee flexor
muscles at average angular speed (180° / s). The workload was 100 shin muscles flexion-extension movements.
MVC during the workload muscle extension movement for LMA cadets decreased by 40.45%; and for JRTR
conscripts it decreased by 43.75% accordingly. Thus, during shin flexion MVC indexes for LMA cadets were
43.6% of initial indexes, and JRTR conscripts achieved 39.1% compared to the initial indexes.

Conclusions: research results showed, that LMA cadets’ indexes compared to JRTR conscripts’ MVC
indexes were higher before the workload and during the recovery time after the workload; muscle resistance
to fatigue and recovery indexes during shin extensor and flexion had no significant difference. It is worth
noting that LMA cadets and JRTR conscripts MVC wastage was most obvious after performing 50 extension
movements, MVC decrease dynamics in shin flexor muscles appeared after performing 30 movements.

Keywords: isokinetic dynamometer, isokinetic workload, maximal voluntary contraction, muscle fatigue,
recovery.
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