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SANTRAUKA

Smurtas sporto srityje, pasireiSkiantis per sportine kovq ir ne tik jos metu, tampa rimta socialine problema. Daugelis
autoriy iesko priezasciy, lemianciy agresyvy elgesi. Analizuojami situaciniai veiksniai, asmeninés savybés, kontekstas.
Agresyvios reakcijos, gebéjimas tokius impulsus kontroliuoti ar jy energijq iskrauti socialiai priimtinu biidu glaudziai
siejasi su saves vertinimu. Saves vertinimo tyrimai sportinés veiklos pozitiriu néra gausiis, todél sio tyrimo objektu
pasirinkome kontaktinés Sakos sportininky saves vertinimq ir agresyvumo ypatumus. Pagal suzalojimy statistikq
regbis priskiriamas agresyviausioms sporto Sakoms, todél tikéjomes, kad regbininky agresyvumo formos bus aiskiai
isreikstos. Sio tyrimo tikslas — nustatyti regbininky saves vertinimo ir agresyvumo formy sqsajas.

Buvo tiriami 104 regbininkai vyrai, besitreniruojantys jauniy ir suaugusiyjy komandose. Tiriamyjy amzius 16—32 m.,
amziaus vidurkis 20,75 m. Tyrimo metu naudota M. Rosenberg (1986) saves vertinimo skalé ir Buss-Durkee (1957)
agresyvumo klausimynas. Statistinei duomeny analizei atlikti naudota SPSS programa (10.1 versija).

Rezultatai parodeé, kad tirtiems regbininkams budingiausios verbalinés ir fizinés agresijos formos, t. y. aktyvus, atvi-
ras agresijos isreiskimas, o maziausiai biidinga netiesioginé agresija ir negatyvizmas, t. y. ,, atsargesnis “, pasyvesnis
agresijos isreiskimas.

Analizuodami duomenis pagal amzZiy nustatéme, kad jtarumas ir kaltés jausmas biidingesni jaunesniems regbinin-
kams — jaunesni regbininkai labiau nepasitiki aplinkiniais ir projektuoja savo priesiskumq i kitus. Negatyvizmas
biidingesnis vyresniems tiriamiesiems. Galima manyti, kad vyresni regbininkai labiau drista nepritarti kity sugalvo-
toms taisykléms ar garbingos kovos principams.

Vyresniy regbininky grupéje (aukstesnio saves vertinimo) saves vertinimo ir suminio agresyvumo rodiklio sqsajy
neaptikta, taciau jaunesniy regbininky grupéje nustatytas neigiamas rysys: kuo zZemesnis saves vertinimas, tuo auks-
tesnis agresyvumo jvertis. Tokie rezultatai atitinka daugumos tyréjy isvadas, kad bitent Zemas saves vertinimas yra
agresyvumo rizikos veiksnys. Vyresniy regbininky saves vertinimas patikimai siejosi tik su verbaline agresija: kuo
aukstesnis saves vertinimas, tuo labiau isreikstas polinkis verbalinei agresijai. PriesiSkumas, susierzinimas, nuoskauda
ir negatyvizmas neigiamai koreliuoja su jaunesniy regbininky saves vertinimu.

RaktaZodZiai: agresyvumas, instrumentiné agresija, saves vertinimas.

[VADAS

murtas sporto srityje, pasireiskiantis per
sporting kova ir ne tik jos metu, tampa rimta
socialine problema. Daugelis autoriy iesko
atsakymuy, kas lemia netoleruojamo agresyvaus
elgesio poreiskius. Analizuojami situaciniai veiks-
niai, asmeninés savybés, kontekstas. Nuolatinis
varzymasis sporto Sakos rungtynése, ypac tokiy
kaip futbolas, krepSinis, regbis, reikalauja agre-

syvios zaidimo taktikos, bet neatsiejamas ir nuo
veiksniy uz aikstelés riby.

Dazniausiai tiriamos agresijos apraiskos tarp
zaidéjy, sirgaliy, treneriy. Analizuojami ivairts
agresija sporto srityje skatinantys veiksniai: mo-
tyvacija laiméti, genai, lytis, charakterio bruozai
ir pan. Rungtyniavimas savo prigimtimi numato
agresyvius impulsus, taciau tai, ar kova perzengs
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taisykliy numatytas ribas, priklauso nuo daugelio
veiksniy. Saves vertinimas yra viena i§ asmenybés
savybiy, kuri daro didel¢ itaka zmogaus visaver-
tiSkumui, tarpasmeniniam bendravimui, poreikiui
varzytis su kitais ir pan. Saves vertinimo tyrimai
sportinés veiklos pozilriu néra gausts, todél Sio
tyrimo objektu pasirinkome kontaktinés Sakos
sportininky saves vertinima ir agresyvumo ypa-
tumus.

Anot L. A. Kirkpatrick ir kt. (2002), vienas i$
svarbesniy kintamuyjuy, tiriant agresijos reiskini, yra
saves vertinimas. Nuo jo priklauso zmogaus santy-
kiai su aplinkiniais, pozitris i savo laiméjimus ir
nesékmes. Ivertinant save svarbu, kiek patiriama
pagarbos, kaip vertina Kkiti, ar patiriama s¢kmé.
Kaip teigia S. Heimpel ir kt. (2002), Zemo savgs
vertinimo asmenys labiau paveikiami neigiamy
ivykiy, dazniau patiria susiriipinima ir disforija,
negu auksto saves vertinimo. Agresyvios reakci-
jos, gebéjimas agresyvius impulsus kontroliuoti ar
ju energija iskrauti socialiai priimtinu budu taip
pat susijgs su saves vertinimu ( Hubbard, 20006).

Neadekvatus aukStas savegs vertinimas gali
sukelti ir agresija, kuri pasireiskia noru dominuoti
ir biiti padéties Seimininku bet kurioje situacijoje
(Valickas, 1997). PriesiSkumas gali kilti, kai pajau-
C¢iama grésmé teigiamam saves vertinimui (Perez
et. al., 2005). Visgi kyla klausimas, kodél vieni
auksto saves vertinimo zmonés linkg | agresija, kiti
(tokio paties savgs vertinimo) — nelinkg. Viena i$
nuomoniy: zmonés, save vertinantys aukstai, bet
nestabiliai, labiausiai linkg i priesiSkuma ir pykti, o
auksto, bet stabilaus saves vertinimo — maziausiai
linke i agresija (Bushman, Baumeister, 1998).

Agresija gali skatinti gédos jausmas, siejamas
su numanomu arba realiu kity Zzmoniy nepalankiu
vertinimu. | tokia teigiamo saves vertinimo grés-
me¢ zmogus linkes reaguoti pykciu, noru nubausti
kitus, itarumu, kity kaltinimu dél neigiamy ivykiy
(Tangney et al., 1992). Pyktis, nukreiptas pries
géda sukélusius objektus, veikia kaip gynybos
mechanizmas, kad biity apsaugotas teigiamas sa-
ves vertinimas.

Agresyvus elgesys, kaip ir kitos elgesio for-
mos, yra prigimties bei patirties saveikos rezulta-
tas. Pagal biologing teorija agresyvumas individui
yra igimtas, taip reiskiasi instinktyvi prigimtis.
Sios teorijos pradininkai aiskino, kad Zmonés savo
pykti gali paversti sportiniu, todél sportas gali biiti
naudingas, o agresijos proverzis sporto aiksteléje
gali apsaugoti nuo pykcio proverzio visuomeneé-
je. Visgi §i nuomoné yra gincytina, nes dar néra

visiSkai aisku, ar sportas mazina agresyvuma, ar,
priesingai, gali sustiprinti agresyvy elgesi.

ISmokimu pagristos agresijos teorijos teigia,
kad agresyviai reaguoti iSmokstama. Pastiprinimu
laikomas apdovanojimas uz agresyvius veiksmus:
jei pasiekiamas rezultatas (pvz., jei pavyko var-
zova ibauginti arba jis pasidave¢), tai agresyvis
veiksmai naudojami ir toliau. Sportininkui pa-
stiprinima gali suteikti ir ziGrovy pritarimas, ir
varzovo pasitraukimas i$ konfliktinés situacijos
(Malinauskas, 2003).

Skiriamos dvi agresijos rusys: pykcio agresija,
skatinama savisaugos, ir instrumentiné agresija,
skirta tikslams pasiekti. Instrumentiné agresija
dar skirstoma i fizing ir verbaling, aktyvia ir pa-
syvia, tiesioging ir netiesioging. Fizinés agresijos
israiska yra skausmo sukélimas kitam. Zodiné
agresija — tai reakcija, kuria atstumiama arba
grasinama. Tiesioginé agresija nukreipta i Salia
esantj tos agresijos tiksla arba auka, o netiesioginé
gali pasireiksti kenkimu per atstuma. Aktyvi agre-
sija pasireiskia instrumentiniais veiksmais, kurie
perduoda nemalony impulsa, pasyvi — neveikimu
arba veiksmais, neleidzianciais aukai pasiekti no-
rimy tiksly (Zukauskiené, 2006).

Sporto srityje dazniausiai reiskiasi instrumen-
tiné agresija, t. y. agresija naudojama pergalei
pasiekti. Skirtumai tarp lyCiy agresyvaus elgesio
poziiiriu yra daugiau kokybinio nei kiekybinio po-
btidzio (Ruibyté, 2004). Vyrai ir moterys panasiai
naudoja fizing ir zoding agresija sporto srityje,
0 svaigiyjy gérimy vartojimas padidina motery
zoding agresija (Storch, et. al, 2005).

Mokslingje literatiiroje diskutuojama, koks
sporto poveikis asmenybés socialiniam prisitaiky-
mui ir saviugdai. Vieni autoriai teigia, kad spor-
tavimas gali skatinti psichosocialini asmenybés
vystymasi: didinti savigarba, pasitikéjima savo ge-
béjimais, emocini pastovuma ir pan. Kita nuomoné
teigia, kad sportiné veikla gali ugdyti ir neigiamus
asmenybés bruozus: dominavima, priesiskuma,
savanaudiSkuma, grubuma, nepaklusnuma taisy-
kléms, nedrausminguma (Sniras ir kt., 2007).

Su sportu susijgs smurtas pastebimas visuose
sporto lygmenyse, nuo vaiky iki profesionaliy su-
augusiyjy lygu (Fields, et. al, 2007). T. Stornes ir
E. Roland (2004) atkreipé démesi i agresyvia lai-
méjimy strategija. Jie apibréz¢ instrumenting agre-
sija kaip specifing sporto strategija, kuri nukreipta
1 apdovanojima, t. y. laiméjima. Tyrimo rezultatai
parodé, kad paaugliai, turintys valdzios siekimo
poreiki, be pergalés siekio gali siekti socialinio do-
minavimo, rodyti maziau pagarbos prieSininkams,
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naudotis neteisétomis priemonémis. A. Dumciené
ir kt. (2008) nagrinéjo mokiniy sportavimo sasajas
su psichosocialine sveikata. Jie taip pat nustate,
kad fiziné agresija budingesné aktyviai sportuo-
jantiems mokiniams. AiSkinama, kad sportavimas
susijgs su siekimu dominuoti pries kitus per fizing
jéga, ir sportin¢ veikla ne visada gali apsaugoti
nuo jsitraukimo i agresyvy elgesi.

I. M. Endresen ir D. Olweus (2005) akcentuoja
asmenybés bruozy poveiki agresyvumo raiskai
sporto srityje ir tvirtina, kad agresyvumo iSrais-
kos sportuojant atitinka agresyvuma kasdienéje
aplinkoje. Anks¢iau buvo manoma atvirksciai,
kad jégos sportas sumazina agresyvaus elgesio
apraiSkas. Tyré¢jai analizavo Zurnalistinius prane-
Simus apie sportininky agresija ir padaré iSvada,
kad kontaktinio sporto Saku (bokso, ledo ritulio,
futbolo ir kt.) zaidéjai labiau iSreiskia agresi-
ja ir kasdieniame gyvenime (Endresen, Olweus,
2005). Remdamiesi savo tyrimo rezultatais, auto-
riai pastebi désninguma: jei paauglys turi polinkj
1 agresija, tai jis rinksis didesnés jégos ir varzy-
mosi reikalaujancia sporto Saka, o jégos sportas
(boksas, imtynés, sunkioji atletika, kovos menai ir
kt.) siejasi su destruktyviu elgesiu uz sporto salés
riby. Neaptikta jrodymu, kad jégos sportas galéty
sumazinti paaugliy agresija kasdieniame gyvenime
(Endresen, Olweus, 2005).

Manoma, kad sportas yra socialiné aplinka, kuri
suteikia galimybe¢ bendraamziy saveikai, suteikia
salygas socialinio palaikymo, savigarbos augimui.
Tyrimai rodo, kad paaugliai ir suauge sportininkai
yra aukStesnés savigarbos negu nesportininkai.
Drovis vaikai, dalyvaujantys sportin¢je veikloje,
yra aukstesnés savigarbos negu nesportuojantys
droviis ju bendraamziai. Sportuojantys agresyvis
vaikai yra aukStesnés savigarbos negu agresyvis
nesportuojantys (Findlay, Coplan, 2008). Galima
manyti, kad sportuojantys vaikai jauciasi vertin-
gesni ir kompetentingesni ju socialinéje grupéje,
todel didéja ir ju savigarba. Tai ypac aktualu pri-
sitaikymo sunkumu turintiems vaikams.

D. Sertvytiené ir S. Laskiené¢ (2008) atkreipia
démesi | sportuojanciy paaugliy socialinés kompe-
tencijos jausma, kuris susijgs su saves vertinimu.
Tyrimas parodé¢, kad sportuojantys vaikinai labiau
negu nesportuojantys pasitiki savimi, geba reiksti
tiek teigiamus, tiek neigiamus jausmus, labiau
geba kontaktuoti su pazistamais ir nepazistamais
zmonémis. Teigiama fizinio aktyvumo poveiki
asmenybés socialinei integracijai akcentuoja ir kiti
autoriai (Vainiené, Kardelis, 2008).

Taigi agresyvumo sporto srityje reiskinys tiria-
mas {vairiais aspektais, tyrimy duomenys daznai
priestaringi. Néra aisku, ar agresyvesnieji renkasi
agresyvesng sporto Saka, ar dél leistiny agresyvaus
zaidimo taisykliy sportuojantieji gali tapti agresy-
vesni. Pagal suzalojimy statistika regbis priskiria-
mas agresyviausioms sporto Sakoms (Brandenburg
et al., 2007), todél tikétina, kad regbininky agre-
syvumo ypatumai bus aiskiai i§reiksti. Sio tyrimo
tikslas — nustatyti regbininky saves vertinimo ir
agresyvumo formy sasajas. Tikrinama hipotezé:
aukstesnis regbininky saves vertinimas susijes su
aktyviomis agresyvumo formomis (fizine ir ver-
baline agresija), Zemesnis savgs vertinimas — su
pasyviomis agresyvumo formomis (susierzinimu,
negatyvizmu ir pan.).

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tiriami 104 regbininkai vyrai,
besitreniruojantys jauniy ir suaugusiyjy komando-
se. Komandy sportiniai laim¢jimai gana jvairs,
taciau meistriSkumo lygis panasus (rinktinés nariai
nebuvo tiriami). Jauniy komandas sudaré jaunuo-
liai nuo 16 iki 18 mety, suaugusiyju — nuo 19
mety ir vyresni. Tiriamyjy amzius 16—32 m.,
amziaus vidurkis 20,75 m., standartinis nuokrypis
4,70. Né vienas klausimynas nebuvo atmestas kaip
sugadintas.

Metodika. Tyrimo metu naudota M. Rosen-
berg (1986) saves vertinimo skalé (laisvai priei-
nama internetu: http://www.bsos.umd.edu/socy/
Research/rosenberg.htm). Klausimyna sudaro 10
teiginiy, kurie parodo, kiek zmogus jauciasi kom-
petentingas tenkinti savo poreikius, yra palyginti
pastovus jvairiose situacijose.

Tiriamasis turi jvertinti kiekviena teigini nuo
1 iki 4 baly. Kuo didesné ivertinimy suma, tuo ji
rodo aukstesni asmenybés saves vertinima. Lietu-
viskos skalés versijos vidinio patikimumo rodiklis
Kronbacho alfa (Cronbach a) 0,647.

Taip pat naudotas Buss-Durkee (1957) agre-
syvumo klausimynas (Patanoga, Illisxta, 2008).
Klausimyna sudaro 75 teiginiai, kurie atskleidzia
zmogui biidingas agresyvumo rasis. Tiriamasis
turi ivertinti kiekvieng teigini balais: 0 — biuidinga
arba 1 — nebuidinga. Atliktas dvigubas klausimy-
no vertimas, lietuviskos skalés versijos subskaliy
vidinio patikimumo rodiklis Kronbacho alfa tin-
kamas grupiu vertinimui: nuo 0,500 (nuoskaudos
subskalés) iki 0,716 (fizinés agresijos subskalés).
Statistinei duomeny analizei atlikti naudota SPSS
programa (10.1 versija).
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REZULTATAI

Norint palyginti regbininky saves vertinima
pagal amziy remtasi sukauptuoju dazniu (50%) ir
i8skirtos dvi amziaus grupés po 51 tiriamaji: jau-
nesniy (16—18 m.) ir vyresniy (19—32 m.) — tai
sutapo su jauniy — suaugusiy amziaus intervalais.
Apskaiciuotas Stjudento t (Student t) kriterijus pa-
rodé, kad vyresni regbininkai save vertina geriau
nei jaunesni (t =-2,00; p = 0,048). Atsizvelgdami
1 Siuos skirtumus savegs vertinimo ir agresyvumo
formy sasajas analizuosime amziaus grupése ats-
kirai.

Rezultatai parodé, kad suminis agresyvumo
{vertis jaunesniy ir vyresniy regbininky nesiskiria
(Stjudento t = 0,175; p = 0,861). Atlikus atskiry
agresyvumo formy analiz¢ Man-Witney kriterijumi
(1 pav.) nustatyta, kad vyresniy regbininky labiau
iSreikStas negatyvizmas (U = 937,0; p = 0,006),
jaunesniy — jtarumas (U = 951,5; p = 0,008)
ir kaltés jausmas (U = 981,0; p = 0,015). Kity
agresyvumo formy — tiesioginio agresyvumo,

priesiskumo, susierzinimo, fizinés, netiesioginés,
verbalinés agresijos bei nuoskaudos — rodikliai
jaunesniy ir vyresniy regbininky grupése nesiski-
ria.

Analizuodami saves vertinimo ry$i su bendru
agresyvumo rodikliu rémémés Pirsono (Pearson)
koreliacijos koeficientu, nes skirstiniai statistiskai
patikimai nesiskiria nuo normaliojo skirstinio.
Vyresniy regbininky grupéje saves vertinimo ir
suminio agresyvumo rodiklio sasajy neaptikta
(p > 0,05). Jaunesniy regbininky grupéje nustatyta
neigiama koreliacija: Zemesnis savgs vertinimas
susijes su aukS$tesniu agresyvumo iveréiu (r =
—-0,323; p=0,021).

Analizuodami atskiras agresyvumo formas
rémeémeés taip pat Pirsono koreliacijos koeficien-
tu, kai skirstiniai statistiSkai patikimai nesiskyre
nuo normaliojo skirstinio. Kai skirstiniai nebuvo
pasiskirst¢ normaliuoju désniu naudojome nepa-
rametrinj kriteriju — Spirmeno (Spearman) p ko-
reliacijos koeficienta. Taigi vyresniy regbininky
grupéje nustatytas tiesioginis savegs vertinimo ir

Pav. Regbininky agresyvumo formy vidur-

kiai amzZiaus grupése
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Priesiskumas 10,077 2,88 —0,325 (Pirsono) 0,02
Susierzinimas 5,039 2,33 —0,38 (Pirsono) 0,006
Negatyvizmas 2,384 1,24 —0,325 (Spirmeno p) 0,02
Nuoskauda 4,558 1,64 —0,436 (Spirmeno p) 0,001
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verbalinés agresijos rySys (p = 0,366; p = 0,008),
jaunesniy regbininky grupéje nustatyta neigiama
koreliacija tarp saves vertinimo ir priesisSku-
mo (r = -0,325; p = 0,020), susierzinimo (r =
-0,380; p = 0,006), negatyvizmo (p =—0,325;
p = 0,020) ir nuoskaudos (p =-0,436; p = 0,001)
(Zr. lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Rezultatai parodé, kad jaunesniy regbininky
saves vertinimas zemesnis nei vyresniy, tac¢iau
Sio skirtumo negalima sieti vien su sportu. Tikeé-
tina, kad sportiné veikla palankiai veikia saves
vertinima, ypa¢ kai iSugdomi geb¢jimai, sportiné
karjera tesiasi ilgai ir sékmingai, bet tam tikras sa-
ves vertinimo pakilimas po paauglystes, pasiekus
jauno subrendusio zmogaus amziy, yra biidingas ir
nesportuojantiems. Jaunesniy regbininky — 16—
18 m. tiriamyjy — saves vertinimas dar néra sta-
biliai susiformaves, galbiit jaunesniy sportininky
motyvas sportuoti yra susijgs su nepasitenkinimu
savimi (Vainiené, Kardelis, 2008). Laukiant gery
rezultaty i§ sportininko, jo pasitikéjimas savimi
aktyviai skatinamas treneriy ir komandos nariuy,
o toks iSorinis pastiprinimas labai svarbus teigia-
mam saves vertinimui, socialumui (Sertvytiené,
Laskiené, 2008).

Suminis agresyvumo jvertis jaunesniy ir vy-
resniy regbininky nesiskyré, nors ir gauti saves
vertinimo skirtumai tarp amziaus grupiy. Tac¢iau
atskiry agresyvumo formy palyginimas informa-
tyvus (zr. pav.). Gautas reikSmingas skirtumas ne-
gatyvizmo, kaltés jausmo ir jtarumo skalése. [ta-
rumas ir kaltés jausmas blidingesni jaunesniems
regbininkams — jaunesni regbininkai labiau
nepasitiki aplinkiniais ir projektuoja savo priesis-
kuma i kitus. Kalté ir géda siejasi su numanomu
arba realiu kity Zmoniy nepalankiu vertinimu ir
pasipriesinimu tokiam vertinimui, todél jaunesni
nepatyre sportininkai jautresni kity likesciams,
kritikai (Tangney, 1992). Negatyvizmas gali biiti
reiSkiamas nuo pasyvaus pasiprieSinimo iki kon-
kreciy veiksmy pries taisykles ar virSesni zmogy.
Tikétina, kad vyresni regbininkai labiau drista ne-
pritarti kity sugalvotoms taisykléms ar garbingos
kovos principams.

Duomenys parodé, kad tirtiems regbinin-
kams buidingiausios verbalings ir fizinés agresijos
formos, t. y. aktyvus, atviras agresijos iSreiski-
mas, o maziausiai biidinga netiesioginé agresija
ir negatyvizmas, t. y. ,,atsargesné“, pasyvesné
agresija. Tai atitinka kity autoriy iSvadas, kad

sportininkai linke laisviau nei ne sportininkai
reiksti agresija (Malinauskas, 2003). Vyraujantis
verbalinis iSraiSkos budas (zr. pav.) rodo, kad
dominuoja socialiai adaptyvus reagavimas. Deja,
antroje vietoje — fiziné agresijos iSraiska, kuri
néra adaptyvi.

Vyresniy regbininky grupéje (aukstesnio saves
vertinimo) saves vertinimo ir suminio agresyvumo
rodiklio sasajy neaptikta, taciau jaunesniy reg-
bininku grupéje nustatytas neigiamas rysys: kuo
zemesnis saves vertinimas, tuo aukstesnis agresy-
vumo jvertis. Tokie rezultatai atitinka daugumos
tyréju iSvadas, kad biitent zemas saves vertinimas
yra agresyvumo rizikos veiksnys (Heimpel et al.,
2002; Hubbard, 2006).

Vyresniy regbininky saves vertinimas patiki-
mai siejosi tik su verbaline agresija: kuo aukstes-
nis saves vertinimas, tuo labiau isreikstas polinkis
verbalinei agresijai. Kalbos vartojimas emociju
i§raiskai evoliucijos ir psichologijos poziiiriu yra
pazangus. Taigi auksStesnio saves vertinimo 19—
32 m. regbininky agresyvumo israiSkas galima
laikyti adaptyviomis. Pernelyg aukstas saves ver-
tinimas, perdétas teisumo jausmas tyréjy siejamas
su neadaptyviomis agresyvumo apraiSkomis (Perez
et al., 2005), tac¢iau nurodyti optimalaus geriausio
saves vertinimo ribas, kurioms esant agresyvumas
dar adaptyvus, ne $io tyrimo tikslas.

PriesiSkumas, susierzinimas, nuoskauda ir
negatyvizmas neigiamai koreliuoja su jaunesniy
(16—18 m.) regbininky saves vertinimu. Dés-
ninga, kad Zemas saves vertinimas labiau nei
aukstas pazeidziamas kritikos, {zeidimo, lengvai
kyla gynybinés agresijos reakcijos (Perez et al.,
2005). Galima teigti, kad jaunesni zemo savegs
vertinimo regbininkai turi polinkj reaguoti gana
pasyviu pasiprieS§inimu ir demonstruoti priesiska
elgesi, nukreipta i virSesnius zmones. Grésmé
savigarbai, pavyzdziui, jZeidimas, kritika, pro-
vokuoja prieSiskuma kaip atsakomaji veiksma,
kuris leidzia susigrazinti jautry pazeidimui Zema
saves vertinima.

Sportininky agresyvumas susij¢s ne tik su
Ivairiais situaciniais veiksniais, bet ir su asmeni-
némis savybémis. Miisy tyrimo rezultatai parodé,
kad saves vertinimas nevienareik§miskai susij¢s
su ivairiomis agresyvumo formomis. Tolesné
ivairiy asmenybés ypatumy ir agresyvumo ap-
raiSky analizé biity prasminga siekiant kuo veiks-
mingiau iSnaudoti sportininky agresijos energija,
prognozuoti situacijas, kuriomis agresyvumas
reiSkiamas neadaptyviai (sabotazo, taisykliy pa-
zeidimo ar pan.).
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ISVADOS

Regbininkams budingiausios aktyvios — fiziné
ir verbaliné — agresijos formos. Jaunesniems reg-
bininkams buidingesnis jtarumas ir kaltés jausmas,
vyresniems — negatyvizmas.

Aukstesnis vyresniy regbininky saves vertini-
mas susijes su labiau iSreiksSta verbaline agresija.

Jaunesniy regbininky zemesnis savegs vertini-
mas siejasi su labiau i$reiks§tu bendru agresyvumu
ir labiau iSreik$tomis atskiromis agresyvumo for-
momis: priesiSkumu, susierzinimu, nuoskauda bei
negatyvizmu.
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RELATIONS BETWEEN RUGBY PLAYERS’ SELF-ESTEEM AND
FORMS OF AGGRESSION

Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené, Asta Mileryté
Wtautas Magnus Uuniversity, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aggressive behavior during the sport fight and also not becomes a serious social problem. Many
authors seek to find out what determines appearance of intolerant aggressive behavior. Researches analyse
situational factors, personal traits and context. There are close links between self-esteem and aggressive
reactions, ability to control aggressive impulses or to work off one’s energy in socially acceptable way.
There is not much research on self-esteem in the context of sports activities, for this reason the object of this
work was the sportsperson’s sport self-esteem and forms of aggression in contacts. According to statistics
of players’ injuries during rugby competition, rugby is attributing to aggressive sport, for this reason we
expected that rugby players’ forms of aggression would be clear by expressed. The aim of this research was
to establish relation between rugby players’ self-esteem and forms of aggression.

The subjects were 104 male rugby players training in junior and adult teams. Participants were between
16 and 32 years old. Their mean age was 20.75 years. We used Rosenberg (1986) Self-esteem Scale and Buss-
Durkee (1957) Aggression Questionnaire. SPSS program (10.1 version) was used for data processing.

Results showed that verbal and physical aggression forms were most typical of rugby players, i. e. their
active and open aggression.

The data analysis showed that the sense of guilt was more typical of younger rugby players — they
more distrusted other people and more tended to show their hostility to others. Negativism was more typical
of older rugby players. We conclude that older rugby players were braver to oppose other people or fair
play principles.

There was no connection between self-esteem and total aggression index in older rugby players’ who
demonstrated higher self-esteem. Howewer, there was negative connection in younger rugby players’
group: the lower self-esteem, the higher aggression. These results confirmed that low self-esteem was a risk
factor for aggression. Older rugby players’ self-esteem was linked to verbal aggression. Hostility, irritation,
mortification and negativism were adversely by connected with younger rugby players’ self-esteem.

Keywords: aggression, instrumental aggression, self-esteem.
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