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PROSOCIALAUS IR ANTISOCIALAUS ELGESIO SKALES
BEI JAUNIMO VERTYBIU SPORTINEJE VEIKLOJE
KLAUSIMYNO ADAPTAVIMAS LIETUVIAMS

Saulius Sukys
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Saulius §ukys. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Socialiniy ir humanitariniy moksly katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — doroviniy vertybiy ugdymas sportinéje veikloje.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta aprasyti prosocialaus bei antisocialaus elgesio ir jaunimo vertybiy sportinéje veikloje instrumenty
adaptavimo etapus, jy tinkamumq jvertinant bandomuoju tyrimu. Tyrimo instrumenty adaptavimas lietuviams ir jy
patikimumo patikrinimas vykdytas keturiais etapais. Per pirmq etapq atliktas Prosocialaus ir antisocialaus elgesio
sportinéje veikloje skalés ir Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimyno vertimas. Per antrq etapq atliktas ban-
domasis tyrimas apklausiant 170 (32 merginos ir 138 vaikinai) sportuojanciy studenty. Trecio etapo metu isskirti
faktoriai ir jvertintas jy atitikimas autoriy nurodytiems. Per ketvirtq — patikrintas adaptuojamos skalés ir klausimyno
patikimumas.

Taikant tiriamosios faktoriy analizés matematinj modelj buvo isskirti keturi Prosocialaus ir antisocialaus elgesio ska-
lés faktoriai, kurie atitiko autoriy nurodytus. Nustatytas prosocialaus ir antisocialaus elgesio skaliy tinkamas vidinis
suderinamumas (nuo 0,79 iki 0,85), silpnas rysys tarp sportininky prosocialaus elgesio su komanda ir varzovais (r =
0,29; p < 0,01) bei tarp sportininky antisocialaus elgesio su komanda ir varzovais (v = 0,31; p < 0,01). Vertinant
Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimynq isskirtos trys vertybiy grupés: moralinés, gebéjimy ugdymo ir sta-
tuso vertybés. Visy trijy vertybiy skaliy vidinis suderinamumas yra geras (nuo 0,70 iki 0,85). Nustatytas vidutinio
stiprumo koreliacinis rysys tarp gebéjimy ugdymo ir moraliniy vertybiy (r = 0,47, p < 0,01), gebéjimy ugdymo ir
statuso vertybiy (r = 0,50, p < 0,01).

Nustatytas koreliacinis rysys tarp moraliniy vertybiy ir prosocialaus elgesio tiek su komandos draugais (r = 0,34;
p <0,01), tiek su varzovais (r = 0,30, p < 0,01) bei neigiamas rysys su negarbingu sportininky elgesiu su varzovais
(r=-0,29;,p <0,01).

Tyrimo metu isskirty faktoriy, kurie sutampa su autoriy nurodytais, bei prielaidy apie vertybiy ir elgesio sportinéje
veikloje sqsajq patvirtinimas, geri vidinio skaliy suderinamumo balai leidzia kalbéti apie adaptuoty tyrimo instru-
menty atitikimq validumo ir patikimumo reikalavimams.

RaktaZodZiai: prosocialus ir antisocialus elgesys, vertybés sportinéje veikloje, tyrimo instrumenty adaptavimas,
patikimumas ir validumas.

[VADAS

okslininkai seniai diskutuoja sportininky
ugdymo ir jy elgesio sportingje veikloje
tyrimo klausimais (Jones, McNamee,
2000). Antai prie§ desimt mety B. J. Bredemeier
ir D. L. Shields (1998) iskélé toki klausima: tiriant
dora sportininky elgesi ir ji lemiancius veiksnius
sportingje veikloje labai svarbu turéti patikimus ir
validZius tyrimo instrumentus. Nors tiek anks¢iau,

tiek per pastaraji deSimtmetj uzsienyje ir Lietuvoje
atlikta nemazai tyrimy Sioje srityje, taciau, kai
kuriy mokslininky (Kavussanu, Boardley, 2009)
teigimu, juy vis dar stokojama. Pazymétina, kad
tiriant sportininky elgesi sportinés veiklos pozii-
riu taikyti {vair@is tyrimo metodai ir instrumentai.
Pavyzdziui, pateikiamos {vairios hipotetinés si-
tuacijos, kuriy metu aprasytas konkretus elgesys
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ir analizuojama sportininky elgesio sprendimai,
ketinimai elgtis bei konkretus elgesys (Brede-
meier, Shields, 2001; Kavussanu, Roberts, 2001;
Kavussanu, Ntoumanis, 2003). Taikytas ir stebé-
jimas, kurio metu analizuotos sasajos tarp treneriy
ir sportininky elgesio (VaezMousavi, Shojaei,
2005 a; Arthur-Banning et al., 2009; Vargas-Ton-
sing, 2009), dométasi agresijos raiSka rungtyniy
metu (VaezMousavi, Shojaei, 2005 a, b).

Minétos hipotetinés situacijos, nors ir pakar-
toja realias rungtyniy situacijas, yra specifinés
tam tikrai sporto Sakai ir neleidzia ne tik jvertinti
platesnio elgesio spektro, bet ir palyginti duomenis
pagal sporto Sakas (Kavussanu, Boardley, 2009).
Cia galima paminéti J. Vallerand ir bendraauto-
riy (1997) sukurta daugiamate elgesio sportinéje
veikloje skalg, kuri vis tik labiau orientuota { gar-
binga sportininky elgesi. Analogiskai paminétina
D. Shields ir kt. (2007) naudota sportininky elge-
sio tyrimo skalé, kuri per mazai démesio skiria
sportininky elgesiui su kitais komandos draugais.
Tyrimai rodo, kad komandos draugy elgesys turi
itakos tiek individualaus sportininko elgesiui, tiek
bendrai komandos moralinei atmosferai (Kavussa-
nu, 2006; Shields et al., 2007). Todél analizuojant
sportininky elgesi svarbu jvertinti ir jy tarpusavio
bendravima. Kalbant apie stebéjima paminétina,
kad ji vykdyti ne visada paprasta dél keleto prie-
zasCiy: reikalinga speciali iranga, ne visada pakan-
ka vieno tyréjo, kyla keblumy jvertinant tyrimo
duomeny patikimuma ir validuma.

I$sakyti teiginiai skatina mokslininkus kurti
naujus tyrimo instrumentus. Paminétina M. Kavus-
sanu ir I. D. Boardley (2009) mokslo bendruome-
nei pasitilyta Prosocialaus ir antisocialaus elgesio
sportinéje veikloje skalé (The Prosocial and Anti-
social Behavior in Sport Scale). Kurdami $ia skalg
mokslininkai kélé tiksla pateikti platesni sportinin-
ky teigiamo ir neigiamo elgesio spektra. Pazymé-
tina, kad remdamiesi A. Banduros dviejy moralés
dimensiju teorija autoriai vartoja prosocialaus ir
antisocialaus elgesio savokas. Prosocialus elgesys
apibiidinamas kaip savanorisSka pagalba, naudos
suteikimas kitiems (Barr, Higgins-D*Alessandro,
2007), antisocialus — savanoriski veiksmai, ku-
riais padaroma skriauda kitiems. Minimoje skaléje
matuojamos dvi prosocialaus (prosocialus elgesys
su komandos draugais ir varzovais) ir dvi antisoci-
alaus (antisocialus elgesys su komandos draugais
ir varzovais) elgesio formos.

Ivertinus Lietuvoje atliktus sportuojanciy vaiku
ir jaunimo elgesio ypatumy tyrimus paminétini tik
keli, kuriy metu analizuoti sportuojanciy paaugliy

socialiniai jgiidziai (Malinauskas, Sniras, 2000),
paty¢iy raiska (Sukys, Jankauskiené, 2008), po-
zitiris i kilny elgesi ir jo raiska sportinéje veikloje
(Adaskeviciené, Budreikaité, 2007), sportuojanciy
studenty nuostatos dél sportinés veiklos dalyviy
elgesio (Sukys, 2008). Sie tyrimai yra pakanka-
mai skirtingi keliamais tikslais ir jy sprendimo
budais. Be to, ju metu apskritai mazai dométasi
sportininky neigiamo elgesio raiska. Galima daryti
prielaida, kad taip nutinka dél tyrimo instrumenty
stokos. Todél kity mokslininky sukurty patikimu
ir validziy tyrimo instrumenty adaptavimas yra
aktualus tiek skatinant tokius tyrimus, tiek tyrimo
duomeny sklaida.

Akcentuojant sportininky elgesio sportinéje
veikloje tyrimy aktualuma ir jy problematisku-
ma atkreiptinas démesys i sportininky vertybines
orientacijas. Vertybiy vaidmuo zmogaus veiks-
mams ir aplinkos suvokimui yra seniai zinomas
(Rokeach, 1973). Vertybés parodo, kas individui
ar grupei svarbu. Jos veikia kaip motyvuojantis
veiksnys, suteikiantis veiksmams krypti ir inten-
syvuma, tarnauja tarsi standartai vertinant elgesi.
Vertybiy sistema formuojasi asmeninés patirties
metu ir internalizuojant individui svarbioje grupéje
dominuojancias vertybes (Schwartz, 1994). Taigi
vertybés veikia miisy sprendimus tam tikromis
situacijomis. Reikia pazyméti, kad sportuojanciy
vaiky ir jaunimo vertybinés orientacijos nemazai
tirtos ir Lietuvoje (Puniskiené, Laskiené, 2006;
Malinauskas, 2008 ir kt.). Siy tyrimy metu daznai
naudojama M. Rokeach vertybiy skal¢. Manytume,
ji tinkama norint palyginti skirtingy grupiy verty-
bines orientacijas, ta¢iau galima abejoti jos taiky-
mo tikslingumu, aiSkinantis sportininku vertybes
sportinéje veikloje. Todél vertas démesio Jaunimo
vertybiy sportin¢je veikloje klausimynas (Youth
Sport Values Questionnaire — Lee et al., 2008),
skirtas nustatyti, kokios vertybés sportininkams
yra svarbios sportin¢je veikloje. Jame iSskiriamos
moraliniy, gebéjimy ugdymo ir statuso vertybiy
grupés. Sio klausimyno adaptavimas lietuviams
yra aktualus analizuojant ne tik vertybes, svarbias
sportuojantiems vaikams ir jaunimui, bet ir ju
sasajas su prosocialaus bei antisocialaus elgesio
raiska.

ISsakyti teiginiai apie sportininky elgesio spor-
tinéje veikloje tyrimy problematika ir naujy tyri-
mo instrumenty mokslingje spaudoje pristatymas
paskatino adaptuoti minétus tyrimo instrumen-
tus (gavus autoriy leidimus) lietuviams. Tyrimo
tikslas — apraSyti prosocialaus bei antisocialaus
elgesio ir jaunimo vertybiu sportinéje veikloje
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instrumenty adaptavimo etapus, jy tinkamuma
ivertinant bandomuoju tyrimu.

TYRIMO METODIKA

Norint adaptuoti du tyrimo instrumentus lie-
tuviams ir patikrinti jy patikimuma bei validuma
tyrimas vykdytas keturiais etapais.

Per pirmg etapa buvo atliekamas Prosocialaus
ir antisocialaus elgesio sportinéje veikloje skalés
bei Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausimy-
no vertimas. Pazymeétina, kad nors ir néra grieztai
nusistovéjusiy vieningy ir absoliuéiai teisingy ins-
trumento pritaikymo taisykliy (Riklikiené¢, 2007),
kiekvienas tyréjas turi pagristi adaptavimo logika.
Mokslingje literatiroje nurodoma, kad instrumento
vertimo strategija turéty atitikti tyrimo, kurio metu
instrumentas bus naudojamas, tiksla: ar ketinama
atrasti naujus fenomenus, pozymius, savybes kito-
je kulturoje (vykdomasis tyrimas), ar siekiama ly-
ginti jau zinomus skirtingy kultiiry ypatumus (pa-
lyginamasis tyrimas). Pirmuoju atveju originalaus
instrumento turinio ir strukttiros iSlaikymas tampa
esmine uzduotimi, antruoju — biitinas tinkamas
instrumento prasmés perkélimas i kita kulttra (Jo-
nes et al., 2001 — cit. i§ Riklikiené, 2007). Atliktu
tyrimu siekéme antro tikslo, todél esmine uzduoti-
mi buvo originalo prasmés perkélimas. Pirmiausia
du angly kalbos specialistai skalés ir klausimyno
teiginius iSverté i lietuviy kalba. Paskui Siuos du
vertimus jvertino trecias angly kalbos specialistas
ir pateiké savo sitlymus. Pagal jo pastabas buvo
kai kas pataisyta. Tada abiejy instrumenty iSversti
variantai jvertinti mokslininko, kurio tyrimy sritis
susijusi su tais klausimais. Nors rekomenduojamas
atgalinis vertimas, ta¢iau neatmetant jo naudingu-
mo kartais tai tiesiog nebiitina daryti (Riklikiené,
2007). Mes atgalinio vertimo netaikéme, tik ban-
domuoju tyrimu jvertinome vertima. Adaptuojamy
tyrimo instrumenty autoriai taip pat neisreiske
pageidavimo pamatyti atgalinio vertimo versijos.

Per antrg etapa buvo atliktas bandomasis tyri-
mas apklausiant 170 (32 merginas ir 138 vaikinus)
sportuojanciy studenty. Studentai buvo parinkti
patogiuoju biidu i§ ivairiy Lietuvos universitetuy.
Parenkant studentus buvo keliama salyga, kad jie
buty dalyvave Salies cempionate, t. y. orientuotasi
1 aukstesnio meistriSkumo sportininkus. Todél tarp
apklaustyju 85,3% nurod¢, kad yra dalyvavg Salies
c¢empionate (88,4% vaikiny ir 71,9% merginy),
47,6% yra tape Salies prizininkais (42,0% vaikiny
ir 71,9% merginu), 15,9% dalyvave ir Europos
¢empionate (12,3% vaikiny ir 31,3% merginy), o

1,8% — pasaulio ¢empionate ar olimpinése Zai-
dynése (vienas vaikinas ir 2 merginos). Apklausti
studentai pagal sporto Sakas pasiskirsté taip: 86
kultivuoja kreps$ini, 40 — futbola, 23 — rankinj,
14 — tinklini, 4 — regbi ir 3 — Zolés rieduli.
Studentai pasirinkta sporto Saka kultivavo viduti-
niskai 10 mety.

Pirmiausia studentai, vertindami 20 Prosoci-
alaus ir antisocialaus elgesio sportin¢je veikloje
skalés teiginiy, turéjo atsakyti, kaip daznai per
prag¢jusius metus jiems teko atlikti teiginiuose
nurodytus veiksmus, pasirenkant viena i§ pen-
kiy atsakymo varianty nuo niekada (1) iki labai
daznai (5). Tada jiems pateiktas Jaunimo verty-
biy sportinéje veikloje klausimynas. Vertindami
trylika teiginiy turéjo pasirinkti viena i§ septyniy
atsakymo varianty: nuo ypac svarbu man (5) iki
tai priestarauja tam, kuo as tikiu (—1). Taip pat
klausimyne buvo keletas klausimy apie pacius ti-
riamuosius: sporto $aka, sporting patirti, sportinius
laiméjimus ir lyti.

Per trecia etapg taikant tiriamosios faktorinés
analizés matematinj modelj buvo sickiama iSskirti
faktorius (skales) ir jvertinti, kaip jie atitinka ins-
trumenty autoriy iSskirtuosius.

Per ketvirtg etapg iSskyrus instrumentus su-
darancius faktorius (skales), patikrintas ju pa-
tikimumas skai¢iuojant vidinio suderinamumo
(Kronbacho alfa) reikSmes. Taip pat tikrintas ins-
trumenty validumas. Kalbant apie instrumento
validuma, esmine savoka paminétinas konstrukto
validumas, t. y. visas instrumentas ar atskiros jo
dalys matuoja teorisSkai operacionalizuota objek-
ta ar tam tikrus jo kintamuosius. Ta¢iau daznai
biina sudétinga ji nustatyti, nes, pirma, sudétinga
objekta ar jo kintamuosius apibrézti, ir, antra, ri-
botos ju empirinio patikrinimo galimybés (Sattler,
Hoge, 2006). Todél vertinant validuma tikrinama,
ar analizés metu iSskiriami faktoriai atitinka teo-
riskai apibréztus rodiklius, ar yra koreliacija tarp
teoriskai artimy, panasiy rodikliy (konvergencijos
validumas) ir, atvirksciai, ar néra koreliacijos tarp
teoriskai skirtingy rodikliy (diskriminacijos vali-
dumas) (Sattler, Hoge, 2000).

Kadangi nekiiréme naujuy, o tikrinome tik adap-
tuotus instrumentus, tokiy paciy prasminiy faktoriy
(skalin) i$skyrima galima vertinti kaip viena i8$
instrumento validumo pozymiy. Vertinant adap-
tuoty instrumenty validuma taip pat tikrintos kelios
prielaidos (skaiciuojant Pirsono koreliacijos koe-
ficientus). Pirmoji teigé, kad bus teigiamas rysys
tarp sportininky prosocialaus elgesio su komanda ir
varzovais, o antisocialus elgesys su komanda — su
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antisocialiu elgesiu su varzovais. Antroji numate,
kad moralinés vertybés teigiamai koreliuos su gebé-
jimy sportingje veikloje ugdymo vertybémis, o Sios
su statuso vertybémis. Pazymétina, kad abu instru-
mentai panaudoti tikrinant juy konkurencijos vali-
duma. Tikrinta prielaida, kad antruoju instrumentu
nustatytos moralinés vertybés sportingje veikloje
bus teigiamai susijusios su sportininky prosocialiu
elgesiu ir neigiamai su jy antisocialiu elgesiu.
Tikrinant adaptuojamus instrumentus taip pat
skaiciuoti Sie apraSomosios statistikos rodikliai:
aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis.

REZULTATAI

Analizuojant prosocialaus ir antisocialaus el-
gesio sportinéje veikloje rezultatus pirmiausia
buvo siekiama i8skirti faktorius taikant tiriamosios
faktorinés analizés matematini modelj. Nustatyta,

kad skalés duomenys faktoriy analizei tinka vidu-
tiniSkai — KMO = 0,78; Bartlett sferiSkumo testo
p <0,001. Taikyta pagrindiniy komponenciy ana-
lizé ir ortogonalusis Varimax sukimas. Duomenys
apie i8skirty faktoriy tikrines reik§mes ir paaiski-
namos dispersijos dali pateikti 1 lenteléje. Buvo
i$skirti keturi faktoriai, kurie paaiSkina 59,24%
visos dispersijos. Misy iSskirti faktoriai ir juos
sudarantys teiginiai visiSkai sutapo su instrumento
autoriy iSskirtaisiais. Kaip ir originale, Antisoci-
alaus elgesio su varzovais skalg¢ sudaro daugiau-
sia teiginiy, o Prosocialaus elgesio su varzovais
skale¢ — maziausiai teiginiu. Visy skaliy vidinis
suderinamumo balas yra tinkamas (nuo 0,79 iki
0,85). Nustatytas silpnas rySys tarp sportininky
prosocialaus elgesio su komanda ir varzovais (r =
0,29; p < 0,01). Pastebétas rySys tarp sportininky
antisocialaus elgesio su komandos draugais ir ju
elgesio su varzovais (r = 0,31; p < 0,01).

1 lentelé. Prosocialaus .
. tisocial loesi Faktoriai
ir antisocialaus elgesio Elgesio atvejai
sportinéje veikloje i$- AEV AEK PEK PEV
skirti faktoriai, juos pa-
ai§kinandios dispersijos | 18. TyCia pazeidéte sportinés kovos taisykles 0,77
dalis, aprasomosios sta- . R . . . N
tistikos bei vidinio su- | 10+ Ty€ia erzinote bandydami iSvesti i$ kantrybés varZova 0,72
;iermla;lg)umo duomenys | 1,4 proyokavote varzova atlikti draudziamus veiksmus 0,68
n=
15. Ty¢ia prasizengéte prie§ varzova 0,68
19. Fiziskai gasdinote, bandydami jbauginti varzova 0,67
17. Atkersijote varzovui uz jo $iurkscéia prazanga tuo paciu | 0,66
13. Bandéte suzeisti varzova 0,64
20. Kritikavote varZzova 0,56
9. Keikéte komandos nari / narius 0,81
11. Kritikavote komandos nari / narius 0,78
10. Gincijotés su komandos nariu / nariais 0,76
8. Uzgauliojote komandos nari / narius 0,74
12 Rodéte nepasitenkinima prastu komandos nario / nariy 0.65
" Zaidimu ’
1. Skatinote, drasinote komandos nari / narius 0,86
3. Teigiamai atsiliepéte apie komandos narj / narius 0,83
4. Pataréte komandos nariui / nariams 0,80
2. Pasveikinote komandos narj / narius uz gera zaidima 0,76
5. Padgjote susizeidusiam varzovui 0,86
Pastaba. AEV — antiso- | ©0- PapraSéte sustabdyti sporting kova varZovui susizeidus 0,80
cialus elgesys su varzo- | Pade¢jote susizeidusiam varzovui 0,78
vais; AEK — antisocia-
lus elgesys su komanda; Paaigkinamos dispersijos kumuliatyvinis % 18,99 33,80 48,28 59,24
PEK — prosocialus elge-
sys su komanda; PEV — Vidurkis 2,24 2,25 4,11 2,98
prosocialus elgesys su . .
varsovais. Standartinis nuokrypis 0,68 0,65 0,67 0,87
Kronbacho alfa koeficientas 0,85 0,83 0,84 0,79
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Faktoriai 2 lentelé. Jaunimo vertybiy
Elgesio atvejai sportinéje veikloje isskirti
GUv My SV faktoriai, juos paaiSkinan-
9. | Man svarbu tobulinti savo sportini meistriSkuma 0.84 clos d 1Spersijos dall§ > APraso-
mosios statistikos ir vidinio
g Man svarbu iskelti sau tikslus, kuriy noriu pasiekti 0.79 suderinamumo duomenys
" | sportuodamas i (n =170)
6. | AS siekiu tapti geru sportininku 0.77
7. | AS siekiu sportuodamas atskleisti savo gebéjimus 0.63
5. | Sportuojant man svarbu biiti saziningam 0.80
3.| AS siekiu padeti kitiems, kai jiems to reikia 0.79
4. | Sportuodamas visada stengiuosi laikytis taisykliy 0.79
) Man svarbu sportuojant garbingai varzytis, 0.58
" | rungtyniauti )
1. | Sportuodamas as$ sutinku tai daryti, kas man liepiama 0,34 0,31
13. | Man svarbu gerai atrodyti 0.79
11. | AS siekiu bti grupés lyderiu 0.75
12. | Man svarbu laiméti ar nugaléti 0.65
10. | AS siekiu biiti geresnis uz kitus 0.64
Paaiskinamos dispersijos kumuliatyvinis % 23,24 43,69 63,85
Vidurkis 4,14 3,65 3,53 Pastaba. GUV —gebéjimy
.. . ugdymo vertybés; MV — mo-
Standartinis nuokrypis 0,92 0,83 1,15 ralinés vertybés; SV — statuso
Kronbacho alfa koeficientas 0,85 0,70 0,80 vertybeés.

Jaunimo vertybiy sportinéje veikloje klausi-
myno rezultatai faktoriy analizei tinka — KMO =
0,86; Bartlett sferiSkumo testo p < 0,001. Duo-
menys apie iSskirty faktoriy tikrines reikSmes ir
paaiskinamos dispersijos dalj pateikti 2 lenteléje.
Visi teiginiai (iSskyrus viena) sudaro tris fakto-
rius, paaiskinancius 63,85% visos dispersijos,
kurie sutampa su instrumento autoriy iSskirtaisiais.
Vieno lenteléje nenurodyto teiginio Sportuodamas
as sutinku tai daryti, kas man liepiama reikSmé
mazesné negu 0,40 ir jis patenka | du faktorius.
Kadangi originale Sis teiginys priskirtas morali-
néms vertybéms, mes jo nepasalinome i$ skalés,
bet priskyréme moraliniy vertybiuy skalei. Visu
trijuy vertybiy skaliy vidinis suderinamumas yra
geras (nuo 0,70 iki 0,85). Nustatytas vidutinio
stiprumo koreliacinis rySys tarp gebéjimy ugdymo
ir moraliniy vertybiy (r = 0,47; p < 0,01) bei tarp
gebéjimy ugdymo vertybiy ir statuso vertybiu (r =
0,50; p <0,01).

Tikrinant kelta prielaidg apie vertybiy spor-
tinéje veikloje sasajas su sportininky prosocialiu
elgesiu skaiciuoti koreliaciniai rysiai tarp atskiry
vertybiy grupiy ir elgesio (zr. pav.). Mazesni negu
silpni koreliaciniai rysiai paveiksle nenurodyti.
Nustatytas silpnas rySys tarp moraliniy vertybiy
ir prosocialaus elgesio tiek su komandos draugais
(r=0,34; p<0,01), tick su varzovais (r = 0,30; p <

0,01) bei neigiamas rySys su antisocialiu sportinin-
ky elgesiu su varzovais (r = —0,29; p < 0,01). Ati-
tinkamai teigiamas rySys pastebimas tarp gebéjimy
sportingje veikloje ugdymo vertybiy ir sportininky
prosocialaus elgesio su komandos draugais (r =
0,35; p < 0,01). Paminétinas silpnas rysys tarp
sportininky prosocialaus ir antisocialaus elgesio su
varzovais (r = 0,20; p < 0,05). Atskirai analizuo-
jant duomenis merginy ir vaikiny grupése nusta-
tytos panasios tendencijos, ta¢iau paminétini ir kai
kurie skirtumai. Vaikiny grupéje iSlicka panasis
koreliaciniai ry$iai, fiksuoti tarp visy sportuojan-
¢iyju. Tuo tarpu merginy grupéje nenustatytas ko-
reliacinis rySys tarp moraliniy ir statuso vertybiy
sportin¢je veikloje. Merginy grupéje nustatytas
stipresnis neigiamas rySys tarp moraliniy sporto
vertybiy ir negarbingo sportininky elgesio su var-
zovais (r =—0,51; p < 0,01). Atitinkamai vaikiny
grupéje §is rysys silpnesnis (r = -0,26; p < 0,01).
Tik merginy grupéje nustatytas silpnas neigiamas
rySys tarp moraliniy vertybiy sportin¢je veikloje
ir negarbingo elgesio su komandos draugais (r =
—-0,31; p < 0,05). Teigiamas rySys aptiktas ne tik
tarp geb¢jimu ugdymo vertybiu sportinéje veikloje
ir prosocialaus elgesio su komandos draugais, bet
ir tarp minéty vertybiy bei prosocialaus elgesio
su varzovais (r = 0,38; p < 0,05). Tai nebuidinga
vaikiny grupei. Stipresnis rySys nustatytas tarp
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Pav. Sasajy tarp vertybiy ir elgesio sportinéje
veikloje koreliacinis modelis

0,50%*

Pastaba. * — p, 0,05, ** — p, 0,001.

Gebéjimy ugdymo

Moralinés vertybés

Statuso vertybés

Prosocialus elgesys
su komanda
0,29%*
Prosocialus elgesys
su varZovais
Negarbingas
elgesys su komanda
0,31%*

Negarbingas
elgesys su varZovais

vertybés

0,20%*

merginy negarbingo elgesio su komandos draugais
ir varzovais (r = 0,43; p < 0,05). Vaikiny grupéje
jis yra silpnesnis (r = 0,28; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu adaptuojant Prosocialaus ir anti-
socialaus elgesio sportingje veikloje skalg iSskirtos
keturios elgesio formos ir jas sudarantys teiginiai,
kurie atitiko autoriy nurodytus. Taip pat nustatytas
teigiamas koreliacinis rySys tarp sportuojanciy stu-
denty prosocialaus elgesio su komandos draugais
ir varzovais, kuris beveik sutapo su skalés autoriy
nurodytu. Analogiskai sutapo nustatytas rySio sti-
prumas tarp prosocialaus elgesio ir antisocialaus
elgesio su varzovais. M. Kavussanu ir 1. Boardley
(2009) siaq sasajq aiskina gana jprasta praktika —
varzantis suzeidus varzova jo atsipraSyti. Vadinasi
vieni, neleistini veiksmai, tarsi skatina kitus, ska-
tintinus veiksmus.

Vertinant skalés patikimuma skaiciuoti vidinio
suderinamumo balai. Abiejy antisocialaus elgesio
formy vidinis suderinamumo balas buvo identi$kas
skalés autoriy nurodytam, o prosocialaus elgesio
netgi geresnis.

Adaptuojant Jaunimo vertybiy sportingje vei-
kloje klausimyna iSskirtos trys vertybiy grupés,
i§ dalies sutampancios su instrumento autoriu
nurodytomis. Taikant tiriamosios faktoriy analizés
matematini modelj dvylika vertybiy pasiskirsté
tris grupes: moraliniy, gebéjimu ugdymo ir sta-
tuso vertybes. Taciau teiginio Sportuodamas as
sutinku tai daryti, kas man liepiama statistiné
reik§mé nesieké 0,40 ir jis matematiskai nepa-
teko i moraliy vertybiy faktoriy grupe. Kadangi
mes nekiiréme naujo tyrimo instrumento, o tik
adaptavome sukurta, $i teiginj toliau analizuojant
duomenis priskyréme prie moraliniy vertybiy.
Minimas teiginys galblit matematiskai nepateko i
moraliniy vertybiy grupg ir dél to, kad jo vienin-

telio formuluoté suprantama nevienareikSmiskai,
t. y. aklas paklusimas nebttinai gali biiti susijgs
su moraliu elgesiu. Paminétini ir kultriniai bei
tirlamyjy amziaus skirtumai suvokiant jo prasme.
Todél tolesniy tyrimy metu taikant §i klausimy-
na, ypac tiriant vaikus, ir analizuojant rezultatus
rekomenduotina dar kartg atlikti teiginiy faktoriy
analizeg. Reikia pasakyti, kad dél minéty problemy
adaptuojant klausimyna nebuvo galimybés konsul-
tuotis su jo pagrindiniu autoriumi, o bendraautoriai
manydami, kad ju indélis kuriant ji per menkas,
neisreiSké noro nuodugniau diskutuoti.

Bandomojo tyrimo metu nustatyti vidutinio
stiprumo rysiai tarp gebéjimuy ugdymo ir moraliniy
bei statuso vertybiy, kartu ir silpnas rySys tarp
moraliniy bei statuso vertybiy. Sie koreliaciniai
rySiai sutampa su klausimyno autoriy pateiktais,
kurie nurodo stipresnj rysi tarp gebéjimy ugdymo
ir moraliniy vertybiy. Vertinant klausimyno patiki-
muma nustatytas tinkamas vertybiy grupiy vidinis
suderinamumas, kuris vertinant gebéjimy ugdymo
vertybes buvo geresnis, o moralines — truputi
blogesnis nei nurodytas autoriy.

Vertinant adaptuojamy tyrimo instrumenty va-
liduma atlikta faktoriy analizé ir tikrintas iSskirty
faktoriy sutapimas su originale nurodytais, taip
pat tikrintos sportininky vertybiy ir elgesio spor-
tinéje veikloje sasaju prielaidos. Nustatyta, kad
moraliniy vertybiuy sportiné€je veikloje duomenys
patikimai teigiamai koreliuoja su sportininky pro-
socialiu elgesiu tiek su komandos draugais, tiek
su varzovais ir neigiamai su juy antisocialiu elgesiu
su varzovais. Patikima teigiama koreliacija aptikta
tarp gebéjimy ugdymo vertybiy sportingje veikloje
ir sportininky prosocialaus elgesio su komandos
draugais. Kurdami vertybiy sportinéje veikloje
klausimyna, tyréjai taip pat tikrino prielaida, kad
moralinés ir geb&jimy ugdymo vertybés teigiamai
koreliuoja su nuostatomis dél sportininky proso-
cialaus ir neigiamai su nuostatomis dél antisocia-
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laus elgesio sportingje veikloje. Taip pat tikrinta
prielaida, kad statuso vertybés teigiamai koreliuoja
su nuostatomis d¢l sportininky antisocialaus el-
gesio sportinéje veikloje. Adaptuodami tyrimo
instrumentus patikrinome analogiskas prielaidas,
tik buvo vertinta vertybiy sportinéje veikloje sa-
sajos ne su tiriamyjy nuostatomis dél sportininky
elgesio, o su jy paciy elgesiu. Galbtt de¢l to misy
tyrimo metu nenustatytas koreliacinis rySys tarp
statuso vertybiy ir antisocialaus elgesio.
Apibendrinant tyrima pasakytina, kad buvo
adaptuoti du tyrimo instrumentai, kurie gali buti
naudojami aiSkinantis sportuojanéiy vaiky ir jau-
nimo vertybines orientacijas bei elgesi sportinéje
veikloje. Atkreiptinas démesys, kad Prosocialaus ir
antisocialaus elgesio sportinéje veikloje skalé skirta
tirti ne nuostatoms dé¢l sportuojanciyjy elgesio, o
paties elgesio raiskai. Taip pat ji nenustato sporti-
ninky garbingo ar negarbingo elgesio motyvy. Visgi
gilinantis { elgesio motyvus ji gali biiti naudojama
su kitais tyrimo instrumentais, pavyzdziui, aiSkinan-
tis laiméjimy motyvacijos sasajas su prosocialaus ir
antisocialaus elgesio raiska (Kavussanu, Boardley,
2009) ar veiksnius, lemiancius negarbinga elgesi

(Boardley, Kavussanu, 2008). Si skalé taikytina
tiriant komandines sporto Sakas kultivuojancius as-
menis, nes ji buvo kurta $iy sporto Saky atstovams.
Adaptuojant skale taip pat remtasi komandines
sporto Sakas kultivuojanciy studenty duomenimis.
Norétume atkreipti démesi i tai, kad adaptuojant
sportininky elgesio sportin¢je veikloje skalg déme-
sys buvo sutelktas i ja sudarancius teiginius, bet ne
1 pati pavadinima. Manytume, kad savoka prosoci-
alus elgesys vartotina, tuo tarpu dél antisocialaus
elgesio galima diskutuoti. Kalbant apie Jaunimo
vertybiu sportinéje veikloje klausimyna pazymeé-
tina, kad jis taikytinas tik aiSkinantis, ko siekia
sportininkai sportuodami, taciau abejotinas tiriant
kitoje veikloje dalyvaujanciy asmeny vertybes.

ISVADA

Adaptuota Prosocialaus ir antisocialaus elge-
sio sportinéje veikloje skalé bei Jaunimo vertybiy
sportinéje veikloje klausimynas atitinka keliamus
patikimumo ir validumo reikalavimus ir gali buti
naudojami tiriant sportininky elgesi ir vertybes
sportinés veiklos pozitriu.
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ADAPTATION AND VALIDATION OF THE PROSOCIAL AND
ANTISOCIAL BEHAVIOR IN SPORT SCALE AND YOUTH SPORT
VALUES QUESTIONNAIRE FOR LITHUANIANS

Saulius Sukys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

M. Kavussanu and I. Boardley (2009) developed a scale for measuring prosocial and antisocial behavior
in sport. M. Lee et al. (2008) developed a questionnaire for measuring youth values in sport. The aim of
the present study was to adapt these research instruments in the Lithuanian language and to validate them.
The adaptation process took four stages. In stage 1, linguistic and cross-cultural adaptation of the scale
and questionnaire was made. In stage 2, 170 (32 female and 138 male) athletes recruited from Lithuanian
universities completed the translated version of scale and questionnaire. In stage 3, factorial analyze was
performed in order to compare it with the original versions. In stage 4, investigations of factor structures,
relationship between the scales, reliability, and construct validity of the adaptations were performed.

Factor analysis of the Prosocial and antisocial behavior in sport scale revealed a four factor solutions
similar to those of the original scale version. Alpha coefficients showed good-to-very-good levels of internal
consistency and were 0.85 for antisocial opponent behavior, 0.84 for prosocial teammate behavior, 0.83 for
antisocial teammate behavior, and 0.79 for prosocial opponent behavior. Correlations between factors showed
that prosocial behavior toward teammates was related positively to prosocial behavior toward opponents (r =
0.29; p < 0.01). Antisocial behavior toward opponents was positively related to antisocial behavior toward
teammates (r = 0.31; p < 0.01). Factor analysis of Youth values in sport questionnaire revealed three-factor
solutions similar to those of the original version. Alpha coefficients showed good-to-very-good levels of
internal consistency and were 0.85 for competence values, 0.80 for status values and 0.70 for moral values.
Competence values were positively related to moral values (r = 0.47; p < 0.01) and status values (r = 0.50;
p <0.01).

As hypothesized, moral values positively related to prosocial behavior toward teammates (r = 0.34; p <
0.01) and opponents (r = 0.30; p < 0.01) and negatively related to antisocial behavior toward opponents (r =
-0.29; p <0.01).

In conclusion, the adapted scale and questionnaire can be used to measure behavior and values in
sport.

Keywords: prosocial and antisocial behavior in sport, values in sport, adaptation of research tools,
reliability and validity.
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