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SUTRIKUSIO INTELEKTO ASMENU PSICHOMOTORINES
REAKCIJOS YPATUMAI

Diana Réklaitiené, Dovilé Selickaite, Juraté PoZerieneé
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Diana Réklaitiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiros akademijos Taikomosios fizinés veiklos katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — sutrikusio intelekto asmeny psichomotoriné raida, nejgaliyjy reabilitacija per Sokj ir gimnastika.

SANTRAUKA

Zmogaus reakcijos i ivairiausius signalus tyrimo metodai leidzia atrasti vis naujas savybes ir formuoti naujq poZiiri j
propriorecepcijos, pusiausvyros aparato, regos, nervy ir raumeny sistemy, visumine veiklq (Weeks et al., 2000; Gut et
al., 2007, Zuoziené, 2007). Psichomotoriné reakcija svarbi sutrikusio intelekto asmenims kasdieniame gyvenime, nes
einant gatve, dirbant, sportuojant, tenkinant kasdienius poreikius ar uzsiimant rekreacine veikla kartais butina daryti
greitus sprendimus dél atitinkamuy veiksmy numatytomis ar nenumatytomis situacijomis (Weeks et al., 2000, Pratt,
Greydanus, 2007). Kadangi vienas is sutrikusio intelekto asmeny vystymosi ypatumy yra sutrikusi psichomotoriné
raida, Sia tema reikéty atlikti tyrimus, kurie padéty stebéti CNS funkcinés biklés pokycius. Reakcijos laikas labai
svarbus ne tik motorinei raidai, bet ir geresniam, greitesniam prisitaikymui prie besikeicianciy gyvenimo sqlyguy.

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti sutrikusio intelekto asmeny psichomotoring reakcijq. Siekdami uzsibrézto tikslo
stengemes atsakyti j Siuos klausimus: 1) kaip skiriasi jprastos ir sutrikusios raidos asmeny psichomotoriné reakcija;
2) ar skiriasi sutrikusio intelekto asmeny paprasta ir sudétinga reakcija i $viesq ir garsq,; 3) ar priklauso sutrikusio
intelekto asmeny psichomotoriné reakcija nuo sutrikimo laipsnio ir Iyties.

Buvo tirtos trys 18—21 mety amziaus tiriamyjy grupés (iprastos raidos (n = 20), nezymiai protiskai atsilikusiy
(n = 17) ir vidutiniskai protiskai atsilikusiy asmeny (n = 19)). Psichomotorinei reakcijai ismatuoti buvo taikomas
reakciometrijos metodas naudojant reakciometrq RA-1, skirtq Zzmogaus reakcijos j raudonos ir Zalios $viesos ar gar-
sing signalq trukmei matuoti, Zzmogaus centrinés nervy sistemos (CNS) psichomotorinés reakcijos greicio ypatumams
nustatyti.

Iprastinés raidos tiriamieji pasieké kur kas geresniy rezultaty atlikdami visas reakcijos laiko uzduotis, lyginant su
protiskai atsilikusiy tiriamyjy grupémis (p < 0,05). Visos tiriamyjy grupés greiciau reagavo | garso nei j sviesos
dirgikli ir buvo geresni jy paprastos reakcijos laiko rezultatai nei sudétingos. Nezymiai protiskai atsilikusiy vaikiny
reakcijos laikas buvo geresnis atliekant paprastos reakcijos laiko | Sviesq uzduotis, o to paties protinio atsilikimo
merginos greiciau atliko paprastos reakcijos laiko i garsq uzduotis. Vidutiniskai protiskai atsilikusiy merginy reakcija
i Sviesq ir garsq yra geresné nei to paties protinio atsilikimo vaikiny.

[prastos raidos tiriamieji daré daugiau klaidy nei sutrikusio intelekto asmenys, maziausiai klaidy daré vidutiniskai
protiskai atsilike tiriamieji.

RaktazodZiai: sutrikes intelektas, psichomotoriné reakcija, reakcijos greitis.

[VADAS

ntelekto sutrikimas apibiidinamas kaip proti-
niy geb¢jimy nukrypimas, sukeliantis elgesio,
emocijy ir socialinio prisitaikymo sutrikimy
(Pratt, Greydanus, 2007). Nors, daugelio autoriy
duomenimis, protiskai atsilikg vaikai ir paaugliai
auga ir bresta pagal bendruosius raidos désningu-
mus, dauguma i$ jy atsilieka fizinémis ypatybémis
ir motorine raida (Griniené, Puidaité, 2003). Su-
trikusio intelekto asmeny motoriné raida gali bati

sulétéjusi dél véliau pasireiskiancios bendrosios
raidos: nedarnios kiino daliy, organy raidos, su-
trikusios koordinacijos (Kioumourtzoglou et al.,
1994; Song, An, 2004; Carmeli et al., 2008).
Moksliniai tyrimai parodé¢, kad protiskai atsili-
kusiy vaiky jégos, iStvermeés, judrumo, pusiausvy-
ros, bégimo greicio, lankstumo ir reakcijos laiko
matavimo rezultatai yra prastesni negu ju igaliu
bendraamziy (Kioumourtzoglou et al., 1994; Gri-
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niené, Puidaité, 2003; Song, An, 2004; Carmeli et
al., 2008). Palyginti su jgaliaisiais, sutrikusio inte-
lekto asmenys geba maziau spontaniskai numatyti
pasikeitusias salygas ir atlikti tam tikra judesiy
uzduoti (Wuang, Su, 2009; Jang et al., 2009).

Zmogaus reakcijos i jvairiausius signalus ty-
rimo metodai leidZia atrasti vis naujas savybes ir
formuoti nauja poziiri i propriorecepcijos, pu-
siausvyros aparato, regos, nervy ir raumeny siste-
mu visuming veikla (Weeks et al., 2000; Zuozieng,
2007; Wuang et al., 2009). Tyrimuy metu gauti
psichomotorinés reakcijos laiko duomenys teikia
informacijos apie greiti, kuriuo impulsai sklinda
nervy sistemoje, informacijos apdorojima galvos
smegenyse bei sprendimy priémimo trukmg. Todél
i$ reakcijos laiko galima spresti apie centrinés ner-
vy sistemos funkcinés biiklés pokycius (Weeks et
al., 2000; Heath et al., 2007; Gut et al., 2007).

Psichomotoriné reakcija svarbi sutrikusio inte-
lekto asmenims kasdieniame gyvenime, nes einant
gatve, dirbant, sportuojant, tenkinant kasdienius
poreikius ar uzsiimant rekreacine veikla kartais
biitina daryti greitus sprendimus dél atitinkamuy
veiksmy numatytomis ar nenumatytomis situacijo-
mis (Weeks et al., 2000; Pratt, Greydanus, 2007).
Kadangi vienas i$ sutrikusio intelekto asmenu
vystymosi ypatumy yra sutrikusi psichomotoriné
raida, $ia tema reikéty atlikti tyrimus, kurie padéty
stebéti CNS funkcinés biklés pokycius. Reakcijos
laikas yra labai svarbus ne tik motorinei raidai,
bet ir geresniam, greitesniam prisitaikymui prie
besikeicianciy gyvenimo salygu. Tai yra vienas
i§ objekty, kuris domina §iy laiky mokslininkus
(Weeks et al., 2000; Un, Erbahceci, 2001; Song,
An, 2004; Heath et al., 2007; Carmeli et al., 2008;
Jang et al., 2009, Wuang et al., 2009). Pazinimas,
psichomotorika ir tinkamas elgesys yra kintantys
reiSkiniai, kuriuos kryptingai ir aktyviai skati-
nant galima pasiekti kur kas geresniy rezultaty
negu tikimasi (Song, An, 2004). Siuo metu itin
daug uzsienio mokslininky domisi nejgaliy as-
meny psichomotorinés raidos problemomis, tarp
ju nemazai atlickama sutrikusio intelekto asmenu
tyrimy. Lietuvoje sutrikusio intelekto asmeny
psichomotorinés raidos tyrimy atlickama nedaug,
o psichomotoriné sutrikusio intelekto asmeny re-
akcija yra beveik nenagrinéta, nors ji yra vienas
i§ psichomotorinés buklés rodikliy. Be to, truksta
duomeny, kaip psichomotorinés reakcijos laikas
priklauso nuo atlikimo tikslumo ir intelekto sutri-
kimo laipsnio.

Tyrimo tikslas — istirti ir {vertinti sutrikusio
intelekto asmeny psichomotoring reakcija. Siek-

dami uzsibrézto tikslo stengémés atsakyti i Siuos
klausimus: 1) kaip skiriasi iprastos ir sutrikusios
raidos asmeny psichomotoriné reakcija; 2) ar ski-
riasi sutrikusio intelekto asmeny paprasta ir sudé-
tinga reakcija i Sviesa ir garsa; 3) ar priklauso su-
trikusio intelekto asmeny psichomotoriné reakcija
nuo sutrikimo laipsnio ir lyties.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tirtos trys 18—21 mety am-
ziaus grupés. Pirma grupg sudaré 20 jprastos rai-
dos Lietuvos kiino kultiiros akademijos pirmo ir
trecio kurso aktyviai nesportuojanciy studenty
(amzius 19,6 + 1,23 m.; 10 vaikiny, 10 merginy),
antra — 17 Kauno 1-osios specialiosios mokyklos
nezymiai protiskai atsilikusiy moksleiviy, ugdomy
lavinamosiose klasése (amzius 19,5 £ 1,18 m.; 9
vaikinai, 8 merginos), tre¢ia — 19 vidutiniskai
protiskai atsilikusiy asmeny, ugdomuy specialio-
siose klasése (amzius 19,4 = 1,21 m.; 9 vaikinali,
10 merginy).

Metodas. Tyrimo metu buvo taikomas reakcio-
metrijos metodas naudojant reakciometra RA-1,
skirta zmogaus reakcijos i raudonos ir zalios Svie-
sos ar | garsinj signalg trukmei matuoti, ir zmogaus
centrinés nervy sistemos (CNS) psichomotorinés
reakcijos grei¢io ypatumams nustatyti. Prietaisas
naudojamas kartu su standartiniu personaliniu
kompiuteriu, kuriame idiegta duomeny apdorojimo
programa. Reakcijos laikas { §viesa matuojamas
nuo vienos spalvos lemputés uzsidegimo momento
iki atitinkamo klaviso paspaudimo (jei uzsidega za-
lia — spausti deSini klavisa, jei raudona — kairj).
Reakcijos laikas | garsa matuojamas nuo garsinio
signalo pradzios momento iki atitinkamo klaviso
paspaudimo. Sudétingos reakcijos laiko matavimas
gristas atsitiktinumo veiksniu — atsitiktine tvarka
uzsidega zalia arba raudona lempute.

Tyrimo organizavimas. Pirmos grupés ti-
riamieji tirti Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Taikomosios fizinés veiklos katedros auditorijoje,
antros ir tre¢ios — Kauno 1-osios specialiosios
mokyklos sporto saléje, i§ anksto susitarus su
mokyklos administracija, tiriamyjy tévais ir glo-
béjais.

Tyrimo metu buvo laikomasi Sio reakcijos
laiko uzduociy atlikimo eiliSkumo: kaire ranka |
§viesa (KRS), desine ranka { §viesa (DRS), kaire ir
desine ranka i §viesa (KDRS), kaire ranka i garsa
(KRG), desine ranka i garsa (DRG).

Prie§ pradédamas tyrimus kiekvienas tiria-
masis buvo supazindinamas su tyrimo metodika,
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atliekami 3 bandomieji reakcijos laiko nustatymo
bandymai. [sitikinus, kad tiriamasis tikrai suprato
principa, buvo atliekami 20 reakcijos laiko ban-
dymuy fiksuojant rezultata. Tarp atskiry uzduociy
daroma 30—40 s pertrauka. Tiriamasis tyrimo
metu patogiai atsiséda prie stalo, tam tikros ran-
kos pirsta laiko ant klaviso ir, uzsidegus Sviesai
ar iSgirdus garsa, bando kuo grei¢iau sureaguoti
(paspausti klavisa).

Atliekant tyrima, tre¢iai grupei buvo teikiama
griztamoji informacija (tiriamajam reaguojant
lé¢iau, sakoma ,,grei¢iau“ — teikiama informa-
cija apie reakcijos laiko rezultatus), didinama
motyvacija skatinamaisiais zodZiais ir pagyrimais
atliekant visas uzduotis, teikiama papildoma in-
formacija (t. y. yra sudarytas motorinés programos
modelis, sakant , kaire* reaguojama i zalia Sviesa,
sakant ,,deSine” — | raudong Sviesa) atliekant
KDRS uzduotj. Antrai grupei buvo teikiama tik
griztamoji informacija atlickant KDRS uzduotj.
Pirmai grupei nebuvo didinama nei motyvacija,
nei teikiama griztamoji informacija.

Gautiems tyrimo rezultatams apdoroti taikyti
matematinés statistikos metodai. Tyrimo duome-
nys buvo apdorojami pasitelkiant kompiuterinés
programos Microsoft EXCEL skai¢iuokle. Duo-
menims jvertinti buvo skai¢iuojamas aritmetinis
vidurkis ( X ), standartinis nuokrypis (Sx). Rezulta-
ty skirtumo patikimumo lygmuo skaiciuotas pagal
Stjudento t (Student f) kriteriju. Vertinant rezultaty
patikimuma statistinés analizés metu pasirinktas
reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad I grupés
tiriamyjy psichomotorinés reakcijos rezultatai,
lyginant su Il ir III grupés, geresni atliekant visas
reakcijos laiko uzduotis (p < 0,05) (zr. lent.).

Nagrinéjant 2 ir 3 grupés tiriamujy reakcijos
laiko uzduoties rezultatus pastebéta skirtumy. 3
grupés vidutiniskai protiskai atsilikusiy tiriamuju

kairés rankos reakcija i Sviesa, deSinés rankos
reakcija i garsa ir sudétinga reakcija geresné nei
2 grupés nezymiai protiskai atsilikusiy tiriamuyju
(p < 0,05). Abieju grupiy tiriamyjy kairés rankos
reakcija 1 garsa pana$i. Tyrimo duomeny analizé
parode, kad visy grupiy tiriamieji (jprastos ir su-
trikusio intelekto raidos) greiciau reaguoja i garso
nei | Sviesos dirgikli, nors statistiskai reikSmingas
skirtumas nustatytas tik tarp I grupés iprastos rai-
dos ir III grupés vidutiniskai protiskai atsilikusiu
tiriamyjy psichomotorinés reakcijos rezultaty,
atliekant reakcijos laiko | garsa ir Sviesa deSine
ranka uzduotis, II grupés nezymiai protiskai at-
silikusiy tiriamyjuy — reakcijos laiko { garsg ir
Sviesa kaire ranka uzduotis (p < 0,05). Paprastos
reakcijos laiko i Sviesa ir garsa uzduociy, sudétin-
gos reakcijos laiko uzduoties analizé parodé, kad
kur kas blogesné visy grupiy tiriamyju sudétinga
psichomotoriné reakcija (p < 0,05) (zr. lent.).

Tyrimo duomeny analizé lyties aspektu parodé,
kad III grupés vidutiniskai protiskai atsilikusios
merginos geriau reagavo i Sviesg kaire ir deSine
ranka nei Il grupés nezymiai protiskai atsilikusios
merginos (p < 0,05) (1 pav.). Panasi tendencija
pastebéta ir lyginant sutrikusio intelekto vaikiny
reakcija i Sviesa kaire ir deSine ranka, nors statis-
tiSkai reikSmingu skirtumy nepastebéta. [domu tai,
kad II ir III grupés sutrikusio intelekto merginos
reagavo 1 §viesa grei¢iau desine ranka, o [ grupés
iprastos raidos merginos — kaire. Vaikiny reak-
cijos i Sviesa rezultatai buvo atvirkstiniai — II ir
III grupés sutrikusio intelekto vaikinai greic¢iau
reagavo | Sviesa kaire ranka, I grupés iprastos rai-
dos vaikinai — deSine, nors visuy grupiy tiriamuju
dominuojanti ranka buvo desiné (1 pav.).

IIT grupés vidutiniskai protiskai atsilikusios
merginos greic¢iau reagavo i garsg desine ranka nei
II grupés nezymiai protiskai atsilikusios merginos
(p <0,05) (1 pav.), o kairés rankos reakcija i garsa
tarp sutrikusio intelekto merginy beveik nesisky-
ré. Tarp sutrikusio intelekto vaikiny reakcijos i
garsg kaire ir deSine ranka statistiSkai reikSmingo

Statistiniai Lentelé. Reakcijos laiko uZduo-
rodikliai X *s ¢iy aritmetiniai vidurkiai
KRS DRS KDRS KRG DRG
Grupé
I 200 £34,5* 194 + 30%* 323 £21% 191 £ 20%* 297 + 32%
II 441 £ 64,5%** 308 £ 63 560 + 76 317 £38,5%%* 326 £ 56
11T 370 £ 197,5%* | 371 £ 102,5%** | 484 + 63** 318+ 57,5 267 £ 67***

Pastaba. Reakcijos laiko uzduoéiy atlikimo eiliskumas: KRS — kaire ranka { §viesa; DRS — degine ranka i $viesa; KDRS — kaire ir desine
ranka | $viesa; KRG — kaire ranka { garsa; DRG — deSine ranka | garsa. * — skirtumas tarp I ir II—II gr. p < 0,05; ** — skirtumas tarp I

ir IT gr. p < 0,05; *** — skirtumas tarp reakcijos laiko { Sviesg ir garsa.
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1 pav. Vaikiny ir merginy reakcijos laiko uz-
duocdiy aritmetiniy vidurkiy palyginimas

I | gr. merginos
—A— I gr. vaikinai

I ] gr. merginos [ 11 gr. merginos
—@— Il gr. vaikinai

II gr. vaikinai

700 +

600 +—

Reakcijos laikas, m /s

Pastaba. KRS — kaire ranka { §viesa; DRS —
desine ranka i §viesa; KDRS — kaire ir desine
ranka | Sviesa; KRG — kaire ranka | garsa;
DRG — desine ranka i garsa. * — p < 0,05.

DRS KDRS KRG DRG

2 pav. Sudétingos reakcijos laiko uZduoties
klaidy vidurkis 4

Klaidy skaic¢ius vidutiniSkai
vienam tiriamajam
3]
|

B Merginos B Vaikinai

I I I

skirtumo nepastebéta, nors III grupés vidutiniskai
protiskai atsilikusiy vaikiny reakcija i garsa Siek
tiek greitesné nei Il grupés neZymiai protiskai atsi-
likusiy vaikinu. II ir ITII grupés sutrikusio intelekto
tiriamieji | garsa reagavo greiciau kaire ranka, nors
grupiy tiriamyjy dominuojanti ranka desiné.
Lyginant merginy ir vaikiny grupes pastebéta,
kad atliekant reakcijos i Sviesa uzduoti kaire ran-
ka IT grupés nezymiai protiskai atsilike vaikinai
buvo greitesni negu Il grupés nezymiai protiskai
atsilikusios merginos (p < 0,05) (1 pav.). I grupés
iprastinés raidos ir III grupés vidutiniskai protiskai
atsilikusios merginos buvo tik Siek teik greites-
nés nei atitinkamai I grupés iprastinés raidos ir
III grupés vidutiniskai protiSkai atsilikg vaikinai
(p > 0,05). Desinés rankos reakcijos i Sviesa uz-
duoties analizé parodé, kad I grupés iprastos raidos
ir II grupés nezymiai protiskai atsilike vaikinai
buvo Siek tiek greitesnés reakcijos nei atitinkamai
I grupés iprastos raidos ir Il grupés nezymiai pro-
tiskai atsilikusios merginos (p > 0,05), o III grupés
vidutiniskai protiskai atsilikusios merginos buvo
kur kas greitesnés negu III grupés vidutiniskai
protiskai atsilike vaikinai (p < 0,05) (1 pav.).

Atlikdamos sudétingos reakcijos laiko uzduoti
(KDRS) grei¢iau reagavo II ir IIT grupés protiskai
atsilikusios merginos nei II ir III grupés protiskai
atsilike vaikinai (p < 0,05). [prastos raidos (I gru-
pés) vaikinai buvo greitesni nei merginos, taciau
statistiS$kai reikSmingo skirtumo nenustatyta (1
pav.).

Tiriamiesiems atliekant reakcijos laiko | garsa
uzduotis pastebimas panasus rezultaty pasiskirs-
tymas, kaip ir atliekant sudétingos reakcijos laiko
uzduotj: protiSkai atsilikusios merginos reagavo
grei¢iau negu protiskai atsilike vaikinai (1 pav.).
Statistiskai reik§mingas skirtumas pastebétas tik
atliekant reakcijos i garsa deSine ranka uzduot] —
III grupés vidutini$kai protiskai atsilikusios mer-
ginos reagavo greiciau nei Il grupés vidutiniskai
protiskai atsilike vaikinai (p < 0,05).

Sudétingos psichomotorinés reakcijos analizé
klaidy poziiiriu parodé, kad daugiausia klaidy daré
iprastos raidos tiriamieji (1 grupés), maziausiai —
vidutiniskai protiskai atsilike tiriamieji (3 grupés)
(2 pav.).

Lyginant protinio atsilikimo grupiy rezultatus
tarpusavyje pastebéta, kad nezymaus protinio
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atsilikimo merginos ir vidutinio protinio atsiliki-
mo vaikinai padaré vidutini§kai po viena klaida.
Maziausiai klaidy daré vidutinio protinio atsiliki-
mo merginos, daugiausia — nezymaus protinio
atsilikimo vaikinai, taciau statistiSkai reikSmingo
skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05) (2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Atliekant judesius svarbu gebéti ne tik atlikti
pati judesi, bet ir esant tam tikroms salygoms ji kuo
greiCiau pradéti, t. y. turéti gera reakcija. Reaga-
vimo greitis priklauso nuo daugelio komponenty:
nervinio signalo siuntimo i centring nervy sistema
(CNS), sprendimo priémimo, judesiy programos
sudarymo, siuntimo i raumenis spartos. Reakcija
btina paprasta ir sudétinga. Paprasta reakcija to-
kia, kai veikia vienas, i§ anksto zinomas dirgiklis
(signalas) ir budas, kaip i ji atsakyti. Sudétingos
reakcijos ypatumas — galimi keli dirgikliai, i
kuriuos atsakoma keliais buidais (Zuozien¢ ir kt.,
2007). Misy tyrimo metu tiriamiesiems atliekant
pateiktas uzduotis buvo tirta paprasta ir sudeétinga
reakcija.

Skirtingy grupiy tiriamyjy rezultaty analizé
parodé, kad iprastinés raidos tiriamieji, lyginant
su protiskai atsilikusiy grupémis, pasieké daug ge-
resniy rezultaty atlikdami visas reakcijos uzduotis,
(p < 0,05). Vadinasi, galima bty daryti prielai-
da, kad reakcijos laiko rezultatus lemia intelekto
sutrikimo lygis. Tokias prielaidas nurod¢ ir kiti
tyréjai (Kioumourtzoglou et al., 1994; Lahtinen
et al., 2007; Lina et al., 2009). Misy tyrimo metu
tiriamiesiems buvo duota uzduotis kuo greiciau
sureaguoti | Sviesos ar garso dirgiklj (tai rodo as-
mens gebéjima greitai apdoroti informacija). Todél
Siuos rezultatus galima paaiskinti taip: sutrikusio
intelekto asmenims sunkiau suprasti, {siminti ir
apdoroti informacija, susijusia su greiciu ir jude-
sio tikslumu. Remiantis Fitts désniais, asmenys
kontroliuoja savo reakcijos biida, todeél jie gali
labai greitai reaguoti i dirgikli, bet ne taip tiksliai,
arba labai tiksliai atlikti judesi, bet ne taip greitai
(Zuoziené ir kt., 2007). Gautuosius rezultatus pa-
tvirtina ir kity atlikti tyrimai (Weeks et al., 2000;
Song, An, 2004; Carmeli et al., 2007; Carmeli et
al., 2008; Wuang et al., 2008). Skirtingy grupiu
tirlamyjy rezultaty analizé parodé, kad iprastinés
raidos ir protiskai atsilike tiriamieji reagavo grei-
¢iau | garso nei | Sviesos dirgikli. Panasius tyrimo
duomenys pateiké ir kiti tyréjai (Robertson et al.,
2002; Di Blasi et al., 2007; Wuang et al., 2009).
Tokius rezultatus galéty paaiskinti skirtingi fizinio

ugdymo ypatumai. Ugdant vyrauja daugiau zodiné
motoriné integracija nei regimoji motoring, ir tai
gali biiti regimosios motorinés integracijos pro-
blema (Weeks et al., 2000).

Atlikus reakcijos laiko duomeny analizg nu-
statyta, kad nezymaus protinio atsilikimo vaikiny
reakcijos laikas i §viesa buvo geresnis nei to paties
protinio atsilikimo merginy. Tai sutampa su kity ty-
réjy duomenimis (Un, Erbahegeci, 2001; Robertson
et al., 2002; Heath et al., 2007; Hale et al., 2009),
kurie nurodé sutrikusio intelekto vaiky ir paaugliy
reakcijos laiko skirtumus lyties pozitriu. Lyginant
vidutinio protinio atsilikimo vaikinus ir merginas
pastebéta, kad greiCiau reaguoja merginos nei vai-
kinai. Miisy tyrimo rezultatai galéty prieStarauti
D. J. Weeks, R. Chua ir D. Elliott (2000) iSvadai,
kad protiskai atsilikusiy berniuky fizinis pajégumas
ir judesiy greitis yra geresni negu protiskai atsili-
kusiy merginy, ir Sis skirtumas tarp ly¢iuy didéja
priklausomai nuo atsilikimo lygio.

Tyrimo metu 18—21 mety vidutiniskai protis-
kai atsilikusiems vaikinams ir merginoms atliekant
visas reakcijos laiko uzduotis buvo naudojami
atsako i dirgikli motyvacija skatinantys zodziai ir
teikiama griztamoji informacija. Taigi manytume,
kad sie veiksmai turé¢jo didele itaka rezultatams —
vidutinio protinio atsilikimo tiriamujuy reakcijos
laikas buvo geresnis negu nezymiai protiskai atsi-
likusiy tiriamyjy. Panasius rezultatus nurodé ir kiti
tyréjai teigdami, kad judesi skatinanti motyvacija
ir griztamoji informacija sutrumpina reakcijos
laika (Weeks et al., 2000).

Sudétingos reakcijos laiko rezultatai yra daug
blogesni nei paprastos reakcijos. Kuo sudétinges-
nis judesys, tuo jis atliekamas l1é¢iau, nes ilgiau
galvos smegenyse kuriamas judesio planas, jude-
sio programa ir daugiau laiko reikia jai realizuoti
(Zuozieng ir kt., 2007). Tai i§ dalies patvirtina ir
miisy tyrimo rezultatai, nes sudétingos reakci-
jos uzduociy atlikimo greitis buvo daug létesnis
nei paprastos. Mokslininkai (Weeks et al., 2000;
Mohan et al., 2001; Song, An, 2004; Carmeli
et al., 2007; Carmeli et al., 2008; Wuang et al.,
2008) siy reakcijy skirtuma aiskina Hick désniu —
kuo daugiau informacijos perduodama impulsu,
tuo ilgesnis reakcijos laikas. Informacijos kiekis
priklauso nuo to, kiek tikétinas ir laukiamas yra
impulsas. Taip pat didelg itaka tam daro dirgiklio
nezinomumas ir netikétumas (tiriamieji i§ anksto
nezinojo, i kuria Sviesa (raudona ar zalia) ir kada
reikés reaguoti).

Vertinant psichomotorinés reakcijos uzduoties
metu atliekamas klaidas reikéty pazyméti, kad
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protiskai atsilikusiems tiriamiesiems buvo nurodo-
mos klaidos (ir jie patys jas pripazino), ir tai Iémé
geresnij reakcijos laika bei mazesni klaidy skaiciy.
Taigi protiskai atsilike tiriamieji gebéjo panaudoti
turima informacija ir pasiruosti reikiamam judesiui
pries ji atlikdami. Nors protiskai atsilikusiy tiria-
muju reakcijos laikas buvo ilgesnis nei {prastos
raidos asmeny, taCiau jie jvairiomis salygomis ta
pati judesi atliko stabiliau (Weeks et al., 2000).
Kita vertus, protiskai atsilike tiriamieji reakcijos
laiko uzduotis atliko kur kas dinamiskiau. Vadina-
si, Sie tiriamieji gebéjo sudaryti motoring progra-
ma ir ja tobulinti kaip ir iprastos raidos asmenys
(Weeks et al., 2000; Song, An, 2004).

Palyginus ir apibendrinus visy triju tirty grupiy
rezultatus galima teigti, kad protiskai atsiliku-
siems asmenims tiesiog reikia daugiau laiko tam
paciam regimosios ar girdimosios informacijos
kiekiui apdoroti (Weeks et al., 2000). Sudétingos
reakcijos laiko rezultaty klaidy analizé dar karta
patvirtina teigini, kad motyvacija ir griZtamosios
informacijos teikimas teigiamai veiké reakcijos

laiko rezultatus, mazino klaidy skaic¢iy (Weeks et
al., 2000; Planinsec, Pisot, 2006 ).

ISVADOS

Iprastinés raidos tiriamieji pasieké daug ge-
resniy rezultaty atlikdami visas reakcijos laiko
nustatymo uzduotis, lyginant su protiskai atsiliku-
siy tiriamyjy grupémis (p < 0,05). Iprastos raidos
tiriamieji daré daugiau klaidu nei sutrikusio inte-
lekto asmenys, maziausiai klaidy daré vidutinisSkai
protiskai atsilike tiriamieji.

Visy grupiy tiriamieji greiciau reagavo i garso
nei i Sviesos dirgikli, ir ju paprastos reakcijos laiko
rezultatai buvo geresni nei sudétingos.

Nezymiai protiskai atsilikusiy vaikiny reakei-
jos laikas buvo geresnis atliekant paprastos reak-
cijos laiko i Sviesa uzduotis, o to paties protinio
atsilikimo merginos reagavo greiciau | paprastos
reakcijos 1 garsa uzduotis. Vidutini$kai protiskai
atsilikusiy merginy reakcija i Sviesa ir garsa yra
geresné nei to paties protinio atsilikimo vaikiny.
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PECULIARITIES OF PSYCHOMOTOR REACTION OF PERSONS
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Diana Réklaitiené, Dovilé Selickaité, Juraté PoZeriené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Research methods of human reactions to various signals enable us to discover new features and to
formulate new attitude to general activities of proprioreception, apparatus of balance, visual and nerve
— muscle systems (Weeks et al., 2000; Gut et al., 2007; Zuoziené et al., 2007). Psychomotor reaction is
important for persons with intellectual disabilities during daily life activities, work and participation in
sport or recreation activities. Sometimes it is important to make fast decisions, appropriate actions in usual
or unexpected situations (Weeks et al., 2000; Pratt, Greydanus, 2007). One of peculiarities of development
of persons with intellectual disabilities is delayed psychomotor development; and for investigations in this
theme will help to observe the changes of CNS functional conditions. Reaction time is important not only
for motor development of the intellectually disabled, but also for their faster and better adjustment according
to changing life conditions.

The aim of the research was to evaluate the peculiarities of psychomotor reaction of persons with
intellectual disabilities. The research questions were as follows: 1) what are the differences of psychomotor
reactions between persons with normal development and with intellectual disabilities; 2) are there any
differences between simple and complex reaction to light and sound of persons with intellectual disabilities;
3) are there any differences of psychomotor reaction of the intellectually disabled according to the level of
their disability and gender. The research participants were 18—21 years-old persons with normal development
(n=20), persons with mild mental retardation (n = 17) and persons with moderate mental retardation (n = 19).
Analyzer RA-1 was used to measure psychomotor reactions of the participants. The research participants
performed three tasks — reaction time to green and red light, reaction time to sound and reaction speed.
Research results indicated that the group of persons with normal development demonstrated significantly
better results of reaction time (p < 0.05) compared to both groups of persons with intellectual disabilities.
Reaction time to sound was shorter compared to the reaction to light. The reaction time of simple task was
shorter compared to complex task in all groups of the research participants. Men with mild mental retardation
demonstrated shorter reaction time performing simple tasks to the light, while women with the same level of
disability reacted faster performing a simple task to sound. Reaction time performing a simple task to light
and sound was shorter for women with moderate mental retardation compared to men with the same level
of disability. Able-boded research participants made more mistakes during the reaction time tasks compared
to the participants with mental retardation.

Keywords: intellectual disabilities, psychomotor reaction, reaction time.
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