42 UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA © SPORTAS Nr. 3 (78); 2010; 42—49; SOCIALINIAI MOKSLAI

UGDYTOJU IS PAAUGLIU TARDYMO IZOLIATORIAUS IR
PATAISOS NAMU FIZINIO AKTYVUMO IR SAVIJAUTOS
SASAJOS

Laimuté Kardeliené', Donatas Lengvinasz, Sandra Bardauskiené®
Lietuvos kiino kultiiros akademija], Kaunas, Klaipédos universitetas, Klaipédaz,
Kauno medicinos universitetas’, Kaunas, Lietuva
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docenté. Moksliniy tyrimy kryptys — ktino kulttiros ugdymo aksiologija ir tyrimy metodologija; profesiné socializacija.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta jvertinti ugdytojy is paaugliy tardymo izoliatoriaus ir pataisos namy fizini aktyvumq, atskleisti jo sq-
sajas su savijautos rodikliais.

Tiriamaqjq imti, tiriant visq generaline visumq, sudaré 84 tiriamieji (31 vyras ir 53 moterys).

Taikant apklausos rastu metodaq atskleistas toks ugdytojy profesinés socializacijos kontekstas: fizinis aktyvumas lais-
valaikiu, savijauta ir finansiné padeétis. Tiriamyjy savijautq apibudino atsakyti klausimai apie subjektyvy sveikatos
vertinimq ir riipinimqsi ja. Taip pat teirautasi apie rikymq ir kaip daznai per paskutinius 12 ménesiy juos vargino
{vairiis psichosomatiniai ir somatiniai negalavimai.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad fiziskai aktyvesni ugdytojai (vyrai ir moterys) is paaugliy tardymo izoliatoriaus ir pa-
taisos namy reciau nei maziau aktyvis isgyvena kylanciq jtampaq, reciau patiria jvairius psichosomatinius, somatinius
negalavimus ir mano, kad gyvena kaip dauguma seimy Lietuvoje. Pastarojo teiginio atzvilgiu geriau savo finansing
padeétj, lyginant su kitais Lietuvos gyventojais, vertina maziau fiziskai aktyviis tiriamieji.

Fiziskai aktyvesnés moterys ir vyrai geriau nei maziau aktyviis vertina savo sveikatq, taciau fiziskai aktyvesni vyrai,
skirtingai nei moterys, reciau linke ja rupintis.

Nenustatyta teigiamo rysio tarp fizinio aktyvumo ir rikymo. Tai rodo, kad gerinant asmens savijautq, be fizinio akty-
vumo, turéty biti taikomos ir kitos sveikq gyvensenq propaguojancios profilaktinio poveikio priemonés.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, savijauta, sveikatos vertinimas.
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is laikmetis apibtidinamas kaip radikalios
modernybés epocha. Tokioje aplinkoje ne-
iSvengiamas nerimas ir neapibréztumas.
Atsiranda vis nauji alternatyviis biidai asmeniui
stiprinti savo sveikata griebiantis jvairiy medika-
menty, iSbandant skirtingas dietas, uzsiimant tradi-

cinémis ir netradicinémis kiino kultiiros saviugdos
formomis ir biidais (Cavill et al., 2006).

Kiino kulttiros ugdymo filosofai iskelia fizinio
aktyvumo svarba skatinant asmenis suvokti savo
sveikatos stiprinimo, fizinio tobuléjimo socialini
vertingumg ir reikSminguma (Schneider, Becker,
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2005). Aptariant suaugusiy zmoniy pozilri | savo
sveikata kaip esming vertybing orientacija galima
iskelti fizini aktyvuma laisvalaikiu kaip sékmingos
profesinés karjeros salyga (Takao et la., 2003;
Warburton et al., 2006).

Mokslininkai gilinasi i dirbanéiujuy fizing sa-
viugda apskritai (I'ypeBuu, Pagunosckas, 2003),
atskleidzia sasajas tarp bendrojo fizinio aktyvumo
ir fizinio aktyvumo profesinéje veikloje bei laisva-
laikiu (Allender et al., 2008; Wolin, Bennett, 2008),
aptaria ir fizini aktyvuma tik laisvalaikiu (Burton,
Turrell, 2000). Kiti autoriai gilinasi | jvairiy sri¢iy
specialisty bendraji fizini aktyvuma, iskaitant toki
aktyvuma profesinéje veikloje, namy ruosoje, ju-
dant ir laisvalaikiu (Reichert et al., 2007).

Aprasytoji situacija rodo, kad individualaus
veikejo fizinj aktyvuma galima traktuoti kaip socia-
liai vertinga. Kadangi individas veikia tam tikroje
erdvéje ir laike, tai tyrimas planuotas remiantis
struktiiracijos teorija. Taip atsizvelgiama ir { so-
cialinius, ir i fizinius asmens veiklos suvarzymus,
kuriy jis negali pakeisti (Giddens, 1984). Taciau
bet kurioje situacijoje individui prieinamas tik tam
tikras veiksnumo realizavimo pasirinkimy rinki-
nys. Zinant, kad fizinis aktyvumas yra savijauta
(fizing, emocing ir socialing) stiprinantis veiks-
nys, gilintasi i paaugliy tardymo izoliatoriaus ir
pataisos namy pareigiiny (ir kaip ugdytoju, ir kaip
policijos pareigiiny) fizini aktyvuma ir savijauta.
Mat jie atstovauja toms profesijoms, kuriy veikla
susijusi su nuolatine psichine ir fizine jtampa — i$
$iy profesijy atstovy daug reikalaujama pagal pa-
reigybinius igaliojimus, apribojancius ju iniciatyva
priimant sprendimus, ju sveikata neigiamai veikia
kylantys sunkumai pedagoginio bendravimo metu,
nepasitenkinimas finansiniu atlygiu (Brown et al.,
1999). Tokia darbiné situacija kei¢ia juy pozitri i
profesing veikla (Burke, Mikkelsen, 2005; Buker,
Wiecko, 2007), t. y. formuojasi ir negatyvi nuosta-
ta dél prasizengusiy paaugliy ugdomosios veiklos
tardymo izoliatoriuje bei pataisos namuose.

Atliktas tyrimas, kuriuo keltas probleminis
klausimas: koks ugdytojuy i$ paaugliy tardymo
izoliatoriaus ir pataisos namy fizinio aktyvumo ir
savijautos rysys profesinés veiklos pozitiriu?

Tyrimo tikslas — atskleisti ugdytojy i paau-
gliy tardymo izoliatoriaus ir pataisos namy fizinio
aktyvumo ir savijautos rodikliy sasajas.

TYRIMO METODIKA

Tiriamyjy kontingentas ir metodai. Sie-
kiant uzsibrézto tikslo, tyrimo metu sudaryta

nepriklausoma imtis. Nustatytas ugdytojy i$ tar-
dymo izoliatoriaus ir pataisos namy (PnTI ug-
dytojai — toliau vartojamas trumpinys) fizinis
aktyvumas laisvalaikiu kaip sékminga profesinés
veiklos prielaida. Tiriant generaling visuma, im-
ties tiiri sudaré 84 asmenys, dirbantys ugdomaji
darba (31 vyras ir 53 moterys), parinkti i visy
Lietuvoje esanciy tokio tipo institucijy. Gilintasi
1 tirty asmeny fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasa-
jas su kitais tiriamojo objekto kintamaisiais, nes
tiriamoji imtis reprezentuoja visa tokiy darbuo-
tojuy generaling aibe. Sis teiginys pagrindZiamas
aukstu atsako i iSdalytus klausimynus dazniu —
93,3%.

Tyrimas atliktas parengus klausimyna. Ji su-
darantys klausimai ir teiginiai leido atskleisti toki
ugdytoju profesinés socializacijos konteksta: fizini
aktyvuma laisvalaikiu, finansing padéti, savijauta.
Aiskintasi, kokios sasajos dominuoja tarp tyrimo
objekto kintamuyju ir tyrimo dalyviu lyties.

Atsakymai i klausima apie fizinio aktyvumo
dazni laisvalaikiu leido suskirstyti tirlamuosius i
dvi grupes, t. y. i fiziskai aktyvius ir mazai ak-
tyvius. Fiziskai aktyviais jvardyti tie tiriamieji,
kurie ne re€iau kaip 2—3 kartus per savaite lais-
valaikiu sportavo arba mankstinosi taip, kad su-
prakaituoty ir padaznéty kvépavimas. Tiriamujuy
finansiné padétis nustatyta pagal tai, kaip jie Sia
padéti vertina lygindamiesi su kitomis Seimomis
Lietuvoje.

Tiriamuyju savijauta paaiSkéjo atsakius jiems
1 klausimus. Teirautasi, kaip jie apibiidinty savo
sveikatos biiklg pasirinke vieng i§ atsakymo vari-
anty: gera, pakankamai gera, vidutiniska, pakan-
kamai bloga ir bloga. Kitu klausimu teirautasi,
ar jie ripinasi savo sveikata. Pagal atsakymus
tiriamieji suskirstyti 1 dvi grupes: nesirlipinantys
savo sveikata (visai nesiripina ar nesiripina) ir
besirlipinantys sveikata (Siek tiek ripinasi ar labai
ripinasi). Taip pat klausta, kiek karty per paskuti-
nius 12 ménesiy jie persalo ir dél to sirgo (iskaitant
ir gripa) taip, kad teko guléti lovoje ilgiau nei
viena diena. Be to, aisSkintasi, kiek karty per ta
pati laikotarpi jie lankési pas gydytoja (iSskyrus
odontologa), kaip daznai riiko.

Gilinantis { tirtyju savijauta teirautasi apie
psichosomatinius ir somatinius negalavimus, ku-
rie vertinti naudojant 10 punkty skalg (Stock,
Kramer, 2000). Tiriamyju klausta, kaip daznai
per paskutinius 12 ménesiu juos vargino minéti
negalavimai. Pagal ju daznj tiriamieji suskirstyti i
dvi grupes. Pirmai grupei priskirti asmenys, kuriy
minéti negalavimai nickada nevargino arba retai
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vargino, antrai — tie, kuriuos tokie negalavimai
daznai ir labai daznai vargino. Be to, kiekvieno
tiriamojo psichosomatiniai ir somatiniai negalavi-
mai jvertinti suminiu balu, tam ar kitam atsakymuy
variantui priskiriant atitinkama bala: nuo 1 balo
uz atsakyma niekada, iki 4 baly uz atsakyma labai
daznai. Negalavimy suminis balas leido sudaryti
dvi tiriamuyjuy grupes. Pirmai grupei priskirti as-
menys, kuriuos ivairiis negalavimai vargino retai
arba nevargino, o ju suminis balas buvo lygus
ar mazesnis uz mediana. Antra grupg¢ sudaré tie
tiriamieji, kuriuos negalavimai vargino daznai ir
labai daznai, ir baly suma buvo didesné uz me-
diana. Psichosomatiniy ir somatiniy negalavimy
skalés teiginiy vidinis suderinamumas patikrintas
skaiciuojant Kronbacho alfa (Cronbach alpha)
koeficienta, kuris Sioje skaléje buvo 0,87.

Tyrimo procediiros. Tyrimas atliktas 2009
mety balandzio——birzelio ménesiais, sutikus kon-
kreciy institucijy administracijai. Tiriamieji infor-
muoti apie tyrimo tiksla, paaiskinta, kaip pildyti
klausimyna. Apklausoje vadovautasi etiniais ir tei-
siniais socialinio tyrimo principais. Siekiant ano-
nimiskumo ir gauty duomeny objektyvumo vokas
su klausimynu jteiktas kiekvienam, geranoriskai
sutikusiam dalyvauti apklausoje. Be to, tiriamojo
papraSyta palikti voka su uzpildytu klausimynu
specialiai tam jrengtoje vietoje.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims skai-
Ciuoti taikyta SPSS for Windows 14 programa.
Skaiciuotas kokybiniy pozymiy pasiskirstymo
daznis procentais, o ju statistiniai rySiai ivertinti
taikant chi kvadrato kriterijy. Rezultatai laikyti
statistiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybés
reik§me p < 0,05.

REZULTATAI

Vienas 1§ asmens savijautos veiksniy — fizinis
aktyvumas — atskleistas vadovaujantis tiriamyju
atsakymais apie sportavimo ir mankstinimosi lais-
valaikiu daznj. Tyrimo duomenimis, 77,8% vyru
buvo fiziskai aktyvis, t. y. fizinius pratimus jie
atliko 2—3 kartus per savaite¢ ir dazniau. Moterys
pagal §i tyrimo objekto kintamaji buvo fiziskai
pasyvesnés — 52,0% (p < 0,02).

Atskleista, kad fiziSkai aktyvesnés moterys
labiau rlipinasi savo sveikata nei maziau fiziskai
aktyvios (61,5 ir 16,7%; p < 0,001). Tarp vyry fik-
suotas atvirksStinis rezultatas: labiau savo sveikata
ripinasi maziau fiziSkai aktyvis vyrai (33,3%)
nei aktyvis (23,8%). Fiziskai aktyvesni vyrai kiek
dazniau savo sveikata vertina gerai ir pakankamai
gerai (81,0 ir 66,7%). Tokia pat tendencija paste-
bima ir tarp motery (65,4 ir 50,0%).

Kiti tiriamyjy savijautos duomenys rodo, kad
fiziskai aktyvis vyrai (33,3%) ir moterys (41,7%),
lyginant su mazai aktyviais (atitinkamai 50,0 ir
63,2%) per pra¢jusius 12 meénesiy reciau sirgo
persalimo ligomis (ar gripu) taip, kad tekty guléti
lovoje ilgiau nei viena diena.

Akcentuotina, kad fiziskai aktyviis vyrai
(60,0%) ir moterys (81,8%), lyginant su mazai
aktyviais (atitinkamai 80,0 ir 94,1%), per praé-
jusius 12 ménesiy reciau lankesi ir pas gydytoja
(i8skyrus odontologa).

Tiriamyjy atsakymai apie ivairius psichoso-
matinius ir somatinius negalavimais pateikti len-
teléje.

IS lenteléje pateikty duomeny matyti, kad fizis-
kai aktyvesni vyrai ir moterys re¢iau patiria jvai-

Lentelé. Per praéjusius 12 méne- K

siy nevarginusiy psichosomatiniy Tiriamieji Vyrai Moterys

ir somatiniy negalavimy raiska Negalavimai _ Mazai . Mazai

skirtingo fizinio aktyvumo gru- cgalavimal Aktyvas _ Aktyvios .

. aktyviis aktyvios

pése (%)
Galvos skausmas 14,3 0,0* 19,2 8,7*%
Nerimas 38,1 40,0 30,8 8,7*
Depresiskumas 66,7 60,0 61,5 30,4*
Miego sutrikimas, nemiga 33,3 40,0 34,6 22,7
Greitas Sirdies plakimas, galvos svaigimas 61,9 40,0%* 40,0 17,4%*
Skrandzio negalavimai, rémuo 36,8 0,0* 30,8 31,8

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant | Nygaros skausmai 26,3 0,0* 61,5 31,8*

fiziskai aktyviy bei mazai aktyviy

vyry ir motery duomenis. Sprando ar pediy skausmai 28,6 20,0 53,8 26,1%




UGDYTOJU IS PAAUGLIU TARDYMO IZOLIATORIAUS IR PATAISOS NAMU FIZINIO AKTYVUMO IR SAVIJAUTOS SASAJOS 45

rius psichosomatinius ir somatinius negalavimus.
Tarp mazai fiziskai aktyviy tiriamuyju (vyry ir mo-
tery) pastebimas statistiSkai patikimas skirtumas
jiems nusakant tokius savo negalavimus: galvos
skausma, greita Sirdies plakima ir galvos svaigima
bei nugaros skausmus. [domu, kad minéto fizinio
aktyvumo grupés moterims biidingi ir kiti negala-
vimai: nerimas, depresiSkumas, sprando ar peties
skausmai. Beveik toks pat procentas mazai fiziskai
aktyviy ir aktyviy motery nurodé, kad jas vargina
skrandzio negalavimai. Kiek labiau skyrési miego
sutrikimai.

Tyrimo metu uzfiksuota tokia tendencija: fi-
ziskai aktyvesni vyrai (55,6%) re¢iau nei mazai
fiziskai aktyvis (66,7%) patiria nuolating ir dazng
itampa, kuria sukelia jvairts veiksniai. Nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp tokio savi-
jauta apibtidinancio veiksnio kaip jtampa, lyginant
fiziskai aktyvesnes (30,0%) ir mazai aktyvias
(50,0%) moteris (p < 0,01).

Idomus faktas, kad fiziSkai aktyviis vyrai daz-
niau nei mazai aktyvis riiko kasdien (36,8 ir 16,7%;
p <0,01). Tokia tendencija pastebima ir tarp motery
(20,0 ir 12,5%; p < 0,1).

Palyginus fizinio aktyvumo duomenis su tiria-
muyjy nuomone apie tai, kaip jie vertina savo gy-
venima lygindamiesi su dauguma Lietuvos Seimu,
pastebéta, kad fiziskai aktyvesni vyrai, palyginus
su maziau aktyviais, dazniau nurodé, kad jie gy-
vena taip, kaip dauguma Lietuvos seimy (90,5 ir
16,7%; p < 0,001). Maziau fiziskai aktyvis vyrai
dazniau mano esg turtingesni nei dauguma Lietu-
vos Seimy (66,7 ir 9,5%; p < 0,001). Tarp motery
pastebimos analogiskos tendencijos (atitinkamai
92,3% fiziskai aktyviy ir 70,8% mazai fiziskai
aktyviy bei 25,0% mazai fiziskai aktyviy ir 7,7%
fiziskai aktyviu).

REZULTATU APTARIMAS

Prie§ gilinantis { sasajas tarp asmens fizi-
nio aktyvumo ir savijautos, dera aptarti fizinio
aktyvumo apraiSkas apskritai. Europos Sajun-
gos Salyse 2009 metais nesportuojanciy vidurkis
buvo 39,0%, Lietuvoje — 44,0% (Beveik pusé
lietuviy niekada nesportuoja — apklausa, 2010).
Dauguma (61,0%) Lietuvos gyventoju sportuoja
norédami pagerinti savo savijauta ir dazniau nei
dauguma Europos Sajungos Saliy atstovy nurode,
kad sportas jiems — pramoga, re¢iau nei kiti —
biidas atsipalaiduoti, kontroliuoti svori, laikas,
kuri gali praleisti su draugais. Minétasis tyrimas
atskleidé, kad Lietuvoje yra bene maziausiai

sporto, sveikatingumo ar socialiniy-kultiiriniy
kluby su sporto elementais lankytoju. Lietuva
ir Graikija, kuriose 88% tiriamyju teigé, kad
nelanko jokio sporto klubo, uzima antrg ir trecia
vietas pagal §i rodikli nuo pabaigos. Beveik pusé
lietuviu (47%) sutiko su teiginiu, kad vietiné
valdzia skiria mazai démesio savo pilieCiy fizinio
aktyvumo puoseléjimui.

Kaip matyti, Sis tyrimas iSkelia asmenybiniy
veiksniy ir makroaplinkos sasajas. Apie tai raso
ir Brazilijos, kaip vidutinisky pajamy arba besi-
vystancios Salies, mokslininkai (Reichert et al.,
2007). Nors yra zinoma fizinio aktyvumo verté
asmenybés savijautai, taciau plinta fizinis pasyvu-
mas. Suaugusiyjy nurodomos aplinkos ir asmeny-
binés klifitys dél fizinio aktyvumo laisvalaikiu yra
neigiamai susijusios su fizinio aktyvumo raiska.
Taciau suvokiamos klititys ir ju svarba fiziniam
aktyvumui priklauso nuo makroaplinkos. Sj teigini
paremia N. Cavill ir koleguy (2006) atlikto tyrimo ir
jau cituotos Europos Sajungos Salyse vykdytos ap-
klausos duomenys. Europos Saliy fizinio aktyvumo
analizeé rodo, kad Europoje 2002 m. du trecdaliai
visy suaugusiyjy nepasieké rekomenduojamo fi-
zinio aktyvumo lygmens. Tyr¢jai akcentuoja, kad
31% apklaustyjy dalyvauja rekomenduojamo in-
tensyvumo, daznumo ir trukmes fizinio aktyvumo
veikloje. Skirtingy tradicijy kultirose pastebima
fizinio aktyvumo ivairové, pavyzdziui, Olandijoje
tokiy yra beveik 45%, Vokietijoje — 40%, Portu-
galijoje — 34%, Belgijoje — 25%, Svedijoje ir
Pranctizijoje — apie 24%. Palyginus 2002 m. ir
2009 m. apklausos rezultatus matyti, kad fiziskai
pasyviu suaugusiyju padaugéjo.

Tokia situacija skatina vél akcentuoti makro-
aplinkos veiksnius dél fizinio aktyvumo, pvz.:
bendra Salies socialing-konoming padéti, kultii-
rines ir klimatines salygas. Fizinis aktyvumas
ir sportavimas, pasak N. W. Burton ir G. Turell
(2000), nepaaiskinamas tokiais mikroaplinkos
veiksniais kaip gyvenimo ir darbo aplinka, socia-
liniy normy laikymasis ir vietos bendruomené.
Australijoje apklausus dirbanc¢ius asmenis ir juos
suskirs¢ius pagal darbo valandy per savaite skai-
¢iy bei atlikus vyry ir motery logisting regresing
analizg atskirai gauta, kad beveik 50% darbininky
yra maziau fiziSkai aktyvis laisvalaikiu nei jvairiy
sri¢iy profesionalai ir tarnautojai. Teigiama, kad
toki fizinio aktyvumo laisvalaikiu paplitimg tarp
skirtingos profesinés veiklos asmeny nepaaiskina
ju darbo valandy skaicius per savaite.

Vokietijoje S. Schneider ir S. Becker (2005) taip
pat gilinosi | fizinio aktyvumo paplitima tarp dir-
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banciy asmeny bei doméjosi, kokie darbo veiksniai
ir profesinés veiklos ypatumai turi jtakos asmens
fiziniam aktyvumui. Atskleista, kad 39,2% dirban-
¢iyjy nesportuoja, nesimankstina. Nurodoma, kad
sunky fizini darba atliekantys ir daznai vir§valan-
dzius dirbantys asmenys statistiSkai reikSmingai,
lyginant su kitais, blina maziau fiziskai aktyvis
laisvalaikiu. Pazymima, kad ne fizinio darbo atsto-
vai, jauni ir viengungiai, dazniau nei kiti renkasi
aktyvias laisvalaikio praleidimo formas. Teigiama,
kad tiriamieji neatitiko populiaraus rekreacinio po-
ilsio atleto jvaizdZio — abstinentas, asketas. Mat
nertkanciyjy ir blaivininky subgrupése statistis-
kai reikSmingai reciau buvo tokiy, kurie sportavo,
mankstinosi. Tyrimas atkreipia démesj { mazai fizis-
kai aktyvius asmenis laisvalaikiu, t. y. i dirbancius
sunky fizinj darbg ir turin¢ius zemesnj nei vidurinis
iSsilavinima. Kitaip tariant, i tuos, kurie priklauso
visuomenes zemesnéms socialinéms-ekonominéms
grupéms. Tyréjai teigia, kad ju rezultatus patvirtina
ir kity Saliy mokslininky iSvados.

Straipsnyje apraSomame tyrimo Lietuvos PnTI
ugdytojus galima jvardyti kaip Salyje besiformuo-
jancios vidurinés klasés atstovus (Matulionis ir
kt., 2005). Mat tiek viduringje, tiek zemesniojoje
socialingje-ekonominéje klaséje yra tokias pacias
pajamas gaunanciy, t. y. palyginti mazai uzdir-
banciy zmoniy, todél tik iSsilavinimas ir kultoriné
aplinka leidzia kalbéti apie ugdytojus kaip viduri-
niosios klasés atstovus. Tokia sociologiné pozicija
rodo, kad tiriamuyjy fizinis aktyvumas patvirtina
socialinio-ekonominio statuso ir fizinio aktyvumo
laisvalaikiu sasajas. Si rysj atskleidé ir Japonijoje
atliktas tyrimas apie fizinio aktyvumo paplitima tarp
skirtingos profesinés veiklos asmeny. Nustatyta,
kad fizinis aktyvumas laisvalaikiu statistiSkai pati-
kimai skiriasi pagal darbinés veiklos pobiuidj (Takao
et al., 2003). Pazymima, kad istaigos tarnautojai yra
fiziskai aktyvesni laisvalaikiu nei vadovai ir darbi-
ninkai. Rezultatai nesiskyré lyginant tiriamuosius
pagal tokius socialinius demografinius ypatumus
kaip iSsilavinimas, amzius ir darbo valandos. Au-
toriai pazymi, kad nustatyti skirtumai dél fizinio
aktyvumo laisvalaikiu tarp motery pagal darbinés
veiklos pobiidj néra statistiSkai reikSmingi. Fizis-
kai aktyvesni tie tiriamieji, kurie pagal darbinés
veiklos pobiudi priskiriami viduriniam socialiniam-
ekonominiam visuomenés sluoksniui, t. y. klerkai.
Palyginus fizinio aktyvumo laisvalaikiu duomenis
su tiriamyju savijauta atskleista, kad vidurinio so-
cialinio-ekonominio visuomenes sluoksnio atstovai
reCiau mir$ta nuo Sirdies ir kraujagysliu ligy, ypac
tokia situacija biidinga vyrams.

Pateiktoji duomeny interpretacija rodo, kad
skirtingos raidos Salyse asmenys, biidami tam tikro
veiksnumo, jvairiai isitraukia ir i fizini aktyvuma
laisvalaikiu. Mat modifikuoti tokius aktyvios gy-
vensenos laisvalaikiu determinantus kaip Salies
klimatas ar zmogaus genotipas yra sunku, tiks-
liau — beveik neimanoma. Todél Zvelgiant { TnPI
ugdytoju fizinio aktyvumo ir savijautos sasajas
teigtina, kad rezultatai galéjo biti lemti Lietuvos
situacijos, susidariusios kuriant liberalia demo-
krating valstybe, o ne asmenybiniy veiksniy —
nuostatos dél fizinio aktyvumo, tikéjimo savo
fiziniais geb¢jimais ir noro iSbandyti nauja veikla.
Sia prielaida deréty patikrinti tolesniais tyrimais,
o dabar §j teigini galima paremti duomenimis apie
PnTI ugdytoju socialing savijauta.

Abiejose fizinio aktyvumo grupése PnTI ugdy-
tojams biidingas nerimas, galvos svaigimas, grei-
tas Sirdies plakimas, depresiSkumas. Tai rodo, kad
fizinis aktyvumas, kaip sveikatos rizika mazinanti
veikla, Sioje socialinéje-ekonominéje situacijoje
néra geros savijautos pagrindas. Be to, ir tarp pati-
riamos itampos daznio skirtingo fizinio aktyvumo
vyry grupése néra statistiskai reikSmingo skirtumo.
Sio tyrimo metu, kaip ir anks¢iau cituoto — atlikto
Vokietijoje (Schneider, Becker, 2005) — fiziskai
aktyviis ugdytojai dazniau ruké kasdien nei ma-
zai fizisSkai aktyvis tiriamieji. Rikymas ir kaip
bendravimo forma, ir kaip neigiamas sveikatos
veiksnys dominuoja tarp vyry, ypac tarp fiziskai
aktyviy. Tokia situacija galima aiskinti visuome-
nés pozilriu | vyriSkuma, kuris daznai tapatinamas
su jéga, dominavimu (Johannesen-Schmidt, Eagly,
2002), o Lietuvoje 1§ daugialypio tradicinio vyro
vaidmens, kuris rémési jvairiais gynéjo, Seimos
atstovo, autoriteto, globéjo ir kt. gebéjimais, dabar
dazniausiai vyrai renkasi duonpelnio vaidmeni
(Navaitis, 2007). Be to, rikymas padeda bendrauti
tada, kai moterys dalijasi emocijomis, informacija,
o vyrams svarbiau patarti | juos besikreipiantiems
pagalbos, siekiant Siy asmeny ir apskritai su jais
bendraujanciy pripazinimo.

Vokietijoje atlikto tyrimo tarp skirtingy pro-
fesiju asmeny rezultatai kreipia démesi i tai, kad
laisvalaikiu fiziSkai aktyviis asmenys nuo mazai
fiziskai aktyviy skiriasi i$silavinimu, o skirtumy
néra nei pagal amziy, nei pagal lyti, nei pagal
rukyma ar sveikata apskritai. Kadangi PnTI ugdy-
tojai — aukstaji universitetinj i$silavinima turintys
asmenys ir labiau protinés nei fizinés profesinés
veiklos atstovai, besirlipinantys sveikata, fiziskai
aktyviai leidziantys laisvalaikj ir gyvenantys kaip
dauguma Seimy Lietuvoje, tai galima kalbéti apie
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juos kaip apie viduriniaja visuomenés socialing-
ekonoming klas¢. Toks ivardijimas leidzia gautas
fizinio aktyvumo ir finansinés padéties sasajas
komentuoti ir pagal kity tyréjy iSvadas, ir pagal
ju nurodytas fizinio aktyvumo laisvalaikiu kliitis.
Asmens jsitraukimo i fizini aktyvuma laisvalaikiu
daznio analiz¢ rodo, kad Anglijoje (Allender et al.,
2008), kaip vienoje i§ gerovés valstybiuy, i§ ben-
drojo fizinio aktyvumo eliminavus fizini aktyvuma
profesinéje veikloje, néra statistiSkai patikimo
skirtumo tarp dirbanciyjy, kurie turi edukacini
laipsni (26%), ir nekvalifikuoty (25%). Rezultatai
socialiai svarbiis, nes dél fizinio aktyvumo laisva-
laikiu néra skirtumo pagal amziy ir lyti, o tik i$
asmens bendrojo fizinio aktyvumo ir jo fizinio ak-
tyvumo profesinéje veikloje aiskéja, kad vyrai —
fizinio darbo atstovai — yra fiziSkai aktyvesni nei
tie, kurie dirbo priesingo pobiidzio darba. Visgi kai
buvo eliminuotas fizinis aktyvumas profesinéje
veikloje, tai asmeny fizinis aktyvumas nesiskyré.
Panasis rezultatai ir motery grupéje. Socialinis
statusas yra daugmaz tiesiogiai susijgs su fizinio
aktyvumo rekomendacijomis skirtingose amziaus
grupése. Aiskus fizinio aktyvumo sumazéjimas
pastebimas tarp vyry, ypac tarp ty, kurie vyresni
nei 65 mety. Cituojami autoriai atkreipia démesi i
tokj fakta, kad zmonés siekia pagerinti savo fizinio
aktyvumo rodiklius. Autoriai mano, kad ju tiria-
mieji galéjo padidinti fizinj aktyvuma profesinéje
veikloje, nes kartais tie, kurie savo uzsiémima
pazymeéjo kaip aktyvy, realybéje gal¢jo buti mazai
fiziskai aktyviis savo darbe, pavyzdziui, statybos
aikstelés vadybininkas save priskyré statybininky
grupei. Tokj aiSkinima diktuoja kity tyréjuy iSvados
apie Anglijos pilieCiy fizini aktyvuma, kurios ak-
tualios ir dél PnTI ugdytojy fizinio aktyvumo. Mat
atskleista, kad fiziniam aktyvumui laisvalaikiu vis
daugiau démesio skiria tokie Anglijos pilieciai,
kuriy fizinis aktyvumas profesinéje veikloje ma-
7éja, bet auga jy socialinis-ekonominis statusas
(Macintyre, Mutrie, 2004).

Skirtingy socialiniy bei kultiiriniy salygu ita-
ka asmeny fiziniam aktyvumui iliustruoja ir JAV
atliktas tyrimas. Atskleista, kad néra sasajy tarp
iSsilavinimo bei fizinio aktyvumo laisvalaikiu, ir tai
priestarauja kity tyréjy iSvadoms (Wollin, Bennett,
2008), o issilavinimas neigiamai susijgs su fiziniu
aktyvumu profesingje veikloje. Mat Sis aktyvumas
daug svarbesnis dél asmens fizinio aktyvumo lais-
valaikiu nei jo iSsilavinimas, o ypac¢ tai biidinga
vyrams. Kadangi cituojamy autoriy iSvados kon-
troversiskos kity tyrimy poziiiriu, tai tyréjai $i fakta
komentuoja taip: sunkiai dirbantys asmenys gali

buti fiziskai aktyvus laisvalaikiu tod¢l, kad juy lais-
valaikis padeda jiems jveikti ir fizinius, ir emocinius
profesinés veiklos reikalavimais. Geréjantis fizinis
pajégumas ir fiziné buklé tu, kurie fiziskai aktyvis
profesinéje veikloje, gali palengvinti juy gebéjima
uzsiimti fiziskai aktyvia veikla laisvalaikiu (ir ska-
tinti juos isitraukti i fizinio aktyvumo uzsiémimus).
Be to, kai kuri profesiné veikla, reikalaujanti didelio
fizinio aktyvumo, auks$ty socialiniy normy, gali
egzistuoti dél dalyvavimo grupine veikla pagristo
fizinio aktyvumo laisvalaikiu (pvz., neformalis
senjory zaidynés). Kita vertus, autoriai mano, kad
tiriamieji galéjo ir ne taip uzfiksuoti atlickama
profesing veikla. Tyréjai pazymejo, kad faktas apie
teigiama rysi tarp fizinio aktyvumo profesinéje
veikloje ir aktyvumo laisvalaikiu néra fiksuotas
tarp tu tiriamyjy, kuriy iSsilavinimas Zemesnis nei
vidurinis. Gauta iSvada, kad néra sasajy tarp iSsi-
lavinimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu, galima
aiskinti taip: darbininkais JAV dirba ir baigusieji
koledza, ir universiteta. Akcentuojama, kad mo-
tery grupé¢je taip pat néra sasajy tarp issilavinimo
ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu. Visgi ju fizinio
aktyvumo dazni, trukmg ir intensyvuma lemia jvai-
riis socialiniai veiksniai, ypac pareigos Seimoje.
Sisteminé tyrimy analizé apie fizinio aktyvumo ir
socialinio-ekonominio statuso sasajas parodeé, kad
yra tiesioginis rySys tarp asmens fizinio aktyvumo
ir jo socialinio-ekonominio statuso, t. y. tarp jo pa-
jamy ir iSsilavinimo (Gidlow et al., 20006).

Pateiktieji tyrimai leidzia konstatuoti, kad
PnTI ugdytoju darbas, kaip fizinés ir protinés vei-
klos simbiozé, skatina ripintis fiziniu tinkamumu
isitraukiant i fiziSkai aktyvia veikla laisvalaikiu.
Be to, profesinés veiklos ypatumai: darbo vie-
ta, ugdytiniy charakteristikos, profesijos (polici-
ninkai, profesijos mokytojai, jvairiy mokomuju
dalyky mokytojai bei visuomenés sveikatos spe-
cialistai, psichologas ir kt.) reikalauja i§ profe-
sionaly geros sveikatos apskritai. Toks darbas ir
socialinis-ekonominis statusas gali turéti jtakos
tyrimo fizinés savijautos rezultatams (pvz., fizis-
kai aktyvis ugdytojai reCiau iSgyveno jtampa dél
ivairiy gyvenimo veiksniy ir re¢iau lankési pas
gydytoja (iSskyrus odontologa), reciau sirgo per-
Salimo ligomis taip, kad guléty lovoje ilgiau nei
vieng diena). Aprasytoji fiziskai aktyviy asmeny
savijauta akcentuojama ir kity autoriy darbuose
(Takao et al., 2003; Schneider, Becker, 2005; War-
burton et al., 2006).

Lietuviai gyvena (ir gyveno) socialiniy bei
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aplinkoje, todél PnTI ugdytoju savijauta geréty dél
ju fizinio aktyvumo, jei didesng jtaka Siam proce-
sui turéty tokie mikroaplinkos veiksniai kaip ins-
titucijos ir vietos bendruomenés, vietos bendruo-
menés socialiné parama bei kultiiriniy stereotipy
kaita asmeniui renkantis tinkama mankstinimosi
ar sportavimo forma, vieta, laika, iskaitant ir va-
ziavima | darbo vieta dviraciu, ¢jima pés¢iomis ar
SiaurietiSkai vaiks$c¢iojant. Kad ugdytojas galéty
konkrecioje institucijos fizinéje, pragmatinéje bei
komunikacingje aplinkoje stiprinti savo atletini
tapatuma kaip geros savijautos profesiniame bei
asmeniniame gyvenime prielaida — svarbus ir
administracijos vaidmuo.

ISVADOS

Fiziskai aktyvesni ugdytojai (vyrai ir mote-
rys) 1§ paaugliy tardymo izoliatoriaus ir pataisos
namy re¢iau nei maziau aktyvis iSgyvena dél

ivairiy veiksniy kylancia itampa, reciau patiria
ivairius psichosomatinius ir somatinius negalavi-
mus bei mano, kad gyvena kaip dauguma Seimu
Lietuvoje. Pastarojo teiginio atzvilgiu geriau
savo finansing padéti, lyginant su kitais Lietu-
vos gyventojais, vertina maziau fiziskai aktyvis
tiriamieji.

Fiziskai aktyvesnés moterys ir vyrai geriau
nei maziau aktyviis vertina savo sveikata, taciau
fiziSkai aktyvesni vyrai, skirtingai nei moterys,
reCiau linke ja rapintis.

Nerastas teigiamas rySys tarp fizinio aktyvu-
mo ir rikymo rodo, kad gerinant asmens savi-
jauta, be fizinio aktyvumo, turéty buti taikomos
ir kitos sveika gyvensena propaguojancios profi-
laktinio poveikio priemonés. Be to, fizinj akty-
vuma galima iskelti kaip sékmingos asmeninés ir
profesinés karjeros salyga, ypac tai svarbu pro-
fesionalams, kurie dél veiklos specifikos daznai
iSgyvena jtampa.
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INTERACTION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND FEELING
OF WELL-BEING OF ADOLESCENT INQUEST INFIRMARY AND
PENITENTIARY TEACHERS

Laimuté Kardeliené', Donatas Lengvinasz, Sandra Bardauskiené®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, University of Klaipéda®, Klaipéda,
Kaunas University 0fMedicine3, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The present study aimed at assessing physical activity of adolescent inquest infirmary and penitentiary
teachers and revealing its links with the indices of their well-being. The sample from the whole general
population consisted of 84 research participants (31 males and 53 females).

The study employed a questionnaire survey which was meant to reveal the following context of the
educators’ professional socialization: physical activity in the leisure time, feeling of well-being and financial
background. The feelings of well-being were assessed by the subjective evaluation of the respondents’ health
and willingness to take care of it. There were also questions about smoking and various psychosomatic and
somatic ailments which have been occurring for the last 12 months.

Research results revealed that more physically active educators (both males and females) from the
adolescent inquest infirmary and penitentiary, compared to their less physically active counterparts,
experienced less stress due to various factors, more seldom suffered from psychosomatic and somatic
ailments, and they believed that they lived as the majority of families in Lithuania. However, research
participants who were less physically active better evaluated their financial conditions.

Physically active males and females attributed higher evaluations to their health, but physically active
males compared to females tended to pay less attention to taking care of it. We did not find any positive
relation between physical activity and smoking, and it suggests that for the improvement of personal well-
being other prophylactic means of promoting healthy life style should be applied besides physical activity.

Keywords: physical activity, feeling of well-being, health improvement.
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